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 البحثملخص 

ث الي  اعيداد علم المهاري للمتعلميين وهيدؾ البحيتكمن اهمية البحث في امكانية تأثير اسلوب التعليم المصؽر في تعزيز الت 

التعليم المصؽر في تعلم بعض بهارات الجمناسيت  وفيي ضيوء اهيداؾ البحيث تليرض الباحثية وجيود فيروض  منهج تعليمي باسلوب

معنوية بين الاختبارات القبليية والبعديية ولصيالل البعديية للمجميوعتين التجريبيية والضيابلاة فيي الاداء المهياري  اسيتخدمت الباحثية 

مع البحث من لالاب المرحلة الثانيية فيي كليية التربيية البدنيية وعليوم الرياضية المنهج التجريبي لملابمته ولابيعة المشكلة  تحدد مجت

( لاالب للشعبة الواحدة وتم اجراء التجانس والتكياف  قبيل 22بواقع )واختيرت عينة التجربة الربيسية بلاريقة القرعة وكانت شعبتين 

الاستلالاعية ثم بعدها الاختبار القبلي للمهارات المسيتخدمة.  الشروع بالمنهج التعليمي وبعد ان تم تحديد المهارات تم اجراء التجربة

ثم تم تلابيق المنهج التعليمي للمجموعتين  تم تعليم المجموعة الضابلاة المهارات قيد الدراسة باسلوب ميدرس الميادة اميا المجموعية 

ان استخدام اسلوب التعليم المصيؽر يي ثر تيأثيرا فعيالا فيي  الاستنتاجات.  المصؽر التجريبية فقد تم تعليمها المهارات باسلوب التعليم

ضييرورة ادخييال اسييلوب التعليييم المصييؽر فييي درس الجمناسييت  اللنييي التوصييٌات تعلييم بعييض مهييارات الجمناسييت  اللنييي لللاييلاب. 

 لتحصيل مستوى الاداء المهاري لللالاب وباقي اللعاليات الرياضية.

 مهارات الجمتاست ( –مصؽر )اسلوب التعليم الالكلمات المفتاحٌة: 

 

The impact of the micro-teaching method on  learning of some artistic gymnastics 

skills for second stage students/ College of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Al-Qadisiyah 
Hamid Noori Ali Wafaa Mahdi Ajeel 

Al-Qadisiyah University Al-Qadisiyah University 

Abstract 

 The importance of the research lies in the possibility of the impact of the micro-teaching in 

increasing the susceptibility to skillful learning among learners and  the research aims at  Preparing 

an educational curriculum in a micro-teaching style for learning some skills in gymnastics. In the 

light of the of the objectives of the research, it is assumed that there are significant differences 

between the pre and post-tests in favor of the experimental and control groups in the research 

variables (skillful performance, cognitive achievement, and some teaching competencies). The 

experimental method is used because it greatly fits the nature of the problem, and the research 

objectives. The community is identified the students of the second stage in the College of Physical 

Education and Sports Sciences / Al-Qadisiyah University for the academic year 2022, The main 

experiment sample is chosen by lottery method. There are two divisions of (20) students per class. 

Homogeneity  and equivalence have been  conducted before the start of the educational curriculum 

which has been applied to the two groups, the control group has been taught the skills under study in 

the style of  the subject teacher. The experimental group has been taught the skills by using the 

micro-teaching method.  .  

Keywards: (micro-teaching – gymnastics skills) 
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 المقدمة: -1

ان التدريس هو العملية التي ينجز من خلالها نقل المعلومات التي يضمها المنهج المقرر بواسلاة المدرس ال  اللاالب  

ولكي يكون نقلها بصورة جيدة ومميزة وذات أثر فعال فعل  المدرس ان يمتل  مجموعة من الامكانيات و اللارق وان يستعمل 

اليها.ان كل مدرس له حرية انتقاء وتؽيير الاسلوب الذي يمكنه من نقل المعلومات  اساليب مناسبة للوصول ال  اهدافه التي يسع 

لللاالب  لذل  نجد ان لكل مدرس اسلوبه الخاص الذي يرجحه عن الاخرين عند استعماله لللاريقة التدريسية نلسها. وقد ظهر 

مين ومن بينها اسلوب التعليم المصؽر الذي يعتبر نوعا من العديد من اللارابق في التعليم التي كانت لها أثارها الايجابية عل  المتعل

عل  التدريس حيث يتكل عل  المتعلم في تعلم القسم الاكبر من الاداء معتمدا عل  نلسه والرجوع ال  عليم انواع اساليب الت

به بنلسه ويعمل عل  تصحيحها التدريسي لتلقي الخلاولا العريضة للحركة اما التلاصيل الاخرى فأنه يتولاها بنلسه  حيث يجد اخلاا

ويصاحبه في ذل  التدريسي. ان دراسة تأثير السلوب التعليم المصؽر في تلاوير مستوى تعلم لالبة كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة/ المرحلة الثانية للمهارات الملالوب تعلمها خلال درس الجمناست  وخاصة مهارتي الوقوؾ عل  اليدين واللالوع بالدوران

الخللي للارتكاز عل  العقلة وهذا لا يمكن الحكم عليه الا من خلال الاثر الذي يظهر عل  تحسين اداء اللالاب  وبما ان لعبة 

الجمناست  من الالعاب اللردية والتي يعتمد تعلم مهاراتها عل  جهد المتعلم فعل  المدرس ان يختار الاسلوب الذي يتناسب مع نوع 

ها وان تعلم اللالاب لهذه المهارات واجادتها وادراكها تعد من الاساسيات لرفع مستوى الاداء المهاري عل  المهارات المراد تدريس

هذين الجهازين لكونهما مهارات اساسية لدى اللالاب ومن هنا تكمن اهمية البحث في امكانية تأثير اسلوب التعليم المصؽر في 

 لمتعلمين .تدعيم وزيادة القابلية في التعلم المهاري لدى ا

اعداد منهج تعليمي باسلوب التعليم المصؽر ومعرفة اثره في تعلم بعض المهارات في الغرض من الدراسة الحالٌة:  -2

 الجمناست .

 الطرٌقة والاجراءات وتشمل: -3

 العٌنة: 3-1

لاالبا  212اختير مجتمع البحث عمديا وهو لالاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والمكون من  

% من عينة البحث وقسمت عل  62,91لاالبا بنسبة  02( باللاريقة العشوابية البسيلاة وكان عددهم (I.Jوتم اختيار شعبتي 

% اما المجموعة 8,0,1لاالبا وهم يمثلون نسبة 22ليم المصؽر والبالػ عددهم مجموعتين المجموعة الاول  تعمل بإسلوب التع

( يوضل 6% من مجتمع البحث  الجدول )8,0,1وهم يمثلون نسية  22كان عددهم  الثانية فهي التي تعمل باسلوب مدرس المادة

 ذل .

  (6الجدول )

 يوضل مجتمع و عينة البحث و النسبة المبوية

 النسبة المبوية العدد مجتمع و عينة البحث

 %622 لاالب 681 مجتمع البحث

 %26,22 لاالب 02 عينة البحث

 %62,86 لاالب 22 المجموعة الضابلاة

 %62,86 لاالب 22 المجموعة التجريبية

 %1,0 لاالب 62 للاختبارات المهارية عينة التجربة الاستلالاعية

 تجانس عٌنة البحث: 3-1-1

لابد أن يكون هنا   وإرجاع اللروق إل  المتؽير المستقلمن اجل منع تأثير المتؽيرات الداخلية التي تتسبب في إعاقة سير البحث 

قامت الباحثة بإجراء بعض القياسات والاختبارات لأفراد عينة اذ  تجانس بين أفراد العينة أي عدم وجود فروق فردية بين أفرادها 

( ثا  واختبار الضؽلا عل  62واختبار سحب العقلة )والكتلة  والعمر   عمل مساعد في متؽيرات )اللاول البحث بمساعدة فريق 

( ثا( واستخدمت الباحثة معامل الاختلاؾ لإيجاد التجانس لأفراد مجموعة البحث في هذه المتؽيرات  وكانت قيم 62)المتوازي 

 (.2ل مجموعة من مجموعتي البحث وكما مبين في الجدول )% وهذا يدل عل  تجانس افراد ك1معامل الاختلاؾ اقل من 
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 (2الجدول )

 يبين تجانس مجموعتي البحث

 ت
القياسات 
 والاختبارات

 المجموعة الضابلاة المجموعة التجريبية

 خ% ±ع  س   خ% ±ع  س  

 1,0 1,8,1 6,2,162 1,,2 16,,0 6,1,626 اللاول 6

 66,2,6 8,28 ,6,28, 62,,8 2,016 1,862, الكتلة 2

 1,80 6,162 22,1 0,96 ,6,28 22,621 العمر 1

0 
 سحب العقلة

 ث(62)
1,22 6,621 22,690 1,16 6,112 21,018 

1 
الضؽلا عل  

 ث(62المتوازي )
2,28 6,816 2,,292 2,01 6,212 62,262 

 

بعد اجراء التجانس لعينة البحث  ولؽرض البدء بخلا شروع واحد للمجموعتين )التجريبية والضابلاة( كان لابد معرفة  

مدى تكاف  مجموعتي البحث  في متؽيرات )اللاول   الكتلة   العمر( وكذل  الأداء المهاري للمهارات قيد الدراسة )سحب العقلة  

أس( حيث قامت الباحثة بإجراء التكاف  للمجموعتين وتوصلت إل  النتابج الموضحة في الضؽلا عل  المتوازي   والوقوؾ عل  الر

 (.0الجدول )

 :تكافؤ عٌنة البحث 3-1-2

 (1الجدول )

 يبين تكاف  افراد عينة البحث

 المتؽيرات ت
 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابلاة

المحسو
 بة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 س   ع س   ع اللرق

 2,200 2,129 1,22 6,62 1,16 6,11 ث(62سحب العقلة ) 6
ؼير 
 معنوي

 2,6,6 2,0,2 2,28 6,81 2,01 6,21 ث(62ضؽلا عل  المتوازي ) 2
ؼير 
 معنوي

  

اعتمدت الباحثة عل  استخدام المنهج التجريبي ذي المجوعتين المتكافبتين لملابمته و لابيعة مشكلة و  تصمٌم البحث: 3-2

 .اهداؾ البحث

)التعليم المصؽر  مهارة الوقوؾ عل  اليدين  مهارة اللالوع بالدوران الخللي للارتكاز عل   المتغٌرات المدروسة: 3-3

 العقلة(

 الاختبارات المستخدمة فً البحث: 3-4

 ث(:11اولا: اختبار سحب العقلة )
 رفق.الؽرض من الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين الثانية للم

الادوات: جهاز العقلة اجراءات الاختبار: من وضع التعلق عل  العقلة   ثني الذراعان حت  ملامسة الذقن بار العقلة ثم المد وبعد 

 ( ثانية.62كل تكرار لمرة واحدة  وتسجل عدد مرات التكرار لمدة )

 بشرولا:

 اشارة البدء ولؽاية اعلااء اشارة نهاية الاداء.الاستمرار بالأداء دون التوقؾ او النزول من وضع التعلق بعد اعلااء  -6

 السحب ال  مستوى الذقن وبعكسه لا تحسب المحاولة. -2

 (108-,10:  6) (ثانية.62احتساب عدد المرات التي يقوم بها المختبر بثني الذراعان ومدهما ولمدة ) التسجٌل:

 ث(:11ثانٌا: اختبار الضغط على جهاز المتوازي )

 قياس القوة المميزة بالسرعة للعضلات المادة للذراعين. الهدف من الاختبار:

 جهاز المتوازي  ساعة توقيت. الادوات:

 ث(.62تسجيل العدد في ) –من وضع الاستناد باليدين عل  المتوازي  ملاحظة ثني ومد الذراعين كاملا  مواصفات الاداء:

 (.289:  2) ين.عدد مرات ثني ومد الذراعين م شرا لقدرة عضلات الذراعالتسجٌل: 
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 ثالثا: اختبار الاداء المهاري:

تؽيير شكل الاداء المهاري لمهارتي الوقوؾ عل  اليدين عل  بسالا الحركات الارضية  واللالوع بالدوران  الهدف من الاختبار:

 الخللي للارتكاز عل  العقلة.

 بسالا الحركات الارضية  جهاز العقلة الوالابة.الادوات: 

 وم اللاعب باداء المهارة الملالوب تقييمها.يقمواصفات الاداء: 

تضم تصوير فيديوي  ليتم تقييم الاداء  (CD)( مقيمين مختصين اقراص 0بعد تصوير الاداء المهاري  يتم تسليم ) التسجٌل:

 (  درجات ثم يتم حذؾ اعل  واقل درجة واعتماد معدل الدرجتين الوسلايتين.62المهاري من )

 الاستطلاعٌة:التجربة  رابعا:

( لالاب من الصؾ 62( عل  عينة مكونة من )61/2/2222تم اجراء التجربة الاستلالاعية في يوم الثلاثاء المصادؾ ) 

الثالث )من خارج عينة البحث( كونهم متعلمين واصحاب خبرة اكثر من لالاب الصؾ الثاني وتم تسليمهم اوراق تتضمن شرح 

هم عل  مجموعتين ليمارسوا التعليم المصؽر ليقوم كل فرد بشرح فقرة من فقرات او مراحل مهارة الوقوؾ عل  اليدين ليتم تقسيم

تعليم المهارة وتبادل الادوار وكذل  مسجل في الورقة الخلاوات التعليمية والتؽذية الراجعة المناسبة والاخلااء الشابعة وبعد ان 

( دقيقة من الوحدة التعليمية 61التؽذية الراجعة المناسبة وفي اخر )يشرح الجزء المعين يقوم بمساعدة الزملاء في الاداء وتقديم 

الخاصة )التجربة الاستلالاعية( تم تحديد مواقع الكاميرات المناسبة لاختبار الاداء المهاري لمهارة الوقوؾ عل  اليدين  اذ تبعد 

ء لؽرض التقييم عند اختبار مهارة اللالوع بالدوران ( متر عن موقع الاداء  وكذل  موقع الكاميرا المناسب لتصوير الادا2الكامرة )

الخللي للارتكاز عل  جهاز العقلة  وكان الؽرض من هذه التجربة هو اخذ صورة عن ما يمكن ان يواجه الباحثة اثناء التجربة 

 الربيسية وتلافي السلبيات والمعوقات وتدريب فريق العمل المساعد وتحديد مواقع الكاميرات.

 الاختبارات القبلٌة: خامسا:

( بعد 6/1/2222تم اجراء الاختبار القبلي للاداء المهاري فقلا  وكان الاختبار القبلي لمهارة الوقوؾ عل  اليدين بتاريخ ) 

 (62/0/2222نهاية الوحدة التعريلية الثانية والاختبار القبلي لمهارة اللالوع بالدوران الخللي للارتكاز عل  جهاز العقلة بتاريخ )

بعد الوحدة التعريلية الثانية )في نهاية زمن الوحدة الثانية( اذ تم تصوير الاداء المهاري وتحويل التصوير من الكاميرا ال  الحاسبة 

الاداء المهاري في الاختبار القبلي  وتم حذؾ اعل   لؽرض تقييم ( 6*ملحق )وتم ارساله ال  مقيمين مختصين (CD)وثم ال  

 .معدل الدرجتين الوسلايتينواقل درجة واعتماد 

 التجربة الرئٌسٌة: 3-5

( وحدات تعليمية لمهارة اللالوع بالدوران الخللي للارتكاز 1( وحدات تعليمية لمهارة الوقوؾ عل  اليدين و )2تم اعتماد ) 

تم استؽلال الدرس بالكامل وقد  ( دقيقة  بواقع وحدة تعليمية واحدة في الاسبوع622عل  جهاز العقلة  وكان زمن الوحدة التعليمية )

 للتعلم بأسلوب التعليم المصؽر.

( اخر وحدة تعليمية لللالوع 1/1/2222(  وانته  المنهج بتاريخ )22/2/2222تم التعليم بالاسلوب المتسلسل وكان البدء بتاريخ )

 بالدوران الخللي للارتكاز عل  جهاز العقلة.

الذي يعتمد عل  نلسه في شرح وعرض المهارة ثم تلابيق اللالاب وحسب ة دوتم تعليم المجموعة الضابلاة باسلوب مدرس الما

 التكرارات المناسبة للتمارين التي اعدها المدرس.

اما المجموعة التجريبية فقد تم تعليمها المهارتين باسلوب التعليم المصؽر الذي يمثل صورة مصؽرة لجزء من اجزاء الدرس او 

المادة )نلسه( يقوم بشرح وعرض المهارة بالوحدة التعليمية الاول  وتعليم اللالاب المساعدة لمهارة من مهاراته اذ  كان مدرس 

 اليدوية والتؽذية الراجعة.

( مجاميع يقوم احد اللالاب بتدريس المهارة )الجزء 0وفي الوحدة التعليمية الثانية توزع ورقة عمل لللالاب بعد تقسيمهم عل  )

الصعوبة المذكورة في الملاحق بأشراؾ مدرس المادة والمساعد  ويتم تبادل الادوار لتنمية المستهدؾ( حسب التمارين متدرجة 

الادرا  بالمساعدة اليدوية والتصور لؽرض المقارنة بين ما تم وما يجب ان يتم لتحديد التؽذية الراجعة المناسبة  وتم استخدام 

والتعليم المصؽر ليتم تقديم التؽذية الراجعة بعد المناقشة بتحديد  وسابل مساعدة كجهاز الموبايل لتصوير عملية الاداء المهاري

 الاخلااء واسباب حدوثها وكيلية علاجها ويعد هذا تدريبا ميدانيا لبعض كلايات التدريس الخاصة بدرس الجمناست .

 الاختبارات البعدٌة:  3-5-1

( وبعد انتهاء 29/1/2222الاداء المهاري بتاريخ )بعد انتهاء المنهج التعليمي لمهارة الوقوؾ عل  اليدين تم تصوير  

( تم تصوير الاداء المهاري لمجموعتي 1/1/2222المنهج التعليمي لللالوع بالدوران الخللي للارتكاز عل  جهاز العقلة بتاريخ )

 البحث لؽرض تقييم الادء من قبل مقيمين مختصين.
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 النتائج والمناقشة: -4

 ئج الاداء المهاري:عرض وتحلٌل ومناقشة نتا 4-1

 عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعتً البحث فً الاداء المهاري: 4-1-1

ومستوى الدلالة بين الاختبار القبلي والبعدي   المحسوبة (t)يبين الاوسالا الحسابية والانحراؾ المعياري وقيمة  (0الجدول )

  للمجموعة الضابلاة

 المعاليم
 المتؽيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 نوع الدلالة مستوى الدلالة المحسوبة Tقيمة 

 ع س   ع س  

 معنوي 2,22 62,68 2,,2 1,01 2,26 2,62 الوقوؾ عل  اليدين

اللالوع بالدوران الخللي 
 للارتكاز عل  العقلة

 معنوي 2,22 9,22 ,2,8 0,28 2,26 2,22

 

( وهذا يدل عل  وجود فرق (0.05( وهي اقل من 2,22( تبين ان قيمة مستوى الدلالة قد بلؽت )0من الجدول اعلاه ) 

 معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي لصالل الاختبار البعدي للمجموعة الضابلاة في اختبار اداء الوقوؾ عل  اليدين.

يمية  وبوجود مدرس المادة الذي شرح وعرض الاداء المهاري وترى الباحثة ان سبب ذل  يعود ال  انتظام العينة في الوحدات التعل

ليساعد العينة في تكوين صورة في الدماغ عن الاداء المهاري لبناء البرنامج الحركي  ومن ثم اداء المهارة وبتكرارات معززة 

 (61:  1بالتؽذية الراجعة لتصحيل الاخلااء وبهذا تلاور مستوى الاداء المهاري. )

باحثة سبب تلاور المجموعة الضابلاة ال  انتظام الوحدات التعليمية التي قام مدرس المادة فيها بشرح وعرض الاداء وكذل  تعزو ال

 المهاري ومتابعة اداء افراد العينة وتقديم معلومات التؽذية الراجعة التي ساهمت في تعديل المسارات الحركية.

( وهذا يدل عل  وجود فرق معنوي بين 0.05( وهي اقل من )2,22) ( تبين ان قيمة مستوى الدلالة البالؽة0ومن الجدول )

الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابلاة ولصالل الاختبار البعدي في اختبار اداء اللالوع بالدوران الخللي للارتكاز عل  جهاز 

شرح وعرض المهارة والتكرارات المناسبة العقلة  ويعود السبب في ذل  ال  انتظام الوحدات التعليمية وخبرة مدرس المادة في 

 المعززة بالتؽذية الراجعة المقدمة من مدرس المادة كل ذل  ادى ال  ارتلاع منتظم بمستوى تعلم المهارتين في الدراسة.

 (1الجدول )

 بعدي للمجموعة التجريبية( المحسوبة ومستوى الدلالة بين الاختبار القبلي والtيبين الاوسالا الحسابية والانحراؾ المعياري وقيمة )

 المعاليم
 المتؽيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 نوع الدلالة مستوى الدلالة المحسوبة Tقيمة 

 ع س   ع س  

 معنوي 2,22 62,09 2,99 22,, ,,,2 2,21 الوقوؾ عل  اليدين

اللالوع بالدوران الخللي 
 للارتكاز عل  العقلة

 معنوي 2,22 22,11 2,222 2,28 2,26 ,2,8

 

( وهذا يدل عل  وجود فروق 0.05( و هي اصؽر من )2,22( تبين ان قيمة مستوى الدلالة قد بلؽت )1من الجدول ) 

اما في ما معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  في اختبار الوقوؾ عل  اليدين لصالل الاختبار البعدي  

( وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لصالل الاختبار 1التجريبية فأظهرت النتابج في الجدول )يخص المجموعة 

ويعود السبب في ذل  ال  ان المجموعة التجريبية  تم تعليمها المهارة من قبل مدرس المادة بشرح وعرض الاداء المهاري البعدي 

معزز بالتؽذية الراجعة الخارجية من قبل مدرس المادة كما قام افراد عينة البحث بتقديم  وقام افراد العينة بتلابيق الاداء المهاري

التؽذية الراجعة للزميل الم دي وهذا يعزز بناء البرنامج الحركي وزيادة ادرا  المتعلم  وبمتلالبات المهارة ويرى محمد يوسؾ الشيخ 

بنوعيها الداخلي والخارجي وهي تعمل ايضا عاملا مساعدا وقويا في عملية ان "التؽذية الراجعة تعمل فعلا عل  تقوية الاستجابات 

 (619:  0). "التعلم

وترى الباحثة ان اسلوب التعليم المصؽر ساعد عل  تعلم الاداء المهاري اذ ان بداية المنهج )في الوحدة التعليمية الاول  والثانية( 

ة وتعليم العينة كيلية المساعدة اليدوية وتقديم التؽذية الراجعة  وان تعليم كان الاعتماد عل  مدرس المادة في شرح وعرض المهار

المساعدة اليدوية ي ثر كثيرا في ادرا  )اللاالب/المعلم( لبعض متلالبات المهارة المهمة والتي منها تعلم كيلية وكمية المرجحة 

ور اللاولي بسرعة صلر تقريبا وهذا ما يساعد عل  فهم والدفع في الوقوؾ عل  اليدين )القسم التحضيري( وتعلم الوصول ال  المح

البرنامج الحركي للمهارة  وان اللالب من الزميل الم دي الدحرجة بعد الوقوؾ عل  اليدين بتقريب الحن  من الصدر مع ثني 

 الذراعين سيعلم اللاالب والمساعد عل  حركة توافقية انسيابية لختام الحركة.
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ع بالدوران الخللي للارتكاز عل  العقلة فإن المساعد )اللاالب/المعلم( عندما يساعد الزميل الم دي اما في ما يخص مهارة اللالو

بتقريب مركز كتلة جسمه ال  عارضة العقلة سيعزز ذل  البرنامج الحركي بلهم المسار الحركي للجذع الذي يمر قريبا من عارضة 

 .العقلة  وهذا يعد من المتلالبات المهمة لاداء المهارة

وكذل  فإن التؽذية الراجعة التي يتم استخلاصها بعد المقارنة بين ما تم وما يجب ان يتم فإنها تعزز العمليات العقلية بالتلكير 

والتلسير لحالات الاداء الخالاا وكيلية علاج الحالة  وبهذا اثبت ان التعليم المصؽر الذي يعد نشالا تلابيقي لبعض حالات او 

 ا في التعلم المهاري.عناصر الدرس اثر كثير

 عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج الاختبار البعدي المهاري بٌن مجموعتً البحث: 4-1-2

 (2الجدول )

المحسوبة ومستوى الدلالة بين الاختبار البعدي لمجموعتي البحث التجريبية  (t)يبين الاوسالا الحسابية والانحراؾ المعياري وقيمة 

 والضابلاة

 

( وهذا 2,21( واهي اقل من )2,22قيم مستوى الدلالة في اختباري المهارتين كانت قد بلؽت ) من الجدول اعلاه تبين ان 

ترى الباحثة ان سبب تلوق و يدل عل  وجود فروق معنوية بين المجموعتين في الاداء المهاري لصالل المجموعة التجريبية.

البعدية يعود ال  ان اسلوب التعليم المصؽر كان اكثر تنظيما المجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابلاة في الاختبارات المهارية 

من اسلوب المجموعة الضابلاة اذ ان في هذا الاسلوب تم تسليم اللالاب ورقة عمل خاصة بكل جزء من اجزاء المهارة ليتم 

ات المهارة في ذل  الجزء فضلا عل  الالالاع عليه في الوحدة اللاحقة التي يتم فيها القاء هذه المادة النظرية ويتم المناقشة في متلالب

ان يقوم كل لاالب بشرح هذا الجزء للزملاء في المجموعة ثم يقوم اللالاب بالاداء المهاري اذ ان شرلا من شرولا التعلم المهاري 

دة وتم التأكيد هو الممارسة المعززة بالتؽذية الراجعة اذ ان الاداء المهاري )اللني( مذكور بالتلصيل وتم تعليمه من قبل مدرس الما

 عل  المتلالبات التي بدونها يلشل الاداء المهاري.

ان عملية تعليم الزملاء تعزز بناء البرنامج الحركي الصحيل  كما انه يعد تكرار لشرح المهارة والاداء وان المناقشة في  

)اللاالب/المعلم( تعزز ادرا  متلالبات  اسباب فشل اداء احد اللالاب ينشلا العمليات العقلية  اما المساعدة اليدوية التي يقدمها

المهارة فالذي يحاول ان يساعد زميله بتقريب مركز كتلته من عارضة العقلة سيلهم بالتأكيد ان الاداء يجب ان يكون بهذا الشكل 

سب المسار وعندما يأتي دوره للاداء سيتم تنليذ المهارة حسب هذه المسارات الحركية المرسومة او المرجحة بالرجل الحرة وح

 الحركي المناسب او مد الجسم بعد عبور العارضة لايقاؾ حركة الدوران  فكل هذه الملاحظات ستكون محلا انتباه اللالاب.

 

 الاستنتاجات والتوصٌات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

 ان استخدام اسلوب التعليم المصؽر ي ثر تأثيرا فعالا في تعلم بعض مهارات الجمناست  اللني لللالاب. 

 التوصٌات: 5-2

ضرورة ادخال اسلوب التعليم المصؽر في درس الجمناست  اللني لتحصيل مستوى الاداء المهاري لللالاب وباقي اللعاليات 

 .الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 المعاليم
 

 المتؽيرات

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 نوع الدلالة مستوى الدلالة المحسوبة Tقيمة  الضابلاة

 ع س   ع س  

 معنوي 2,22 1,22 2,,2 1,01 2,99 22,, الوقوؾ عل  اليدين

اللالوع بالدوران الخللي 
 للارتكاز عل  العقلة

 معنوي 2,22 620,, ,2,8 0,28 2,222 2,28
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 المصادر والمراجع

 .108-,10  ص6980  بؽداد الاختبارات والقياس ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي   -6

 .289  ص6980  ملابعة جامعة بؽداد  مصدر سبق ذكرهاحمد   قيس ناجي وبسلاويس -2

 .61  صاساسيات التعلم الحركيعبدالله حسين اللامي:  -1

 .619  ص6980  دار المعارؾ  التعلم الحركيمحمد يوسؾ الشيخ:  -0

 

 الملاحق

 (6الملحق )

 المقيميناسماء السادة 

 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب العلمي ت

 الجمناست  عبد علي جواد أ.د  .6
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 جامعة بابل

 الجمناست  عبدالحسين ماجد أ.م.  .2
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 جامعة القادسية

 الجمناست  علي بديوي لاابور أ.م.د  .1
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 جامعة القادسية

 الجمناست  بشار حميد عبدالمجيد م.د.  .0
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 جامعة القادسية

 

 (2ملحق )

 فً تعلم مهارة الوقوف على الٌدٌن نموذج الوحدة التعلٌمٌة الاولى لمجموعة التعلٌم المصغر

 

 الهدف التعلٌمً: تعلم القسم التحضٌري من مهارة الوقوف على الٌدٌن 

 21د            عدد الطلاب: 111زمن الوحدة:     المرحلة الدراسٌة: الثانٌة        

 

 

 

 الملاحظات اللعاليات والمهارات الوقت اقسام الوحدة

  تسجيل حضور اللالاب  د1 الجانب التنظيمي

الهرولة مع دوران الذراعين للأمام والخلؾ بالتعاقب  –*السير  د12 اولا: القسم الاعدادي
 رفع الركبتين للأمام والخلؾ... الخ. –
تمرين اداء المرجحة بالرجل الحرة والدفع برجل الارتكاز  -6

للوصول للمحور اللاولي بمساعدة المدرس  لتعليم الاداء 
 والمساعدة اليدوية.

تمرين الوقوؾ عل  اربع والرجوع بالرجلين عل  الجدار  -2
 لحين الوصول للوقوؾ عل  اليدين.

 التأكيد عل  النظام. -
الاحماء يتحر  اللالاب في  -

 بشكل رتل.
يكون الاحماء شامل لجميع  -

 اجزاء الجسم.
التأكيد عل  اهم المجاميع  -

 العضلية المشتركة في الاداء.

القسم التحضيري  - أ
 العام

 د62

القسم التحضيري   - ب
 الخاص

 د22

وقوؾ اللالاب بشكل مربع ناقص ضلع ويقوم المدرس بشرح  د22 ثانيا: القسم الربيسي
ويشرح الاسلوب الجديد وهو اسلوب التعليم المصؽر المهارة 

ويلالب من اللالاب التحضير للمحاضرة القادمة فيختار مجموعة 
من اللالاب يقومون بدور المدرس والمساعدة اليدوية والتؽذية 

 الراجعة وتصحيل الاخلااء.

شرح المهارة لللالاب 
 د61 القسم التعليمي -6 وتلابيقها

النشالا التعليمي ويقوم المدرس بشرح المهارة وعرضها  تلابيق د01 القسم التلابيقي -2
ويلالب من اللالاب التلابيق بمساعدة الحابلا اولا ويقدم لهم 
المساعدة اليدوية ويصحل الاخلااء اللنية ويعلايهم التؽذية 

 الراجعة.

  شرح تكني  المهارة
 وتلابيقها 

  تصحيل الاخلااء
 من قبل المدرس

اعادة بعض النقالا المهمة  والعاب تهدبة للجسم ثم الانصراؾتمارين  د1 ثالثا: القسم الختامي
 التي اعلايت في المحاضرة
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 (1ملحق )

 في تعلم مهارة اللالوع بالدوران الخللي للارتكاز عل  العقلة نموذج الوحدة التعليمية الاول  لمجموعة التعليم المصؽر

 

 بالدوران الخللي للارتكاز عل  العقلةالهدؾ التعليمي: تعلم القسم التحضيري من مهارة اللالوع 

 22د            عدد اللالاب:622المرحلة الدراسية: الثانية            زمن الوحدة: 

 

  

 

 

 

 الملاحظات اللعاليات والمهارات الوقت اقسام الوحدة

  تسجيل حضور اللالاب  د1 الجانب التنظيمي

الذراعين للأمام والخلؾ بالتعاقب الهرولة مع دوران  –*السير  د12 اولا: القسم الاعدادي
 رفع الركبتين للأمام والخلؾ... الخ. –

*)الوقوؾ( الذراعان اماما والقبضة مضمومة بقوة  السحب 
 بالذراعين معا ناحية الجسم كأنما يجذب اللاعب شيبا امامه
 *)الجلوس عل  الاربع( تبادل قذؾ الرجلين ال  الخلؾ

لجذع عاليا للارتكاز عل  *)انبلااح  الذارعين عاليا( رفع ا
 الكتلين والقدمين

 التأكيد عل  النظام. -
يتحر  اللالاب في الاحماء  -

 بشكل رتل.
يكون الاحماء شامل لجميع  -

 اجزاء الجسم.
التأكيد عل  اهم المجاميع  -

 العضلية المشتركة في الاداء.

القسم التحضيري  - ت
 العام

 د62

القسم التحضيري   - ث
 الخاص

 د22

وقوؾ اللالاب بشكل مربع ناقص ضلع ويقوم اللاالب الذي  د22 ثانيا: القسم الربيسي
اختاره المدرس بدور المدرس ويشرح المهارة ويعرضها وي دي 
المساعدة اليدوية والتأكيد عل  الاخلااء اللنية ويعلاي التؽذية 

 الراجعة

شرح المهارة لللالاب 
 د61 القسم التعليمي -1 وتلابيقها

تلابيق النشالا التعليمي بأن يقوم احد اللالاب بشرح المهارة  د01 التلابيقيالقسم  -0
ويعرضها ويقوم بدور المدرس بالمساعدة اليدوية وتصحيل 

 الاخلااء.

  شرح تكني  المهارة
 وتلابيقها 

 

اعادة بعض النقالا المهمة  تمارين والعاب تهدبة للجسم ثم الانصراؾ د1 ثالثا: القسم الختامي
 في المحاضرةالتي اعلايت 


