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 ملخص البحث

فيهتتا تمتتش اةشتتار  التتى  حتتاحر  افحتتترار النلستتي لمدرستتي التربيتتة اشتتتمل البحتتث التتى المأدمتتة وبحميتتة البحتتث و      

الرياضية  وافثار السلبية التتي يمنتن ان تح تل نتياتهتا ض وتضتمن ايضتا تنتاول مشتنلة البحتث ض امتا ةترت الدراستة فتمثتل فتي 

ض وقد استتددم الباحتث المتنه   افحترار النلسي لمدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية المثنى الى درااش واسباب التعرف 

ا تمثلتش بمدرستي التربيتة االو لي باسلوب المسح لتحأيت  ةترت البحتث ض ونتالت احتتو  التى اينتة البحتث ونيليتة ادتيارحتا  

( ض نتالت تتم بيتان الوستا ل 0201-0202( مدرستا للموستم  الدراستي  61الرياضية في مديريتة تربيتة المثنتى التاين بلته اتددحم  

تتتي استتتددمها الباحتتث للو تتول التتى بحتتداف بحثتتب والتتتي تمثلتتش بمأياستتي افحتتترار النلستتي لراينتتر متتارتن  واستتباب والأدواش ال

مدرستي التربيتة الرياضتية فتي واتود العديتد متن افحترار النلسي لت  حستن اتلاو  ض  و تو تل الباحتث التى اتد  نتتا   احمهتا 

يعتانون متن النثيتر متن المعوقتاش التتي يمنتن ان تعمتل التى حم ر النلسي وممن حم ارضة للا ابة بافحترامديرية تربية المثنى 

بن سبب مديرية النشاط الرياضي قد ح ل الى المرتبتة الأولتى متن بتين الأستباب التتي ض وتو ل الباحث ايضا الى اااقة املهم 

 :  ض اما افستنتاااش التي تو ل اليها الباحث فهي  تؤد  الى احترار المدرس

 لنثير من معوقاش  العمل لمدرسي التربية الرياضية يمنن ان تنون سببا ر يسا في ح ول اف ابة بافحترار النلسي . واود ا1

 ضعف التواية وادم افلمام بمتطلباش افاداد النلسي الا  يساحم في تانب وقوع المدرس بافحترار النلسي  – 0

 ( ية الرياضية:  افحترار النلسي ض مدرس الترب الكلمات المفتاحٌة

 

Degrees and causes of psychological burn out For the teachers of physical 

education in Al  muthanah education directorate 

 
Basim habeeb yaseen 

Almuthana education directorate 
 

Abstract 

     In the beginning the research includes the Introduction and the Importance of study . The 

importance of the study is shown through its being an attempt to identify and make aware about the 

burn out concept and find out the degrees and reasons of the burn out between the teachers in Al 

muthanah education directorate .  The research also  includes theoretical and the last studies . The 

research aimed to make theoretical frame dealt with the nature, theories, concepts, types, levels, 

sources, and symptoms of Burn out . The descriptive method was used since its convenient to the 

nature of research. The sample included the teachers of physical  education in  Al muthanah 

education directorate. The  scales were built as a part of research requirements. The steps of 

building the  scale included determining the principle paragraphs of the scale, setting up the initial 

version of the scale, determining the style formation of phrases and the scientific procedures of 

building psychological scales through explore  the opinions of  experts as a  first step . finally the 

phrases were treated statistically by extreme groups, coefficient of internal consistence, factorial 

analysis of scale sections, stability . The researcher remembered many conclusions the most 

important of it  represented by That the phenomena of burn out is dangerous on the teachers and 

the other conclusion represented by  importance of holding and   organizing the symposiums and 

conferences which deals with the researches  about physical psychology.                                                                                                                                                  

Keys words : (psychological burn out, physical education teachers ) 
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 : ممدمة ال - 1

نونب الماً يستليد منب المدربون واللاابون  يعد الم النلس الرياضي واحدا من احم العلوم المؤثر ٌ في بداء اللرد نحو النااح      

ر مستو  الأداء الرياضي ض وقد بدب ينااح وتطوفي ا بنب ياتي في مأدمة العلوم المسااد  اواةداريون  لتحأي  التلور في بدا هم ض 

اثيراتها السلبية التي حاحر  افحترار النلسي وتومنها الى الحواحر النلسية التي يتعرت لها الرياضيين ااد الترني  وبشنل 

ودورحا في التاثير في بناء وااداد شد ية بالتحديد مدرس التربية الرياضية الرياضيين بشنل اام ويمنن ان تلأي بحلالها الى 

من بحم الأاضاء الاين يعتمد اليهم في ا دار قراراش فرقب الرياضية دادل ودارج  اواحدالا  يعد مدرس التربية الرياضية 

 .  (11ض 0222 راتب ض المدرسة 

والمدرس ايضا نأا د تربو  فـي ماال املب نمدرس للتربية الرياضية يمنن ان ينون ارضة  للا ابة بالعديد من افضرار   

النلسية ومنها اف ابة بافحترار النلسي بسبب تعرضب للنثير من الضغوط مما يلرت اليب استددام بساليب متعدد  ومدتللة 

التعرف الى الحافش النلسية ومنها ان املية و الضغوط التي يمنن ان تتسبب في ح ول افحترار النلسي ض للتغلب الى حاه

حاحر  افحترار النلسي موضوع مهم بالنسبة  لمدرسي التربية الرياضية  لمعرفة وتلسير حافش افحباط والتردد وفأدان الثأة 

لتربية الرياضية وادلاقهم النلسي مما ينعنس سلبا الى اداءحم نمدرسين لماد  التي يمنن ان ت يبهم نتياة اف ابة بافحترار ا

الرياضية  مفي ااداد فرقهتوااههم ننتياة للمشانل التي في تحأي  الوااباش الملأا  الى ااتأهم  ومن ثم التاثير سلبا الى طلبتهم  

تحأي  لبالشنل افمثل  موتهي ة فرقهاحدافهم باتااه تحأي   موطبيعة العلاقة مع ادار  المدرسة من حيث استعدادحا للتعاون معه

وتمثل الضغوط النلسية احم الموضوااش التي ض ( 18ض 0220مديرية النشاط  اريبي ض هااللو  في البطوفش الرياضية التي تنحم

ليس بسبب التاثيراش العألية  لها اثر نبير في الماتمع وفي مأدمة حاه الموضوااش التي تناقش في ماافش نثير  ومنها التعليم

والاسمية التي يمنن ان تسببها لللرد ولنن بسبب قدر  حاه الموضوااش الى ايااد حلول لمشنلاش نلسية اديد  ومنها حاحر  

مشنلة  وتنمنافحترار النلسي التي تح ل نتياة للضغوط النلسية التي يتعرت لها المدرس وان لم ينن الت ب ور  مباشر  ض 

التي تح ل في ادم واود دراسة تتناول حالة افحترار النلسي لمدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية المثنى  الحالي البحث 

دراسة افسباب التي يمنن ان تؤد  بمدرسي التربية ونتياة للضغوط النلسية التي يتعرت لها مدرسي التربية الرياضية 

 .الرياضية الى اف ابة بافحترار 
 ناء الى ما انر انلا فان احمية البحث الحالي تتمثل بالنأاط افتية : وب   

 التعرف الى درااش افحترار النلسي لمدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية المثنى . -1

 التعرف الى اسباب افحنرار النلسي حسب احميتها وتاثيراتها لمدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية المثنى    -0

   :الغرض من الدراسة  -2

لمدرسي  والتعرف الى اسباب افحترار النلسي افحترار النلسي تتمثل اةرات الدراسة الحالية في التعرف الى درااش      

 . التربية الرياضية في مديرية تربية المثنى

 : جراءا الطريقة والا – 3

 : الدراسة  عٌنــــة ومجتمع  3-1

درسي ومدرساش التربية الرياضية في المدارس الثانوية التابعة لمديرية تربية المثنى ض اما اينة البحث بميتمثل ماتمع البحث      

( 61مثلتتوا  ( مدرستتا ومدرستتة 61والبتتاله اتتددحم  بمدرستتي ومدرستتاش التربيتتة الرياضتتية فتتي مديريتتة تربيتتة المثنتتى فأتتد  تمثلتتش 

الأحتداف التتي يضتعها الباحتث لبحثتب َّ " بنا  ام بالطريأتة العشتوا ية ض ض تتم ادتيتارح٪ متن ماتمتع 35مدرسة ثانوية  ا  ما نسبتب 

 ( .02ض 1918واةاراءاش التي يستددمها تحدد طبيعة العينة التي يدتارحا "  مايد ض 

 : تصمٌم الدراسة   3-2
ه  البحتث حتو الطريت  ض ونحترا ً لنتون متن (18ض 1916 طتاحر ض يعرف المنه  بأنب " طريأة ي ل بها الأنستان التى حأيأتة "    

الا  يدتاره الباحث للتو ل الى الحأيأة اضافة لنون طبيعة المشتنلة حتي التتي تحتدد المتنه  المستتددم ض لتاا فترن بدتيتار الباحتث 

ولهاا فأد فرضش المشنلة الى الباحث استتددام ض لمنه  البحث المستددم يعد من الدطواش المهمة التي يترتب اليها نااح البحث 

 .  (18ض  1989 بدر ضالو لي باةسلوب المسحي ض اا " يعد المسح واحدا ً من افساليب  الأساسية في البحوث الو لية " المنه 

 : المتغٌرات المدروسة  3–3

 الاحتراق النفسً :  -

س   ابتد النتريم ض رينحر الى افحترار في الرياضة الى انب المرحلة الأدير  من  ياد  العبء البدني والنلستي التى المتد        

(059ض 1991
عبووةرع عوا ةةاووع لية ةاصووع يةةوول ييض ووع لاي ووري افتووت  لاية ووص اةيوورلق اوعفووع ييةوو  بة رهووة  لا ووةاةص  , وهووو  
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لامزما , ول ييةةذ لااةقع , وفقدلا لاةمةس اف مول موت يرل وت فوص لاةةوةعع ومو ور مييوةقلأ يةوو لخدلع لامعةوص فتو  عوا  ةةاوع 
  . (<;, ?@@8) ع وي , بةخمورلايمةؤم وللا يعةةف 

  لمماٌٌس المستخدمة فً البحث  :ا  4– 3

  :مٌاس الاحتراق النفسً م 3-4-1
فأتراش ( 12" والا  يتتالف متن   Martens"راينر مارتن  قبل  استددم الباحث مأياس افحترار النلسي الم مم من              

بعتد ااتاد   تياةة بعتت منهتا لتنستام متع اللأتراش ية في مديرية تربية المثنتى مدرسي التربية الرياضلافحترار درااش لمعرفة 

م لاةةوووع عفض ووة مووا عوو ع للااوو ي عفوو  للاد صووةق يوو التتتي تأتتيس متغيتتر البحتتث المتمثتتل بتتافحترار النلستتي واضتتافة فأتتراش ادتتر 
ومتتن ثتتم تتتم اتترت ض  ار  ب تتيغتب افوليتتة ( ابتت 01لي تتبح المأيتتاس منونتتا متتن   ولامةووةدر لا فمصووع ذلق لا  قووع فووص م ووةع لادرل ووع 

المأياس الى ادد من الدبراء والمتد  ين في ماافش الم النلس وافدتباراش والأياس للتعرف الى  لاحية فأراش المأيتاس 

 ( ب يغتب النها يتة لعتدم ح تولها التى معامتل تميت  مأبتول ض وقتد تبنتى11( فأراش لي بح المأياس منونا من  5ض وقد تم حاف  

ض ويمنن للمتدرس ( 3ض 0ض 5ض 0ض 1الى اساس منح الدراة   الدماسي طريأة   لينرش ( في ت ميم المأياس او المدرج الباحث 

نلستتب طبأتتا للتتدرااش التتتي يح تتل اليهتتا فتتي احتتد    تتنفامتتع درااتتتب التتى اميتتع افستت لة التتتي يتنتتون منهتتا المأيتتاس  وان ي

 ( .1دول  ونما يتضح من دلا ل الاض الماموااش افربع 

 (1ادول  

 لرٌاضٌة حسب ممٌاس راٌنر مارتنزادرجات الاحتراق النفسً لمدرسً التربٌة 

 افحترار النلسي الدراة ش
 مدرس الى ما يرام 11-56 1
 مدرس يحتاج الى بعت المرااعاش في امل التدريس 56-30 0
 مدرس الى حافة افحترار 30-80 5
 النلسيمدرس يعاني من افحترار  80-92 0

 

 :   ممٌاس اسباب الاحتراق النفسً  3-4-2

  قبتل ين وحتو م تمم متن ستافحتترار النلستي للتعترف التى استباب حتدوث افحتترار النلستي بتين المدرمأياس استباب استددم   

يتان ( ض و معحتم الأح3( ابار  ونل ابار  بتبعتش بميت ان منتون متن دمتس نأتاط حتي  دا متا  52من   ويتألف( 1991ض الاو  

ض وقتد قتام الباحتث بتعتديل بعتت فأتراش المأيتاس واضتافة ( 1   قليلة اتدا(( ض و مطلأا 0( ض و نادرا ً  5ان  ي( ض و بعت الأح0 

فأراش ادر  لتنسام مع اللأراش التي يمنن من دلالها دراسة متغير استباب افحتترار النلستي للمدرستين ض تتم حتاف بعتت منهتا 

المأياس التى اتدد متن الدبتراء فتي ماتافش التم التنلس التربتو  وافدتبتاراش والأيتاس ةبتداء وتعديل البعت افدر بعد ارت 

 اراءحم للتعرف الى مد   لاحية اللأراش لأياس متغير البحث المتمثل بأسباب افحترار النلسي للمدرسين .

 : التصحٌح -

للعباراش التي يتنون منها نل بعد ض ونلما اقتربتش يتم ت حيح نل بعد من افبعاد الدمسة الى حد  والت بامع حا ل الدرااش  

 في نل بعد نلما دل الت الى الم يد من الضغط المرتبط بهاا البعد . 52دراة المدرب من الدراة 

 اسباب واوامل مرتبطة باللاابين او اللري  . 1/6/11/16/01/06اباراش البعد افول ارقامها حي  -

 اسباب واوامل مرتبطة بد ا ص المدرب وشد يتب . 0/8/10/18/00/08ي اباراش البعد الثاني ارقامها ح -

 .  المدرسة بردار اسباب واوامل مرتبطة  5/1/15/11/05/01اباراش البعد الثالث ارقامها حي  -

 اسباب واوامل مرتبطة بمديرية النشاط الرياضي . 19/00/09/ 10/ 0/9اباراش البعد الرابع ارقامها حي  -

 .اسباب واوامل مرتبطة بالمشاعين  3/12/13/02/03/52بعد الدامس حي  اباراش ال -

 التجربة الاستطلاعٌة :

من بال ااطاء  ور  واضحة ودقيأة ان ملرداش المأياسين المرشحين  للتطبي  في ضوء مشنلة البحث وبعد تحديد اينة       

( مدرسا ض ونان الهدف من 11الى اينة منونة من   0201/  1/12البحث ثم ااراء التاربة افستطلااية للمأياسين  بتاريخ 

التاربة افستطلااية حو معرفة ال عوباش والمشانل التي توااب الباحث و لاحية المأياس المستددم ض فضلا ان التأند من 

 مد  ملا مة وسهولة فأراش المأياس المستددم . 
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 :بابه الخصائص المٌاسٌة لممٌاس الاحتراق النفسً و أس 5-4-3

 المتمثلة بـ :  المعاملاش العلميةبوف : 

 : الصدق -
ال ادر حو " افدتبار الا  يأيس بدقة نافية الحاحر  التي  مم ض فافدتبار الحاحر  ل دراامد الباحث الى بستددام       

اللأراش ض وقد تحأ  حاا ال در بعد بن تم تحديد ملهوم افحترار النلسي وارت  (033ض 0222 الاو  و رضوان ض "لأياسها 

فقرار  لاحية وافدتبارش والأياس الم النلس الرياضي  يفي ماالاحد اشر محنما ( 18الى مامواة من المحنمين  قوامها  

هما المرشحة لأراتب ليهماض وبالت تم قبول ن المرشحين للتطبي  لنلسي افحترار النلسي واسباب افحترار امأياسي فأراش 

اا "يمنن افاتماد الى موافأة آراء المحنمين بنسبة ض  (5  ( و0ين  ادولض الالى موافأة المحنمين  ماللتطبي  والت لح وله

 ( .106ض  1915%( في مثل حاا النوع من ال در"  بلوم ض وآدرون ض 83 

 والنسبة المئوٌة لاتفاق رأي المحكمٌن على فمرات ممٌاس الاحتراق النفسً 2كا لٌمة (9 دوع )

 ش
المحنمين 
 المتلأين

 المحسوبة 0نا ةير المتلأين
النسبة 
 الم وية

 ش
المحنمين 
 المتلأين

ةير 
 المتلأين

 0نا
 المحسوبة

 النسبة الم وية

1 15 0 9110 86٪ 12 15 0 9110 86٪ 

0 10 5 9103 10٪ 11 13 0 9110 11٪ 

5 13 0 9110 11٪ 10 13 0 9110 11٪ 

0 15 0 9110 86٪ 15 15 0 9110 86٪ 

3 10 5 9103 10٪ 10 13 0 9110 11٪ 

6 13 0 9110 11٪ 13 15 0 9110 86٪ 

8 13 0 9110 11٪ 16 15 0 9110 86٪ 

1 13 0 9110 11٪ 18 10 5 9103 10٪ 

9 15 0 9110 86٪ 11 13 0 9110 11٪ 

 والنسبة المئوٌة لاتفاق رأي المحكمٌن على فمرات ممٌاس اسباب الاحتراق النفسً 2ٌمة كال( : دوع )
 ش

المحنمين 
 المتلأين

ةير 
 المتلأين

 0نا
 المحسوبة

النسبة 
 الم وية

 ش
المحنمين 
 المتلأين

ةير 
 المتلأين

 0نا
 المحسوبة

النسبة 
 الم وية

1 15 0 9110 86٪ 16 10 5 9103 10٪ 

0 10 5 9103 10٪ 18 13 0 9110 11٪ 

5 13 0 9110 11٪ 11 15 0 9110 86٪ 

0 15 0 9110 86٪ 19 10 5 9103 10٪ 

     
02 13 0 9110 11٪ 

3 10 5 9103 10٪ 01 13 0 9110 11٪ 

6 13 0 9110 11٪ 00 15 0 9110 86٪ 

8 13 0 9110 11٪ 05 10 5 9103 10٪ 

1 13 0 9110 11٪ 00 13 0 9110 11٪ 

9 15 0 9110 86٪ 03 15 0 9110 86٪ 

12 10 5 9103 10٪ 06 10 5 9103 10٪ 

11 13 0 9110 11٪ 08 13 0 9110 11٪ 

10 13 0 9110 11٪ 01 13 0 9110 11٪ 

15 13 0 9110 11٪ 09 15 0 9110 86٪ 

10 13 0 9110 11٪ 52 10 5 9103 10٪ 

13 15 0 9110 86٪      

 :   الثبات -
ب  مأياس  ض فالمأياس سوف يعطي نلس  لعوامل الهامة بو الد ا ص الوااب توافرحا ل لاحية استددام الثباش من ا ديع        

الى ان ف تتااو  اللتر  ال منية اللا لة بين افدتبار افول  النتياة تأريبا للشدص نلسب اند ااراء الأياس لمراش اديد  

افرتباط بين نتا   افدتبارين افول  معامل  فستدراج    الت لاا الباحث ض ولتحأي  وافدتبار الثاني اسبواين او ثلاثة اسابيع

 مدرسا ضً  ( 11  وقد ااتمد الباحث الى بياناش اينة التاربة افستطلااية البالغة  ض   والثاني  باستددام معامل ارتباط  بيرسون(

( لمأياس 2181  في حين بلغش  ( ض 2111  تبله  نها ب بتضح  قيمة معامل الثباش لمأياس افحترار النلسي  بحتساب  واند 

 بأياس درااش واسباب افحترار النلسي والمتعلأان  للتطبي   المأياسان  المرشحان  فان  لاا  اسباب افحترار النلسي ض 

 .لٍ افاتماد اليهما نحراً لتمتعهما بثباش اا يمنن المثنى  تربية  مديرية  الرياضية في  لمدرسي التربية 

http://www.iraqacad.org/Lib/Eman3.htm#المعاملات_العلمية
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 والت من دلال توافر افتي : : صلاحٌة الممٌاس ثانٌا : 

تشير الأو  التميي ية " الى الأدر  الى التلري  بو التميي  بين اففراد الاين يح لون الى  :( المدرة التمٌٌزٌة ) التفرٌمٌة -  

ض ويتطلب بيااد معامل ( 30ض  0221  حنا ض درااش االية واففراد الاين يح لون الى درااش مندلضة في المأياس نلسب " 

رتيب الدرااش من الأالى ثم تالتميي  لللأراش تطبي  المأياس الى العينة وايااد الدراة التي ح ل اليها نل فرد في المأياس 

% من مامواهم  08تحديد مامواة الدرااش العالية ان طري  ادا ما نسبتب  ومن ثم يتم الى الأدنى للمامواة   العينة ( 

الأ لي ض ونالت لمامواة الدرااش المندلضة ض ولتحديد امنانية قبول بو رفت اللأر  في ضوء معامل تمي حا وضع   بيبل ( 

انبر من اللأراش في حالة ح ولها الى معامل تمي  واشار الى ان يمنن ااتماد ض مامواة قوااد بعد باراء العديد من الدراساش 

( فأراش من فأراش مأياس 5ض وقد تم حاف  فان اللأر  ضعيلة وين ح بحافها  2119  اقل من نان معامل التمي ض اما ااا  2119

 ( .6( و  3( من فأراش مأياس اسباب افحترار النلسي لعدم تمتعها بمعامل تمي  مأبول ض ادول  0افحترار النلسي و 

 الاحتراق النفسيمعامل التمييز لفقرا  مقياس  (5جدول )       

م ةمل    م ةمل لايمضضز   لايمضضزم ةمل  ق
 لايمضضز

 ق
م ةمل 
 لايمضضز

 ق
م ةمل 
 لايمضضز

 ق
م ةمل 
 لايمضضز

8 7.:> 5 7.=@ 9 7.=9 8: 7.:> 8> 7.>? 21 7.;@ 
9 7.<8 6 7.>= 00 7.88 8; 7.8: 8? 7.>: 
: 7.>: 7 7.8? 00 7.;? 8< 7.<8 8@ 7.;@ 
; 7.9= 8 7.>; 02 7.>9 8= 7.;> 97 7.>: 

 اسباب الاحتراق النفسيمعامل التمييز لفقرا  مقياس  (6جدول )

 ق م ةمل لايمضضز ق
م ةمل 
 لايمضضز

 ق م ةمل لايمضضز ق
م ةمل 
 لايمضضز

 ق
م ةمل 
 لايمضضز

 ق
م ةمل 
 لايمضضز

8 7.;; > 7.;7 8: 7.:7 8@ 7.:? 9< 7.;@ :8 7.=: 
9 7.8: ? 7.;9 8; 7.;7 97 7.;; 9= 7.8? :9 7.>; 
: 7.:> @ 7.=8 8< 7.<8 98 7.<8 9> 7.>: :: 7.8= 
; 7.=8 87 7.:> 8= 7.;> 99 7.;@ 9? 7.?8 :; 7.<8 
< 7.<8 88 7.;@ 8> 7.>9 9: 7.88 9@ 7.== 
= 7.=; 89 7.;9 8? 7.=; 9; 7.>9 :7 7.;9 

 الاتساق الداخلً : -

وقتد تتم استتددام قتانون معامتل افرتبتاط   (33ض 0221 حنا ض ل لةايشير اةتسار الدادلي الى مد  تاانس اللأراش في قياس     

 ( .1( و 8ض ادول   ينالبسيط لبيرسون فستدراج الاقة افرتباط بين درااش اللأراش مع الدراة النلية للمأياس

 

 ( معامل الارتباط بٌرسون لفمرات ممٌاس الاحتراق النفس7ًجدول )

 ش
معامل 
 افرتباط

 ش معامل افرتباط ش
معامل 
 باطافرت

 ش
معامل 
 افرتباط

 ش
معامل 
 افرتباط

 معامل افرتباط ش

1 2.81 0 2.31 8 2.85 12 2.11 15 2.61 16 2.11 
0 2.68 3 2.81 1 2.18 11 2.81 10 2.85 18 2.61 

5 2.38 6 2.10 9 2.61 10 2.88 13 2.38 11 2.12 

 

 لنفسً( معامل الارتباط بٌرسون لفمرات ممٌاس اسباب الاحتراق ا8جدول ) 

 ش
معامل 
 افرتباط

 ش
معامل 
 افرتباط

 ش
معامل 
 افرتباط

 ش
معامل 
 افرتباط

 ش معامل افرتباط ش
معامل 
 افرتباط

1 2.81 6 2.31 11 2.85 16 2.80 01 2.85 06 2.32 
0 2.68 8 2.81 10 2.18 18 2.31 00 2.30 08 2.12 
5 2.38 1 2.10 15 2.61 11 2.33 05 2.32 01 2.38 
0 2.11 9 2.61 10 2.11 19 2.81 00 2.81 09 2.11 
3 2.81 12 2.85 13 2.61 02 2.80 03 2.80 52 2.81 
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 التجربة الرئٌسة للبحث :  -

قام الباحث بتطبي  الدراسة الر يسية الى اينة البحث المتمثلة بمدرسي التربية الرياضية في مديريتة تربيتة المثنتى فتي اللتتر       

ل البيانتتاش فتتي ام بددتتض وقتتد تتتتلريغهتتا واستتتلام افستتتماراش تتتم ( ض ومتتن ثتتم 3/0202/ 11  -(1/3/0202المح تتور  بتتين   

 .فحأا  مناقشتهاتحليلها واستماراش دا ة وتهي تها للعملية اةح ا ية لتحأي  الأحداف الأدر  من البحث و

 :عرض النتائج   1 -4

  : عرض نتائج الاحتراق النفسً واسبابه  1- 0-1

ستهدف الباحث في حاا الل ل التعرف الى درااش افحترار النلسي لمدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية المثنى ض ي    

( احد اشر مدرسا بحااة 11( سبعة مدرسين حم الى ما يرام و 8( واود  9ويتضح من دلال البياناش المانور  في الادول  

( تسعة واشرون مدرسا ممن حم الى حافة 09ة الرياضية ض في حين تبين واود  الى بعت المرااعة في املهم نمدرسين للتربي

 ( اربعة اشر مدرسا يعانون فعلا من افحترار النلسي .    10افحترار النلسي وواود  

 الاحتراق النفسً لمدرسً التربٌة الرٌاضٌة فً مدٌرٌة تربٌة المثنى (9 ادول 

 الماموع حالة المدرس الدراة ش

 8 مدرس الى ما يرام 11-56 1
 11 مدرس يحتاج الى بعت المرااعاش في العمل التدريبي 56-30 0
 90 مدرس الى حافة افحترار النلسي 30-80 5
 10 ر النلسيامدرس يعاني من افحتر 80-92 0

 

التربيتة الرياضتية فتي مديريتة اما الهدف افدر في حاه الدراسة فأد تمثل في التعرف الى اسباب افحترار النلسي لمدرستي       

شتير التى بن ستبب مديريتة النشتاط الرياضتي قتد التتي ت( 12ويتضح الت من دلال البياناش المانور  فتي الاتدول  ض  تربية المثنى

ا ح تل التى انبتر تنترار متن دتلال اض ح ل الى المرتبة الأولى من بتين الأستباب التتي تتؤد  التى ح تول افحتترار النلستي 

ض  سين ض وادار  المدرسة قد ح ل الى المرتبة الثانيتة متن بتين العوامتل التتي تتؤد  التى افحتترار النلستي للمتدرساااباش المدر

افحترار النلسي ض والمشاعين حو السبب الرابع متن تسبب سبب اللاابين بو اللري  في المرتبة الثالثة من الأسباب التي ااء بينما 

 .د ا ص المدرس وشد يتب في  السبب الدامستمثل ض في حين  النلسي للمدرس بين الأسباب التي تؤد  الى افحترار

 أسباب الاحتراق النفسً لمدرسً التربٌة الرٌاضٌة فً مدٌرٌة تربٌة المثنى (10جدول )

 الترتيب الأسباب و العوامل ش

 الأول مديرية النشاط الرياضي 1

 الثاني ادار  المدرسة 0

 الثالث اضياللاابين بو اللري  الري 5

 الرابع المشاعين 0

 الدامس د ا ص المدرب الرياضي و شد يتب 3

 :   تحلٌل ومنالشة النتائج 0-2

 تحلٌل ومنالشة درجات الاحتراق النفسً : 0-2-1

( يتضح واود العديد من المدرسين ممن حم ارضة للا ابة بافحترار النلسي 9ي الادول  فمن دلال النتا   المانور        

ان مدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية المثنى يعانون من النثير من المعوقاش التي بوضوح الى والنسب المانور  تشير 

الى وشت افحترار اشار   مبحااة الى المرااعة ومن ح مبين من ح ينمدرسحاا العدد من الاااقة املهم ض فواود تتسبب في 

ل الضغوط النلسية نتياة ضعف تعاملهم مع اسباب الضغوط التي يتعرضون لها بسبب واضحة لعا حم وضعف قدرتهم الى تحم

وتادر افشار  الى ان نسبة مدرسي التربية الرياضية ممن حم ض  دادل ودارج المدرسةتوااههم التي  ش ومعوقاش العمل المشنلا

ف يمنن افستهانة بها والتأليل من احميتها  ( تسعة واشرون مدرسا حي نسبة09الى وشت الوقوع بافحترار النلسي واددحم  

تستواب الوقوف اندحا نثيرا فن اميع حؤفء مرشحون للا ابة بافحترار النلسي فضلا ان ادد المدرسين ممن ا يبوا فعلا 

ي وبالت ينون الباحث قد اااب ان التساؤل افول للبحث وحو ماح( اربعة اشر مدرسا ض 10بافحترار النلسي واددحم  

 .؟ درااش افحترار النلسي لمدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية المثنى 

ويؤند الباحث بن مدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية المثنى  يعانون من ضغوط نثير  في ماال املهم نمدرسين      

التي ترتبط الضغوط النلسية مسبباش للعديد من وبن موااهة مدرس التربية الرياضية  تعود فسباب اديد  ضللتربية الرياضية 
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لتعاون مع المدرس لتاليل لضعف استاابة اداراش المدارس  ووقلة التاهي اش الرياضية  مداوف الأداء وضغوط الوقشب

 ض ونالت يعاني مدرسال عوباش والمعوقاش التي من شانها اااقة املب  حي التي يمنن ان تساحم في حهور افحترار النلسي 

التربية الرياضية من الهو  النبير  بين النحرية والتطبي  بين ما يأربه ويسمعب حول الحأل الرياضي اموما والرياضة المدرسية 

 الرياضة المدرسية حبر الى ورر يحدد فيب البرنام  ال مني لدطة النشاط للعام الدراسي ومواد افاتماعض اا باتش بالتحديد 

ض  فضلا ان نل ما انر انلا فأد استادش في السنواش  وتو يع اداول المبارياش الرسمية رياضية السنو  لمدرسي التربية ال

من دلال النلسي للمدرسين  ياد  العبء مشنلاش ادر  اثرش سلبا  الى اداء مدرسي التربية الرياضية وتسببش في افدير  

التربية اداراش المدارس لمدرسي تنليف ض واومهاري ابدنيب الطلاض واندلات مستو  بداء  الواحدال ف  ياد  ادد التلاميا في 

وقنااتها الداط ة بان درس التربية الرياضية حو من الدروس الثانوية التي يسهل التااو   ممهنتهمع تناسب تالرياضية بأامال ف 

( 0228ض الطحاينة  ودراسة   (  1998ض  معارت نتا   البحث مع نتا   دراسة   وقد اتلأش  اليها والتأليل من قيمتها التربوية ض

 ( في واود نسب متلاوتة من افحترار النلسي لد  المدرسين .0228 ضودراسة  ارابي وادرون 

   تحلٌل و منالشة نتائج  اسباب الاحتراق النفسً : 4-2-2

بين الأسباب التي تؤد  الى  ( بن سبب مديرية النشاط الرياضي قد ح ل الى المرتبة الأولى من12يتضح من دلال الادول     

( فما فور نمؤشر ر يسي لحدوث حاحر  افحترار النلسي الى ااتبار ان الدراة 02احترار المدرس اا حدد الباحث دراة  

( وادار  المدرسة  قد ح ل الى المرتبة الثانية من بين العوامل التي تؤد  الى احترار المدرب ض وبالت 52العليا للمأياس حي  

ااملي مديرية النشاط الرياضي وادار  المدرسة حما من انثر العوامل التي يمنن ان تؤد  َّ تا   الدراسة تشير الى بنفان ن

بافحترار النلسي ض فألة التاهي اش الرياضية وضعف افحتمام بتنحيم البطوفش  للإ ابة  بمدرسي التربية الرياضية للوقوع

في التعاون لتهي ة اللرر المدرسية وادم واود ا  تد ي اش مالية دادل المدرسة  الرياضية وضعف استاابة اداراش المدارس

تغطي مستل ماش املهم وتتااو  النأص الحا ل في تاهي  المدرسة بالتاهي اش الرياضية من مديرية النشاط الرياضي 

 للاابيبي رفع المستو  الرياضي بان ادار  المدرسة  ف تأدره معنويا ب ور  نافية وتتعمد تااحل اهوده ف رسالمدوشعور

ادم افحتمام بتشايع اللرر اللا    في فضلا ان مديرية النشاط الرياضي  هاوسعيب لتحأي  افناا اش الرياضية التي تنحم

ور  ض نل حاه العوامل المانالبطوفش معنويا وماديا  وضعف افحتمام بتنحيم المبارياش النها ية من قبل مديرية النشاط الرياضي 

يمنن ان تنون سببا في ح ول حالة من افحباط والياس وفأدان الطموح في سبيل تحأي  الم يد من افناا اش ومن ثم حدوث 

ض وف بد لنا من افشار  الى المشانل والمعوقاش التي من الممنن ان تنون سببا في  ياد  حاحر  افحترار النلسي لد  المدرسين 

ل  بدرس الرياضة النحر  والتي تتمثل بعدم واود منه  دراسي لدرس التربية الرياضية اسو  ببأية والتي تتع الضغوط النلسية 

الدروس النحرية التي يتلأاحا الطلبة بحيث ا بحش الدراة التي يح ل اليها الطالب في ماد  التربية الرياضية ف قيمة لها وليس 

قنااة المسؤولين ان العملية ادم وادد الح ص مأارنة بالمواد الأدر  وقلة لها ا  تاثير في املية نااح الطالب او فشلب ض 

الدبراء ووابعاد المتد  ين باحمية درس الرياضة النحر  ض التربوية سواء الى مستو  الو ار  او مديرياش التربية العامة 

انها افرتأاء بالاانب النحر  لمدرس والدوراش التطويرية التي من شالبرام  الرياضية وتنحيم واقامة تدطيط ان المساحمة في 

النحر  ورةبتهم في ممارسة درس الرياضة  لتلاميا ةاراءاش الدرسواود الرةبة لد  اادم فضلا ان  ض.التربية الرياضية

حنات اد  اسباب للاحترار النلسي َّ ( الا  تو ل الى بن0228وبالت تتل  نتا   البحث مع نتا   دراسة  اابر العملي فأط ض 

اااب فأد لننها تدتلف في نوع افسباب ض اا واد اوامل اللاابين وافدار  العليا ود ا ص المدرب الرياضي وةيرحا وبالت و

 .؟ ما حي اسبا ب افحترار النلسي لمدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية المثنىض الباحث ان التساؤل الثاني 
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 : الاستنتاجات 3
 . لا ابة بافحترار النلسيلوقاش  العمل لمدرسي التربية الرياضية يمنن ان تنون سببا ر يسا . واود النثير من مع1

 ضعف  افلمام بمتطلباش افاداد النلسي الا  يساحم في تانب وقوع المدرس بافحترار النلسي . – 0

 الرياضي .  الدراساش النلسية التي يمنن ان ترتأي بالمدرس في ماال الم النلسبضعف افحتمام  -5
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 واسباب الاحتراق النفسً على التوالً بالصٌغة النهائٌة  ممٌاس الاحتراق النفسً( ل2وملحك )(  1ملحك )

 العبارة ت
بدرجة كبٌرة 

 جدا
 للٌلة جدا للٌلة متوسطة كبٌرة

      بالمدرسةتشعر بالأل  وادم افرتياح طيلة واودت  1

      تشعر بان حنات الم يد من افامال ااا  ان  تنلياحا 0

5 
تسعى دا ما للتدلص من الدرس واستغلالب من بأية 

 المدرسين
     

      ف ترةب في اقامة الاقاش ايد  مع  ملا ت المدرسين 0

      تدور في احنت افنار سلبية ان مهنة التدريس 3

      لدروج من المدرسة السلبيةتدتل  افااار ل 6

      تشعر ب ياد  الضغوط اليت من ادار  المدرسة 8

      ف تمتلت الأدر  الى ااب طلابت والتأرب من افنارحم 1

9 
انش مشغول لدراة انت ف تستطيع ان تأوم  بأاباء الحيا  

 اليومية
     

      تشعر بعدم واود ا دقاء  تحدثهم ان مشانلت 12

11 
تحاول التهرب من حضور الندواش الدا ة بدرس 

 الرياضة
     

      ليسش لديت الرةبة في تدريس ماد  التربية الرياضية 10

      لديت احباط مت ايد يرتبط بمسؤولياتت؟ 15

10 
ف ترةب في تهي ة المستل ماش التي من شانها تطوير 

 الدرس
     

      ننتياة لمهنتتتشعر باندلات في قدراتت البدنية  13

      تتضاي  بسهولة من الناس الاين تعمل معهم 16

      تلنر نثيرا بان افدرين ف يلهمونت 18

      تشعر باندلات في طاقاتت النلسية افياابية 11
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 1 2 3 4 5 العبارة ت

      ادم احترام اللااب للمدرس ب ور  نافيب 1

      عدم الأمان او افستأرار في املةالشعور الدادلي للمدرس ب 0

      احساس المدر ب ان ادار  المدرسة ةير مأتنعة  بنلاءتب 5

      قلة التاهي اش الرياضية 0

      الهتافاش العدا ية من المتلراين والتي تمس المدرس 3

      ادم تأدير اللاابين للاهد الا  يبالب المدرس للارتأاء بمستوياتهم 6

      حساسية المدرس ال ا د  للنأد الا  يواب اليب من افدرين 8

      احساس المدرس بان ادار  المدرسة ف تأدره ماديا ب ور  نافية 1

      ضعف افحتمام باشرات المدرس في البطوفش السنوية 9

      محاولة بعت المتع بين التهام او افاتداء البدني الى المدرس 12

      العديد من المشانل وال راااش بين اللاابين واود 11

      لري للاحساس المدرس بعدم قدرتب الى تحأي  الم يد من افناا اش  10

      تددل بعت المدرسين  في  ميم العمل اللني للمدرس 15

      ااراء البطوفش في توقيتاش ةير مناسبة 10

      حي الى المدرسمحاولة بعت المتع بين افاتداء اللل 13

      تحأي  اللاابين او اللري  نتا   متواضعة او نثر  اله ا م 16

      شعور المدرس بعدم قدرتب الى تحلي  اللاابين 18

      رفت ادار  المدرسة افستاابة لبعت الطلباش الضرورية للمدرس 11

19 
رس دادل تااحل ادار  النشاط الرياضي المشانل التي يعانيها المد

 المدرسة
     

      مأاطعة ادد نبير من المتلراين للمبارياش التي يشترت فيها اللري  02

      محاولة بعت اللاابين انتأاد المدرس والتأليل من نلاءتب 01

00 
واود بعت ال لاش المعينة لد  اللااب نالع بية وافنطوا ية او 

 الدنتاتورية
     

      هدد من ادار  المدرسة بافستغناء انبشعور المدرس بانة م 05

      ادم افحتمام بتشايع اللرر اللا    في البطوفش معنويا وماديا 00

      تنتل اللاابين ضد المدرس 03

      ادم الت ام اللاابين بتعليماش المدرس في المنافساش الرياضية 06

      بطة باللاابينمرتالو سريةاف ترانم بعت المشنلاش المدتللة 08

      ادم منح ادار  المدرسة ادت ا  اش ومسؤولياش نافية للمدرس 01

09 
ضعف افحتمام بتنحيم المبارياش النها ية وتااحل حضورحا من قبل 

 المسؤولين
     

      انألاب المشاعين الى اللاابين او اللري  الا  يدربب المدرس 52
                                   

 

 

 


