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 الحيوية الذاتية وعلاقتها بالتكيف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة

Self vitality and its relationship to academic adaptation among 
university students 

 جامعة جابر بن حيان للعلوم  الطبية والصيدلانيةم . د ساره عبد الزهره عبيد / 
 المتابعةطيط وم.د زهراء عامر عبد زيد / وزارة التعليم العالي والبحث / دائرة الدراسات والتخ

حثفددد و بو حثايويدددلبحثيح يدددلببثددداجبم  دددلبحث ل  دددلببيهدددالبحث ادددلبحثادددلثعبحثددد بحث  ددد لب  ددد الملخصصص      
حثدددد ببثيح يددددلببويمددددلبث  نيدددد تبصحث ددددوهبوحث  ةدددد  ب  ددددلبيهدددداليحتبحثالاثددددلبحئاةددددلليلبيددددعبحثايويددددلبح

ث  يدددلبححثفددد و بيحتبحثالاثدددلبحئاةدددلليلبيدددعبو حث  يدددلبحلا دددلاي عبثددداجبم  دددلبحث ل  دددلب حث  ددد لب  ددد 
ثايويددلبححث لاقددلب ددي ب حثهددالبحلا يدد ب   دد ل   ددلب   دد حلا ددلاي عببويمددلبث  نيدد تبصحث ددوهبوحث  ةدد  ب

 .حثيح يلبوحث  يلبحلا لاي ع
لأبدادداحلببحث اددلبيمددابببب حث   دد بب دد ب بملثددوبوملث ددل380 ي ددلب  و ددلب دد بصحث لا  ددل ببسددا تبو اميمددل

حابو ضددد تبادددينبحث ي دددلبث ميلسدددي ب ددد بح ددداب م يمدددلب ئدددوحليلبم ميدددلبيحتب وبيددد ب   لسدددوببحلاةددد عب
اب  لث ددددلبو  ددددحث لا  ددددل بحدو ب   دددد ب  ميددددللببحثايويددددلبحثيح يددددلبوحث ددددل عبب ميددددللبحث  يددددلبحلا ددددلاي عب

ويددددلبحثايب ف مدددد بحثددددعلث بح بحث ي ددددلبحث لا  ل ددددحلااةددددللعب وةدددد تببspssحث يل ددددلتب دددد ب ددددلا ب   ددددل  ب

 دددوابيددد و بحثيح يدددلبو ددديثتببثدددعب   ددد بحث ي دددلب مدددا ب ددد بحث  يدددلبحلا دددلاي عب  دددلبوح هددد تبحث  دددلل ب ددداعبو
لأبحاةدددلليح بايحتبالاثدددلبحاةدددلليلبيدددعب  نيددد بحث دددوهباب ددديثتبحث  دددلل بح   دددلمبحثايويدددلبحثيح يدددلبح   لمدددلب ل

ب لث  يلبحلا لاي عب.ب
Abstract: The current research aims to identify: 
1. Self vitality among university students 
2. Statistically significant differences in autoimmune vitality according to 
the variables (gender and specialization) 
3. Academic adaptation of university students 
4. Statistically significant differences in academic adaptation according to 
the variables (gender and specialization) 
 In order to achieve the objectives of the research, the researcher chose a 
sample consisting of (380) male and female students. Which made her 
able to adapt academically. 

 
 

 مشكلة البحث 
ي  ددددد ةبم  دددددلبحث ل  دددددلبيدددددعب  دددددل لا هعبباح ددددد بحثاددددد عبحث دددددل  عببحثدددددعب   دددددلب ددددد بحثضدددددنومببببب

لأببوحث ئددد لاتبحث  يفيدددلبحث دددعب ددد بئدددي هلبح ب بيدددابثدددايهعب ددد بحثم ددد بحلا   دددل عبوحا  دددل ب مدددو ن ب دددا ي يل
لأب  ددد بسددد و هعبصحث  حيادددلابوحث  ل ددد    لبب دددل ي ب ب  دددلبيددد3:ب2019لةب ددد بح دددل نب سددد م لالأب  دددلبيدددل  بسددد  ل

اجبم  دددلب   دددل عبوحثئددد و ب  ددداعبحث مدددلبثدددحلا دددلاي عبيدددعبحث ل  دددلبو  ددد بحث فل ددد بحلااحءبحلا  ددد بيثدددتب
بب .23:ب2010  عب لثااص  بو لث لثعب ا عبحث اةي بحلا لاي عبللاحث ل  لاويماح بحثئ و ب 

ابث ددلاةبحثا حسدديلسدد لعبيددعبحثايددلةبحثا حسدديلبيي ددلبي   دد ب  م دد بححلا وبحث  يددلبثدديحب دد بتبحثال ددلب ثدد ببببب
 ددد ب  ددد بببوحثددد ا لبث ا حسدددلابوحسددد   ل بحثوقدددتبث ا حسدددلابوحث وقدددلب ددد بحث    دددي بو سددد ووب  دددل  هع

بثلا  لبب. ئ ي ب يللبس ي لب  لس لب
لأبث دددلب مددداعبي  ددد ب اايددداب ئددد  لبحث ادددلبحثادددلثعب للا ل دددلب  ددد بحث سدددلل بحث دددلثعبصبببب اددد با دددلتببوويمدددل

ب لاقلبح   لميلب ي ببحثايويلبحثيح يلبوحث  يلبحلا لاي عب ب.
ب
ب
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ب
 أهمية البحث  

 ب دددواب ددددلث فح بحلاا  دددلعب ئددد يالبحثم  دددلبحث دددل  يي بي دددابحسددد   ل بث  سددد م  بيهدددعب ددد وةبم ي يدددلب ببببب
حبثدديثتب  ددببحث اددلبحثاددلثعب  دد ب وح ددوبحث  دد  ل ب بفسدديلب ه ددل  يدد ب  دد بحث    دد بيهددعبقددلاةبحث سدد م  بوة 

بث م  لبو الوثلب و يفهلبوحلاس فلاةب  هلب..
مبوحلا ددد لاءبحيب  ددداببحثايويدددلبحثيح يدددلبب ددد بحث فدددلايعبحث فسددديلبحث دددعب  يددد بالثدددلب ددد بحثا دددللبوحث ئدددلببب

يدددلبيح دددحبتبحثملقدددلبحث  لادددلبث ددديحتبوحث دددعب    دددحبب ددد ب    لثملقدددلبب    ددد بح هدددلبئددد و بحثفددد اب دددل  لا
بب( Kurtus   2013: 22 )بو موي البو   ي هل

عب  ددددلا بو فهددددوعبحثملقددددلبحث فسدددديلبحثف لثددددلبيدددد   مب   ددددلعبحث  ئدددديمبحثفسدددديوثو عبحثدددديتبيدددد ا عبيددددبببببب
با  يددداتحثصبو فل  دددحب  هدددلب  ددد ب ادددوبح  ددد ب فدددلءةب  و دددلتب دددي بحثئددد  بوحث يلدددلبحث دددعبي دددي بييهدددلاب حث

ب 32.بب2020
ب دد حث  يددلبببحث ف يدد بوحثمددا ةب  دد بلأبسدد  لبوحقدد بحثاددل بيا ددلإب ثدد ب  سددل ب ايددابثددحبحثمددا ةب  دد ببوح بب

 دد ب ددلا بب  ةدداجبث دد وسبحثسدد  يلبث ملثددوب ليددلب ايدداةبب يبيددوي بحث  يددلبحلا ددلاي عب اميدد بيح ددحبح دد ب
 ددداوجب ب  دددلعب   ي دددعب ايددداب   ددد  ب لث دددلثعبس ضدددو   يددد ب فهدددوعبحث ئدددل  لببحلاي دددل ع   يدددلبحث ف يددد ب

ب 37اب2008حثةددديفعابص فل  دددحبو ئدددل   حب ةدددو ةبي لثل. دددلا ب ددد ببحثملثدددوبويل  يدددلبي دددو ب ادددو ن
يدددلبيدددعبوا دددلب  ضدددةبحا يدددلبحث ادددلبحثادددلثعب ددد ب دددلا بحا يدددلب  ني ح دددحبحث دددعب   دددعب وح دددوب فسددديلبحي ل 

ب فولبحثم  لبوايحب ل   ونب لسسلتبحث   يعبحث لثع.
  يهالبحث البحثالثعبحث   لب  عب:   أهداف البحث

 م  لبحث ل  لثاجببحثايويلبحثيح يلب .1

 بوحث  ة  ب وهويملبث  ني تبصحثبحثايويلبحثيح يلبحثف و بيحتبحثالاثلبحئاةلليلبيعب .2

 حث  يلبحلا لاي عبثاجبم  لبحث ل  لب .3

 ب  ة  وحثب وهويملبث  ني تبصحثبحث  يلبحلا لاي عبحثف و بيحتبحثالاثلبحئاةلليلبيعب .4

 حث لاقلب ي بحثايويلبحثيح يلبوحث  يلبحلا لاي عبثاجبم  لبحث ل  لب .5

 حدود البحث 
ا حسددددعبث  ددددلعبحث  يددددلبحلا ددددلعبحث ددددل عبث   ددددوعبحئسددددلا يلبحث ل  ددددلبم  ددددلبيم ةدددد بحث اددددلبحثاددددلثعب  دددد ب

 .  2023-2022ص

 تحديد المصطلحات 

 ( Self vitalityأولا  الحيوية الذاتية )

تبحثئدددد  بث مو ددددلتبحثدددد ا لبلا ل هددددل:بح دددد ( Kurtus Ron,2012 و  ددددولبص  يهددددلب و بببببب

ق دددل ب  يهدددلب ه دددحبوي لثيدددلاب ددد ب دددوي ب سددد وجب   فددد ب ددد بحثئددد و ب لث يلقدددلبحث ا يدددلبوحث م يدددلبحلاث ايدددلةبو
  ي دددل عبثيةددد ةبو دددوانبحثئ ةدددعبيحب   ددد بوقي دددلبيدددعبحثايدددلةحلا دددايلهبحلا ف لثيدددلبيافدددبنب ل  دددلنبحلاو

(Ron Kurtus,2012, 54)   بب

عبيدددويثدددتبث   دددعب   ي دددحبب Kurtus Ron )2012   يدددلبصبثمددداب   دددتبحث لا  دددل ب:التعريصصصف الن صصصر  

 . ا هلب
بللبحثايويدددلحثا  دددلببحث  يدددلبحث دددعبياةددد ب  يهدددلبحث سددد  يوب  دددابح ل  دددحب  ددد ب ميدددالتعريصصصف الاجرائصصصي   

بحثيح يلب.
 ( Academic adaptation) ثانياً   التكيف الاكاديمي

:ب    دددتبحث لا  دددل ب  دددابحملا ه دددلب  ددد ب دددااب ددد بحث   يفدددلتبحث لةدددلب دددلث  يلببالتعريصصصف الن صصصر    

 ددي ب   يددحب  دد بب: land Suther  1991 ,وب1997ابو فددل عببب1983حلا ددلاي عببصب  دد بحث يددل عب
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لددحبيددعبحثا حسددلاب هددالبحث  ددلي ب دد ببقددا ةبحثملثددوب  دد ب  ددوي ب لاقددلتبمي ددلب دد بحسددل ي حبوب ددلا)ح ددحب
بب(و امي ب س ويلتب اةي ب    ب  بحق ح حببلبحث ل  يلبوحئ لهبال ل ححث يل
 عبحلا لاي بحثا  لبحث  يلبحث عبياة ب  يهلبحث س  يوب   ب ميللبحث  يلالتعريف الاجرائي      

 
 

 الاطار الن ر 
 أولا   الحيوية الذاتية

لأبب   لي دددلبوييدددعبحث ايدداب ددد بحثددد  عبوحثسدديلقلتبحث   يدددلبويا ددد ب  ددل ببيسدد  اعب فهدددوعبحثايويددلبحثيح يدددلبببب مدددل
ب  ددل ب  ددعبثدديثتبحلابح بحث  ددل بحث ليسددعبحثدديتبي دد اابييددحبادديحبحث فهددوعبو   دد ةبيددعبحثوقددتبحثدد حا باددو
لبوب هدددلب ه دددحثددد فلبحلاي دددل عب  ددد بح   دددل بح بحثئددد و ب لث ئدددوةبحث ل دددلبوحلاقددداحعب  ددد بحثايدددلةببوحث  ايددد

لأب  لأب  ب لئ حتب واةبحثايلةبحث فسيلو ئلمب ل  ل لأبث    ةبحث ئ يلبو لئ حلأب ليسيل ب.به ل
لي ب  دددحبويةدددةبحلاا دددلءب دددل بحثايويدددلبحثيح يدددلببالثدددلبوثيسدددتبسددد لبي   ددد بح هدددلبثيسدددتبئددد و حلأبي  دددبببب

  ددل بححلا سددل ب  دد ب اددوباحلددعب دد باددعبالثددلبي   اددلبيددعبحوقددلتبو دد ولب  ي ددلب  دداب ةددايحبث هددلعب وب
لأبثدديثتب  دد ةبيح يددلب   ددل بو  وةددلب  ي ددلبيئدد  ب  هددلب  بق دد ب دد لثا ددللبوحث ئددوةبوحث ئددلمبواددعبويمددل

ب ب.3:ب2003  بئ  ب هلبحوبي ةلب هل.صبا ح با
 الن رية المفسرة للحيوية الذتية 

 (Kurtus Ron2012)ن رية 

حثيح يددلبي ضدد  بب ةددو حب ل ددلبث فهددوعبحثايويددح  Kurtus Ron ( 2012,يمدد سب و ب و  ددولصبببب

  لثدددتب   يفدددحبوح  دددلانبابايدددلبيددد جب و  دددولبح بحثايويدددلبحثيح يدددلب  فهدددوعب دددلعب ئدددي بحثددد بالثدددلب بح
 ب ددددحثئددد  بث مو ددددلتبحثددد ا لبث ايددددلةبوححثم دددل ب  يهددددلب ه دددلبوي لثيددددلباب ددد ب ددددوحي ب سددد وجب   فدددد ب

يدددل عب  دددل بحثالاحعب ادددوبي دددل حلا دددايلهبحلايافدددبنب ي  دددلنببحلا ف لثيدددلحثئددد و ب لث يلقدددلبحث ا يدددلبوحث م يدددحبو
ئددد  ب حثيح يدددلببلبثيةددد ةبو دددوانبحثئ ةدددعبيحب   ددد بوقي دددلبيدددعبحثايدددلةب بويئدددي ب ددديثتبحثددد بح بحثايويددد

ب. ليسلبيعبوةو بحثئ  بحث بالثلبحث   عبحث فسعبوحث ضلب  بحثيحتبلالأب ل 
 أبعاد الحيوية الذاتية

وادددعب  سددديابثالثدددلبحثةددداحبب :Vitality Physical – )لحيويصصصة البدنيصصصة (اللياقصصصة البدنيصصصةا -أ   

بوادددعبالثدددلبحث ا يدددحبحث  دددانبث ئددد  ب لثملقدددلبحثايويدددلب ث  دددلببحث هدددلعبوححث ئدددمحب ه دددلبو ئدددلمبل لاوحثسددد
 ددد بب ددد بث   دددي بحثئددد  حلاثيسدددتب م و دددحب لحث ئدددمحبحث يلضددديحبيمدددمباب ددد بادددعبح  ددد بحا يدددلبيدددعبوحقددد ب
ث ايويددددحبب   ددددعبيماح ددددحبلاقددددحب ددددلبحث  دددد بحث   دددد بوحاحءب هددددلعبحثايددددلةبحثيو يددددلاوح بحةددددل لبحثئدددد  ب ي ل

ايحب لايدددحبحثةدددحث ا يدددحبابحيبح بحث اددداابحث دددلعبث ايويدددحب دددلث    بحثسدددل  بئددد و بحثفددد اب اسددد بحثادددل ب ددد بحث
ءب  هدددلب ددد حةبحث  يمدددحبث  ئدددلمبوحثايويدددلباب  دددلبح هدددلب ئدددي بيدددعب دددبحلاةدددل لتبوحلاو ددداعب  ل ل دددحب ددد ب

 و ددددحبو  ددددلعبحث  ليددددلبحثةددددايلببسدددد ووبايددددلةبحثئدددد  بحثيددددو عب دددد بايددددلب  ددددلعب نيي ددددحبو  ددددلعد
 لتبث   ددديعبوحث  ليددددحبوحث دددداو ددد ولبحثسدددد  بوم ي دددلبحث يلددددلبحث  ل يدددحبحث ددددعبي دددي بييهددددلب ددد بايددددلبح

 لحث  لا
ب ةبحثئددد  بحثمدددابلاتوب   دددعبح ددد ب:vitality Mental -)اللياقصصصة العةليصصصة(الحيويصصصة الذهنيصصصة  -وب . 

ب يدددحبوحثاسلسددديححثيمضدددحبحث مبببببحث دددعب    دددحب ددد بحث ف يددد بحث  دددب بحثهدددلا ب ددد ببوحث يلقدددحبوحثملقدددلبحثيا يدددح
بلثيم دددحتباو لث دددلثعبيهدددعبالثدددلب ددد بلاحث    ب  ددد باددد بحث ئددد تبوحث و دددحبحث   يدددعبلاث  نددد حتبوحث ئددد 

يددددلب مددددللعبث  وحث   ددددحبوحثف لثيددددلبحث م يددددحاواعب ئددددي بيددددعب ددددبءب  هددددلبث ايويددددلبحث ا يددددلبحيبح بحث دددداي بحث 
  دددد بب للا سدددد ي بوحث  لةددد بحثنيحليددددحب لثدددداعبحثوحةددد لبحثدددد بحثددددا ل بح ددد حبا  يددددلبثسددددحلاوب  لسددد حب دددد 

بحث   ييحابب  بحث   يلتب لبو حءبلاوحث  ما حبابيضبحلاسلسيلبحثا ل بوث  ئيمبحث   يلتبحث   ييلب

واددعب ددا ب  دد ب دداجب ضدد ب:Vitality Emotional – )حلا ف لثيددلببلحث يلقددصبحلا ف لثيددلبحثايويددحبب-إببب

 ف لثيدددلبو دددلبي  ددد بو حءادددلب ددد ب هدددل حتبحثاسلسددديلبحلا  ضدددةبيدددعب سددد وجب فلء دددحبحثفددد ابح ف لثيلأدددلباب  دددلب
لابابوحثضددد مبححث ف دددلثعبابوحث   يددد بححث ف دددلثعب  ددد بحث سددد ويي بحث ف دددعبو يددد بحث ف دددعبابيضدددبحلا ف لثيدددل
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ئدددل  حب ددد ب   دددعبحثئددد  ب   لادددلتب فسددديحبحي ل يدددحب ادددوبحثايدددلةب    دددحب   ه دددلبو  ا سدددلبو حضددديلبو
بلبعب  نةلتبحثايلةبو  ويهلبحث ةي  لثس ي حبو حالبحث ل ب  

سددوحءب ل ددتبسدد  يحبحعبحي ل يددحب ددل عببحلا ف ددللاتبح ب(: Vitality Social – جتماعيصصةالاالحيويصصة  -د  

ل دددلتباي ددداجبحث ئددد بب   ل يدددلبحث   و دددلبحثوحسددد حباحلا   دددل عبيدددعب دددلثعب ددد بحث  ددد نبحلا ددد بحث وحةددد ب
لي بيددد عبحث  دددبب دددعي ل يدددلبوحثسددد  يلبحثحلاتبحث ئددد يحبلا ف دددلحلايدددعب  يددد هعبحث م يدددحباوح ببح   ل يدددحب ا  دددح

بيددد ب ددد بحث ئددد    دددل عبحثف  دددعبحوبحث   حلاحوبح  دددلءبحث فل ددد ببل   ل يدددحلاب وحقدددلحث  هدددلبحوب    هدددلبيدددعب
يوي ددحب  ددلبح ب فل دد بحثفدد اب دد بحئدد ل بيوتبا ددحبوايويددلبيح يددحب لثيددحبي ئددمبوي يدد ب سدد وجبا  ددحبوا

 .ب(Kurtus Ron2012 : 13-15)حثيح يلابوحث  لبةايةبويملبث  ا بحث اوجبحث فسيلب

ب ثانيا  التكيف الاكاديمي
لأبث فل ددد بحثملثدددوب ددد ب يل دددح        يدددلبحث  يدددلبحلا دددلاي عبببببببببببببببب لأب سلسددديل بحث   ويدددلببواددديحب  ل دددل

حب ادددوبحث فل ددد بي دددو ب اةددد لب دددااب ددد بحث وح ددد ب ما  دددحبحث م يدددلبوحث اةدددي يلبو يوثدددحبوح  لال ددد
  مبحث  دددلعبحث   دددوتببابالث دددحبحث فسددديلبو  ويدددحبحلاسددد يلب ئددد  ب دددلعبابيهدددوب فهدددوعب   دددوبيددد 

ث    فدددلبح  دددااب ددد بحث  دددلا بوحث  ل سدددلتبحثسددد و يلب  دددابحثفددد ابحث ددد   عبيدددعبحث وحقدددلبحث   ي يدددلب
ب 23:ب1979  ب لاثهلب  مبحث  يلبحلا لاي عبصح وبملثوببوحث عبي ااا

لبحثملثدددوبيمدددوعب هدددبيدددلث  يلبحلا دددلاي عبالثدددلب  ددداوبيدددعبحث   يدددلبحثاي ل ي يدددلبحث سددد   ةبحث دددعبببببببببببببببب
ب  و ل هدددلوبلاسددد ي لوب دددوحابحثا حسدددلبوحث  دددلسبييهدددلبو اميددد بحثددد لالعب ي دددحبو دددي ب يل دددحبحث   ويدددلب

 يمددددلبسددددل يةبحثددددب لاءبابحو ددددحبحث ئددددلمبحلا   ددددل عبو ددددوحابحثا حسددددلبومحلاسلسدددديلبحث  ضدددد  لبحلا
حلاسددد ي ل بوحثوقدددتبيدددعبةدددو ةبحث    فدددلبويضدددللبثددديثتبحثسددد وتبحثسدددوتبث ملثدددوبيدددعب وح هدددلب

 دددد لبحث ئدددد لاتبحث لئددددللب دددد بحئدددد لهبال ل ددددحبحث فسدددديلبوحلا   ل يددددلبو اميمهددددلباب يبي  دددد بحث 
ب بYoungman.1979:22   بحث  يلبحلا لاي عبث ملثوب  ب لا بس و حبص

 
 ً   خصائ  الطلبة المتكيفين أكاديميا

 حثهاوءبوحلا   لنبث لبي م سب  ب وحاب   يلبو اعبحلائ  حتبيعبحلاالايلبحث ل  يل 

 حث فل  بحلاي ل عباح  با  ةبحثا حسلب 

 حث وح  لبوحث الي لب   بحث  لع 

 حثاةو ب   ب  لل با حسيلبحيض ب  بحق ح هع 

 حثملا يلب ا للحث ئل  لبيعبحث  ح  ب 

 لأب ددديق ح هعبحثنيددد ب   يفدددي بح لا لأبيدددعبح  دددل ب ددد ح  هعبحث ل  يدددلبقيلسدددل لأبصبادددعبحلاويددد با دددل عب دددي يدددل

بم سباينبحث ةلل ب  ابحملاهبحث لا  ل ب   بحثا حسلتب 

 يف الاكاديميكوجهات ن ر في تفسير مفهوم الت
بدسصصصي لفرويصصصالتحليصصصل النف   يدددلبثمدددابح   فدددتبحث   يدددلتبيدددعب فسدددي البث فهدددوعبحث  يدددلبحلا دددلاي عببيببببب

لبو اميددد بتبحلا ددد دددلبحث  يدددلبوسددديم حلاي امددد بحيحبادددالبحث دددوحب ب دددي بحثهدددوبو ددد جبح بحث  يدددلبحلا دددلاي عب
فددد ابثددديحبح بحثئددد و ب دددلث م بوحث ددداثي بيدددلاتبحثددد بحضدددم حوبيدددعبحث  يدددلبثددداجبحثبويصصصرى ادلصصصرابحث دددوحب ب

باببب هل ب فوقحبحثئ ةعلا يلبيهوبيالو بح بي وةب ئل  بحث م بثايحب وض بحااحلب ي بوحق
اب ددد بحئددد لهبي  ددد بو هدددلب  ددد ب لسددد وبي امددد بحث  يدددلبحيحب دددلب   ددد بحثفددد بنسصصصانيةالاامصصصا وجهصصصة الن صصصر   

 بحثدديحتب ددياددالبحث  يددلبحيحب ددلب مل مددتبحثدديحتبحثاميميددلببومصصن وجهصصة ن صصر روجصصرزال ل ددحباو بح لقددلب
ب  دددد بحلا دددلاي عي امدددد بحث  يدددلببح دددلبو هدددلبحث  دددد بحث   ييدددلبواسدددوبو هددددلب  ددد ب يل يدددحببحث ا  دددل

بوح  ( Accommodation و حث وحل ددل ( Assimilation حث   يدد (حسددللب   ي ددي ب   ددل   ي با ددلب

ب.بحس  احعب   ي عبحث   ي بوحث وحل لباوبث امي بحث وحب بحث   يعبحثهالبحلاسللب  ب
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 الفصل الثالث منهجية البحث
ب ثدددد بيهددددعب   دددد بث  ددددلا ةبابيهددددوب ئدددد ي  ببحثدددديتبيهددددالبحث دددد ه بحثوةددددفعبوحث لا  ددددل بح   دددداتببببب

لأبو   ددددوببثنويددددلبو يلضدددديلببصاحوابو  ددددابحثدددد ا  اب ب1990   ددددعبث ددددلا ةب ددددلابوحث  ةدددد ب هددددلب  يددددل

ب ب163:

ب  مجتمع البحث اولا
 دددد ببببلب  يددددلبحلا ددددلعبحث ددددل عبث   ددددوعبحئسددددلا يلبحث ل  ددددي اددددااب    دددد بحث اددددلبحثاددددلثعب م  ددددلببببببب

لأبوملث ددددددلب دددددد هعبص1857 سددددددل عبوحث ددددددلث ب دددددداااعبصحث  ةدددددد بحث   ددددددعبوحلا  بي ددددددو حلأبب1218 بملث ددددددل

لأبباب 639وص ببتب بيوضةبيث1وحث او بص ح ل ل

 
 

 مجتمع البحث (1جدول )

 المرحلة الرابعة المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى الةسم

ذكصصصصو
 ر

انصصصصصصا
 ث

المجمصصصصصو
 ع

ذكصصصصو
 ر

انصصصصصصا
 ث

المجمصصصصصو
 ع

ذكصصصصو المجموع اناث ذكور
 ر

انصصصصصصا
 ث

 المجموع

هندسصصصصصصصصصصصصصة 
تةنيصصصصصصصصصصصصصصات 
 الحاسوب

25 24 49 20 16 36 35 20 55 26 27 53 

15 4 19 23 3 26 20 6 26 7 4 11 

 83 20 63 33 5 28 69 16 53 47 11 36 الةانون

97 10 107 10
1 

19 120 78 14 92 39 17 56 

الماليصصصصصصصصصصصصصصة 
والمصصصصصصصرفي

 ة

13 16 29 20 21 41 8 21 29 27 51 78 

38 13 51 20 13 33 13 10 23 23 29 52 

الاعصصصصصصصصصصصصصلام 
الإذاعصصصصصصصصصصة )

والتلفزيصصصصصصصو
 (ن

4 3 7 3 4 7 7 1 8 30 8 38 

27 2 29 22 6 28 15 3 18 13 2 15 

علصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصوم 
الةصصصصصصصصصصصصصصصصصران 

 والحديث

2 4 6 4 13 17 12 26 38 13 38 51 

27 29 56 66 31 97 32 25 57 16 25 41 

الشصصصصصصصصصصريعة 
الفةصصصصصصصصصصصصصصص  )

 ( واصول 

0 1 1 2 0 2 0 0 0 0 5 5 

30 9 39 45 6 51 4 0 4 16 8 24 

ب  عينة البحث انياث
لأبوملث دددلبا380اصحث لا  دددل وث اميددد ب اددداحلبحث ادددلبيمدددابح  دددل تبببب لبم ميدددلب م يمدددلب ئدددوحليب بملث دددل

بيوضةبيثتبب بب2صبملث لببوحث او  ب156صبملثوببوبب ب224 وحق بصاببيحتب وبي ب   لسوب

ب ي لبحث الب 2حث او بصبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 المجموع  النوع  الكليات  ت

 اناث ذكور

 77 30 47 الهندسة 1

 65 21 44 الةانون 2

 39 14 25 الاعلام 3
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 36 23 13 العلوم المالية والمصرفية 4

 33 10 23 رياض الاطفال 5

 40 16 24 - اللغة العربية 6

 43 18 25 علوم الةران  7

 43 19 24 الشريعة 8

 ً  اداتصصصصااحثتصصصصان الب) سصصصصتعرض التكيصصصصف الاكصصصصاديمي والحيويصصصصة الذاتيصصصصة مةياسصصصصي :بب  أدوات البحصصصصثثالثصصصصا
با (مالبحث في عرض واحد لضيق المساحة المتاحة له

لأبث    بحث  يدددلبحلا دددلاي عوحثايويدددلبحثيح يدددلب  ضددد  بادددينبحث مدددوةب اايددداب فهدددو عببببب اببيدددلبحث    دددلةويمدددل
بب-و ااياب  للاتبحث ميللبابوحس ووبةيل لبحثفم حتبو احل بحلا ل لب  هلبو  لبيي عب:

لأبث   يددلب ددعب اايدداب فهددوعبب-  هددل:ب ل  Kurtus Ron,2012 )    و  ددولبصبحثايويددلبحثيح يددلببويمددل

وجب دددوي ب سددد ق دددل ب  يهدددلب ه دددحبوي لثيدددلاب ددد بحلاتبحثئددد  بث مو دددلتبحثددد ا لبث ايدددلةبولاح ددد 

بي ددددل عحلاب ددددايلهحلا ف لثيددددلبيافددددبنب ل  ددددلنبحلا   فدددد ب دددد بحثئدددد و ب لث يلقددددلبحث ا يددددلبوحث م يددددلبو

ويدددعبضدددوءباددديحبحث   يدددلبةدددل تبب ثيةددد ةبو دددوانبحثئ ةدددعبيحب   ددد بوقي دددلبيدددعبحثايدددلة

 يدددلبابب  دددللاتب    دددتبوصبحثايويدددلبحث ابح  ددد بيمددد ةب وب دددلبب لث سدددلوتب  ددد بب ب20حث لا  دددل ص

مددددد ةبييا يدددددلببابحثايويدددددلبحلا ف لثيدددددلبابوحثايويدددددلبحلا   ل يدددددلببب بو  مددددد بث ددددد بحثايويدددددلبحث

 ثعب. ب   بحث وح1-2-3-4-5حثا  لتبصب

حلامددل ببحث  يددلبحلا ددلاي عبيمدداب ددعب  للددحبويمددلبثو هددلتبحث  دد بحث ددعب ددعبم اهددلبيددعح ددلب ميددللبب-و

بثملثدددوقدددا ةبحوحث دددعب   دددتبحث لا  دددل ب ددد ب   يدددلبحث  يدددلبحلا دددلاي عب  ددد بح دددحبابحث  ددد تب

لب  ددد ب  دددوي ب لاقدددلتبمي دددلب ددد بحسدددل ي حبوب لالدددحبيدددعبحثا حسدددلاب هدددالبحث  دددلي ب ددد بحث يلددد

لأبثهددديحبحثواببو اميدد ب سددد ويلتب اةددد بح  دد ب ددد بحق ح دددحببحث ل  يددلبوحئددد لهبال ل دددح    يدددلبيمددل

  ب   بحث وحثعب.1-2-3-4-5صبحثا  لتبيم ةبب  م بث  ب  هلبب15  تبةيل لب

ب  ( التحليل المنطةي للفةراتالبحث )صلاحية فةرات مةاييس       
 دددي ب  ددد ب ا  بببيم ح دددحبحث لا  دددل يمدددابب  ضدددتببي ب ميلسدددحثث م يددد ب ددداجبةدددلاايلبحثفمددد حتبيدددعبببببب

 ددد بحث   ةدددي بيدددعبحث   يدددلبو  دددعبحثددد فلبوم دددوب ددد هعب مددداي ب ددداجبةدددلاايلب ددد بيمددد ةب ددد بيمددد حتب
 بحثةددا ب  ب يضدد بوسددي لبث  ي دداب دد ب ثدد ب(Ebel يددعبقيددللب ددلب  دداتبثميلسددحاب يبيئددي ب ي دد بي حث ميلسدد

لبحث ددددلا تباددددوبقيددددلعب   و ددددلب دددد بحث   ةددددي ب  مدددداي ب دددداجب   يدددد بحث  ددددل حتبث ةددددفلبحث دددد حابقيلسدددده

بويثدددتب لسددد   ل بص   ددد ب ددد ت بابو ددداتبً ببو دددعب ا يددد بل حءبحث ا  دددي ب اةدددلليلEbel,1972: 55ص

ب ب3,84لبصحث اسددو لبب   دد ب دد بقي  هددلبحث اوثيددلبحث لثنددب دد بيمدد ةبةددلثالب  ددا لب  ددو بقي ددلب   دد ب ددلت

و  دددلبادددوبببابي  بويدددعبضدددوءبيثدددتبثدددعب ددد يةبيمددد ةب ددد بيمددد حتبحث ميلسددد0.05  ددداب سددد وجبالاثدددلبص

ب .3 وضةبيعب او بص
ب
ب
ب

 ( 3)جدول ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 ةالحيوية الذاتيةياس قيم مربع كا  لمعرفة  مدى موافةة المحكمين على فةرات  م

غيصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصر  الموافةون  الفةرات  ت 
 الموافةون 

الةيمصصصصصصصصصصصصصصصصصصة 
 المحسوبة

الةيمصصصصصصصصصصصصصصصصصصة 
 الجدولية 

 النتيجة 
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1 2  ،20 ،
1،3،،13،5،6،7،8،9،11 

10 0 10  
3.84 

 دالة

2 4،10،13،14،15،17،16 
18،19 

 دالة  6,4 1 9

 (4جدول)
 التكيف الاكاديميقيم مربع كا  لمعرفة  مدى موافةة المحكمين على فةرات  

غيصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصر  الموافةون  الفةرات  ت 
 الموافةون 

الةيمصصصصصصصصصصصصصصصصصصة 
 المحسوبة

الةيمصصصصصصصصصصصصصصصصصصة 
 الجدولية 

 النتيجة 

1 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،
12،13،14،15 

 دالة 3.85 10 0 10

 
ايدددابا دددعب  ددد ب  تبح سددد لبتبيدددعب ابحث لا  دددل مدددابح   ددداتبثبب   ينالتحليصصصل الإحصصصصائي للمةياسصصص   

اةدددللعبوثنددد ةب  ددد حءبحث ا يددد بحئاببملث دددلبوملث دددل ب400 ي دددلبحث ا يددد بحلااةدددللعببحث  و  دددلب ددد بص

 بح   تب لبيي ع:بحث لا  ل يإ ب
 حساب الةوة التمييزية    -ولاً أ
لببحث ا يددد ب  ددد  ب ي دددحثايويدددلبحثيح يدددلب ميدددللببحث لا  دددل   ددد ب ي دددلابحثمدددوةبحث  ييبيدددلبم ددد متبب ددد ببببب

يحب  ددد ب%ب ددد ب ي دددلبحث ا يددد بحلااةدددللعبح27ابحيب دددعب اايدددابحث   دددو  ي بحثمددد ي ي ب  سددد لببحلااةدددللع

 ب108 بملثددددوبوملث ددددلب   و ددددلب  يددددلبوبص108 ب وحقدددد بصب216 دددداابحيدددد حابحث   ددددو  ي بحث  مدددد ي ي بص

ي هدددد تببحث  يددددلبحلا ددددلاي عوح   ددددتب فددددلبحث مددددوحتبيددددعب ميددددللبوبوملث ددددلب   و ددددلبا يددددلببابملثدددد
ث اوثيدددلبحث لليدددلبحب  ددداب مل  دددلبحثمي دددلبحث لليدددلبحث اسدددو لب لثمي دددلحث  دددلل بح ب  يددد بحثفمددد حتباحثدددلبحاةدددلليلب

ببببببببببببببب ب.5 وضةبيعبحث او بص  لب بب0,05 ب  اب س وجبالاثلبص1,96حث لثنلبص

  5صبحث او 
بحثايويلبحثيح يلحثموةبحث  ييبيلبثفم حتب ميللب

 
 ت

ت  المجموعة  الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 النتيجة

الانحصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصراف  الوسط الحسابي الانحراف المعيار  الوسط الحسابي
 المعيار 

1 4.50
9 

 
 

0.837 3.259 
  

1.097 
 

9.615  

2 3.778 

 
 

0.998 2.639 

 
 

1.009 8.135 

3 4.093 

 
 

1.046 2.649 

 
 

1.062 10.314 

4 4.435 

 
 

0.800 2.908 

 
 

1.227 10.907 

5 4.426 

 
 

0.823 2.797 

 
 

1.266 11.636 

6 4.444 

 
 

0.835 2.676 

 
 

1.049 13.6 

7 4.102 

 
 

1.013 2.797 

 
 

1.002 9.321 



 الحيوية الذاتية وعلاقتها بالتكيف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة
 م . د ساره عبد الزهره عبيد 
 م.د زهراء عامر عبد زيد 

 

 

8 3.907 

 
 

1.148 2.454 
  

1.062  10.379 

9 4.444 

 
 

0.813 2.654 

 
 

1.237 12.876 

10 4.213 

 
 

0.967 2.519 

 
 

1.080 12.1 

11 4.676 

 
 

0.695 3.139 

 
 

1.072 11.823 

 دالة

12 4.657 

 
 

0.598 3.148 

 
 

1.142 11.608 

13 4.648 

 
 

0.601 3.046 

 
 

1.114 12.323 

14 4.370 

 
 

1.028 3.046 

 
 

1.271 8.827 

15 4.435 

 
 

0.660 3.167 

 
 

1.009 10.567 

16 4.481 

 
 

0.690 3.370 

 
 

1.019 8.546 

17 4.611 

 
 

0.667 3.139 

 
 

1.072 11.323 

18 3.935 

 
 

0.930 2.565 

 
 

1.154 9.786 

19 4.574 

 
 

0.726 3.056 

 
 

1.159 11.677 

20 4.241 

 
 

0.994 3.111 

 
 

1.256 7.533 

 
 التكيف الاكاديمي( الةوة التمييزية لمةياس 6جدول)

 
 ت

ت  المجموعة  الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

 النتيجة

الانحصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصراف  الوسط الحسابي الانحراف المعيار  الوسط الحسابي
 المعيار 

1 4.713  0.530 2.981  1.207 13.323  

2 4.528 

 
 

0.742 3.278 

 
 

1.214 8.929 

3 4.241 

 
 

1.013 3.407 

 
 

1.238 5.56 

4 4.5 

 
 

0.848 3.287 

 
 

1.261 8.664 

5 4.370 

 
 

0.953 3.037 

 
 

1.260 9.521 

6 4.266 

 
 

0.973 3.269 

 
 

1.099 7.121 
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7 4.370 

 
 

0.781 2.935 

 
 

1.217 10.25 

8 4.556 

 
 

0.631 3.111 

 
 

1.138 11.115 

9 4.611 

 
 

0.681 3.287 

 
 

1.290 9.457 

10 4.046 

 
 

1.080 2.861 

 
 

1.397 7.9 

11 4.676 0.639 3.602 1.184 8.262 

 دالة

12 4.074 1.074 2.870 1.261 8.027 

13 4.417 0.929 3.222 1.278 8.536 

14 4.797 0.507 3.528 1.188 9.6.72 

15 3.806 1.219 2.444 1.210 9.081 

 اسلوب الاتساق الداخلي  – ثانيا
ب- عب ي لابحلا سل بحثاح  عببث ملييلبحث البحثالثعب   بحث اوبحث لثع:

بعلاقة درجة الفةرة بالدرجة الكلية للمةياس ب- 

 يددددلب ددددي با  ددددلب دددد بيمدددد ةبوحثا  ددددلبحث ببحسدددد    ب  ل دددد بح   ددددلمب ي سددددو ث اميدددد بيثددددتبيمدددداببببببببب
ي دددلب   دددلمب لثمو  دددابحس اةدددل بحث  دددلل بو وحب دددلبحثمددديعبحث لليدددلبحث اسدددو لبث   ويدددلب  ل ددد بحلاابلبييث  مدددل

 ب  يددد ب  ب  دددي بب399 ببوا  دددلبا يدددلبص0,05 ب  ددداب سددد وجبالاثدددلبص1,96حث لليدددلبحث اوثيدددلبحث لثندددلبص

لأب  اب س وجبص بب 7  لب وضةب لث او بصب 0,05حثفم حتباحثلب اةلليل
ب 7حث او بص

  الحيوية الذاتية اط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس معامل ارتب

رقم 
 الفقرة 

علاقة الفقرة 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

رقم 
 الفقرة 

علاقة 
الفقرة 

بالدرجة 
الكلية 

 للمقياس 

رقم 
 الفقرة 

علاقة 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكلية

 للمقياس 
1 0.39 

 
8 0.58 

 
16 0.52 

 

2 0.42 
 

9 0.42 
 

17 0.47 
 

3 0.43 
 

10 0.50 
 

18 0.43 
 

4 0.54 
 

11 0.52 
 

19 0.47 
 



 الحيوية الذاتية وعلاقتها بالتكيف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة
 م . د ساره عبد الزهره عبيد 
 م.د زهراء عامر عبد زيد 

 

 

5 0.43 
 

12 0.56 
 

20 0.43 
 

6 0.48 
 

13 0.54 
 

  

7 0.47 
 

14 0.48 
 

  

8 0.44 
 

15 0.52 
 

  

ب
 علاقة درجة الفةرة بدرجة المجال  -ب 
 ثددددد بحسددددد   حإب  ل ددددد بح   دددددلمببحث لا  دددددل وثنددددد ةبحث امددددد ب ددددد باددددديحبحث لئددددد ببيمددددداب  ددددداتببببب

Pearson)ب ددددي با  ددددلبحثفمدددد ةبو   ددددوهبا  ددددلتبحث  ددددل بحثدددديتب    ددددعب ثيددددحبوقدددداب  هدددد تب  ي ددددلبب 

 اسددددو لبحث ا يدددد بحئاةددددللعب  ب  يدددد بحثفمدددد حتباحثددددلبحاةددددلليلبويثددددتب  دددداب مل  ددددلبحثمي ددددلبحث لليددددلبحث
ا  ددددلبو ب0,05 ب  دددداب سدددد وجبالاثددددلبص1,96ث   ويددددلب  ل دددد بحلا   ددددلمب لثمي ددددلبحث اوثيددددلببحث لثنددددلبص

ب بيوضةبيثتب8حث او بصو باب399ا يلبص

 8جدول 
 علاقة درجة الفةرة بدرجة المجال

أرقام  المجال
 الفقرات

قيم معامل ارتباط 
الفقرات بالدرجة 
 الكلية للمجال 

أرقام  المجال
 الفقرات

قيم معامل ارتباط 
 الفقرات بالدرجة الكلية

المجال 
 الاول 

 
  
 

1 0.54 
 

المجال 
 الثالث  

 

11 0.57 
 

2 0.63 
 

12 0.66 
 

3 0.62 
 

13 0.50 
 

4 0.65 
 

14 0.68 
 

5 0.58 
 

 15 0.70 
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المجال 
 الثاني 

6 0.62 
 

المجال 
 الرابع

16 0.63 
 

7 0.60 
 

17 0.62 
 

8 0.54 
 

 
 

 

18 0.67 
 

19 0.61 
 

9 0.55 
 

 
 

20 0.52 
 

 
   

10 0.54 
 

  

 ج : علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى 
للتحقققققققذ مقققققق  قققققققيج العلاقققققققة لقققققققد تققققققم اوجققققققاد التراب ققققققات الداخليققققققة  قققققق    ققققققل مجققققققال والمجققققققالات     

الاخقققققققرى لمقيقققققققاس التفك قققققققر المىقققققققتكد للحلمقققققققة  القققققققالة الققققققق  ارتبقققققققاط  قققققققل مجقققققققال بالدرجقققققققة الكليقققققققة 
بإسققققتعمال معامققققل ارتبققققاط   رسققققمع م و انققققط جميققققع معققققاملات الارتبققققاط دالققققة    ققققا يا و لقققق  عكققققد 

  ( يملح  ل9( م والجدول )0,089جة لمعامل الارتباط البالغة )مقارنتها بالقيمة الحر 
 (9جدول )

 علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى 
الحيوية  الحيوية الذاتية  المجال

 الذهنية

الحيوية 

 الانفعالية

الحيوية 

 الاجتماعية 

الدرجة 

 الكلية

 0،865 0،653 0،556 0،674 1 الحيوية البدنية 

 0،743 0،732 0،655 1 0،671 الحيوية الذهنية

 0،790 0،598 1 0،541 0،732 الحيوية الانفعالية

 0،881 1 0،810 0،871 0،773  الحيوية الاجتماعية 



 الحيوية الذاتية وعلاقتها بالتكيف الاكاديمي لدى طلبة الجامعة
 م . د ساره عبد الزهره عبيد 
 م.د زهراء عامر عبد زيد 

 

 

 1 0,686 0,88 0,91 0,89 الدرجة الكلية

 
  ي البحثالخصائ  السيكومترية لمةياس

 بب400:ب2008ياباوي ددددد لب ي دددددحبقدددددا ةبحث ميدددددللب  ددددد بقيدددددللب دددددلبح دددددابثميلسدددددحببصحثسدددددب:بالصصصصصصدق-أب

ب م يم ي :ببب ميلسعب ا هليعبحث البحثالثعب   باسلوبةا ببحث لا  ل وح   اتب
بي  دددد بحثهددددالب  ددددحبيددددعب   يددددلبحثندددد ةبحثدددديتب  دددداب دددد ب   ددددحبحث ميددددلل:بببأولا  الصصصصصدق ال صصصصاهر 

 بب142:ب2011و  وةدددد بحثيددددحب ددددلث   بيددددعب ا ويددددلتبحث ميددددللبو مل م هددددلب لثو يفددددلبحث ملسددددلبص  يدددد باب

يدددل بو ددداحل بحئ ل دددلب  ددد ب   و دددلب ددد بحث ا  دددي ببث بي يثدددتب ددد ب دددلا بب ددد ةبيمددد حتبحث ميلسدددويددد عب
 يماب عبحس   ل بح   ل ب    ب لتب.بةلااي هلبابوث ا ي ب  حءبحث ا  ي ب

  ييدددبببصب دددعبحث امددد ب ددد باددديحبحث دددوهب ددد بحثةدددا ب ددد ب دددلا بحث لئددد حتبح  يدددلبثانيصصصا   صصصصدق البنصصصاء   
 دددل بحثددديتب لاقدددلبا  دددلب ددد بيمددد ةب لث اب لاقدددلبا  دددلبب ددد بيمددد ةبب لثا  دددلبحث  يدددلبث  ميدددللبابحثفمددد حتب
 و لاق حب لثا  لبحث  يلب ببباب لاقلبا  لب  ب  ل ب لث  للاتبحلا  ج    عبحثيحب

 لئدددد ي با دددددلب:ببحث لا  ددددل    دددداتبحابيمدددداببحث اددددلببعوثاسددددلوبحث  ددددلتبيددددعب ميلسددددالثبصصصصات    –ب 
ةبوم يمدددددلب  دددددلا بب0.78  ندددددتبقي  دددددحبصبوحثددددديتببحث  دددددل لبحثددددداح  عب لسددددد   ل ب  لاثدددددلبحثفل  و  دددددل 

ب ددددلببحث  ددددلتبثدددد فلحيب ضدددد تب ي بب0.81و  نددددتبقي  ددددحبصبحلا   ددددل بحث ددددعب لئدددد بحث  ددددل لبحث ددددل  ع

  دددلببابحث ميدددللب  ددداب ددد و بحسددد و ي ب  ددد بحث م يددد بحلاو بث  ميدددللببث   يدددلب ددداجبحسددد م ح بحلا ل دددلب
   دددل بيمددداب ب  دددلببقي دددلب  دددلاةبحلابب0.75يمددداب  ندددتبحثفل  و  دددل بصحث  يدددلبحلا دددلاي عب لث سددد لبث ميدددللب

لأبح ب ي دددلبحثم  دددلبحثددديي ب ضددد وحبئ دددلاةبحلا   دددل بيمددداب  ندددتبب0.83  ندددتبصب لثدددوبم بب (60 باب   دددل

ب ب.400وملث لبيعباي ب ي لبحثفلب  و  ل بي ل تباعب ي لبحث ا ي بحلااةللعبص

ب
ب
ب

بنتائج البحثبالفصل الرابع
ب-يعبايحبحثفة بس   ةبحث  لل بحث عب وة بحثيهلبحث البو   بحث اوبحث لثعب:

  عينة البحث لدى الحيوية الذاتية ف على التعر اولا  
وب بملثدددد380ث اميدددد بادددديحبحثهددددالب ددددعبحسدددد   حإبحث  وسددددمبحثاسددددل عبث ي ددددلبحث اددددلبحث ددددلث بب دددداااعبصبب

ببحث  وسدددمبحثايويدددلبحثيح يدددلبوملث دددلبب  ددد ب ميدددللب يدددل تب  بو دددل ا حل با  دددلب57.17ابوقدددابو ددداب  ت

حثالاثدددددلبحئاةدددددلليلبث فددددد  ب دددددي بحث  وسدددددمبحثاسدددددل عبوحث  وسدددددمببولا   دددددل  با  دددددلب12.44قدددددا نبص

 بيددددعب  ددددلب  دددديباببحث ددددللعبث ي ددددلبوحادددداةبحلا   ددددل بحث لا  ددددل  با  ددددلبحسدددد  ا تب60حثف ضددددعبحث ددددلث بص

ب .ب10حث او بص

 (10)جدول                                           
 ذاتيةحيوية الاللدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمةياس  الةيمة التائية

 ددددددددددددددددااب
 يدددددددددددددد حاب

بحث ي ل

حث  وسددددددددددمب
بحثاسل ع

حلا ادددددددددددد حلب
بحث  يل ت

حث  وسددددددددددمب
بحثف ضع

بحث  ي لببا  لبحثا يلببحثمي لبحث لليل

بحث اوثيلبحث اسو ل

باحثلب ي ب 379 1.96  36.58- 60ب12.44 57.17 380

ب ددد بحثمي دددلبحث لليدددلبحث اوثيدددلبوحث لثندددلبقددد ب بحث سددد    لبحث لليدددلبحثمي دددلبح ب ب10ي ضدددةب ددد بحث ددداو بصبب

لأبباحثدددلب يددد بب  دددلبي  دددعبب  تهدددلب ب1.96ص بب 376صبا يدددلبا  دددلبو  دددا ب0.05صبالاثدددلبا  دددلب  دددابحاةدددلليل

ح بم  دددلبحث ل  ددددلبل بحث لا  دددد.ببو ددد جبحثايويدددلبحثيح يددددلبي    ددددو بقدددا ب دددد ببلاببابحتبح بم  دددلبحث ل  دددل
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  ددد ب  دددلوببحث  يددد ب ددد بحلاب دددلتبحث دددعب ف ضدددهلب  ددديهعببحثايويدددلبحثيح يدددلبحث دددعب سدددل ااعبب ال دددلبحثددد ب
 ددد ولبحث  ا دددلبحث دددعبي ددد و ب هدددلبلا بادددينبحثفلدددلبي دددوبح ب    دددتببقدددلا ةب  ددد ب  ييدددلب فسدددهلب ددد ب

بحث  ولبحث  ني ةبحث عب وح ههعب.
وفةصصصصاً  لعينصصصصةالصصصصدى  الحيويصصصصة الذاتيصصصصة حصصصصصائية فصصصصي الفصصصصروق ذات الدلالصصصصة الإتعصصصصرف   ثصصصصانيالهصصصصدف ال
 لمتغير   

ب.حث وهبصي و ابو  لل ب- 
بحث  ة بص   عبابو  سل ع .ب-و
بحثاسدددددل يلبث  نيددددد تبصحث دددددوهبابحث  وسدددددملتبحث لا  دددددل ث اميددددد باددددديحبحثهدددددالبيمدددددابحسددددد    تبببببب

بي هدددد تو دددد ب ددددعبحسدددد  ا تب ا يدددد بحث  ددددلي بحث  ددددللعببابحثايويددددلبحثيح يددددلبوحث  ةدددد ب بيددددعب ميددددللب

ب 11صحث  لل بحث وضالبيعبحث او ب
                            

 
 (11جدول )

 ع والتخص تبعاً للنو الحيوية الذاتية للعينة على مةياس نتائج تحليل التباين الثنائيّ 

   ددددددددددددددددددددددددددوهبب ةا بحث  لي 
بحث    لت

ا  دددددلب
بحثا يل

  وسدددددددددددددمب
بحث    لت

حثالاثدددددددددددددددددلببحثمي لبحثفلليل
بحئاةلليل بحث اوثيلبحث اسو ل

ب ي باحثلبب 2.713 761.274 1 761.274بحث وه

7194.71 1 7194.715بحث  ة 
5 

باحثلب3.84 25.643

ب ي باحثلب 2.647 742.552 1 742.552بحث وه*حث  ة 

ببب 280.568 376 105493.620بحث مي

بببب 379 115330.555بحث  ع

 
لأبث  نيدددد بحث ددددوهبحلابثدددديلبب ب  تب11ي ضددددةب دددد بحث دددداو بص با ددددلتبي قددددلبيحبالاثددددلب اةددددلليلب   ددددل    ددددل ع 

يدددعبب ا376ابب1 ابو ا   ددد عبا يددد لبص0.05  ددد اب س ددد وجبالاثدددلبصحثايويدددلبحثيح يدددلبصي ددد ابو   ددد  بيدددعب

بلا دددادددينبحث  ي دددلب دددل بحث لا  دددل بادددي ب دددل با دددلتبيددد  باح بحاةدددلليلبيدددعب  نيددد بحث  ةددد .ببو فسددد ب
 فلبحث  سدددي ب ال دددلبحثددد باددديحبحث ةددديابحث فسدددعبحثددديتبيدددوي نباددديحبحث  نيددد بث فددد اب دددو هعبي ضددد و بثددد

  ةدددد اباب  ددددلب ددد ب لايدددلبحثحثايويدددلبحثيح يدددلبحث دددل  حتبثددديحبلابيددد  ب يدددد هعبيدددعبادددل  هعبئ  ل يددددلتب
و ددددلب  بم  ددددلبحث  ةدددد بحث   ددددعبي  ددددلوثو بحوبي   ضددددو بث ددددوحاب   يددددلب ا ددددلبلاب  بحث لا  ددددل ي دددد جب
باب   لبحث  ة بحلا سل عبحثيتبي    ب ما ب  بحث  و لبيعب وحضي حب.بييهل

 لدى طلبة الجامعة  التكيف الاكاديميثالثاً   مستوى 

لثدددوب بم380ث اميددد باددديحبحثهدددالب دددعبحسددد   حإبحث  وسدددمبحثاسدددل عبث ي دددلبحث ادددلبحث دددلث بب ددداااعبصبببب

ببحث  وسدددددمببحث  يدددددلبحلا دددددلاي عوملث ددددلبب  ددددد ب ميدددددللب بو دددددل ا حل با  دددددلب(39.07ابوقددددابو ددددداب  ت

  وسدددمبحثالاثدددلبحئاةدددلليلبث فددد  ب دددي بحث  وسدددمبحثاسدددل عبوحثبولا   دددل  با  دددلب9.48  يدددل تبقدددا نبص

 بيددددعب  ددددلب  دددديباببحلا   ددددل بحث ددددللعبث ي ددددلبوحادددداةبحث لا  ددددل  با  ددددلبحسدددد  ا تب45حثف ضددددعبحث ددددلث بص

ب .ب12حث او بص

                                          
 
 

 (12)جدول 
 كاديميتكيف الاالالةيمة التائية لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمةياس 

بحث  ي لببا  لبحثا يلببحثمي لبحث لليلحث  وسددددددددددمبحلا ادددددددددددد حلبحث  وسددددددددددمب ددددددددددددددددااب
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 يدددددددددددددد حاب
بحث ي ل

بحث اوثيلبحث اسو لبحثف ضعبحث  يل تبحثاسل ع

باحثلب ي ب 379 1.96 52.77- 45ب9.48 39.07 380

ثيدددلبوحث لثندددلب ب ددد بحثمي دددلبحث لليدددلبحث اوةدددن بحث سددد    لبحث لليدددلبحثمي دددلبح ب ب10ي ضدددةب ددد بحث ددداو بصبب

لأبباحثدددل يددد ب  دددلبي  دددعبب  تهدددلب تبح بابحب 379صبا يدددلبا  دددلبو  دددا ب0.05صبالاثدددلبا  دددلب  دددابحاةدددلليل

لأب.م  لبحث ل  لب   ي ب   يفي ببح لاي يل
 تخص  (النوع والوفةا لمتغير  ) التكيف الاكاديميرابعاً   الفروق ذات الدلالة الإحصائية في 

 حث  ة بص   عبابو  سل ع .ب-و .حث وهبصي و ابو  لل ب-  لمتغير   
بحثاسدددددل يلبث  نيددددد تبصحث دددددوهبابحث  وسدددددملتبحث لا  دددددل ث اميددددد باددددديحبحثهدددددالبيمدددددابحسددددد    تبببببب

بي هدددد تو ددد ب دددعبحسدددد  ا تب ا يددد بحث  دددلي بحث  دددللعببابحلا دددلاي عحث  يددددلبوحث  ةددد ب بيدددعب ميدددللب
بب 13صبحث  لل بحث وضالبيعبحث او 

 (13جدول )
 وع والتخص تبعاً للنالتكيف الاكاديمي للعينة  على مةياس نتائج تحليل التباين الثنائيّ 

   ددددددددددددددددددددددددددوهبب ةا بحث  لي 
بحث    لت

ا  دددددلب
بحثا يل

  وسدددددددددددددمب
بحث    لت

حثالاثدددددددددددددددددلببحثمي لبحثفلليل
بحئاةلليل بحث اوثيلبحث اسو ل

ب ي باحثلبب 0.010 761.274 1 3.545بحث وه

7194.71 1 1131.300بحث  ة 
5 

باحثل ي ب 3.85 3.092

ب ي باحثلب 2.98 742.552 1 109.196بحث وه*حث  ة 

ببب 280.568 376 136109.14بحث مي

بببب 379 139133.260بحث  ع

 

لأبث  نيددددد بثددددديلبب ب  تب10حث ددددداو بصي ضدددددةب ددددد ببببببب وهبحث دددددبتا دددددلتبي قدددددلبيحبالاثدددددلب اةدددددلليلب   دددددل

ب ابب1 ابو ا   دددد عبا يدددد لبص0.05  دددد اب س دددد وجبالاثددددلبصحثايويددددلبحثيح يددددلبيددددعبوحث  ةدددد بحلا   ددددل ع 
 ب دددد ب   يفددددياددددينبحث  ي ددددلب ل ددددحبلابيدددد  ب ددددي بحث  سددددي ببيددددعباددددل  هعبلا بحث لا  ددددل بو فسدددد ب  اب376

  دددلنب يدددلببوح بيهدددينبحث فدددلءةب م و دددلب ددد ب  يه دددلب  ددد بح ددد لالب و دددحب  دددا لبي مددداعبوحق هدددعبحلا دددلاي عب
بيم ادددو بحثددد بي ل بحثم  دددلبيدددعب دددلابحلا  ةلةدددحث لا  ل ددد ه دددلباب  دددلب ددد ب لايدددلبحث  ةددد ابي ددد جب

 هعب.هعبوحث عب سل ااعب  اب  ل سلب  ةةحث  يلبحلا لاي عبثحث    ب لث هل حتبحث عبيوي الب
 .التكيف الاكاديميوالحيوية الذاتية رتباطية بين خامساً  العلاقة الا

 دددلب  ل ددد ب  ل ددد بح   دددلمب ي سدددو بابوقددداب  ندددتبقيبحث لا  دددل ث اميددد باددديحبحثهدددالبيمددداتبحسددد    تببببببب

لا   ددددلمب بو  دددداب مل  ددددلبقي ددددلب  ل دددد بحلا   ددددلمبحث اسددددو لب ددددلثميعبحثا  ددددلبث  ل دددد بحب0.81حلا   ددددلمبص

لأبواددديحبي  دددعبح بب بي  دددي بح بحثمي دددلب0.098وحث لثندددلبص  ددد   مبح يدددلبحثايويدددلبحثيحث اسدددو لباحثدددلبحاةدددلليل

لأب ددد لأب لثيددددل عبث ددددل  عبوبث ددددحث  ي ددددلب ددددل بحثملثدددوبححث لا  دددل بابو فسدددد بلث  يلبحلا ددددلاي عح   لمدددلبحي ل يددددل
 ددلعبحلاب ددلتبحمددا ةب  دد بحثوقددولب   ددلتبحثب ددلبلا ددابثددحب دد بحتببي   ددتبيامدد بحث  ددلسب  ددابحث القددحب  ه ددلب

و باوحث  يمدددلتبحث دددعبقددداب  هددد ب م يمدددحبي ددديلبا دددلتب  دددلسب دددلاببوثسددد لب دددب  ب  امددد بييدددحبحداددداحلب
لأبثهلبحيحب  وب  امي ب ا باحيح.بحث  و ب    لب  بحث  حقي بحث عبي وبي و بحثف اب س  اب فسيل

   لبي عب:بلس     ح لا  ل بحث  اب  ةب  لل بحث البابيل ب -الاستنتاجات - 

 ل عبح بم  لبحث ل  لب ي بقلا ي ب   ب وح هلبحثايلةب  وسبحثا للبوحلا ايلهبحلاي  .1
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 بقدددلا ي ب  ددد يددد بةب  ددد بحث  ل ددد ب ددد بحث نيددد حتبحث ايددداةبو يددد بقدددلا ةب ي دددلبحث ادددلببح ب .2

بح  سلوب هل حتب اياةبو  لءب لاقلتب ي ل يلبمي لب  بحق ح هع.

  ب-:ب   و لب  بحث وةيلتبيعبضوءبحث  لل بحث عب وة تبحثيهلحث لا  ل ب:بوض تبالتوصيات

ضدددد و ةبحئدددد حتبحثم  ددددلب ددددو  بو دددداوحتب و ويددددلبثبيددددلاةبحثدددداحي بحلاي ددددل عبثددددايهعبوبيددددلاةب -1

  س وجبحثا للبثايهعب

 .حقل لباو حتبوو  ب   بح لاي يلب  ااعبح احاب يابث ه ب    فلب  لسوب  ةةل هعب -2

   لبي عب:بل م  احث لا  ل بلبحثالثعبيي بحس   للابث  م  لتبحث االمةترحات - 

 .ب   وح بحثايويلبحثيح يلبو لاق هلب  واةبحثايلةب,باحي بحلا  لبب.ح  حءبا حسلب .1

 .   وح بحث  يلبحلا لاي عبو لاق حب لثئ ةيلبحلاي ل يلبح  حءبا حسلب .2

 
 المصادر

 لباب ل  دددددب7ابمببالصصصصصصحة النفسصصصصصية فصصصصصي سصصصصصيكلوجية التكيصصصصصفب ب1983صحث يدددددل عب:ببب  ددددديعبا

 ا ئ ب.

 باح باب1مبابالبشصصصصر  العةصصصصل وقيصصصصاس الإحصصصصصائي الصصصصنفس علصصصصم ب2008صببحث هددددعبيددددلحابابحثسدددديا

 .ب ة ب-بحثملا ةبابحث   عبحثف  

 ا :باح ب سدددددل لب حلاب–اب  دددددل بالمعلصصصصصم واسصصصصصتراتيجيات التعلصصصصصيم الحصصصصصديث بب2008صحثةددددديفعابص

 ث  ئ بوحث وبي 

 عصصصصض ء بالحيويصصصصة الذاتيصصصصة لصصصصدى طلبصصصصة الجامعصصصصة فصصصصي ضصصصصوب 2020صب  دددد حايعبءبحث  يدددداتاب فدددد ح 

 ب.44-20ا ب1ص2  لبحث   يلبث   وعبحث   ويلبوحثةالبحث فسيلابحث .بتغيراتالم

 قتصصص  بالكفصصصاءة الذاتيصصصة العاملصصصة لصصصدى طلبصصصة لاكصصصاديمي وعالاالتكيصصصف  ب2010صب  دددعب لثدددااب ا ددداب

.217 -دث ادددللب حث  دددوعبب   دددلب ل  دددلبحث  دددلسبكليصصصة العلصصصوم التربويصصصة فصصصي جامعصصصة  ل البيصصصت،

 ب231

 ابببالتربصصصصصو  البحصصصصث منصصصصاهج بب1990صبباسددددي ب  دددددو بوبا ددددلاب بيددددبباحوابو  ددددابحثدددد ا  با

 . ناحاب ل  لبحث   عابوحث البحث لثعبحث   يعبوبح ةبب ناحابا

 دددددلثعبحث  دددددو.بب١.بمرشصصصصصاد النفسصصصصصيالادراسصصصصصات فصصصصصي الصصصصصصحة و بب٢٠٠٣باددددد ح ابال ددددداب.ص .

  ة بب -حثملا ة

 بوحث وبيددددد بث  ئددددد بحث سدددددي ةباح با1مباالصصصصصنفس علصصصصصم أصصصصصصول :ب1201صبئدددددال لب ا ددددداب  يددددد ا

 .حلا ا ب  ل ابوحثم ل لا
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 م . د ساره عبد الزهره عبيد 
 م.د زهراء عامر عبد زيد 

 

 

 .بابا  بث م ل لبوحث وبي ابحثملا ةالصحة النفسيةب ب١٩٩٧ فليعاب لاءبحثاي ابص 

 فعاليصصصصة الصصصصذكاء الانفعصصصصالي وعلاقتصصصص  بالكفصصصصاءة الان ب2008 ن  ددددعب:ب  دددد ب  دددداب ب ةددددمف بص

 اب سلثلب ل س ي لدى عينة من معلمي المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة 

 Campbell, L., Cohen, L. Sharon, and Stein, B. (2006). Relationship of 

resilience to personality, coping, 

 Ebel, R.L.(1972): Essentials of educational measurement, second 

Edition, New Jersy, 

 KurtusابKurtus (2012).What is Vitality? . www.school for Champion. 

Com / Vitality / What is Vitality  

 Sutherland, S. (1999): the Macmillan dictionary of psychology. 

London 

ب
ب

 (1ملحق )
 اييس البحث مرتبين حسب اللةب العلمياسماء السادة المحكمين لمة

بحث  ة ببحدس ليببت

ب  عب فلبحثئ ةيلبح.بابحا اب  ابحثاسي بحلابي  لوتب1

ب  عبحث فلبحث   وتبح.باببا نب وس ب  ف بب2

ب  عبحث فلبحث   وتبحب.عب.اب يحبحث للوب3

ب  عبحث فلبحث   وتبح.ع.اباسي ب  يعبيوبح ب4

بحث فلبحث   وتب  عبحب.عب.اباو حءبس  ل ب5

ب  عبحث فلبحث   وتبح.ع.اب  واب وحاب حضعب6

ب  عبحث فلبحث   وتبح.ع.اب  عب  لاببح  ب7

ب  عبحث فلبحث   وتبح.ع.اب اي ب و تبملاتب8

ب  عبحث فلبحث   وتب .ع.ابح  ملءبياي بالي ب9

1
ب0

ب  عبحث فلبحث   وتبع.اب س هل ب  للبيو ل

ب

  
 
 
 
 

 (2الملحق )
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ب ميللبحثايويلبحثيح يلب ةين حبحث هلليلب

  م  ببحثفم حتبت
  عب
باحل ل

  م  ب
  عب
ب  ي ح

  م  ب
  عب
لأب ب لث ل

  م  ب
  عب
بحايل للأب

لا  م  ب
ب  ع

بحثةالب  ب ل ببب ما ب     ب1
بحث سايل

ببببب

ببببببحئ  ب للا يلءبحيلعبحلا  ال لتب2

ب هو ب  ب للاا لمبلاحئ  ب3
بحث م لت

ببببب

بح   بحث الوثلب ل لاةبحس    ب4
بحثفئ ب  اب  ةب  

ببببب

با ب  بح   ب ويي بحيض ب5
بث  ئ لات

ببببب

ببببببةا عبلا  يم عب  بح  لثعب6

بحسل اب  ا لب لث حالبحئ  ب7
بب لالع

ببببب

ب ليةي  عب  عب ا حس عبح ل  ب8
بح يلءب  

ببببب

لأببث  الض حتبحلا   لنبحس مي ب9 بحيل
ببحث ئ  لتب ل ت

ببببب

بببببب م عبيمةبح  وبحثوقتب10

ب   لتبحثايلةبضنوملتبحوح حب11
ب ل بب

ببببب

ببببببس  ل ب لحئ  ب لث  وبب12

بحثايلةبيعبحث  لسبح بح  ماب13
بحلا  ي ب  بث  ئل  لبيا لإ

ببببب

ب    ةبحث عبحث م لتبلا  ي  عب14
بم يمع

ببببب

بحث عبحلا  ل بح  لببحس مي ب15
بب سايلبقوةب  م و

ببببب

ب  بلاح ل عب و عب ا و بح لب16
بب  ة

ببببب

ب  ابحث فسيلب لث حالبحئ  ب17
بب لالعب  ب وح ات

ببببب

ب     عبيا يلبملقلبثاتب18
لأب ب    عب س    ل

ببببب

ببببببحس ووبايل عب    عب19
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با بيعبيسهعبحلا ف لثعبح بح عب20
ب ئل  ع

ببببب

 

 (3المحلق )
ب ةين حبحث هلليلب ميللبحث  يلبحلا لاي ع

  م  ببحثفم حتبت
  عب
باحل ل

  م  ب
  عب
ب  ي ح

  م  ب
  عب
لأب ب لث ل

  م  ب
  عب
بحايل للأب

لا  م  ب
ب  ع

ب   ة ب  ي بحا  لعبثاتب1
با حس ع

ببببب

ب  ب للا  مل بة و لبح ابثعب2
بلا  جب  ا ل

ببببب

ب  ا لب سهوثلب وحب عبح ياب3
ب  م لتب   

ببببب

ب  م  لتب  بحث يق عب س مي ب4
بحثا حسل

ببببب

ب ممبثعبي و ب ي بح  وب5
ب حبحا عباالبث  ب اي ل

ببببب

ب  بمي لب لاقلتب   م عب6
بحسل ي ع

ببببب

ب لاقلتب  لءبو سهوثلبحس مي ب7
بحث اابب لالعب  ب ياة

ببببب

ب  بحث  ل  بيعبة و لبلاح اب8
بحثايلةب ئل  

ببببب

بوح  ل عبح  لببحس مي ب9
بثهلبحث ااابحثوقتبيعبحثا حسيل

ببببب

لأببح  لي ب10 ببببببحلا  ب ي لتب  بس ي ل

بح  لببيعبحث م بقضلءبحيض ب11
بحث   ح  لبح  لثع

ببببب

بحث اضي بح  لءب لث  وبحئ  ب12
بثلا  ال لت

ببببب

بلا  ل بحثف  بوقتبحس ن ب13
بوح  ل ع

ببببب

لا  يف عبي  ةبحلاااحلبب14
بحثمل لل

ببببب

بببببب  ني حتب  ب سهوثلبح  لي ب15
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