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 الؾصفي السشيج الباحثة اعتسجتاذ  طالبات الاقداـ الجاخمية  لجى مشاصخة الحات الكذف عؽ البحث ىجؼ         
ذوات التخرص الاكاديسي طالبة مؽ طالبات الاقداـ الجاخمية ( 422)البحث وبمغت عيشة،  البحث ىجفالتحقيق 

 ةذاتي يةتسثل عبارات تقخيخ  فقخة 58الحي تكؾف مؽ   مشاصخة الحاتمكياس  قامت الباحثة ببشاءو  ، العمسي و الانداني
الخرائص  مؽ التحقق تؼ، و صسست عمى وفق مكياس ليكختخساسي  استجابتيا ذات سمؼ واماـ كل فقخة بجائل 
باستعساؿ  مشاصخة الحاتلسكياس  الثبات والتحقق مؽ, البشاء صجؽ ، و السحكسيؽ صجؽ   وىسا الديكؾمتخية لمسكياس

طالبات لجى  مشاصخة الحاتوجؾد  -: ىي نتائج الى البحث  كخونباخ وتؾصل الفا بؾاسظة معادلةالاتداؽ الجاخمي 
الاقداـ الجاخمية ، وعجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ طالبات الاقداـ الجاخمية ذوات التخرص الاكاديسي 

 مشاصخة الحات.العمسي و الانداني في 
 .(طالبات الاقداـ الجاخمية،  مشاصخة الحات)الكمسات السفتاحية :   

Self-advocacy among internal department female students 
Dr. Zahra Haider Jassim Muhammad Al-Moussawi 

Department of Educational and Psychological Sciences 
College of Education for Human Sciences / University of Wasit 

  Abstract: 
   The goal of the research is to identify self-advocacy among internal department 

female students, as the researcher adopted the descriptive approach to achieve the 
research objectives. The research sample reached (200) internal department female 
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students with scientific and humanitarian academic specialization. The researcher built a 
self-advocacy scale that consisted of 36 items representing declarative statements. 
Subjective, and in front of each item there are response alternatives with a five-point 
scale designed according to the Likert scale. The psychometric properties of the scale 
were verified, namely, cross-validity and construct validity, and the reliability of the self-
advocacy scale was verified using internal consistency using the Cronbach’s alpha 
equation. The research reached results, the most important of which are: - The existence 
of Self-advocacy among female internal department students, and the absence of 
statistically significant differences between female internal department students with 
scientific and humanitarian academic specialization in self-advocacy. 
 Keywords: )self-advocacy, female internal department students(. 

 :مذكمة  البحث 
، لأنو يسكّشيؽ مؽ التعبيخ عؽ ةالجاخمي الاقداـلظالبات  حاجة ضخوريةالحات  مشاصخةيعج 

بذكل خاص لمتغمب عمى  وىحا الستغيخ مؤثخ حقؾقيؽ داخل البيئة الأكاديسية احتياجاتيؽ والتأكيج عمى
 التحجيات مثل التحيدات بيؽ الجشديؽ وتحقيق التؾازف بيؽ السدؤوليات الأكاديسية والالتدامات الذخرية

يسكؽ لمظالبات ضساف حرؾليؽ عمى الجعؼ والسؾارد اللازمة و مؽ خلاؿ الجفاع عؽ أنفديؽ،  و
عمى  ؽويذجعي  يعدز الذعؾر بالاستقلالية والتسكيؽ بيؽ الظالباتو  كاديسي ورفاىيؽلشجاحيؽ الأ

يسكؽ أف يؤدي ىحا الشيج  و ، بجلا مؽ قبؾؿ الؾضع الخاىؽ بذكل سمبيؽالكياـ بجور نذط في تعميسي
 و التعميسية ؽخلاؿ رحمتي بالسدؤوليةإحداس أكبخ يدودىؽ بالاستباقي إلى تحديؽ الأداء الأكاديسي و 

عؽ فخص لمشسؾ  ؽويبحث ؽبعسق في دراساتي ؽبالتسكيؽ، فسؽ السخجح أف يشخخط ف عشجما يذعخ 
 (  (Krueger,  2024,p.42.والتظؾر

ىحه الدسات ضخورية  و الحات يداعج الظالبات عمى بشاء السخونة والثقة مشاصخة اف وتخى الباحثة
 التعبيخ طالبات الاقداـ الجاخمية ؽعشجما يتعمس و لمتغمب عمى العكبات وتحقيق الأىجاؼ طؾيمة السجى
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بذكل أفزل لمتعامل مع الشكدات والزغؾط، وىي أمؾر شائعة في ات ، يربحؽ مجيد ؽعؽ احتياجاتي
السيشية  ؽولكؽ أيزًا في حياتي ؽوىحه السخونة مفيجة ليذ فقط أثشاء دراستي  البيئات الأكاديسية 

 لمتعخؼ عمى ىحا البحث لأجخاء  ةدفع الباحثولكل مسا سبق ذكخه ، الذخرية ؽالسدتقبمية وحياتي
 . مشاصخة الحات لجى طالبات الاقداـ الجخمية

 البحث: أىمية
القجرة عمى الجفاع عؽ الحات بالشجاح  لارتباطيا فيذات اىسية كبيخة  دراسة مشاصخة الحاتتعج 

الحيؽ يشقمؾف احتياجاتيؼ بذكل فعاؿ ويدعؾف  الظمبة و الأكاديسي والسيشي عمى السجى الظؾيل
يسكؽ و  لمحرؾؿ عمى الجعؼ السشاسب ىؼ أكثخ عخضة للاستسخار في السذاركة والسثابخة في دراساتيؼ

، فإف  نتائج أكاديسية أفزلتحقيق و  الظمبةعشج ؤدي ىحا السثابخة إلى ارتفاع معجلات الاحتفاظ تأف 
إلى مكاف العسل، حيث يتؼ تقجيخ  للانتقاؿالحات قابمة  شاصخةمالسيارات التي تؼ تظؾيخىا مؽ خلاؿ 

 ( ‏et al Downing.2007 .    300-304(.الحدـ والتؾاصل الفعاؿ بذكل كبيخ

في   تسكؽ الأفخاد مؽ تؾصيل احتياجاتيؼ واتخاذ قخارات مدتقمة التي القجرةالحات ىؾ  مشاصخة
الحات فيؼ نقاط القؾة والتحجيات التي يؾاجييا الفخد، ومعخفة أنؾاع الجعؼ   ةجؾىخىا، تتزسؽ مشاصخ 

تعتبخ ضخورية لمشسؾ  و الزخورية، والقجرة عمى إيراؿ ىحه الاحتياجات بفعالية إلى الآخخيؽ
الذخري والسيشي، حيث أنيا تسكؽ الأفخاد مؽ الديظخة عمى حياتيؼ والعسل عمى تحقيق أىجافيؼ 

 ‏‏),p. 2016 & Zhang Roberts,209-220). بثقة

الحات تستج إلى ما ىؾ أبعج مؽ التسكيؽ الذخري؛ كسا أنيا تمعب دورًا ميسًا في تحقيق  ومشاصخة
لزساف حرؾليؼ عمى التدييلات  مشاصخة الحاتغالبًا ما يدتخجـ الأشخاص و ،  السداواة والذسؾؿ

ومؽ خلاؿ التحجث عؽ أنفديؼ، يسكشيؼ   والجعؼ السشاسبيؽ في مختمف البيئات، مثل التعميؼ والتؾعيف
تحجي السسارسات التسييدية والجعؾة إلى تغييخات مشيجية لا تفيجىؼ فحدب، بل تفيج الآخخيؽ أيزًا في 

 .( (Douglas,. 2004,p. 223-228 مؾاقف مساثمة
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أولًا، يحتاج الأفخاد إلى   العجيج مؽ الاستخاتيجيات الأساسية مشاصخة الحاتيتزسؽ تظؾيخ ميارات 
ثانياً، يجب عمييؼ مسارسة تقشيات الاتراؿ الفعالة، بسا في  و فيؼ شامل لحقؾقيؼ والسؾارد الستاحة ليؼ

أخيخًا، يعج بشاء شبكة دعؼ مؽ الأفخاد  و ذلػ التعبيخ الؾاضح عؽ احتياجاتيؼ والاستساع الفعاؿ
 .  الحات مشاصخةأمخًا ضخوريًا لشجاح  السؾثؾقيؽ الحيؽ يسكشيؼ تقجيؼ التؾجيو والتذجيع

 304)-Downing .et al. 2007    300‏ ) 

مشاصخة الحات عمى تمبية الاحتياجات الفؾرية فحدب، بل تتعمق أيزًا بالتسكيؽ عمى لا تقترخ 
ومؽ   يذجع الأفخاد عمى تحجيج الأىجاؼ ومتابعة الفخص والتغمب عمى العكبات اذ  السجى الظؾيل

خلاؿ الجفاع عؽ أنفديؼ، يتعمؼ الأفخاد كيفية التشقل بيؽ الأنغسة السعقجة، واتخاذ قخارات مدتشيخة، وبشاء 
يؤدي ىحا الشيج الاستباقي إلى شعؾر أكبخ بالاستقلالية والخضا في مختمف  الحاتية الحي السخونة

 .جؾانب الحياة، بسا في ذلػ التعميؼ والعسل والعلاقات الذخرية

Douglas,. 2004,p. 223-228)‏ (‏

 وتتجلى‏اهمٌة‏البحث‏الحالً‏من‏خلال‏ما‏ٌاتً‏:

دورًا حاسسًا في تعديد السداواة والذسؾؿ داخل  لانيا تؤدي الحات مشاصخة ىسية دراسةا  -3
معالجة السسارسات و يسكؽ لمظالبات اللاتي يجافعؽ عؽ أنفديؽ  و الأقداـ الأكاديسية

، بل تداىؼ أيزًا في  وحجىا فحدب الظالبةلا تفيج ىحه  و والدياسات التسييدية وتحجييا
يسكؽ و أصؾاتيؽ،  تؾصيلومؽ خلاؿ  الظمبةودعسًا لجسيع  تعاوناخمق بيئة تعميسية أكثخ 

 . والسدؤوليةلمظالبات السداعجة في خمق ثقافة الاحتخاـ 
والسكتبة  اضافة إلى مجسؾعة الأدبيات، خاصة داخل السكتبة الؾطشية للؤدب الشفدي يعج  -4

ىحه السداىسة لفيؼ الدمؾؾ و  الحات لسشاصخةتُثخي ىحه الجراسة فيسشا و العخبية الأوسع، 
البذخي عمى نظاؽ أوسع، وبالتالي السداعجة في صياغة التجخلات والاستخاتيجيات الفعالة 

 لتحديؽ السجتسع.
 مشيا مدتكبلا في البحث العمسي. تؾفخ ىحه الجراسة اداه لكياس مشاصخة الحات للافادة -5
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 أىداف البحث: 
 يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :

 مشاصخة الحات لجى طالبات الاقداـ الجاخمية. 
  التخرص الاكاديسيتبعاً لستغيخ  مشاصخة الحات لجى طالبات الاقداـ الجاخميةالفخوؽ في 

 (.انداني – عمسي )
 حدود البحث:

‏التخصص‏الاكادٌمً‏من‏بظالبات الاقداـ الجاخمية في جامعة بغجادالبحث الحالي يتحجد  

 (.4246- 4245- ) الجراسي لمعاـ (انسانً‏–‏علمً‏)
 مرطمحات:التحديد 

 عرفيا : مناصرة الذات
 :( (Lee, 2024لي -

الحات ىؾ القجرة عمى التؾاصل والشقل والتفاوض أو التأكيج بذكل فعاؿ عمى  مشاصخة
أنيا تشظؾي عمى اتخاذ قخارات مدتشيخة وتحسل  و مرالح الفخد ورغباتو واحتياجاتو وحقؾقو

الحات أمخًا بالغ الأىسية لأنو  مشاصخةبالشدبة لمظلاب، يعج  و السدؤولية عؽ تمػ القخارات
  .)قة بالشفذ، وتسكيشيؼ مؽ التحكؼ في تعمسيؼ وتظؾيخىؼ الذخرييعدز الاستقلاؿ والث

p.1Lee, 2024,  ) 

  التعخيف الشغخي:
اليؾية  نغخية تاعتسج الكؾني  لسشاصخة الحات ) ,2024Lee  لي ) تعخيف ةالباحث تبشت

في ىحا  الشتائج تفديخلالشغخي و سثل الإطار يي حوال مشاصخة الحاتفي تفديخ  الاجتساعية
 .البحث 

 التعريف الاجرائي :  
طالبات الاقداـ حرل عمييا تالتي  الكميةمؽ الشاحية الإجخائية ، ىي الشتيجة  مشاصخة الحات

لانجاز   الباحثة بشتوالحي   مشاصخة الحاتمكياس  اتعمى فقخ  ؽمؽ خلاؿ إجاباتي البحثعيشة  الجاخمية
 .الحالي البحث اىجاؼ
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 الاطار النظري :     
 :مناصرة الذات

تعتبخ ىحه السيارة  و الحات ىؾ القجرة عمى فيؼ وتؾصيل احتياجات الفخد ورغباتو وحقؾقو مشاصخة
بالغة الأىسية للؤفخاد مشح سؽ مبكخة وفي بجاية أي ميشة، لأنيا تداعج في تظؾيخ شعؾر قؾي بالحات 

 ( Field and Baker, 2004,p.16 . ) وتحقيق الأىجاؼ الذخرية
الحات، يسكؽ للؤفخاد تكؾيؽ صؾرة ذاتية إيجابية والتأثيخ عمى السفاليؼ السدبقة  مشاصخةمؽ خلاؿ 

 .داخل بيئتيؼ الاجتساعية، وبالتالي تعديد الذعؾر بالتسكيؽ والتغييخ
( Beart, Hardy, & Buchan, 2004.p.32) 

ية أف يتحجث الأفخاد عؽ الحات عشرخًا أساسيًا في الحقؾؽ السجنية، حيث يؤكج عمى أىس ومشاصخة
تعتبخ ىحه السسارسة ضخورية لميؾية الذخرية وتقخيخ  و أنفديؼ ويعتخفؾا بشقاط القؾة والزعف لجييؼ

ومؽ خلاؿ فيؼ   السريخ، مسا يدسح لمشاس بتحجيج مداراتيؼ واتخاذ قخارات مدتشيخة بذأف حياتيؼ
ل في السجالات الاجتساعية والتعميسية احتياجاتيؼ والتأكيج عمييا، يسكؽ للؤفخاد التشقل بذكل أفز

 .والسيشية، مسا يؤدي إلى تحقيق تقجـ شخري وجساعي أكبخ
 ( Fleming et al, 2017p.19) 

 
قج يبجأوف بسجخد فيؼ أحج التحجيات التي  و الحات في خظؾات صغيخة مشاصخةغالبًا ما يتعمؼ الشاس 

  أو قج يكؾف بسقجورىؼ أف يقؾلؾا إف ىشاؾ خظأ ما، ولكشيؼ لا يعخفؾف ما الحي قج يداعجىؼ  يؾاجيؾنيا
كسا أنو يسكّؽ الأشخاص مؽ إيجاد حمؾؿ  يخمق أيزًا الاستقلاؿ و أيزا الحات مشاصخةوىحا ىؾ 

 .لمسذاكل التي قج لا يعخفيا الآخخوف 
                                                                                    Lee,   

2024,p.2)    (   

 :الذات مناصرةنظرية اليوية الاجتماعية في   
تفتخض نغخية اليؾية الاجتساعية أف الأفخاد يدتسجوف جدءًا مؽ ىؾيتيؼ مؽ السجسؾعات الاجتساعية 

الحات، تذيخ ىحه الشغخية إلى أف العزؾية في مجسؾعات  مشاصخةفي سياؽ  و إليياالتي يشتسؾف 
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ومؽ خلاؿ السذاركة في ىحه السجسؾعات،   الحات يسكؽ أف تعدز اليؾية الاجتساعية للؤفخاد، مشاصخة
يسكؽ للؤفخاد تظؾيخ مفيؾـ ذاتي إيجابي وشعؾر بالانتساء، مسا قج يؤدي إلى تحديؽ احتخاـ الحات 

مشاصخة مؽ بيؽ العمساء الحيؽ ساىسؾا بذكل كبيخ في مجاؿ نغخية اليؾية الاجتساعية في و ‏سكيؽوالت
يؤكج  و السذيؾر بعسمو في مجاؿ اليؾية الاجتساعية والكيادة (Hogg, 1988 ) ىؾغ، العالؼ الحات

 و عمى ديشاميكيات السجسؾعة وفعالية الكيادة ومشاصخة الحاتىؾغ عمى كيفية تأثيخ اليؾية الاجتساعية 
لقج ساىست دراساتو السيجانية ومداىساتو الشغخية في تذكيل فيسشا لكيفية إدراؾ الأفخاد لأنفديؼ داخل 

  ,Hoggالسجسؾعات وكيف يؤثخ ىحا الترؾر عمى جيؾدىؼ في مجاؿ الجعؾة وأدوارىؼ الكيادية 

1988,p.317-334).  ‏)  

مؽ خلاؿ دمج نغخية اليؾية  الحات ة سشاصخ ل  بذكل جساعي عمى تظؾيخ فيؼيعسل العمساء و 
الاجتساعية مع جؾانب مختمفة مؽ الجعؼ الاجتساعي، وتأثيخ وسائل الإعلاـ، وديشاميكيات الكيادة، مسا 

ا ويتجمى ىح وتأكيج ىؾياتيؼ في سياقات الجعؾةيؾفخ إطارًا شاملًا لجراسة كيفية تشقل الأفخاد والجساعات 
(، والتي تدمط الزؾء عمى كيفية تأثيخ Petri,  2020بذكل خاص في الجراسة التي أجخاىا بيتخي )

تؤكج  ، الحات مشاصخةعزؾية السجسؾعة عمى اليؾيات الذخرية والاجتساعية مؽ خلاؿ جيؾد 
  الاجتساعية والدمؾكيات الفخدية التخكيباتشغخية عمى دور الأنذظة والسسارسات الخوتيشية في تذكيل ال

 -في مجاؿ مشاصخة الحات، يسكؽ تظبيق ىحه الشغخية لفيؼ كيف يسكؽ لسسارسات السشاصخة السشتغسة 
 أف تعدز وتحافع عمى ثقافة السشاصخة بيؽ الأفخاد -مثل الاجتساعات والخظابة والسفاوضات 

تعسل عمى تسكيؽ الأفخاد فحدب، بل ( كيف أف ىحه السسارسات لا Petri,  2020يدتكذف بيتخي )و 
يداعج ىحا الانخخاط السدتسخ في مسارسات و السجتسعية القائسة  والتخكيباتتتحجى أيزًا الأعخاؼ 

 .عشج الافخادفي بشاء الثقة والكفاءة  مشاصخة الحات
218).-(Petri,  2020,p.   207‏ 

 :عمى ثلاثة عشاصخ أساسية  الحات مشاصخةتذتسل 
 لاحتياجاتو  الفخد فيؼ -
 ه.نؾع الجعؼ الحي قج يداعج  معخفة -
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 للآخخيؽ وحتياجاتتؾصيل ا  -
) 96-83   ,p.2019et al , Carlino, -Cuenca‏) 

 منيجية البحث و إجراءاتو :
  منيج البحث:

يعتسج عمى دراسة  سشيج البحث الؾصفيف ، السشيج الؾصفي لتحقيق أىجاؼ البحث ةالباحث تاعتسج
 (.3;3 : 4227)عبيجات واخخوف ،  وصفاً دقيقاً   الؾاقع وييتؼ بؾصفو

   :  البحثمجتمع ال 
يذسل مجتسع و  (88: 3;;3د وعبج الخحسؽ و البحث)دا قيجيقرج بو جسيع مفخدات او وحجات الغاىخة 

-4245) الجراسي لمعاـ التابع لجامعة بغجاد طالبات الاقداـ الجاخمية مجسع باب السعغؼالبحث 
    ‏.مؽ كلا التخرريؽ العمسي و الانداني طالبة(  4:2) ؽوبمغ عجدى، (   4246

 
 
   

 : الاساسيةعينة البحث 
العيشة سمؾب با ف خ اخت طالبة مؽ طالبات الاقداـ الجاخمية( 422) تكؾنت عيشة البحث مؽ

 322طالبة مؽ التخرص الاكاديسي العمسي و  322الستداوية مؽ كل تخرص  العذؾائية البديظة
  .طالبة مؽ التخرص الاكاديسي الانداني

 البحث : ةادا
 : مناصرة الذاتمقياس 

مشاصخة مكياس  ببشاءقامت الباحثة طالبات الاقداـ الجاخمية لجى  مشاصخة الحات قياسمؽ أجل 
والأوراؽ البحثية والأدبيات الشفدية  الشفدية لسختمف الجراسات الذامل الاطلاعبعج  بشاءهتؼ و  الحات

 .بسشاصخة الحاتالستعمقة 

 مجالات المقياس :
 Leeواعتمدت‏تعرٌف‏التً‏حددتها‏نظرٌة‏الهوٌة‏الاجتماعٌة‏‏للابعادالمقٌاس‏وفقا‏‏بنت‏الباحثة 

 الذي‏ٌستند‏الى‏نظرٌة‏الهوٌة‏الاجتماعٌة‏:   (2024) 
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 لاحتياجاتو  الفخد فيؼ -
 ه.نؾع الجعؼ الحي قج يداعج  معخفة -
 للآخخيؽ وحتياجاتا  تؾصيل  -

 
 :إعداد فقرات المقياس 

ذات تجرج  حاتيةالتقخيخية العبارات ال باسمؾب وتست صياغتيا ةفقخ ( 58)صاغت الباحثة  
 .فقخة 34 بعجولكل  درجة (3،4،5،6،7 )خساسي تحرل عمى 

 : صدق المقياس 
  كالآتي : مشاصخة الحاتالغاىخي و البشاء لسكياس الرجؽ تحقق مؽ تؼ ال

 :الردق الظاىري -4
اذ عخض عمى في البجاية،  دقيقةوملاءمتو يتظمب عسمية  مشاصخة الحاتإف التحقق مؽ صحة مكياس 

مؾافقة ما لا يقل  الفقخةيتظمب معيار ملاءمة  و سخاجعة السكياسلفي العمؾـ الشفدية  محكسااثشي عذخ 
أعيخ التحميل الإحرائي وجؾد فخوؽ ذات دلالة  و عؽ عذخة محكسيؽ مؽ أصل اثشي عذخ محكسًا

وكانت قيسة مخبع كاي   2.27عشج مدتؾى دلالة  وغيخ الستفقيؽإحرائية بيؽ آراء السحكسيؽ الستفقيؽ 
 .3درجة حخية عشج   6:.5، متجاوزة الكيسة الحخجة البالغة 7.55السحدؾبة 

 باقي الفقخاتلتحديؽ الؾضؾح والأىسية، في حيؽ عمت  الفقخاتصياغة بعض  عجلتونتيجة لحلػ، 
كاف اليجؼ مؽ ىحه  و تؼ إجخاء ىحه التعجيلات لزساف الجقة والذسؾليةو  دوف تغييخ إلى حج كبيخ

حات لجى ال مشاصخة لكياسالحات، مسا يجعمو أداة مؾثؾقة  مشاصخةالعسمية الجقيقة ىؾ تحديؽ مكياس 
  الظالبات داخل الأقداـ الجاخمية.

 : مناصرة الذات مقياسلالتحليل الإحصائي تجربة 

 وكسا يأتي :لمسكياس  الخرائص الديكؾمتخيةحداب تؼ 
 :القوة التمييزية لمفقرات 

 الاقداـ  طالباتطالبة مؽ  422الحات عمى عيشة مكؾنة مؽ  مشاصخةقامت الباحثة بتظبيق مكياس 
عشج جسع البيانات، تؼ تشغيؼ الإجابات بتختيب تشازلي حدب  و تؼ اختيارىا مؽ مجتسع البحث ةالجاخمي
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تؼ تذكيل ىحه السجسؾعات مؽ خلاؿ أخح أعمى  و الجرجات الإجسالية لتحجيج السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ
أعمى ، مسا يسثل طالبة 76% مؽ العيشة، مسا أدى إلى مجسؾعتيؽ متسيدتيؽ تزؼ كل مشيسا 49وأدنى 

 وأدنى الجرجات.
  لمعيشات السدتقمة tلتأكيج أىسية الاختلافات في درجات السكياس بيؽ ىحه السجسؾعات، تؼ إجخاء اختبار 

  2.27وأشار التحميل إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جسيع فقخات السكياس عشج مدتؾى دلالة 
ويؾضح  328 ، مع درجة حخية8;.3لغة السججولة البا Tالسحدؾبة أكبخ مؽ قيسة  Tوكانت قيسة 

مشاصخة الحات  السجسؾعتيؽ في السكياس، ويسيد بذكل فعاؿ بيؽ  لفقخاتالقؾة التسييدية  3الججوؿ 
مشاصخة الحات ضسؽ عيشة  الكذف عؽويؤكج ىحا التحميل الذامل مؾثؾقية السكياس وفعاليتو في 

 البحث.
 (3الججوؿ )

  مشاصخة الحاتلفقخات مكياس   القؾة التسييدية
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

المتوسط  المحدوبة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

3.  3.3063 0.3255 1.2643 0.2549 36.295 

4.  3.4946 0.3253 1.2604 0.2522 39.887 

5.  3.4185 0.4343 1.2374 0.2314 32.570 

6.  4.5815 0.4243 1.3114 0.3159 45.427 

7.  3.3815 0.4243 1.3855 0.3503 26.658 

8.  4.6185 0.4243 1.2374 0.2314 51.409 

9.  4.1887 0.6236 1.226 0.2281 32.788 

:.  3.3769 0.7234 1.2222 0.2254 20.897 

;.  4.1651 0.3232 1.2184 0.2227 55.169 
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32.  4.3534 0.323 1.2146 0.22 59.020 

33.  3.1416 0.5228 1.2107 0.2174 25.06 

34.  4.3299 0.3226 1.2069 0.2147 59.222 

35.  4.1181 0.4224 1.2031 0.212 45.324 

36.  4.3063 0.3222 1.1993 0.2093 59.425 

37.  3.2234 0.4247 1.2559 0.2361 29.754 

38.  3.5299 0.4259 1.2719 0.2603 33.242 

39.  4.2122 0.5239 1.2337 0.2335 38.159 

3:.  4.4122 0.5239 1.2337 0.2335 40.722 

3;.  3.2004 0.3237 1.2299 0.2308 36.423 

42.  3.5063 0.3255 1.2643 0.2549 39.850 

43.  3.3815 0.3243 1.3671 0.3506 30.995 

44.  3.637 0.3233 1.2374 0.2314 44.352 

45.  4.2828 0.3251 1.2566 0.2496 54.257 

46.  3.471 0.4249 1.2528 0.2469 33.170 

47.  3.2593 0.3247 1.249 0.2442 36.361 

48.  4.4475 0.3245 1.2451 0.2415 58.177 

49.  3.2357 0.6243 1.2413 0.2388 21.926 

4:.  3.424 0.3241 1.2375 0.2361 40.071 

4;.  4.2122 0.5239 1.2337 0.2335 38.159 

52.  3.4004 0.3237 1.2299 0.2308 40.120 

53.  3.3063 0.3255 1.2643 0.2549 36.295 

54.  3.5815 0.3243 1.3671 0.3506 34.072 
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  -:مناصرة الذات مقياسصدق فقرات 
معامل ارتباط مختفع بيؽ كل فقخة والجرجة ويعتسج صجؽ الفقخات بذكل كبيخ عمى وجؾد 

الجرجة  ةالباحث تونغخاً لعجـ وجؾد معيار خارجي لسقارنة صجؽ فقخات السكياس، فقج اعتسج  الإجسالية
وفقًا لأناستاسي، و . (Anastasi, 1997) الكمية لمسكياس كسعيار داخمي، وذلػ بعج تؾصية أناستاسي

رجة الإجسالية لمسكياس نفدو تكؾف بسثابة معيار داخمي عشجما لا يتؾفخ معيار خارجي، فإف الج
ولتشفيح ذلػ تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجة كل فقخة  (Anastasi, 1997: 211)مفزل

 والجرجة الكمية عمى مكياس تأييج الحات.
وأعيخت    الحات مشاصخةلكل عشرخ عمى مكياس  Tتؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾف وقيسة 

، حيث تجاوزت دلالة معاملات 2.27أف جسيع الفقخات كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى  الشتائج
وىحا السدتؾى العالي مؽ الجلالة   :;3، وبجرجة حخية 8;.3الارتباط السحدؾبة الكيسة الججولية 

  الحات مشاصخةالإحرائية يؤكج صحة كل فقخة عمى السكياس، مسا يزسؽ أف السكياس يكيذ بجقة 
 (.4 لاحع ججوؿ ) لجى عيشة البحث

 (4 الججوؿ ) 
  مشاصخة الحاتلفقخات مكياس  الكيسة التائيةمعاملات ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية و 

 
 ت

 عاملم
 الارتباط

الدلالة 
 المعنوية

4.  0.683 13.16 

2.  0.822 20.31 

                                                           
 ( :;3) =( بجرجةحخية8;.3) =( 2.27جلالة )الحخجة ب التائية الكيسة. 

55.  3.437 0.3233 1.2374 0.2314 40.655 

56.  3.6111 0.3247 1.2929 0.2431 41.998 

57.  3.4556 0.3416 1.33 0.2835 35.187 

58.  4.637 0.4233 1.2744 0.2767 48.862 
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3.  0.632 11.48 

4.  0.846 22.33 

5.  0.581 10.04 

6.  0.758 16.35 

7.  0.671 12.73 

8.  0.863 24.04 

9.  0.683 13.16 

42.  0.886 26.89 

44.  0.526 8.70 

42.  0.891 27.62 

43.  0.698 13.72 

44.  0.741 15.53 

45.  0.773 17.15 

46.  0.913 31.49 

47.  0.786 17.89 

48.  0.826 20.62 

49.  0.591 10.31 

22.  0.898 28.72 

24.  0.641 11.75 

22.  0.773 17.15 

23.  0.513 8.41 

24.  0.886 26.89 

25.  0.726 14.86 
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26.  0.891 27.62 

27.  0.598 10.50 

28.  0.841 21.87 

29.  0.773 17.15 

32.  0.713 14.31 

34.  0.581 10.04 

32.  0.758 16.35 

33.  0.671 12.73 

34.  0.863 24.04 

35.  0.683 13.16 

36.  0.886 26.89 

 : وعلاقة الابعاد فيما بينهابالدرجة الكلية للمقياس   البعددرجة علاقة  -

 ابعػػػادمػػؽ  بعػػجالأرتباطيػػة بػػيؽ درجػػػات أفػػخاد العيشػػة ضػػسؽ كػػل تػػؼ تحقيػػق ذلػػػ بإيجػػاد العلاقػػة 
مػػع بعزػػيا  الابعػػاد الثلاثػػةفزػػلا عػػؽ علاقػػة  مشاصػػخة الػػحاتلسكيػػاس السكيػػاس والجرجػػة الكميػػة 

وذلػ بالاعتساد عمى درجات أفخاد العيشة ككل وقج  أتزػح أف معػاملات الارتبػاط دالػة إحرػائيا  
( ودرجة حخية 0.05( عشج مدتؾى ) 2.2:9بالكيسة الججولية لبيخسؾف والبالغة ) مقارنتياخلاؿ 

 .( يؾضح  ذلػ5(، ،والججوؿ )198)
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 (3جدول )

والابعاد فيما بالدرجة الكلية للمقياس  البعدباستعمال علاقة درجة  مناصرة الذاتصدق مقياس 
  بينها

 العنصز
     العنصر

 فهم

 لاحتياجاتو  الفزد
نوع الدعم   معزفة

 هالذي قد يساعد

   توصيل
 للآخزين احتياجاتو

 المقياس ككل

   ‏1 لاحتياجاتو  الفزد فهم

نوع الدعم الذي قد   معزفة

 هيساعد

   0‏17.0

 احتياجاتو   وصيلت

 للآخزين

  0 17.1‏..17

 1 17.0 ..17 17.0 المقياس ككل

‏

 :  الراثمناصسة لمقياس  البعدعلاقت دزجت الفقسة بدزجت 

ولمتحقػق مػؽ صػجؽ مكيػػاس مشاصػخة الػحات قامػػت الباحثػة بحدػاب العلاقػػة الارتباطيػة بػيؽ درجػػة      
كل فقخة عمى حجة والجرجة الكمية لمبعػج السقابػل و تػؼ إجػخاء ىػحا الحدػاب باسػتخجاـ الػجرجات مػؽ العيشػة 

ية عشػج مقارنتيػا بالكيسػة بأكسميا  وكذف التحميل أف جسيػع معػاملات الارتبػاط كانػت ذات دلالػة إحرػائ
 درجة. 8;3وبجرجة حخية  2.27الحخجة لسعامل ارتباط بيخسؾف عشج مدتؾى دلالة 

بالشتيجػة الإجساليػة بكيسػة معامػل ارتبػاط بيخسػؾف الجػجولي، مسػا يذػيخ إلػى  فقػخةوقج تجاوز ارتباط كػل 
الػحات بذػكل فعػاؿ،  ةخ اتداؽ داخمي قؾي  وأعيخت الشتائج أف كل فقخة تكيذ البعج السقرػؾد مػؽ مشاصػ

مسا يؤكج ثبات السكياس وصلاحيتو  تؤكج ىحه الارتباطات السيسة عمى قجرة السكيػاس عمػى إجػخاء تقيػيؼ 
 .6دقيق لسدتؾيات مشاصخة الحات بيؽ الظالبات، كسا ىؾ مفرل في الججوؿ 
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 ( 4جدول ) 

باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال   مناصرة الذاتصدق فقرات مقياس 
 الذي تنتمي أليه

نوع الدعم الذي قد   معزفة لاحتياجاتو  الفزد فهم

 هيساعد

 للآخزين احتياجاتو   توصيل

 الدلالة المعنوية معامل الارتباط ت الدلالة المعنوية معامل الارتباط ت الدلالة المعنوية معامل الارتباط ت

1 0.3924 6.00 1 0.4550 7.19 1 0.4033 6.20 

2 0.4160 6.44 2 0.4160 6.44 2 0.3924 6.00 

3 0.4396 6.89 3 0.4790 7.68 3 0.3815 5.81 

4 0.4632 7.35 4 0.4430 6.95 4 0.3706 5.61 

5 0.4868 7.84 5 0.3870 5.91 5 0.3597 5.42 

6 0.5104 8.35 6 0.4033 6.20 6 0.3488 5.24 

7 0.5340 8.89 7 0.3924 6.00 7 0.3379 5.05 

8 0.5576 9.45 8 0.3815 5.81 8 0.3270 4.87 

9 0.5812 10.05 9 0.3706 5.61 9 0.4790 7.68 

11 0.6048 10.69 11 0.3597 5.42 11 0.4430 6.95 

11 0.6284 11.37 11 0.3488 5.24 11 0.3870 5.91 

12 0.6520 12.10 12 0.3379 5.05 12 0.4012 6.16 

 ثبات المقياس :
استعساؿ باتباع السعالجة الاحرائية بؾاسظة  مشاصخة الحاتمؽ ثبات مكياس  تؼ التحقق 

جابات عيشة اواستخجاـ جسيع الاتداؽ الجاخمي لمسكياس بلاستخخاج الثبات ، الفا كخونباخ معادلة 
 لاتداؽ وثبات جيج ججا ثبات( ، وىؾ معامل 2:.2التحميل الإحرائي لمؾصؾؿ إلى معامل ألفا )

 لمسكياس.

 برورتة النيائية : مناصرة الذاتمقياس 
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فقخة ولكل  (58)يتكؾف مؽ   مشاصخة الحاتفي نياية استخخاج السؤشخات الاحرائية كاف مكياس 
( واقل 3:2) مسكياسل واعمى درجة(. 3، 4، 5، 6،7تعظى ليا عشج الترحيح ) خساسيتجرج  فقخة

 (.:32( بستؾسط فخضي )58درجة )
  :النيائي تطبيق ال
مؽ طالبات طالبة  (422عيشة البحث والبالغة ) أفخادعمى  السكياس طبقت الباحثة ،تحقيق أىجاؼ البحث ل

 الاقداـ الجاخمية .
 :الوسائل الاحرائية 

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ، معامل ارتباط بيخسؾف  معامل الفا  الاختبار التائي، الاختبار التائي لعيشة واحجة 
  .كخونباخ 
 -:تفديروال نتائج العرض 

‏‏‏الهدف الاول :

‏الذات ‏لدى‏‏مناصرة ‏الداخلٌة  لعيشة واحجة  التائي الاختبار ت الباحثة، استعسم‏طالبات‏الاقسام
‏الذاتجرجات ل الحدابي ستؾسطالالشتائج أف  وكانت ‏‏مناصرة ‏لدى ‏الداخلٌةطالبات    الاقسام
دلالة الفخؽ  ولبياف( درجة،  8.768 ) بمغانحخاؼ معياري ب ( درجة و   352.345  ) يداوي 

 دالاالفخؽ  تبيؽ( :32 الفخضي لمسكياس البالغ )و الستؾسط السحدؾب العيشة  بيؽ متؾسط
   التائية الكيسة( وىي أكبخ مؽ  5.7.04السحدؾبة )  التائية الكيسة اف ( إذ2.27عشج ) اإحرائي
 ( يؾضح ذلػ.  7 (، والججوؿ );;3( بجرجة حخية )8;.3) الحخجة

 ( 7 الججوؿ )
طالبات‏الاقسام‏لدى‏‏مناصرة‏الذات لعيشة واحجة لجرجات العيشة عمى اختبار  Tنتيجة الاختبار 

 الداخلٌة
المتوسط  العينة

 الفرضي
مدتوى  tالتائية القيمة  درجة حرية الانحراف المعياري  متوسط العينة

 الجدولية المحدوبة الدلالة

222 428  432.423   6.546 499  4.7.75  

 
4.96 2.25 
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طالبات‏لدى‏ مشاصخة الحات‏في العيشةأعيخت الشتائج وجؾد فخؽ ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسط 

مشاصخة  ؽلجيي الداخلٌةطالبات‏الاقسام‏اف   عيخ اذ ،  لمسكياس الفخضي والستؾسط الاقسام‏الداخلٌة
 الحات مشاصخة مؽ أعمى مدتؾى  يغيخف  الجاخمية الاقداـ طالبات أف إلى الشتيجة ىحه وتذيخ،  الحات
فزل مؽ خلاؿ عجسة نغخية اليؾية أ بذكل الشتيجة ىحه فيؼ ويسكؽ الستؾقع  بالسعيار مقارنة

واحتخاـ الحات مؽ عزؾيتيؼ في الاجتساعية، التي تفتخض أف الأفخاد يدتسجوف الذعؾر باليؾية 
 السجسؾعات الاجتساعية.

، كسجسؾعة اجتساعية متسيدة داخل البيئة الأكاديسية، شعؾرًا ةالجاخمي الاقداـقج تؾاجو طالبات و 
، مسا يعدز ؽالحاتية وثقتي ؽيسكؽ ليحا التساسػ الجساعي أف يعدز كفاءتي و متدايجًا بالانتساء والجعؼ

تذيخ نغخية اليؾية الاجتساعية إلى أنو عشجما يتعاطف الأفخاد بقؾة مع  و الحات مشاصخةميارات 
مجسؾعة ما، فسؽ السخجح أف يتبشؾا سمؾكيات تعكذ قيؼ السجسؾعة وأعخافيا وفي ىحه الحالة، فإف البيئة 

 الجاعسة واليؾية الجساعية لمقدؼ الجاخمي قج تسكؽ الظالبات مؽ الجفاع عؽ أنفديؽ بذكل أكثخ فعالية.
داخل السجسؾعة، حيث يجعؼ  السدؤوليةتدمط نغخية اليؾية الاجتساعية الزؾء عمى دور  و

يسكؽ أف يداىؼ ىحا التعديد الستبادؿ داخل  و أعزاء السجسؾعة ويعدزوف سمؾكيات بعزيؼ البعض
يؤكج الفخؽ ذو  الظالبات والحات بيؽ أعزائيا مؽ  مشاصخةالقدؼ الجاخمي في تظؾيخ ميارات قؾية في 

جلالة الإحرائية الحي لؾحع في الجراسة عمى تأثيخ ديشاميكيات السجسؾعة عمى الدمؾكيات الفخدية، ال
 الحات. مشاصخةمسا يؾضح كيف يسكؽ لميؾيات الاجتساعية تذكيل وتعديد الدسات الذخرية مثل 

 بيؽ لسشاصخة الحات الفخضي والستؾسط العيشةيسكؽ أف يعدى الفخؽ الكبيخ بيؽ متؾسط  و
. القدؼ داخل الجاعسة السجسؾعة وديشاميكيات القؾية الاجتساعية اليؾية إلى الجاخمي القدؼ طالبات

سة ىحه العؾامل الاجتساعية في تظؾيخ وتعديد مداى كيفية لفيؼ إطارًا الاجتساعية اليؾية نغخية تؾفخو 
في تذكيل الحات، مع تدميط الزؾء عمى أىسية عزؾية السجسؾعة والجعؼ الاجتساعي  مشاصخة

 الدمؾكيات الفخدية.
  الهدف الثاني : 

‏ ‏لدى ‏الذات ‏مناصرة ‏)علمً ‏الاكادٌمً ‏التخصص ‏لمتغٌر ‏وفقا ‏ ‏الداخلٌة ‏الاقسام ‏-طالبات

 ستؾسطالالشتائج أف  وكانت  التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ الاختبار ت الباحثة، استعسمانسانً(
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‏جرجات ل الحدابي ‏لدى ‏الذات ‏مناصرة ‏الاقسام   التخرص الاكاديسي العمسي  الداخلٌةطالبات
 الحدابي ستؾسطالو  ( درجة 7.3251 ) بمغانحخاؼ معياري  ( درجة و   129.152  ) يداوي 

  ) يداوي   التخرص الاكاديسي الانداني  طالبات‏الاقسام‏الداخلٌةمناصرة‏الذات‏لدى‏جرجات ل
دلالة الفخؽ بيؽ  ولبياف،  ( درجة8.1141  ) بمغانحخاؼ معياري  ( درجة و   128.998

عشج  اإحرائي غيخ داؿالفخؽ  عيخ ي درجات طالبات التخرص العمسي و الانداني  متؾسظ
 ) الحخجة  التائية مؽ الكيسة اقل( وىي 1.141 السحدؾبة )  التائية الكيسة اف ( إذ2.27)

 ( يؾضح ذلػ.8   (، والججوؿ ):;3( بجرجة حخية )8;.3

 ( 8 الججوؿ )
طالبات‏مناصرة‏الذات‏لدى‏  مكياسلجرجات العيشة عمى  مدتقمتيؽ تيؽلعيشالتائي  نتيجة الاختبار 

 وفقا لمتخرص الاكاديسي العمسي و الانداني الاقسام‏الداخلٌة
المتوسطططططططططططططططططططططططط   العدد العينت

 الحسابي

مسططططططططططتو   tالقيمت التائيت  دزجت الحسيت الانحساف المعيازي

 الجدوليت المحسوبت الدلالت

 1.14 1.96 1.030  011 1.2140 011.041 011 اناث 

 1.0030 011.111 011 ذكوز

 
‏العيشة وجؾد فخؽ ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسط عجـ أعيخت الشتائج  ‏الاقسام‏لدى طالبات

في مشاصخة الحات  مؽ التخرص العمسي و طالبات الاقداـ الجاخمية مؽ التخرص الانداني الداخلٌة
الأكاديسية ، مسا يذيخ إلى  التخرراتالحات ثابت عبخ ىحه  مشاصخةإلى أف ويسكؽ تفديخ الشتيجة 

 الحات بيؽ الظالبات.مشاصخة أف العؾامل الخئيدية السحجدة لا تؤثخ بذكل كبيخ عمى 
أولا، قج تكؾف البيئة التعميسية والجعؼ   ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة مؽ خلاؿ عجة اعتبارات

في كل مؽ التخررات العمسية والإندانية قابمة لمسقارنة، مسا يزسؽ  لمظالباتالسؤسدي السقجـ 
غالبًا ما تشفح  و الحاتمشاصخة عمى تذجيع مساثل وفخص مساثمة لتظؾيخ  الظالباتحرؾؿ جسيع 

، وخجمات الاستذارة، وبخامج تشسية السيارات الجامعات أنغسة دعؼ مؾحجة، مثل الإرشاد الأكاديسي
 الكيادية، والتي يسكؽ أف تؾفخ أساسًا مؾحجًا لمجفاع عؽ الحات عبخ التخررات السختمفة.



 ىـ4446-م 2224. لدنة ( أيمول 2(/ ممحق)3)/ العدد (6)/ المجمد (6)مجمة الدراسات المدتدامة. الدنة 
 

3;34 
 

ظالبة داخل نفذ السؤسدة قج تعدز اليؾية السذتخكة وشبكة الفإف التجخبة السذتخكة لكؾف 
نغخية اليؾية الاجتساعية أف الأفخاد  تفتخض و الحاتمشاصخة الجعؼ، مسا يديج مؽ السداواة في 

قج تدتفيج الظالبات، بغض الشغخ عؽ  و يدتسجوف جدءًا مؽ ىؾيتيؼ مؽ السجسؾعات التي يشتسؾف إلييا
تخرريؽ الأكاديسي، مؽ الانتساء إلى مجسؾعة اجتساعية متساسكة تؤكج عمى التسكيؽ والجعؼ 

الحات مشاصخة عمى تظؾيخ ومسارسة  ؽأف تداعجىيسكؽ ليحه اليؾية الاجتساعية السذتخكة  و الستبادؿ
 بذكل مؾحج.

الحات بدسات الذخرية الفخدية والجوافع مشاصخة بالإضافة إلى ذلػ، مؽ السحتسل أف يتأثخ 
تعج الدسات الذخرية مثل الثقة والسخونة  الظالبة والجؾىخية، والتي لا تختبط بالزخورة بتخرص 

الحات ويسكؽ تظؾيخىا مؽ خلاؿ التجارب سشاصخة لبالغ الأىسية  والقجرة عمى التؾاصل بفعالية أمخًا
ولحلػ، فسؽ السعقؾؿ أف تستمػ الظالبات في   والتفاعلات السختمفة داخل الدياؽ الأكاديسي وخارجو

 مشاصخةمختمف التخررات مدتؾيات مساثمة مؽ ىحه الدسات، مسا يؤدي إلى ميارات مساثمة في 
 الحات.

 الاستنتاجات:
 وفي ضؾء نتائج البحث تدتشتج الباحثة ماياتي:

 طالبات الاقداـ الجاخمية.مشاصخة الحات لجى وجؾد   -
ذات دلالة إحرائية في مشاصخة الحات بيؽ الظالبات في التخررات العمسية وجؾد فخوؽ عجـ  -

والإندانية يؤكج تأثيخ السسارسات التعميسية السذتخكة، واليؾيات الاجتساعية السذتخكة، وسسات 
الحات بيؽ الظالبات،  لسشاصخةالذخرية الفخدية وتداىؼ ىحه العؾامل مجتسعة في تظؾيخ مؾحج 

 الأكاديسي السحجد. يؽتخرربغض الشغخ عؽ 
 التوصيات:

 سا يأتي:ب ةؾصي الباحثتفي ضؾء الشتائج 
و الؾعي باىسية العسل  لجييؼمشاصخة الحات في  لجعسيؼدورية لظمبة الجامعة  ورش عسل عسل -

  .في مشاصخة الحاتالجساعي واستخجاـ تكشؾلؾجيا الاتراؿ و السعمؾمات لتشسية السيارات 
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الثقة  لديادةو طالبات الاقداـ الجاخميةسشاصخة الحات لجى ل جساعية تعاونية عسل انذظة تعميسة -
 .بالشفذ و العسل بخوح الجساعة 

 المقترحات:
 و لستغيخ البحث الحالي و مقارنة نتائجيا بالبحث الحالي. الجراسات العميادراسة مساثمة عؽ طمبة  -
وعلاقتو بستغيخات اخخى  ـ الجاخميةطالبات الاقدامشاصخة الحات لجى اجخاء دراسة مساثمة عؽ  -

 وغيخىا. الانعداليةالذخرية مثل 
 :المرادر 

( مشاىج البحث التخبؾي ، جامعة بغجاد ، 2;;3د، عديد حشا  ، انؾر حديؽ عبج الخحسؽ )و دا -
  .العخاؽ –بغجاد 

 ، دار الفكخ;( البحث العمسي مفيؾمة وادواتو وأساليبو ، ط4227عبيجات ، ذوقاف، واخخوف )  -
 الاردف . –ناشخوف ومؾزعؾف ، عساف 
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