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 1816-1790الرمز الدولً: 

 1994/  614رقم الاٌداع : 
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 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
 

                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( /  أ.د. كامل عموان الزبيدي .1

 صحة نفسٌة  –علم النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  .2
 مصطفى

أربٌل / علم النفس  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

 العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  .3

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد .4
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / 

 قٌاس وتقوٌم

 العراق

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /  أ.د. مهند عبدالستار النعيمي .5

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس .6

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث  أ.د. سيف محمد رديف .7

 النفسٌة 
 العراق

. بشرى عبد الحسين أ.د .8
 محميد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  .9



 البلد مكان العمل الاسم

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول  أ.د. عصام توفيق قمر  .10

 التربٌة / التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

بيداء هاشم أ.م.د.  .11
 جميل

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

أ.م.د. براء محمد  .12
 حسن

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة التعميم

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل  .13
 حسين الذهبي

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. بشرى عثمان  .14
 احمد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. صباح عايش  .15
 بنت محمد

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  .16
 خميف العنزي

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :أرجو 

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

لثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في ثا

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



تتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من خامسا: يجب أن لا

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

 الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word الخط المستخدم نوع يكون -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

لنظام وتستخدم فييا الأرقام العربية وا تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) ة النشر والطبعةوعنوان البحث من جي

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122ار من داخل العراق ،و )( الف دين105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

عد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأب -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 مع أسموبيا في النشر . بما يتلأئم

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  العلميـة الوننيـةالمؤتمرات والنـدوات  .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــانات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 اٌصفحت اٌببحذ اٌّىضىع ث

1 
المهدي عج )محمد الأمن المجتمعً فً فكر الإمام 

 بن الحسن العسكري( علٌهما السلام

أ.د. ٔهبَت صبش خٍف 

 30-1 اٌّحّذاوٌ

2 
وفبءة اٌخىاصً اٌّؼشفٍ وػلالخه ببعخبصبس 

 اٌزاث ٌذي طٍبت اٌضبِؼت

 . د. ٔبطك فحً اٌىبُغٍأ

 . َ. د. ِحّذ ػببط ِحّذأ

 . َ. اصهبس غٍٕ احّذَ

31-54 

3 
 ٌطُف غبصٌ ِىٍ. د.أ حىشَجاٌزوبء اٌشوحٍ ٌذي طٍبت صبِؼت 

55-84 

 108-85 د بُذاء هبشُ صًُّ.َ.أ اٌىّبٌُت و ػلالخهب ببفىبس الأخحبس ٌذي طٍبت اٌضبِؼت 4

5 
اٌصىسة اٌزهُٕت ٌٍشهُذ ٌذي ِٕخغبٍ هُئت اٌحشذ 

 اٌشؼبٍ
 احّذ وبًِ وادٌم.د 

 
109-130 

 َ.د ٔىس خضُش ساشذ الاػخذاء الأفؼبٌٍ ٌذي أطفبي اٌشوضت 6
131-148 

7 
ُّغخمبً وػلالخه ببٌذافؼُتّ ٌلإٔضبص ٌذي  اعْخشِشاف اٌ

 طٍبت صبِؼت عبِشاء
 َ.د. هبٍٔ خٍف ػٍٍ

149-172 

8 
اٌىفبءة الأصخّبػُت وػلالخهب ببلأضبص الأوبدٍَّ ٌذي 

 204-173 أحّذ ِحّذ حُذسَ .  طٍبت اٌضبِؼت

9 
عٍىن اٌّخبطشة وػلالخهب ببٌزمت اٌّفشطت ٌذي طٍبت 

 اٌّخُّضَِٓذاسط 

َ.َ. صَٕت ضُبء ػضَض                               

أ.َ.د أعّبء ػبذ اٌحغُٓ 

 ِحّذ
205-234 

10 
إصهبد اٌخؼبطف ٌذي اٌببحزُٓ الاصخّبػُُٓ اٌؼبٍُِٓ 

 فٍ الألغبَ اٌذاخٍُت
 َ.َ. آَت صىاد وبظُ

235-252 

11 
الاصخشاس اٌفىشٌ ٌذي ِىظفٍ اٌخؼٍُُ اٌؼبٌٍ )دساعت 

 ُِذأُت

 َ.َ. ًٌٍُ ػلاء اٌذَٓ حّضة

 
253-268 

 الاػذادَت ٌذي طٍبت اٌخٕظُُ اٌزاحٍ  12
 َ. َ. صبشاْ ِحّذ ػٍٍ ِحّذ

 أ.د صببط ِششىد ِٕىخ
269-292 



 اٌصفحت اٌببحذ اٌّىضىع ث

13 
اٌخفىُش الإبذاػٍ ٌذي حلاِزة اٌصف اٌغبدط 

 الابخذائٍ
 َ.َ ٔىس حغُٓ ػبذ اٌضًٍُ

 حغٓ
293-308 

14 
المدارس وانعكاساته على العنف المدرسً 

 ) دراسة مٌدانٌة( الحكومٌة

 سعد رشا سالم محمود

 اثمار شاكر مجٌدأ.م .د 
309-340 

15 
ِهبساث اٌزوبء الاصطٕبػٍ ٌذي ِحشسٌ الأخببس فٍ 

 اٌفضبئُبث اٌؼشالُت

 ِصطفً علاَ ػبذ صبعُ

 صفذ حغبَ حّىدٌا.َ.د 
341-366 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافىبس اٌىاسدة فٍ اٌبحىد واٌذساعبث إٌّشىسة حؼُبش ػٓ 

 آساء أصحببهب وٌُظ ببٌضشوسة ػٓ سأٌ اٌّضٍت .

 وصاسة اٌخؼٍُُ اٌؼبٌٍ و اٌبحذ اٌؼٍٍّ

 اٌبحذ اٌؼٍٍّ هُئت

 ِشوض اٌبحىد إٌفغُت

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ
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 س اٌؼذد اٌّضٍذ
2025 

36 2 1 

 
 

 

 د بُذاء هبشُ صًُّ.َ.أ

 ِشوض اٌبحىد إٌفغُت/هُئت اٌبحذ اٌؼٍٍّ/وصاسة اٌخؼٍُُ اٌؼبٌٍ واٌبحذ اٌؼٍٍّ

 اٌّغخخٍص

اوتتتز ال اثجؾتتتش  اثزىتتتكل  اتتتح ر اتتتبي اوازؾتتتبي اثىتتتاج خ جامعغبث تتتخ ثتتتا   اجتتتخ اثغب ىتتتخ ج  تتت       

اثىتتتاج خ ج اوعغبث تتتخ ج تتتل  ز  تتتك اثغتتتنه   ج اثزىتتتكل   نتتتبر  تتتكجد لاد يوثتتتخ  تتتح ر اتتتبي اوازؾتتتبي

 اتتح اثالتتبج اثغب تتا ج اثالتتبج اثنكعىتتح ج  لتتبج اثنىتتتا اثتتهارح ثتتا  اثى نتتخ ج تت   نتتبر  تتتكجد لاد 

اثغتتتتنه  ج تتتت   نتتتتبر   ذتتتتخ ايرجب  تتتتخ لاد يوثتتتتخ ثتتتت    يوثتتتخ  تتتتح راتتتت  اثلز  تتتتكاد ج تتتتل  ز  تتتتك

ااتتتبس ج ( 75) تتت   اجتتتخ اثغب ىتتتخ ( 148)  ز  تتتكاد اثجؾتتتش اثلتتته ،يح ا تتت ع   را،اتتتذ اثى نتتتخ  تتت 

 : ل ،ي اوزغبة اثطاجخ ثلى بو   ج لب ( 73)

 Aloba &et.al(2018)ر ابي اوازؾبي اثىاج خ ج امعغبث خ ثـــ    . 1

 Smith& et. al (2016) ى بن اثى،ا   اثض صخ اثاجك  ثاالبث خ ثــ . 2

رلزاتتت  ييعتتتخ  بث تتتخ  تتت  ر اتتتبي اوازؾتتتبي ج  تتتبن  تتت  اثتتتكل ازتتتبنظ اثاياوتتتخ ان   نتتتخ اثجؾتتتش        

ج تتت  جعتتت،ي  تتتكد ياج اؽأتتتبن ب  تتتح ر اتتتبي اوازؾتتتبي اثىتتتاج خ ج تتتل  ز  تتتك   اثىتتتاج خ ج امعغبث تتتخ

اثغتتتنه ج ثأتتتبثؼ اواتتتبس  ج تتتا   جعتتت،ي  تتتتكجد  تتتح ر اتتتبي اوازؾتتتبي اوعغبث تتتخ    لتتتب ر  تتتتكد 

ييعتتتخ  ز،وتتتطخ  تتت   لتتتبج اثنزتتتبنظ  تتت  ان   نتتتخ اثجؾتتتش رلزاتتت  ييعتتتخ ذا اتتتخ  تتت  اثالتتتبج اثغب تتتا ج 

اثنىتتتا اثتتتهارح ج اثالتتتبج اثنكعىتتتح  تتتح ؽتتت   ثتتتو ر  تتتك  تتتكجد لاد يوثتتتخ ج تتتل  ز  تتتك اثغتتتنه ج 

يوثتتتخ ثتتت    ز  تتتكاد  ثغل تتتن ااتتت،اا اثالبج جذتتتا ر  تتتكد اثنزتتتبنظ  تتت  جعتتت،ي   ذتتتخ ايرجب  تتتخ لاد 

 اثجؾش

إٌماااااااااذ اٌااااااااازاحٍ  اٌىّبي،اٌىّااااااااابي اٌضبِاااااااااذ،اٌىّبي إٌشصغاااااااااٍ،وّبي: اٌىٍّااااااااابث اٌّفخبحُااااااااات

 ،الأخحبس،أفىبس الأخحبس اٌغٍبُت و الإَضببُت  
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Abstract 

      The study aimed to identify negative and positive suicide Ideation 

among university students and whether there were statistically 

significant differences in negative and positive suicide Ideation s 

according to gender. It also aimed to identify rigid and narcissistic 

perfectionism, and self-critical perfectionism among the sample and 

to determine whether there were statistically significant differences in 

these variables according to gender. There was a correlation between 

the research variables mentioned above. The sample consisted of 

(148) university students (75) females and (73) males. The students 

responded to two scales:                                                                                                                                                

(8a0v Iya vet asiI Iya ilIcIta itav Ise icvia ov tisov d a .vi)2018-  

 -The Big Three Perfectionism Scale by Smith &et.al (2016) 

    One of the most prominent results of the study was that the study 

sample had a high degree of negative and positive suicide Ideation, 

and that there was a statistically significant difference in negative 

suicide Ideation by gender in favor of females, while that there were 

no differences in positive suicidal thoughts. The results also showed 

that the study sample had a low degree of rigid perfectionism and a 

medium degree of self-critical perfectionism and narcissistic 

perfectionism, while no significant differences appeared according to 

the gender variable and for all types of perfectionism. The results 

showed the presence of significant correlation between the research 

variables                                                                                  

Keyword: perfectionism, rigid perfectionism, narcissistic perfectionism, 

self-critical perfectionism, negative and positive suicidal Ideation 

 

 : أهُّت اٌبحذ و اٌحبصت اٌُه

Perfectionism and its Relationship to Suicidal Ideation among 

university students 

mailto:baida.hashim2020@gmil.com
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رىُتتتا اثالبث تتتخ وتتتلخ اةىتتت خ  ك جتتتخ ث تتتب عتتتهجي  ىك  تتتخ جااةىبث تتتخ  ل ىتتتخ  جرتتت صك ث تتتا              

 جبشتتتتك  تتتتح اثأـتتتتـؾخ اثنةىـتتتتـ خ جاثزا ــتتتتـ  اث مأــتتتتـح ثطاجــتتتتـخ اثغب ىـتتتتـخ  ل عـتتتتـك    تتتت   تتتت  

رن اثالبث تتتخ   تتتك اثزا ة تتتخ رلضتتت  الط تتتب  ىك   تتتب (  ( Flett & Hewit 2002 اـتتتـ ذ ج  ـتتتـ،عذ 

ار تتتخ ذبوتتت خ  جر،ذىتتتبد   تتتك جاذى تتتخ  ج تتت     ةك  تتتب ثزةتتتبي  اثة تتت    لتتتب عتتت ي  عزضتتتل  اازىتتتبياد ل

  جعىتتتا  ب تتت  ( Flett & Hewitt2002,p8) ثتتتح شتتتى،ي  تتتم   ثىتتتا  اثكاتتتب جاثزتتت،رك جاثىاتتتل 

خطتتتتك ث ـتتتتـ ،ي اثىـتتتتـا،  بد اوازؾـتتتتـبيعخ  خبـــتتتتـخ  ثـتتتتـا  اثطـتتتتـاجخ  تتتتح اثج  تتتتـبد ا  ــبيعلـتتتتـ خ 

 Inola0i ,v isei ,v00aai d r0vei )اشتتتتتبياد يياوتتتتتخ  تتتتت   تتتتت   اثزنــب ىــــتتتتتـ خ   ىتتتتتا 

 ثتتتتتح رن اثاـتتتتتـلبج ثـتتتتتــ يجي  ـتتتتتـ صك  ـتتتتتـح  ــتتتتتـاو اثنــتتتتتـةه اثـــتتتتتـلكاح  ال عكرـتتتتتـج   (2017

 اثاــلبج ث ــا   عــغبثح ثبثىــال 

 ثتتح ااتتـ عـتتـكرج   (Smith, Sherry, Chen, et al., 2017)  تتح ؽـتتـ   اشتتبيد يياوتتخ      

تتتتب ثأ ـتتتتـا بي اوازـتتتتـؾبي  ج ـتتتتـاي  ؾـتتتتـبجود اوازـتتتتـؾبي اثىــتتتتـبثىخ   لتتتتب عـتتتتـكرج  اثالــتتتتـبج رعض 

 ثبو ز ـــبة جج  ىب ثــاياوخ       اثجـــبؽضـــ   

Smith, Vidovic, Sherry, Stewart, & Saklofske, 2018) ثلتتتب  تتح لثتت  ا يثتتتخ ( 

) اتتتح رن اثالتتتبج عمعتتتا  تتت  خطتتتك امـتتتبثخ ثبو ز تتتبة ج ىتتتب ثاياوتتتخ  تتت    Hewitt & Flett, 

1991a ؛Smith, Sherry, Mushquash, et al., 2017)   لتتتتب جعــتتتتـاد  ــتتتتـ ذخ  

-Bardoneايرجــتتتتتـب  خ ثتتتتت   ااــتتتتتـطكاثبد ا  ـتتتتتـ  جاثاـتتتتتـلبج ج ىــتتتتتـب ثاياوـتتتتتـخ  ـتتتتتـ   ـتتتتتـ   

Cone et al., 2007) ؛Smith, Sherry, Gautreau, et al., 2017 ال رن اثالتتتبج (

ج تتتن لثتتت    تتتان ع،ااتتتت اثالتتتبج اثزتتتح ر تتت ك  ثتتتح . علاتتت  رن عاتتت،ن ثتتتـ رتتتأص ك وتتتاجح  اتتتح اثك ب  تتتخ

رى  لتتتبد اثتتتتهاد اثزتتتتح رىاتتته  ىتتتتبع ك جر تتتتاا  ب شمأتتت خ  بث تتتتخ رىُتتتتكل  اتتتح اطتتتتبد جاوتتتتن ثبوتتتتو 

   اتتتح را تتتب رىتتتب و  تتتح رؾى تتتل ازتتتبنظ  عغبث تتتخ ج ىتتتب عتتتاي  ب ثىتتتح اثجتتتبؽض " اثلىتتتب ح اثالبث تتتخ"

,Blankstein ثاياوتتتتتتتتتخ  تتتتتتتتت   تتتتتتتتت    d,viivii d,IiiIvni Winkworth   2000  asi  

d,si 1993 dgv  Ivi,aInoaa0  ,Neubauer  2006 &Stoeber Otto) 

جعجتتتتاج رن اثىتتتتىح اؾتتتت، اثالتتتتبج لج ؽتتتتاع     تتتت، عتتتتكرج  ثنزتتتتبنظ  عغبث تتتتخ  تتتتن اثزا تتتت  اثن تتتت        

  لتتتب رجاتتتؾذ يياوتتتبد رخُتتتك  رن اثالبث تتتخ رتتت صك وتتتاج ب  تتتح  جثنزتتتبنظ وتتتاج خ  تتتن  ر اتتتبي اوازؾتتتبي

اث، بنـتتتتـ  اثزنة ـتتتتـهعخ ثـتتتتـا  اثطاجـتتتتـخ   ضتتتت  اثزك  ـتتتتـم جؽتتتت  اثل اـتتتتـ د  ثىـتتتتـجت اا  ـتتتتـبث و 

ـبل اثلـتتتتـةك  ثبثزةـتتتتـبـ   جاثىىــتتتتـح اثلــتتتتـك ل ثاــتتتتـالبج   لــتتتتـب عـــتتتتـ ي   ثتتتتح رــتتتتـأع   اماغـتتتت

-apaai2020ia38 ) (Flett, Nepon, & Hewitt, 2016,p124) جلعـتتتتـبيح امؽجتتتتب  

39) Stoeber & Otto, 2006, p297) ) 

جرىتتتزنا رـتتت،ج رثؾتتتبس اثالبث تتتخ  ثتتتح اثن كعتتتخ اثاعنب  ا تتتخ اثنةىتتت خ  جخبـتتتخ  تتتح  زبثتتتبد اصنتتت        

ج تتتتتبيع   تتتتت،ياح ( 1937†-1870)*رثةكعتتتتتا ريثتتتتتك :  تتتتت   ن تتتتتك  اثزؾا تتتتت  اثنةىتتتتتح اثجتتتتتبيلع 

ج تتتتار ب "   تتتتبن اث،اعتتتتت"اثتتتتح اثالبث تتتتخ ثأا تتتتب ( 1950)ال اشتتتتبيد  تتتت،ياح (. 1952†-1885)*

رأتتتك  ب  أتتتبث  ب ثا بعتتتخ ثا مأتتت خ خبث  تتتب  تتت  ر  ع،ااتتتت  عغبث تتتخ  ح ؽتتت    تتتبن ثتتتا  ريثتتتك جع تتتخ 

ا  تت  اثالبث تتخ  ال  تتبن رؽتتا رجانتت  اثتتهع  ثتتاع و جع تتخ ا تتك  زىتتايح ا ثىتتبي ث االتتبج ا تتك ر ضتتك رلتتبعم 

اثىتتتىح "رىزتتتكل ثبثغ،ااتتتت اثزا ة تتتخ ج  تتتك اثزا ة تتتخ   لتتتب عزىاتتتل ثبثأتتتؾخ اثنةىتتت خ جج ى تتتب ثتتتـ   تتتان 
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 ثتتتح اثالتتتبج  طتتتك  ثلىنتتتح راتتتـ عتتتم   تتت  اثؾ تتتبح  جوتتتىح  جؽتتتب م  جشتتتح  و علاتتت  اييار اثؾ تتتبح 

     ((Stoeber, 2018,p2" ثاجاـ

  تتتخ اث تتتبناخ اثزتتتح ر،اعتتتـ اثلغزلىتتتبد ج رىُتتتا  تتتب كح اوازؾتتتبي  تتت  اثىضتتتبعب اثنةىتتت خ جاوعزلب     

جرُ  تتتك امؽأتتتب اد اثىبثل تتتخ . اثؾاعضتتتخ  ثلتتتب ث تتتب  تتت  عصتتتبي  بيص تتتخ  اتتتح اثةتتتكي جا وتتتكح جاثلغزلتتتن

ا  اؾ،  تتتب  تتتح اىتتتت اوازؾتتتبي  خبـتتتخ  ثتتت     تتتخ اث تتتجبة  اثتتتهع  علتتتكجن ثلكؽاتتتخ اازىبث تتتخ  اليعتتتبي 

ج تتتتح  تتتت  اثضتتتت ،  اثلزماعتتتتاح اثزتتتتح . يذ ىتتتتخ  ا  تتتتخ ثتتتتبثز  كاد اثج ،ث،ع تتتتخ جاثنةىتتتت خ جاوعزلب  تتتتخ

عزىتتتكه ث تتتب اث تتتجبة  وتتت،ا   اتتتح  ىتتتز،  اثؾ تتتبح اثزىا لتتتخ رج ا وتتتكعخ رج اثى ذتتتبد اوعزلب  تتتخ  

ال ر  تتتك اثؾبعتتتخ اثلبوتتتخ  ثتتتح   تتتو  تتتهع اث تتتب كح  تتت   ن تتت،ي  التتتح اةىتتتح عىتتتب ا  اتتتح جاتتتن 

رطاج تتتب  اتتتح اثأتتتى ا  روتتته ثازتتتاخ  اثلجاتتتك جاث،ذبعتتتخ  لب ان اثلكؽاتتتخ اثغب ى تتتخ  تتت  ر ضتتتك اثةزتتتكاد

اثنةىتتتح جاوعزلتتتب ح  ال عزىتتتكه اثطاجتتتخ ثضتتت ،  ر بيعل تتتخ جرؾتتتاعبد ؽ بر تتتخ رتتت صك  تتتح ـتتتؾز و 

وتتتت،ا  اثىتتتتاج خ  —جرُ تتتت ك اثاياوتتتتبد  ثتتتتح رن ا  اتتتتبي اوازؾبيعتتتتخ . اثنةىتتتت خ جرتتتت،الا و اواةىتتتتبثح

 ضتت  اثزةا تتك  تتح )رج امعغبث تتخ اث ب كعتتخ (  ضتت  اثك جتتخ  تتح  ا تتب  اثؾ تتبح رج اث تتى،ي ثبث تتأن) ن تتب 

ر تتتام    شتتتكاد ( اثلتتت،د  ،وتتت اخ ثامتتت ف رج اثزمة تتت   تتت  اثلىباتتتبح يجن ا تتتخ  ،يعتتتخ ث ازؾتتتبي

 .ac  a  vi.i 1979i a ) اتتتتهاي  جاتتتتك ثلمتتتتب ك اةىتتتت خ ر جتتتتك  لا ثتتتتو عتتتتزو اثزىب تتتت   ى تتتتب ثغاعتتتتخ 

خ عىُتتتام  لتتتب رجاتتتؾذ يياوتتتخ ؽاعضتتتخ رن اثزل  تتتم ثتتت   ا  اتتتبي اوازؾبيعتتتخ اثىتتتاج خ جامعغبث تتت( 207

ا ثتتتبثي ا  ل تتتخ   ل رن ثىتتتح اثطاجتتتخ عُ  تتتكجن   تتت،و   اؾتتت،  اتتتكح اثلتتت،د  ‖  عغبث تتتخ  ب كع تتتب―ر تتتك 

تتب  تت  ا ثتتو اثنةىتتح  يجن رن راتت،ن ثتتتاع و خطتتخ جااتتؾخ ث ازؾتتبي  ج تت،  تتب عغىتتت   ث،ـتتةـ  مكع 

 Klonsky et al))  تتتهع اثؾتتتبود خة تتتخ ج  تتتك  كـتتت،يح ثىتتت ،ثخ  تتت  ذجتتت  اوخزأبـتتت   

,2016, p. 308  

ثتتها عىُتتا   تتتو اثى ذتتخ ثتتت   اثالبث تتخ جا  اتتتبي اوازؾبيعتتخ  تتتح  كؽاتتخ اث تتتجبة  تت  اثل،اتتت، بد      

اثلاؾتتخ  تتح  غتتبج  اتتو اثتتنةه ام ا ن اح  ،ا تتب  تت  ر ضتتك اثلكاؽتت  ؽىبوتت خ  تتح ؽ تتبح اماىتتبن  ال 

ر تتت ا خ ث تتتتب اث مأتتت خ اماىتتتتبا خ رطتتتت،ياد اةىتتت خ جاعزلب  تتتتخ جعىتتتتاعخ  زىتتتبي خ  لتتتتب ل كاتتتتب 

ج تتتح  تتت   تتتهع اثز  تتتكاد  رجتتتتكل . ااةتتتب  رغىا تتتب  كاتتتخ ثازىاجتتتبد اواةىبث تتتخ جاثضتتتت ،  اثنةىتتت خ

ا ؽى ى  تتتب  ا ثا،اتتتـ علضتتت  ر اعتتتا  ا  ا تتتك  اثؾبعتتتخ  ثتتتح يياوتتتخ وتتتا،ر اوازؾتتتبي  تتتح  تتتهع اثلكؽاتتتخ رؾاعتتتا 

ثأتتؾخ اث تتتجبة اثنةىتت خ جاوعزلب  تتتخ   ضتت    تتت  ااىابوتتتبرـ اثىتتاج خ  اتتتح ا وتتكح جاثلغزلتتتن  اتتت  

ل ر  تتتا رىتتتبيعك  ن لتتتخ اثأتتتؾخ اثىبثل تتتخ رن اوازؾـتتتـبي عىُتتتا  تتت  ثتتت   ا وجـتتتـبة اثكن ىتتتخ ثا، تتتبح   ا

تتتب  ج تتت،  تتتب عـتتتـغى  اث ــتتتـب كح رىـتتتـزا ح  29-15ثتتت   ا  تتتكاي اثتتتهع  رزتتتكاجػ ر لتتتبي و ثتتت     ب  

ب  اـتتـل  ب  تتبع    جرالتت  خطتت،يح  تتهع اثلكؽاتتخ  تتح  ج ىز تتب (. WHO, 2021, p. 8)ا زلــتتـب  

زىبث تتتتتخ   ل عىتتتتتباح اث تتتتتجبة  تتتتت  ـتتتتتكا بد ياخا تتتتتخ رزىاتتتتتل ثبث ،عتتتتتخ  جاووتتتتتزى ج  جاثىجتتتتت،ج اوا

اوعزلتتب ح   لتتب ذتتا عتت ي   ثتتح اختتز ود  تتح اثزا تت  اثنةىتتح  لا ثتتو رىُتتاي  ث تتو ث  تتخ يا لتتخ  ج  تتح 

 تتتتها اثىتتتت بد  اشتتتتتبيد اثىاعتتتتا  تتتتت  اثاياوتتتتبد اثنةىتتتتت خ  ثتتتتح رن اثىـتتتتتـا،ر اوازــتتتتـؾبي  ثـتتتتتـا  

ـبثج ب  تتتب عـتتتـكرج  ثغـتتتـلاخ  تتت  اثىـتتتـ،ا    ضتتت  او ز تتتبة  جاثىاتتتل  جرىتتتب ح اثلـتتتـ،اي اث ـتتتـجبة  ـتتت

 ,Beautrais) جااىتتتتاا  اثتتتتا و اوعزلتتتتب ح (اووــتتتتـزى،ا )اثلــتتتتـمايح  جاثزــتتتتـىكه ثاــــتتتتـزنلك

2000, p. 134 .)ؽاتتتخ رىتتتب و  لتتتب رن اثز  تتتكاد اثج ،ث،ع تتتخ جاثىأتتتج خ اثزتتتح رأتتتبؽت  تتتهع اثلك

 تتح لعتتبيح  ىتتز،عبد اواا ب  تتخ   لتتب ذتتا عةتتبذو  تت  خطتتك  ذتتاا  و  اتتح اوازؾتتبي ث تتا   ةتتبع  رج 
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ا تتتكا  ثلتتتب ر تتت اع  تتتهع اثة تتتخ  تتت  (. Patton et al., 2009, p. 1131)يجن رمطتتت    ىتتتجل 

اتتت ،  ر بيعل تتتخ جاعزلب  تتتخ رتتت ي   ثتتتح اليعتتتبي اؽزلبث تتتخ رطتتت،ي ااتتتطكاثبد اةىتتت خ ذتتتا رأتتت   تتتح 

ر ب   ثتتتتتح رجنتتتتتح ر اتتتتتبي اازؾبيعتتتتتخ  جذتتتتتا رشتتتتتبيد  اثىاعتتتتتا  تتتتت  اثاياوتتتتتبد  ثتتتتتح رن اثالبث تتتتتخ  ؽتتتتتام

رتتتتكرج  ث تتتتا   جبشتتتتك ( maladaptive perfectionism)اثزا ة تتتتخ  جخأ،ـتتتتب  اثالبث تتتتخ   تتتتك

ثمعتتتبيح  ىتتتز،عبد او ز تتتبة جاث تتتأن  ج لتتتب  تتت  رثتتتكل اثل شتتتكاد اثلىك  تتتخ اثلكرجطتتتخ ثبوازؾتتتبي 

(Smith et al., 2020,p682 ) 

Flett & Hewitt, 2014,p284)   ) ع تت ك اثىتتا،ر اوازؾتتبي   ثتتح  غل، تتخ  تت  ا  ىتتبج  ج

اثزتتح عىتتت،  ث تتب اثةتتتكي ثىأتتا  ا تتتب  ؽ برتتـ  جع تتتل  لثتت  ا  اتتتبي اوازؾبيعتتخ  ج ؾتتتبجود اوازؾتتتبي  

ا ج زىتتتتاي اثى،ا تتتت   عزتتتتااخ    تتتتـ  تتتتب  تتتت، اةىتتتتح  . جاوازؾتتتتبي اثةىاتتتتح جعىُتتتتا  تتتتها اثىتتتتا،ر  ىىتتتتا 

 (Joiner, 2005,p6)ث ،ث،عح  جث  ح جاعزلب ح  ج

 ع،اتتتؼ اثى،ا تتت  اثنةىتتت خ ج اوعزلب  تتتخ اثلتتت صكح  تتتح وتتتا،ر اوازؾتتتبي ال( 1)ج  لتتتب عتتتأرح عتتتاجج 

رُ  تتتك اثاياوتتتبد رن  تتتايا   تتت  اواتتتطكاثبد اثنةىتتت خ رىُتتتا  تتت  رثتتتكل اثى،ا تتت  اثل   تتتخ ثاىتتتا،ر 

 .اوازؾبي   و و لب  ح  كؽاخ اث جبة

 (1) عاجج

 اثى،ا   اوعزلب  خ اثنةى خاثى،ا   

  الاوخئبة

عىُا او ز بة    ر ضك اواطكاثبد ايرجب  ب ثبثىا،ر 

ب  ا يانل  اوازؾبي   ؽ ش عُ،ثا ثا  اثةكي شى،ي 

. ثبثؾمن  جااىاا  ا     ج ىاان او زلب  ثبثؾ بح

   ؽبود % 60جرُ  ك ا يثخ  ثح رن  ب عىبية 

 ,Hawton) شاعاح اوازؾبي ركرج  ثأ كاه ا ز بث خ

Saunders, & O’Connor, 2012,p2379) 

 اٌخفىه الأعشٌ

ب  ح ر ا   اثأؾخ  ا ؽبول  راىت اثج  خ ا وكعخ يجي 

جذا ر  كد يياوبد رن   بة رؽا . اثنةى خ ثا جبة

اث،اثاع   رج اثىن  اثلنمثح  رج ااىاا  اثز،اـ  ا وك  

 & Brent)عمعا    اؽزلبث خ   ،ي وا،  بد اازؾبيعخ 

Melhem, 2008,p167.) 

 اضطشاببث اٌمٍك

اث ى،ي اثلم   ثبثىال  خبـخ اثىال اوعزلب ح رج 

ا،ثبد اث ان  ذا عا ن ثىح ا  كاي  ثح اثزةا ك 

ثبوازؾبي  ،و اخ ثا كجة    اثز،رك اثلىزلك 

(Nock et al., 2010,p871) 

 اٌخّٕش وإٌبز الاصخّبػٍ

رثكل اثى،ا    عىُا اثزنلك اثلايوح رج امثازكجاح   

اوعزلب  خ اثؾاعضخ اثلكرجطخ ثمعبيح خطك اوازؾبي ث   

اث جبة  و و لب  نا شى،ي اثضؾ خ ثبث،ؽاح رج اثىغم 

    اثل،اع خ

(Hinduja & Patchin, 2010,p212.) 

 الأذفبػُت وضؼف ِهبساث اٌخٕظُُ الأفؼبٌٍ

اث جبة اثهع  عىبا،ن    ااا ب  خ  بث خ جاى   ح 

اثزؾاو ثبثل ب ك عا،ا،ن ر ضك  كاخ ثلؾبجود 

اازؾبيعخ   ك  مط  ث ب  از غخ ـى،ثخ رؾل  

 ,Muehlenkamp)اثض ،  رج امؽجب  اثلةبع  

2006,p328.) 

 اٌضغىط اٌخؼٍُُّت والالخصبدَت

 ر ا  اثز،ذىبد اثىبث خ    ا وكح رج اثلغزلن ث أن

اثنغبػ ا  بيعلح جاثل نح ا ط ب اةى  ب ذا عا ن ثىح 

 اث جبة  ثح اوا  بي رج  ىاان امؽىبن ثبثى لخ اثهار خ

(Sharma et al., 2015,p127.) 
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جرالتت  ر ل تتخ  تتهع اثاياوتتخ  تتتح اثا تت   تت  اثتتاجي اثتته  ر يعتتتـ اثالبث تتخ  تتح ر تتا   ا  اتتتبي      

  لتتب ر تتال اث تتـ اثاياوتتخ اثؾبث تتخ   لتتب عىتتب ا  اتتح رأتتل و  تت  ختت ج اثزؾىتتل  اثىتتاج خ رغتتبع اثتتهاد

ج اووتتت ب  . رتتتاخ د اةىتتت خ  ،ع تتتخ رىتتت و  تتتح اثؾتتتا  تتت  اثلمتتتب ك اثنةىتتت خ ثتتتا  اثطاجتتتخ اثغتتتب ى   

 .  ح ي و ع ،ي اثأؾخ اثنةى خ  ح اثج  خ اثغب ى خ

 :اعخهذف اٌبحذ اٌخؼشف ػًٍ:اهذاف اٌبحذ

 .ا ابي اوازؾبي اثىاج خ جاوعغبث خ  ثا    نخ اثجؾش  -1

ج اوعغبث تتتخ ج تتتل  ز  تتتك   تتت   نتتتبر  تتتكجد لاد يوثتتتخ  ؽأتتتبن خ  تتتح ا اتتتبي اوازؾتتتبي اثىتتتاج خ -2

  اثغنه ؟

اثالتتتبج اثغب تتتا ج  لتتتبج اثنىتتتا اثتتتهارح  ج اثالتتتبج اثنكعىتتتح ) اثى،ا تتت  اثض صتتتخ اثاجتتتك  ثاالبث تتتخ  -3

 .ثا    نخ اثجؾش(

اثالتتتبج اثغب تتتا )نتتتبر  تتتكجد لاد يوثتتتخ  ؽأتتتبن خ  تتتح اثى،ا تتت  اثض صتتتخ اثاجتتتك  ثاالبث تتتخ تتت    -4

 اثالبج اثنكعىح ج ل  ز  ك اثغنه ؟ ج لبج اثنىا اثهارح ج

ر اتتتتبي اوازؾتتتتبي امعغبث تتتتخ ج اثىتتتتاج خ ج ) تتتت   نتتتتبر   ذتتتتخ ايرجب  تتتتخ ثتتتت    ز  تتتتكاد اثجؾتتتتش -5 

 ؟  ( اثنكعىحاثالبج اثغب ا ج  لبج اثنىا اثهارح ج اثالبج 

 

 حذود اٌبحذ

 (اثاياوخ اثأجبؽ خ) 2024-2023رؾاي ثطاجخ عب ىخ ث ااي ثاىب  اثاياوح 

 :  ححذَذ اٌّصطٍحبث

 :  اٌىّبٌُت 

 بعتتتتتبد /وتتتتلخ  زىتتتتايح ا ثىتتتتبي ثا مأتتتت خ  ال عؾتتتتاي اثةتتتتكي ر تتتتاا  ب  ( 2018riitosa)  ك  تتتتب 

) ثطكعىتتتتتتتتتخ اوتتتتتتتتتزضنبن خثلىتتتتتتتتتبع ك ريا   بث تتتتتتتتتخ ثا بعتتتتتتتتتخ جؽلبوتتتتتتتتتخ شتتتتتتتتتاعاح  يا  ا ا تتتتتتتتتطخ 

Alves.2023,p2          ) 

اثالتتتبج  تتت، وتتتلخ شمأتتت خ  زىتتتايح ا ثىتتتبي رزل تتتم  ((Frost &Etals 1990 ك  تتتب  تتت   تتت  

ثبثلىتتتبع ك اث مأتتت خ اثلكرةىتتتخ ث تتتا   ةتتتك   جاثزى  لتتتبد اثنىاعتتتخ ثاتتتهاد جث ختتتكع   جاثىتتتىح  ثتتتح 

 (  apaai2020ia39 )اثالبج 

 اٌىّبي اٌضبِذ 

 .اثلطبثجخ ثأيا  و ر ،ثـ شبنجخ    اثهاد  (hnI pdr vii 2016) ك ـ 

 :وّبي إٌمذ اٌزاحٍ  
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اثلمتتتبجل جاووتتتزغبثبد اثىتتتاج خ ثتتتايا    تتتك اثاب تتت  رج  ((Dunkley et al s2003 ك تتتـ 

 اثلى ت جاو زىبي ثأن الآخكع  عك ج،ن  ح رن عا،ن اثلك   ضبث  ب 

 اٌىّبي إٌشصغٍ

  تتت   ثتتتح اثلطبثجتتتخ ثبثالتتتبج  تتت  الآختتتكع  ثطكعىتتتخ  جتتتبثي    تتتب  (Smith&Etals, 2016) ك تتتـ 

 (  apaai2020ia39 ) جاازىبيعخ ج ز طكوخ 

  نتتتخ  لضاتتتخ ثلؾزتتت،  اثنطتتتبد اثىتتتا، ح ثلة تتت،  اثالتتتبج اثلزضتتتل   تتتح اوياح :  اٌخؼشَاااف الاصشائاااٍ

 .جعىجك  نـ ثايعخ و كاه  ها اثجؾش 

 :  الأخحبس

تتتب  ثتتت   تتت،  تتت،د " (hIi-yaanvedgvaIi1995) ك تتتـ  اوازؾتتتبي  ثؾاتتتو رىكعةتتتـ  ثتتت ه  كا 

 (.8a  as2006ia8) " ابرظ     ى  رج وا،ر  زىلا عىُججـ اث مص ثنةىـ

 اثل،د اثلزىلا ثلجبييح لار خ   (Lvanoff 1989)  ك ـ 

  نتتتتخ  لضاتتتتخ ثلؾزتتتت،  اثنطتتتتبد اثىتتتتا، ح ثلة تتتت،  اوازؾتتتتبي اثلزضتتتتل   تتتتح :  اٌخؼشَااااف الاصشائااااٍ

 .اوياح ج عىجك  نـ ثايعخ و كاه  ها اثجؾش 

 

 الإطبس إٌظشٌ و اٌذساعبث اٌغببمت

 :  ٔظشَبث اٌىّبٌُت: أولا

 (اٌخحًٍُ إٌفغٍ)إٌظشَت إٌفغُت اٌذَٕبُِىُت  -

ـتتكاا ياخاتتتح  ججوتت اخ ثزغنتتتت   تتب ك اثة تتت  ج ى تتب ث تتتها اثلن تت،ي  تتتبن اثالبث تتخ رىتتتا رىج تتكا  تتت  

جاثتتتهات  ال عتتتك   كجعتتتا رن ا  تتتكاي اثتتتهع  عىتتتبا،ن  تتت    تتتب ك اثضتتتى  اثتتتااخاح ذتتتا عىتتتى،ن  ثتتتح 

ر  ان اثىتتىح  ثتتح اثالتتتبج ) تتكه  ىتتبع ك ـتتبي خ  اةىتتت و  طكعىتتخ ثازىتت،عح  تت   تتتهع اثل تتب ك

،  تتب علاتت  رن عتت ي   تتح   ج تت(يي  اتتح  ؽىتتبن اثةتتكي ثبثىأتت،ي جاثزمتت،ل  تت  اوازىتتبي رج اثة تت 

 (Freud, 1923,p23)اثن بعخ  ثح ااطكاثبد اةى خ  ض  اثىال جاو ز بة 

 ٔظشَت اٌخؼٍُ الاصخّبػٍ -

ج ىتتب ث تتها اثلن تت،ي  عتتك  رثجتتكد ثباتتاجيا رن اثالبث تتخ راتت،ن  ازىتتجخ  تت  ختت ج اثتتزىاو  تت  التتبلط 

اثالتتتتبج  تتتت  ختتتت ج  اعزلب  تتتتخ جرةب تتتت  اث تتتتمص  تتتتن  بثلتتتتـ اثلؾتتتت    ال عتتتتزىاو اثةتتتتكي  ىتتتتبع ك

ا  تتتح ا وتتتكح رج اثلغزلتتتن رج ؽزتتتح شمأتتت بد  ب تتتخ  ج تتتح    ؽ زتتتـ ث ختتتكع   وتتت،ا   تتتبا،ا ر تتتكاي 

ب  ازىتتج ب عزةب تت   ىتتـ اث تتمص ثنتتب    اتتح  تتب عتتكاع  تتح  ؾ طتتـ   تتها اثىتت بد  عأتتجؼ اثالتتبج وتتا،  

 .(Bandura, 1977,p11)رج  ب عز،ذىـ  نـ الآخكجن 

 ٔظشَت اٌؼىاًِ اٌّؼشفُت  -
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ث تتتها اثلن تتت،ي   عةُىتتتك عيجن ث تتت  اثالتتتبج  تتت  ختتت ج ا التتتب  اثلىك  تتتخ اثىتتتاج خ اثزتتتح رز تتتا    ج ىتتتب

 تتتح  ىتتت  اث تتتمص ج رن ا شتتتمبف اثتتتهع  عىتتتبا،ن  تتت  اثالبث تتتخ ثتتتاع و رالتتتب  رةا تتتك و جاذى تتتخ 

. رزىاتتتل ثبثنغتتتبػ جاثة تتت   ال ع تتتزك ،ن  اتتتح راةىتتت و  ىتتتز،عبد  تتت  اثنغتتتبػ   تتتك ذبثاتتتخ ثازؾى تتتل

لتتتتبج  تتتتح  تتتتهع اثن كعتتتتخ ثبثل تتتت   ثتتتتح رضتتتتم و اثة تتتت  جاثنىتتتتا اثتتتتهارح اثىبوتتتتح جعىُا  لتتتتب عتتتتكرج  اثا

اثالتتتبج  نتتتب يي  ىتتت   اتتتح   تتتب ك اثىغتتتم جاث تتت  اثتتتهارح  ج تتت، عتتتكرج  ايرجب  تتتب جص ى تتتب ثبو ز تتتبة 

 (.Beck, 1976,p43)جاثىال 

 ٔظشَت اٌىّبٌُت الاصخّبػُت  - 

رثتتتكل اثن كعتتتبد اثؾاعضتتتخ اثزتتتح  تتت  ( Hewitt & Flett, 1991)رىتتتا ا كعتتتخ   ،عتتتذ ج ا تتتذ 

اثالتتتبج لارتتتح اثز،عتتتـ  جاثالتتتبج اثل،عتتتـ اؾتتت، : رةىتتتك اثالبث تتتخ  تتت  ختتت ج ص صتتتخ رثىتتتبي ين ىتتت خ  تتتح

جج ىتتتتب ث تتتتها اثلن تتتت،ي  عىُتتتتا اثالتتتتبج اثلةتتتتكجه   . عةكاتتتتـ الآختتتتكجن الآختتتتكع   جاثالتتتتبج اثتتتته 

اي ثتتتتتأا و  طتتتتتبثج،ن اعزلب   تتتتتب  تتتتت، ا  ضتتتتتك ايرجب  تتتتتب ثبثأتتتتتؾخ اثنةىتتتتت خ اثىتتتتتاج خ  ال ع تتتتتىك ا  تتتتتك

ثلىتتتز،    تتتك جاذىتتتح  تتت  ا يا   تتت  ذجتتت  الآختتتكع    لتتتب عتتت ي   ثتتتح   تتتب ك اثىغتتتم جاثضتتت   

لارتتتح اثز،عتتتـ  عغبث  تتتب  تتتح ثىتتتح  اثنةىتتتح  ها  تتت  عباتتتت ا تتتب  تتت  اثغباتتتت اوختتتك  عىتتتا اثالتتتبج

 ((a4I   d  ia  i 1991.a461,ا ؽ بن  لا  ب رو ر،ع  ـ اؾ، ر اال جاذى خ 

 واٌخىصهبث الإَضببُت  ٔظشَت اٌشخصُت -

 اتتح  اتتكح رن  (Stoeber & Otto, 2006)ج ىتتب ث تتها اثلن تت،ي  ع  تتا  تت   تت   وتتز،ثك جرجرتت، 

اثالبث تتتخ ذتتتا راتتت،ن  عغبث تتتخ رج وتتتاج خ ثنتتتب    اتتتح   ة تتتخ رأص ك تتتب  تتتح اث تتتمص   بثالبث تتتخ امعغبث تتتخ 

 تتح اثزتتح رتتا ن ا  تتكاي  ثتتح اثىتتىح ثزؾى تتل ر تتاا  و  تتن اثؾةتتب   اتتح اتت،ا  تت  اثكاتتب جاثلكجاتتخ 

أن ر    تتت   تتت، اثنةىتتت خ  ثبثلىبثتتت  اثالبث تتتخ اثىتتتاج خ رتتت ي   ثتتتح  ىباتتتبح اةىتتت خ  ال ع تتتىك اثةتتتكي ثتتت

 بيصتتخ  ج وثتتا  تت  امشتتبيح  نتتب اثتتح ان  تتهع اثن كعتتخ رىتتز ال ر،اتت ؼ اثةتتكد ثتت   اثالبث تتخ اثزتتح 

 & Stoeber رىتتب و  تتح اثنغتتبػ اث مأتتح جا يا  اثغ تتا جراتت  اثزتتح رتت ي   ثتتح اثىاتتل جامؽجتتب 

Otto, 2006.p331).) 

 ٔظشَت اٌصحت إٌفغُت -

ج ىتتتب ث تتتها اثلن تتت،ي  رتتتكرج  اثالبث تتتخ ثلةتتتب  و اثأتتتؾخ اثنةىتتت خ  تتت  ختتت ج رأص ك تتتب  تتتح ذتتتايح اثةتتتكي 

 اتتتح اثزا تتت   تتتن اثضتتت ،  اث ،  تتتخ ال ر تتت ك ا ثؾتتتبس  ثتتتح رن اثالتتتبج اثلةتتتكجه اعزلب   تتتب علاتتت  

رن عى تتتل ذتتتايح اث تتتمص  اتتتح اثزا تتت   تتتن اثل،اذتتت  اثؾ بر تتتخ   لتتتب عتتت ي   ثتتتح رماعتتتا  ىتتتز،عبد 

 تتتح اثلىبثتتت   علاتت  رن عتتت ي  اثالتتتبج لارتتتح اثز،عتتـ  ثتتتح لعتتتبيح اث تتتى،ي ثتتتبثزؾى ل .  ز تتتبةاثىاتتل جاو

اث مأتتتح  جثاتتت  لثتتت  ذتتتا عؾتتتاس  ىتتت   لا  باتتتذ اثلىتتتبع ك اثزتتتح عضتتتى ب اثةتتتكي جاذى تتتخ ج ذبثاتتتخ 

 (Flett & Hewitt, 2002,229)ثازؾى ل 
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 ٔظشَبث الأخحبس: ربُٔبً

 (اٌخحًٍُ إٌفغٍ)إٌظشَت إٌفغُت اٌذَٕبُِىُت  -1

عتتتتك   كجعتتتتا رن اوازؾتتتتبي عىُجمتتتتك  تتتت  رؾتتتت،ج  تتتتاجان اثةتتتتكي  تتتت  اثمتتتتبيط  ثتتتتح اثتتتتااخ   ثىتتتتجت 

ـتتتكا بد و جا  تتتخ  و وتتت لب  تتتح ؽتتتبود  ىتتتاان  ،اتتت،ا اثؾتتتت رج امؽجتتتب  اث تتتاعا   جج تتتل  تتتها 

 ,Freud)اثلن تتتت،ي  عتتتتكرج  اوازؾتتتتبي ثاؽىتتتتبن  ل تتتتل ثبثتتتتهات جثبثك جتتتتخ  تتتتح اثىىتتتتبة اثتتتتهارح

1917,p241 .) 

 إٌظشَت اٌّؼشفُت 

عتتتتك  عيجن ث تتتت  ان  اثىتتتتا،ر اوازؾتتتتبي  عاتتتت،ن از غتتتتخ  التتتتب  رةا تتتتك وتتتتاج خ رىتتتت طك اج رزلاتتتت  

اث تتتمص   ضتتت  اث تتتى،ي ثتتتبثىغم  جاث تتتأن  جااىتتتاا  اثى لتتتخ  جراتتت  اثزكا لتتتبد اثلىك  تتتخ اثىتتتاج خ ذتتتا 

 (.Beck et al., 1975,p162)ر ي  ثبث مص  ثح اوزنزبط رن اثؾ بح ثو رىا رىزؾل اثى ش 

  إٌظشَت اٌىصىدَت 

رتتتك  اثلايوتتتخ اث،ع،يعتتتخ ان اوازؾتتتبي  ىتتت  اتتتبرظ  تتت  شتتتى،ي اث تتتمص ث  تتتبة اثلىنتتتح  تتتح اثؾ تتتبح  

رج ا زىتتبيع ثاؾكعتتخ جاثىتتايح  اتتح رىكعتتك  أتت كع  ج  تت   نتتب عنُ تتك  ثتتح اوازؾتتبي  أتتكخخ اؽزغتتبط 

 (Frankl, 1959,p78) اا اثةكاغ رج اث  ىنح 

 ّبػٍ ٔظشَت الاسحببط الاصخ 

عتتتك     تتت  يجي  تتتبعو رن اوازؾتتتبي عتتتكرج  ثايعتتتخ ااتتتا بط اث تتتمص  تتتح اثلغزلتتتن  جذتتتا ـتتتن  

ال عتتتت ي  اتتتتى   ا اتتتتباح  اثىتتتتاي   جا اتتتت، ح  ا اتتتتباح    تتتتك: اوازؾتتتتبي  ثتتتتح ريثىتتتتخ رالتتتتب 

 8la paIni)اثتتتتتتكجاث  اوعزلب  تتتتتتخ رج اثأتتتتتتا خ اثلغزلى تتتتتتخ  ثتتتتتتح ي تتتتتتن  ىتتتتتتاود اوازؾتتتتتتبي 

2005a56) 

 اٌغببمتاٌذساعبث 

  دساعت(4t0 sisA  2024) 

اوتتتز ا ذ اثاياوتتتخ اثزىتتتكل  اتتتح رتتتأص ك اثالبث تتتخ  تتتح ا  اتتتبي اوازؾبيعتتتخ ثتتت   اثطتتت ة اثأتتت ن     

جاوخةتتتبد او تتتبيعلح جيجي ا  اتتتبي اوازؾبيعتتتخ ج او ز تتتبة  جذتتتا اوتتتةكد اثنزتتتبنظ  تتت  رن اثالبث تتتخ 

خ   تتتن اثىتتتاج خ رتتتكرج  ثمعتتتبيح ا  اتتتبي اوازؾبيعتتتخ  ث نلتتتب اثالبث تتتخ امعغبث تتتخ ذتتتا راتتت،ن  ب تتت  ؽلبعتتت

يجي اث،وتتتب خ ثازةا تتتك اوعزتتتكاي  جاو ز تتتبة  رُ  تتتك  تتتهع اثاياوتتتبد رن اثالبث تتتخ  خبـتتتخ  نتتتا ب 

راتتت،ن   تتتك را ة تتتخ رج  ةكجاتتتخ اعزلب   تتتب  رتتتكرج  ثمعتتتبيح خطتتتك ا  اتتتبي جاثىتتتا،  بد اوازؾبيعتتتخ 

 (Lui,2023,p83)ث     ة اثغب ىبد 

   Garcia etal 2023 دساعت -

اثزىتتتكل  اتتتح  ىتتتز،عبد اثالبث تتتخ ثتتتا  اثطاجتتتخ ج  ذز تتتب ثتتتبويا  او تتتبيعلح  اوتتتز ا ذ اثاياوتتتخ 

 بثجتتتتب ج  بثجتتتتخ  جر  تتتتكد اثاياوتتتتخ رن اثالبث تتتتخ ( 1287)جاثك تتتتبع اثنةىتتتتح جذتتتتا ثا تتتتذ اثى نتتتتخ 
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رتتتكرج   عغبث  تتتب ثتتتب يا  ا  تتتبيعلح جثان تتتب رتتت صك وتتتاج ب  تتتح  اثك ب  تتتخ اثنةىتتت خ   تتتن جعتتت،ي   ذتتتخ 

 a275)  ( Garcia etal 2023   ابي اوازؾبيعخ    عغبث خ ث   اثالبث خ جا

 (you 2022)دساعت  -

 Maladaptive)اوتتتتتز ا ذ  اثاياوتتتتتخ اثا تتتتت   تتتتت  اثى ذتتتتتخ ثتتتتت   اثالبث تتتتتخ   تتتتتك اثزا ة تتتتتخ  

Perfectionism ) بثجتتتتتب ( 420)ج اثضتتتتت ،  اثؾ بر تتتتتخ جا  اتتتتتبي اوازؾبيعتتتتتخ ال ثا تتتتتذ اثى نتتتتتخ 

ا  جذبن  تتتب ( جوتتت طب)عب ى تتتب  ،يعتتتب   ج اوتتتةكد  تتت  رن اثزىتتتب    تتتن اثتتتهاد علاتتت  رن عاىتتتت يجي 

اثزا ة تتتخ   ال ا  تتك اثطتت ة لجج اثزىتتب   اثىتتتبثح  تتن اثتتهاد اصتتتبيا وتتاج خ اذتت  ر ل تتتخ ثاالبث تتخ   تتك

 (you,2022,p89) ح ا  ابي اوازؾبيعخ 

 (Smith  etal 2018)دساعت  -

ب  اوتتةكد اثنزتتبنظ  11747يياوتتخ  ال شتتلاذ  ) 45 ( رعتتكد اثاياوتتخ رؾاتت    شتتل،ث  ب ثتتـ    تتبي  

 Socially) تتتتت  رن اثالبث تتتتتخ  ج اتتتتتح جعتتتتتـ اثزؾاعتتتتتا اتتتتت،ا  اثالبث تتتتتخ اثل،ـتتتتت، خ اعزلب  تتتتتب 

Prescribed Perfectionism) رتتتتتتتتتكرج  ث تتتتتتتتتا   عغتتتتتتتتتبثح ثب  اتتتتتتتتتبي جاثىتتتتتتتتتا،  بد  

زتتتتبنظ  تتتت  جعتتتت،ي ايرجب تتتتبد اتتتتى ةخ ثتتتت    اثلمتتتتبجل اوازؾبيعخ  ضتتتت   تتتت  لثتتتت  ر  تتتتكد اثن

 Smith  etal 2018,p2))اثلزىاىخ ثبثالبج ج اىا اث،اثاع  ج ر،ذىبر و ثلؾبجود اوازؾبي 

 (  (Hamlton etal 2000دساعت -

اوتتتتتز ا ذ اثاياوتتتتتخ اثزىتتتتتكل  اتتتتتح اثى ذتتتتتخ ثتتتتت   اثالبث تتتتتخ جا  اتتتتتبي اوازؾبيعتتتتتخ ثتتتتت    تتتتت ة 

اثاياوتتتتتخ رن اثطتتتتت ة لج  اثلىتتتتتز،عبد اثىبث تتتتتخ  تتتتت  اثالبث تتتتتخ  اثغب ىتتتتتبد  تتتتتح روتتتتتزكاث ب ججعاد

ع  تتتكجن  ىتتتاود ر اتتتح  تتت  ا  اتتتبي اوازؾبيعتتتخ   لتتتب ع تتت ك  ثتتتح رن اثالبث تتتخ ذتتتا راتتت،ن  ب تتت  

خطتتتك  ج  تتت   تتتا  جعتتت،ي ايرجتتتب   تتتن  ز  تتتك  اثىلتتتك ج اثغتتتنه  و ان اثلىتتتز،عبد اثىبث تتتخ  تتت  

 (  (Hamilton etal 2000,p115ابي اوازؾبي اثالبث خ علا  ان ر  ك اثح اثىبثا خ ثازأصك ثب 

 :اصشاءاث اٌبحذ

 : ِضخّغ اٌبحذ

 ((2024-2023شل   غزلن اثجؾش  اجخ عب ىخ ث ااي ثاىب  اثاياوح :  غزلن اثجؾش

 بثجتتتب ج  بثجتتتخ  تتت   اجتتتخ عب ىتتتخ ( 148)شتتتلاذ   نتتتخ اثجؾتتتش اثكن ىتتتخ : ػُٕااات اٌبحاااذ اٌشئُغااات

 ع،اؼ لث  ( 2)ث ااي   ج ذا رو اخز بي و ثبثطكعىخ اثطجى خ اثى ،ان خ    ج اثغاجج 
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  (2)صذوي 

 ػُٕت اٌبحذ اٌشئُغت

 اثلغل،ا

 

 اثاا خ

 او    اثغنه
 ا،  

 و بو خ
  ناوخ خ،ايل ح اث ناوخ

 ا جثح اثضبا خ اثضبثضخ اثكاثىخ

 رل ، 15 19 19 20 73

 اابس 20 17 21 17 75

 

 :ادواث اٌبحذ

 ِمُبط اٌزلارت اٌىبشي ٌٍىّبٌُت : أولا

اثلزاتتتت،ن  تتتت  ص صتتتتخ (اثلمزأتتتتك)  رتتتتو رجنتتتتح  ى تتتتبن اثى،ا تتتت  اثض صتتتتخ اثاجتتتتك  ثاالبث تتتتخ          

 , ,Smith ) ثــــــتتـ(   لتتبج اثنىتتا اثتتهارح  ج اثالتتبج اثنكعىتتح  اثالتتبج اثغب تتا ج) غتتبود ج  تتح 

et al.,2016)   لتتتبج ) ىتتتكاد ثلغتتتبثح ( 6)اثتتته  عزتتتأث   تتت   غتتتبج  تتت  اثلغتتتبود اثض صتتتخ  تتت 

 جرتتتزو اووتتتزغبثخ  اتتتح ( ىتتتكاد ثلغتتتبج اثالتتتبج اثغب تتتا( 4)ج( اثنىتتتا اثتتتهارح  ج اثالتتتبج اثنكعىتتتح 

 ( ارةل ثى،ح =   5-و ارةل ثى،ح =   1( ) 5-1)اثلى بن ج ل  ايط  اوزغبثخ 

اث تتتال  تتت، رؾا تتت  اثةىتتتكاد ثاج باتتتبد اثلزغلىتتتخ وازىتتتب  ا ضتتت  اثةىتتتكاد ثاأتتت  خ  :ححٍُاااً اٌفماااشاث

اثن بن تتتتتتتتخ ثالى تتتتتتتتبن ج رزضتتتتتتتتل  اخزجتتتتتتتتبي اثىتتتتتتتت،ح اثزل  معتتتتتتتتخ ثاتتتتتتتت   ىتتتتتتتتكح  تتتتتتتت  اثةىتتتتتتتتكاد 

(Rust,1989,p159 )ج  بورح: 

ث  تتتخ اوتتتزمكاط   ذتتتخ  تتت   ىتتتكح  تتت  اثةىتتتكاد ثبثايعتتتخ اثاا تتتخ ج :  ذتتتخ اثةىتتتكح ثتتتبثلغل،ا اثااتتتح-

ثالغتتتبود اثتتتض س  ال رتتتو اوتتتزماا   ىب تتت  ايرجتتتب  ث كوتتت،ن ال ع تتت ك  ىب تتت  اويرجتتتب  اثلكرةتتتن اثتتتح 

اؽزلبث تتتتخ  ذتتتت،ح ايرجب  تتتتب ثبثلى تتتتبن جاثى ذتتتتبد اويرجب  تتتتخ ثتتتت   اثلغتتتتبود اثتتتتض س   لتتتتب عمعتتتتا

 (4( )3)رضل ن ب  ح اثلى بن ج  لب  ،اؼ  ح اثغااجج  

 (3)صذوي                                                      

 ػلالت اٌفمشة ببٌذسصت اٌىٍُت ٌٍّضبلاث اٌزلارت                                   

 اٌىّبي إٌشصغٍ وّبي إٌمذ اٌزاحٍ اٌىّبي اٌضبِذ

 ر.  د ر.  د ر.  د

1 . 34 1 .194 1 .470 
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2 .202 2 .274 2 .271 

3 1 3 .281 3 .210 

4 .220 4 .240 4 .638 

 5 .291 5 .262 

6 .401 6 .191 

 

 (0.05)عل ن اثةىكاد ياثخ  نا  ىز،  يوثخ   

 (4)صذوي 

 ِؼبِلاث اسحببطبث اٌّضبلاث اٌزلارت

 اٌىّبي إٌشصغٍ وّبي إٌمذ اٌزاحٍ اٌىّبي اٌضبِذ اٌّضبي

761. 1 اٌىّبي اٌضبِذ
**

 .209
*

 

 **   793. 1 761,** وّبي إٌمذ اٌزاحٍ

 1 ** 793. *209. اٌىّبي إٌشصغٍ

 

ذتتتا ا  تتتكد ازتتتبنظ اثزؾا تتت  اوؽأتتتبنح ثتتتبن  ىتتتب  د اويرجتتتب  ثتتت    تتت   ىتتتكح  تتت   ىتتتكاد  تتت  

 غتتتبج ج اثايعتتتخ اثاا تتتخ ثتتتـ ج  ذتتتخ  تتت   غتتتبج ثبثلغتتتبج اوختتتك عل ى تتتب ياثتتتخ  نتتتا  ىتتتز،  يوثتتتخ 

 ج اثه  عىا   شكا ثأاد اثجنب  ( 0.05)

 :ِؤششاث اٌصذق و اٌزببث 

 اٌصذق: أولا

 :رو اوزمكاط ـاد اثلى بن

ـتتاد اثزكعلتتخ رتتو اثزؾىتتل  تت  ـتتاد اثلى تتبن ج تتل  تتب  زىتتبيل  ا تتـ  تت  اعتتكا اد اثزؾىتتل  تت  -

ـتتاد اثزكعلتتخ ال رتتو ركعلزتتـ  تت  اثا تتخ امااا معتتخ اثتتح اثا تتخ اثىكث تتخ  تت  ذجتت  ص صتتخ  زتتكعل   ج 

 تت  صتتو رتتكعو  تت  اثا تتخ اثىكث تتخ اثتتح اثا تتخ امااا معتتخ  تت  ذجتت   زتتكعل   اصنتت   ج تت  ث تتا   ىتتزى  

 تتتتب ث  تتتتخ اثزأ تتتتا  تتتت  ااتتتتـ و اختتتتز ل  تتتتح ركعلتتتتخ اثةىتتتتكاد ج  تتتتح   تتتتو ج رةىتتتت ك ثىتتتتح ج طبثىز

 اثلأطاؾبد اث،اييح   ـ  

ج ذتتتتا رتتتو اثزؾىتتتل  تتتت  ختتت ج  كاتتتتـ  اتتتح  غل، تتتخ  تتتت  اثلمزأتتت    تتتتح : اٌصاااذق اٌظااابهشٌ-

 اثلغبج اثنةىح 
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 ـتتتاد اثجنتتتب  ا   تتتا  ذ تتتبن اثلى تتتبن ثىتتتلخ  ى نتتتخ ج  تتت، ـتتتاد ا تتتك  ثاأتتتةخ اج اثمبـتتت خ   ج-

ذتتتا رؾىتتتل  تتتها اثأتتتاد  تتت  ختتت ج  اعغتتتبي اثى ذتتتخ اويرجب  تتتخ ثتتت   ييعتتتبد  تتت   ىتتتكح  تتت   ىتتتكاد 

 ( رؾا   اثةىكاد) اثلى بن ج اثايعخ اثاا خ  ثـ

 اٌزببث: ربُٔب

 : اوزمكط اثضجبد ثطكعىخ 

  ال ثاتتتتي  ىب تتتت  اثضجتتتتبد ثالغتتتتبود اثض صتتتتخ  ج ىتتتتب ثلتتتتب (اورىتتتتبد اثتتتتااخاح) ىب تتتت  اثةتتتتب  كجاجتتتتبؿ -

  (5)اثغاجج   ،اؼ  ح

 (5)صذوي 

 اٌىّبي إٌشصغٍ وّبي إٌمذ اٌزاحٍ اٌىّبي اٌضبِذ اٌّضبلاث

 68. 73. 71.  ىب   اثضجبد

 

 ِمُبط أفىبس الأخحبس الإَضببُت و اٌغٍبُت : ربُٔب

ر اتتتبي )رتتتو رجنتتتح  ى تتتبن ر اتتتبي اوازؾتتتبي امعغبث تتتخ ج اثىتتتاج خ اثلزاتتت،ن  تتت   غتتتبث   ج  لتتتب           

ال ( Aloba &Others   2018)ثــــــــتتتتـ ( (  ج ر اتتتتبي اوازؾتتتتبي امعغبث تتتتخ اثىتتتتاج خاوازؾتتتتبي 

 تتت  (  ىتتتكاد ج  غتتتبج ر اتتتبي اوازؾتتتبي امعغبث تتتخ( 8)عزتتتأث   غتتتبج ر اتتتبي اوازؾتتتبي اثىتتتاج خ  تتت  

و شتتتتح   تتتتح =   1( ) 5-1) ىتتتتكاد  جرتتتتزو اووتتتتزغبثخ  اتتتتح اثلى تتتتبن ج تتتتل  تتتتايط  اوتتتتزغبثخ ( 6)

  جذتتا رتتو ر،ع تتـ وتت اج ثاى نتتخ ذجتت  امعبثتتخ  اتتح اثلى تتبن ج (  ى تتو اوجذتتبد =   5- تت  ا جذتتبد 

ثاتت،ن  تتا  جعتت،ي  ى تتبي ل جتتح علاتت  اثك تت،ن (  تت  ياجيرتت  ر اتتبي اازؾبيعتتخ ث تتا   زاتتكي )  تت، 

 اث ـ ث  ابي اوازؾبيعخ 

 اث تتتال  تتت، رؾا تتت  اثةىتتتكاد ثاج باتتتبد اثلزغلىتتتخ وازىتتتب  ا ضتتت  اثةىتتتكاد ثاأتتت  خ :ححٍُاااً اٌفماااشاث

اثن بن تتتتتتتتخ ثالى تتتتتتتتبن ج رزضتتتتتتتتل  اخزجتتتتتتتتبي اثىتتتتتتتت،ح اثزل  معتتتتتتتتخ ثاتتتتتتتت   ىتتتتتتتتكح  تتتتتتتت  اثةىتتتتتتتتكاد 

(Rust,1989,p159 )ج  بورح: 

اوتتتزمكاط   ذتتتخ ييعتتتخ   تتت   ىتتتكح  تتت  اثةىتتتكاد ثبثايعتتتخ  ث  تتتخ:ػلالااات اٌفماااشة بااابٌّضّىع اٌىٍاااٍ-

اثاا تتخ ثالغتتبج  ال رتتو اوتتزماا   ىب تت  ايرجتتب  ث كوتت،ن ال ع تت ك  ىب تت  اويرجتتب  اثلكرةتتن اثتتح ذتت،ح 

ايرجب  تتتتب ثبثلى تتتتبن جاثى ذتتتتبد اويرجب  تتتتخ ثتتتت   اثلغتتتتبث      لتتتتب عمعتتتتا اؽزلبث تتتتخ رضتتتتل ن ب  تتتتح 

 (7( )6)اثلى بن ج  لب  ،اؼ  ح اثغااجج  
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 ( 6) صذوي 

 ػلالت دسصت اٌفمشة ببٌذسصت اٌىٍُت ٌٍّضبي

 أفىبس الأخحبس اٌغٍبُت:ِضبي 

1 2 3 4 5 6 7 8 

.469 .432 .490 .377 .392 .329 .329 .538 

 أفىبس الأخحبسالاَضببُت:ِضبي

1 2 3 4 5 6  

.439 .427 .518 .587 .407 .367 

 (      0.05)ياثخ  نا  ىز،  يوثخ  عل ن اثةىكثذ   

 ِؼبِلاث اسحببطبث اٌّضبٌُٓ (7)صذوي 

 أفىبس الأخحبس الإَضببُت أفىبس الأخحبس اٌغٍبُت اٌّضبي

 761. 1 ر ابي اوازؾبي اثىاج خ

 1 793, ر ابي اوازؾبي امعغبث خ

ذتتتا ا  تتتكد ازتتتبنظ اثزؾا تتت  اوؽأتتتبنح ثتتتبن  ىتتتب  د اويرجتتتب  ثتتت    تتت   ىتتتكح  تتت   ىتتتكاد  تتت  

 غتتتبج ج اثايعتتتخ اثاا تتتخ ثتتتـ ج  ذتتتخ  تتت   غتتتبج ثبثلغتتتبج اوختتتك عل ى تتتب ياثتتتخ  نتتتا  ىتتتز،  يوثتتتخ 

 ج اثه  عىا   شكا ثأاد اثجنب  ( 0.05)

 :ِؤششاث اٌصذق و اٌزببث 

 اٌصذق: أولا

 :حُ اعخخشاس صذق اٌّمُبط

ـتتاد اثزكعلتتخ رتتو اثزؾىتتل  تت  ـتتاد اثلى تتبن ج تتل  تتب  زىتتبيل  ا تتـ  تت  اعتتكا اد اثزؾىتتل  تت  -

ـتتاد اثزكعلتتخ ال رتتو ركعلزتتـ  تت  اثا تتخ امااا معتتخ اثتتح اثا تتخ اثىكث تتخ  تت  ذجتت  ص صتتخ  زتتكعلج  ج 

 تت  صتتو رتتكعو  تت  اثا تتخ اثىكث تتخ اثتتح اثا تتخ امااا معتتخ  تت  ذجتت   زتتكعل   اصنتت   ج تت  ث تتا   ىتتزى  

 تتتتب ث  تتتتخ اثزأ تتتتا  تتتت  ااتتتتـ و اختتتتز ل  تتتتح ركعلتتتتخ اثةىتتتتكاد ج  تتتتح   تتتتو ج رةىتتتت ك ثىتتتتح ج طبثىز

 اثلأطاؾبد اث،اييح   ـ  

ج ذتتتتا رتتتو اثزؾىتتتل  تتتت  ختتت ج  كاتتتتـ  اتتتح  غل، تتتخ  تتتت  اثلمزأتتت    تتتتح : اٌصاااذق اٌظااابهشٌ-

 اثلغبج اثنةىح 
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 ـتتتاد اثجنتتتب  ا   تتتا  ذ تتتبن اثلى تتتبن ثىتتتلخ  ى نتتتخ ج  تتت، ـتتتاد ا تتتك  ثاأتتتةخ اج اثمبـتتت خ   ج-

ذتتتا رؾىتتتل  تتتها اثأتتتاد  تتت  ختتت ج  اعغتتتبي اثى ذتتتخ اويرجب  تتتخ ثتتت   ييعتتتبد  تتت   ىتتتكح  تتت   ىتتتكاد 

 (رؾا   اثةىكاد)اثلى بن ج اثايعخ اثاا خ  ثـ

 اٌزببث: ربُٔب

 : اوزمكط اثضجبد ثطكعىخ 

  ال ثاتتتي  ىب تتت  اثضجتتتبد ثالغتتتبث   ج ىتتتب ثلتتتب  ،اتتتؼ  تتتح (اورىتتتبد اثتتتااخاح) ىب تتت  اثةتتتب  كجاجتتتبؿ -

 (8)اثغاجج 

 (8)عاجج 

  ىب   اثةب  كجاجبؿ

 امعغبث خ اثىاج خ

.76 .70 

 

 :ػشض إٌخبئش و ِٕبلشخهب

  ا ابي اوازؾبي اثىاج خ  ج امعغبث خ ثا    نخ اثجؾش  اثزىكل  اح :اٌهذف الاوي

ث  تتتخ اثزىتتتكل  اتتتح ا اتتتبي اوازؾتتتبي اثىتتتاج خ  ج امعغبث تتتخ ثتتتا    نتتتخ اثجؾتتتش رو اوتتتزماا  اوخزجتتتبي 

 (10)ج( 9)ثى نخ جاؽاح ج  لب  ،اؼ  ح اثغاجث    اثزبنح

 (9) صذوي

اٌّخىعظ  اٌؼُٕت

 اٌحغببٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌّخىعظ 

 اٌفشضٍ

دسصت 

 اٌحشَت

اٌمُّت 

 اٌخبئُت

اٌمُّت 

 اٌضذوٌُت

148 32.425 4.10755 24 147 37.96 1.96 

 

 (10) صذوي

 اٌؼُٕت
اٌّخىعظ 

 اٌحغببٍ

الأضشاف 

 اٌّؼُبسٌ
اٌّخىعظ 

 اٌفشضٍ

دسصت 

 اٌحشَت

اٌمُّت 

 اٌخبئُت

اٌمُّت 

 اٌضذوٌُت

148 22.9257 3.85466 18 147 72.355 1.96 

 تتتت   تتتتكد ياج ثتتتت   (  9)روتتتتةكد ازتتتتبنظ اثزؾا تتتت  امؽأتتتتبنح  ج لتتتتب  ،اتتتتؼ  تتتتح اثغتتتتاجج       

اثلز،وتتتت  اثؾىتتتتبثح ج اثلز،وتتتت  اثةكاتتتتح ج ثأتتتتبثؼ اثلز،وتتتت  اثؾىتتتتبثح  ج اثتتتته  ع تتتت ك اثتتتتح ان 
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 اجتتتخ اثغب ىتتتخ علزااتتت،ن ييعتتتخ  بث تتتخ   تتت  ا اتتتبي اوازؾتتتبي اثىتتتاج خ    لتتتب روتتتةكد ازتتتبنظ اثزؾا تتت  

 تتت   تتتكد ياج ثتتت   اثلز،وتتت  اثؾىتتتبثح ج اثلز،وتتت  ( 10)امؽأتتتبنح  ج لتتتب  ،اتتتؼ  تتتح اثغتتتاجج 

اثةكاتتتتح ج ثأتتتتبثؼ اثلز،وتتتت  اثؾىتتتتبثح  ج اثتتتته  ع تتتت ك اثتتتتح ان  اجتتتتخ اثغب ىتتتتخ علزااتتتت،ن ييعتتتتخ 

 ازؾبي امعغبث خ بث خ     ا ابي او

 تتت   نتتتبر  تتتكجد لاد يوثتتتخ  ؽأتتتبن خ  تتتح ا اتتتبي اوازؾتتتبي اثىتتتاج خ ج امعغبث تتتخ :  اث تتتال اثضتتتباح

 ج ل  ز  ك اثغنه ؟ 

ث  تتتخ اثزىتتتكل  اتتتح جعتتت،ي  تتتكجد لاد يوثتتتخ  ؽأتتتبن خ   تتتح ا اتتتبي اوازؾتتتبي اثىتتتاج خ  ج امعغبث تتتخ 

ثى نزتتت    ىتتتزىاز   ج  لتتتب  ،اتتتؼ  تتتح اثغتتتاجث    ثتتتا    نتتتخ اثجؾتتتش رو اوتتتزماا  اوخزجتتتبي اثزتتتبنح

 (12)ج( 11)

 (11)عاجج

 اٌؼُٕت
اٌّخىعظ 

 اٌحغببٍ
 الأحشاف اٌّؼُبسٌ

دسصت 

 اٌحشَت

اٌمُّت 

 اٌخبئُت

اٌمُّت 

 اٌضذوٌُت

73 31.4247 3.94728 146 3.004 1.96 

75 33.4000 4.05036 

 (12)صذوي

 اثى نخ اثغنه
اثلز،و  

 اثؾىبثح

اواؾكال 

 اثلى بي 

ييعخ 

 اثؾكعخ
 اثى لخ اثزبن خ

اثى لخ 

 اثغاجث خ

 3.81802 22.7534 73 ل ،ي
146 .535 1.96 

  3.90832  23.0933  75 اابس

 تتت   تتتكد ياج ج ثأتتتبثؼ ( 11)روتتتةكد ازتتتبنظ اثزؾا تتت  امؽأتتتبنح  ج لتتتب  ،اتتتؼ  تتتح اثغتتتاجج    

 تت   تتا  جعتت،ي ( 12)اواتتبس  لتتب روتتةكد ازتتبنظ اثزؾا تت  امؽأتتبنح  ج لتتب  ،اتتؼ  تتح اثغتتاجج 

  كد ياج ث   اثه ،ي ج اوابس

 لتتتبج اثنىتتتا اثتتتهارح ج اثالتتتبج اثنكعىتتتح ثتتتا    نتتتخ  اثالتتتبج اثغب تتتا ج اثزىتتتكل  اتتتح: اث تتتال اثضبثتتتش

 اثجؾش؟

نىتتا اثتتهارح ج اثالتتبج اثنكعىتتح ثتتا    نتتخ اثجؾتتش  رتتو ث  تتخ اثزىتتكل  اتتح اثالتتبج اثغب تتا ج  لتتبج اث

 (15)ج ( 14)ج( 13)اوزماا  اوخزجبي اثزبنح ثى نخ جاؽاح ج  لب  ،اؼ  ح اثغاجاج
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 (13)صذوي 

اثلز،و   اثى نخ

 اثؾىبثح

اواغكال 

 اثلى بي 

اثلز،و  

 اثةكاح

ييعخ 

 اثؾكعخ

اثى لخ 

 اثزبن خ

اثى لخ 

 اثغاجث خ

148 10.8176 2.87385 18 147 45.793 1.96 

 

 (14)صذوي 

 اثلز،و  اثؾىبثح اثى نخ
اواغكال 

 اثلى بي 

اثلز،و  

 اثةكاح

ييعخ 

 اثؾكعخ

اثى لخ 

 اثزبن خ

اثى لخ 

 اثغاجث خ

148 18.3108 3.86833 18 147 57.58 1.96 

 

 (15)صذوي

اٌّخىعظ  اٌؼُٕت

 اٌحغببٍ

الأضشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌّخىعظ 

 اٌفشضٍ

دسصت 

 اٌحشَت

اٌمُّت 

 اٌخبئُت

اٌمُّت 

 اٌضذوٌُت

148 17.9662 4.78293 18 147 45.698 1.96 

 تتتت   تتتتكد ياج ثتتتت   (  13)روتتتتةكد ازتتتتبنظ اثزؾا تتتت  امؽأتتتتبنح  ج لتتتتب  ،اتتتتؼ  تتتتح اثغتتتتاجج    

اثلز،وتتتت  اثؾىتتتتبثح ج اثلز،وتتتت  اثةكاتتتتح ج ثأتتتتبثؼ اثلز،وتتتت  اثةكاتتتتح  ج اثتتتته  ع تتتت ك اثتتتتح ان 

اثالتتتبج اثغب تتتا  جذتتتا روتتتةكد ازتتتبنظ اثزؾا تتت  امؽأتتتبنح   اجتتتخ اثغب ىتتتخ علزااتتت،ن ييعتتتخ ذا اتتتخ   تتت  

 تتت   تتتكد ياج ثتتت   اثلز،وتتت  اثؾىتتتبثح ج اثلز،وتتت  اثةكاتتتح ج (  14)ج لتتتب  ،اتتتؼ  تتتح اثغتتتاجج

ثأتتتبثؼ اثلز،وتتت  اثؾىتتتبثح  ج اثتتته  ع تتت ك اثتتتح ان  اجتتتخ اثغب ىتتتخ علزااتتت،ن ييعتتتخ  ز،وتتتطخ    تتت  

( 15) لتتبج اثنىتتا اثتتهارح   تتح ؽتت   روتتةكد ازتتبنظ اثزؾا تت  امؽأتتبنح  ج لتتب  ،اتتؼ  تتح اثغتتاجج 

اتتتتح ج ثأتتتتبثؼ اثلز،وتتتت  اثؾىتتتتبثح  ج  تتتت   تتتتكد ياج ثتتتت   اثلز،وتتتت  اثؾىتتتتبثح ج اثلز،وتتتت  اثةك

 اثه  ع  ك اثح ان  اجخ اثغب ىخ علزاا،ن ييعخ  ز،وطخ    اثالبج اثنكعىح 

 تت   نتتبر  تتكجد لاد يوثتتخ  ؽأتتبن خ  تتح  اثالتتبج اثغب تتا  ج  لتتبج اثنىتتا اثتتهارح ج : اٌهااذف اٌشابااغ

 اثالبج اثنكعىح ج ل  ز  ك اثغنه ؟

خ  ؽأتتتتبن خ   تتتتح ا اتتتتبي اوازؾتتتتبي اثىتتتتاج خ  ج ث  تتتتخ اثزىتتتتكل  اتتتتح جعتتتت،ي  تتتتكجد لاد يوثتتتت    

اوتتتزماا  اوخزجتتتبي اثزتتتبنح ثى نزتتت    ىتتتزىاز   ج  لتتتب  ،اتتتؼ  تتتح       نتتتخ اثجؾتتتش روامعغبث تتتخ ثتتتا

 (   18)ج ( 17)ج( 16)اثغاجاج 
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 (16)عاجج 

 اثى نخ اثغنه
اثلز،و  

 اثؾىبثح

اواغكال 

 اثلى بي 

ييعخ 

 اثؾكعخ

اثى لخ 

 اثزبن خ

اثى لخ 

 اثغاجث خ

 3.22843 10.6575 73 ل ،ي
146 .667 1.96 

 2.49309 10.9733  75 اابس

 

 (17)صذوي

 اٌؼُٕت اٌضٕظ
اٌّخىعظ 

 اٌحغببٍ

شاف حالأ

 اٌّؼُبسٌ

دسصت 

 اٌحشَت

اٌمُّت 

 اٌخبئُت

اٌمُّت 

 اٌضذوٌُت

 3.21958 17.9041 73 روىس
146 1.264 1.96 

 4.39525 18.7067  75 أبد

 

 (18)عاجج

اٌّخىعظ  اٌؼُٕت اٌضٕظ

 اٌحغببٍ

الأضشاف 

 اٌّؼُبسٌ

دسصت 

 اٌحشَت

اٌمُّت 

 اٌخبئُت

اٌمُّت 

 اٌضذوٌُت

 3.83829 18.3562 73 ل ،ي
146 .978 1.96 

 5.55098 17.5867  75 اابس

 تتت   تتتا  ( 18)ج( 17)ج( 16)اوتتتةكد ازتتتبنظ اثزؾا تتت  امؽأتتتبنح  ج لتتتب  ،اتتتؼ  تتتح اثغتتتااجج  

  كد ياج   ح اثالبج اثغب ا ج  لبج اثنىا اثهارح ج اثالبج اثنكعىح ج ل  ز  ك اثغنه   جع،ي

ر اتتتبي اوازؾتتتبي امعغبث تتتخ ج ) تتت   نتتتبر   ذتتتخ ايرجب  تتتخ ثتتت    ز  تتتكاد اثجؾتتتش : اث تتتال اثمتتتب ه 

اثالتتتتبج اثغب تتتتا ج  لتتتتبج اثنىتتتتا اثتتتتهارح ج اثالتتتتبج :اثىتتتتاج خ ج اثى،ا تتتت  اثض صتتتتخ اثاجتتتتك  ثاالبث تتتتخ 

 ؟(اثنكعىح

جع  تتتتخ اثزىتتتتكل  اتتتتح اثى ذتتتتخ اويرجب  تتتتخ ثتتتت    ز  تتتتكاد اثجؾتتتتش  رتتتتو اوتتتتزماا   ىب تتتت  ايرجتتتتب  

 ( 19)ث كو،ن ج ىب  ب  ،اؼ  ح اثغاجج 

 

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

019 
 

 س اٌؼذد اٌّضٍذ
2025 

36 2 1 

 
 (19)عاجج

 اثالبج اثنكعىح  لبج اثنىا اثهارح اثالبج اثغب ا اثلغبج

1.000 711, ا ابي اوازؾبي اثىاج خ
**

 .209 

 .732 447. 502. اوعغبث خر ابي اوازؾبي 

 

 :اوةكد ازبنظ اثزؾا   اوؽأبنح ج  لب  ،اؼ  ح اثغاجج ر  ع    اورح 

 :ر،عا

 ا ابي اوازؾبي اثىاج خ ذ،عخ ث    ز  ك  اثالبج اثغب ا ج   ذخ ايرجب  خ -

   ذخ ايرجب  خ رب خ ث    ز  ك   لبج اثنىا اثهارح ج ا ابي اوازؾبي اثىاج خ -

   ذخ ايرجب  خ اى ةخ ث    ز  ك  اثالبج اثنكعىح ج ا ابي اوازؾبي اثىاج خ -

 ث    ز  ك  اثالبج اثغب ا ج ا ابي اوازؾبي اوعغبث خ   ز،وطخ   ذخ ايرجب  خ  -

   ذخ ايرجب  خ  ز،وطخ ث    ز  ك   لبج اثنىا اثهارح ج ا ابي اوازؾبي امعغبث خ  -

 ث    ز  ك  اثالبج اثنكعىح ج ا ابي اوازؾبي اوعغبث خ  ذخ ايرجب  خ ذ،عخ   -

 :حفغُش إٌخبئش

ج تتتل  تتتب اوتتتةكد رؾاتتت  د اثنزتتتبنظ   رلزاتتت    نتتتخ اثجؾتتتش ر اتتتبي اازؾتتتبي  وتتتاج خ ج  عغبث تتتخ  بث تتتخ 

جعلاتت   تتمج اثنز غتتخ اثتتح ان  اجتتخ اثغب ىتتخ علتتكجن ثلكؽاتتخ اث تتجبة ج تتح  زتتكح عىُتتبي    تتب ر تتا   

تتت  اثلىتتت جث خ  جاوخز تتتتبياد اث ،عتتتخ اثهار تتتخ  جراضتتت ك    تتتتب اثزؾتتتاعبد اثلكرجطتتتخ ثبووتتتتزى ج  جرؾلم

رزغاتتتتح  تتتتح اث تتتتى،ي : ر اتتتتبي اازؾبيعتتتتخ وتتتتاج خ: اثلأتتتت كعخ ج تتتتح  تتتت   تتتتهع اثزؾتتتتاعبد  ذتتتتا ر  تتتتك

اج ر اتتتتبي اازؾبيعتتتتخ  عغبث تتتتخ /ثبث تتتتأن  جاثك جتتتتخ  تتتتح  ا تتتتب  اثؾ تتتتبح  كث تتتتب  تتتت  ا ثتتتتو رج اثة تتتت  ج

رزلضتتتت   تتتتح اثزةا تتتتك ثتتتتبثل،د  كاؽتتتتخ رج  ،وتتتت اخ ثا تتتتكجة  يجن جعتتتت،ي خطتتتتخ  ىا تتتتخ :  ب كع تتتتب

ث ازؾتتتبي ج  تتت  اثزةا تتتكع   ذتتتا عا،اتتتبن جوتتتبن  ل ن تتتخ ثازىب تتت   تتتن ا ثتتتو اثنةىتتتح  نتتتا ب ر  تتتت 

جرن اوازؾتتتبي ثتتت ه ي جتتتخ ؽى ى تتتخ  تتتح اثلتتت،د  ثتتت  ي جتتتخ  تتتح  ا تتتب  .   تتتبياد اثزا تتت  امعغتتتبثح

ا اازؾبيعتتتخ وتتتاج خ رىاتتته ا ثتتتو اثلىتتتزلك : تتتان اثطاجتتتخ ذتتتا عمزجتتكجنثتتتها  . ا ثتتو اثنةىتتتح اث تتتاعا ر اتتتبي 

ا  عغبث تتتخ  ب كع تتتب رلضتتت  رمتتت  د  تتت   اج علاتتت  ان ع تتتىك ‖اث تتتاج  ا ثتتتا ―رج ‖ اثمتتت ف―جر اتتتبي 

اثطاجتتخ ثتتبا و  تتت   اتتح الآختتكع  ج تتح  تت  ـتتى،ثبد اثزا تت   ج  تتبة اثتتا و اثنةىتتح ذتتا عطُتت،ي 

ا اازؾبيعتتتخ  عغبث تتت اج رزؾتتت،ج  تتتهع ( ضتتت  اثزلنتتتح ثبثكاؽتتتخ)خ  زمتتت  د رج عث تتتبد ي تتتبا اثطاجتتتخ ر اتتتبي 

ا  اتتتتبي  ثتتتتح ر اتتتتبي اازؾبيعتتتتخ وتتتتاج خ ؽتتتت   عتتتتمياي اث تتتتى،ي ثتتتتبثىغم رج اثىاتتتتل رج او ز تتتتبة   لتتتتب 

اوتتتةكد اثنزتتتبنظ  تتت  جعتتت،ي  تتتكد ياج  تتتح ر اتتتبي اوازؾتتتبي اثىتتتاج خ ج ثأتتتبثؼ اواتتتبس   تتتح ؽتتت   ثتتتو 

اتتتبي اوازؾتتتبي امعغبث تتتخ ثتتت   اثتتته ،ي ج اواتتتبس ج علاتتت  رىتتتةك اثنزتتتبنظ  تتت  جعتتت،ي  تتتكد ياج  تتتح ر 
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تتب ثتتأن اثةتتكي   تتك  تتبل  جراتتـ و عةتتح ثز،ذىتتبد  ا يانل  رةىتت ك لثتت  ان  لتتبج اثنىتتا اثتتهارح  عماتتل شتتى،ي 

الآخكع  ج تتتها اثنتتت،ا  تتت  اثضتتت   عتتت ي   ثتتتح رتتتااح اؽزتتتكا  اثتتتهاد  جعؾةتتتم ا  اتتتبي اوازؾبيعتتتخ 

ي رن اثؾ تتتبح و رىتتزؾل اثىتتت ش ثىتتتجت  تتتا  ذايرتتتـ  اتتتح راج تتتخ اثىتتاج خ  اثزتتتح رن تتتأ  نتتتا ب عىزىتتتا اثةتتتك

 تتتتهع اثلىبع ك  لتتتتب عىتتتتمل   تتتتب ك اثىمثتتتتخ ج اث تتتتبن ج رتتتتااح عتتتت،يح اثؾ تتتتبح جا  اتتتتبي اوازؾبيعتتتتخ 

 نز غتتتتخ ثزماعتتتتا اثضتتتت   اثنةىتتتتح  اتتتتح اثةتتتتكي   اثتتتته  عتتتتك  ان اثؾ تتتتبح  ا  تتتتخ ثبثأتتتتى،ثبد اثزتتتتح 

ا تتتب  تتتا  .ؾتتتبي  م تتتبي ثا تتتكجة  تتت  اثلىباتتتبحعأتتتىت رغبجل تتتب   لتتتب عتتت ي   ثتتتح اثزةا تتتك  تتتح اواز

جعتتت،ي  تتتكد لاد يوثتتتخ ثتتت   اثتتته ،ي جاواتتتبس  تتتح ر اتتتبي اوازؾتتتبي امعغبث تتتخ علاتتت   تتتمجع اثتتتح  ان 

اثالتتتبج اثغب تتتا علاتتت  رن عتتت ي   ثتتتح ر اتتتبي اازؾبيعتتتخ  عغبث تتتخ جثاتتت  ث تتتا    تتتك  جبشتتتك ال عزلضتتت  

مص  اتتتح اةىتتتـ  جذتتتا عىتتتىح  تتتها اثنتتت،ا  تتت  اثالتتتبج   تتتح جعتتت،ي  ىتتتبع ك  بث تتتخ عةكاتتت ب اث تتت

جثاتتت   نتتتا ب ع تتتىك  تتت و  ا  تتتكاي . ا شتتتمبف لجج  تتتهع اثىتتتلخ  ثتتتح اثزةتتت،د جاثزىتتتا  ثبوتتتزلكاي

ثبثة تتت   تتتح رؾى تتتل  ىتتتبع ك و اثمبـتتتخ  علاتتت  رن ع،اع تتت،ا   تتتب ك شتتتاعاح  تتت  اثتتتك ح اثتتتهارح  

رن  جاث ضتتتت  جاثنىتتتا اثتتتهارح  ج تتت،  تتتب ذتتتا عتتت ي   ثتتتح   تتت،ي ر اتتتبي اازؾبيعتتتخ  عغبث تتتخ  جي تتتو

اثالتتتبج اثغب تتتا علاتتت  رن عتتتا ن ا شتتتمبف ثزؾى تتتل  اغتتتتبلاد   و راتتتـ ذتتتا عاتتت،ن ثتتتـ عصتتتبي وتتتتاج خ 

 نتتا ب عزتتكعو اث تتمص اثة تت   تتح رؾى تتل اثلىتتبع ك اثىبث تتخ  ثتتح ر اتتبي وتتاج خ  تت  اثؾ تتبح  جعغىاتت،ن 

ؽبثتتتخ  تتت  اوذزتتتكان  ثتتتبن   تتتا و  تتتح رؾى تتتل اثالتتتبج عىتتتبج    تتتا و  أشتتتمبف جيث   اغبؽتتتبر و 

اثهار تتتخ    لتتتب عتتت ي   ثتتتح  ىتتتاان اثلىنتتتح  تتتح اثؾ تتتبح جاثزةا تتتك  تتتح اوازؾتتتبي  ،وتتت اخ ما تتتب  ث تتت،عز و 

 ا اثأكاا اثااخاح               ه

ا تتب   لتتب عزىاتتل ثبثض صتتخ اثاجتتك  ثاالبث تتخ  ىتتا ر  تتكد اثنزتتبنظ ان اثى نتتخ رلزاتت  ييعتتخ ذا اتتخ  تت       

نىتتتا اثتتتهارح ج اثالتتتبج اثنكعىتتتح ال  ن اثالتتتبج اثغب تتتا  تتتح ؽتتت   رلزاتتت  ييعتتتخ  ز،وتتتطخ  تتت   لتتتبج اث

اثج  تتتتخ جاث تتتتكجل اثلؾ طتتتتخ ثتتتتبثةكي  رىتتتتب و  تتتتح رطتتتت،عك اثالتتتتبج   جر تتتتل  ع،ااتتتتت  مزاةتتتتخ  تتتت  

اثزكث تتتتتخ  جخبـتتتتتخ   لتتتتتب عزىاتتتتتل ثتتتتتب ا،اا اثض صتتتتتخ  تتتتت   ،ا ىتتتتتخ ج  تتتتتا  اثل،ا ىتتتتتخ ج اثل،ا ىتتتتتخ 

اثل تتكج خ ـتتى،ثخ  تتح  ال ع،اعتتـ اثةتتكي اثتته  ا تتأ  تتح ث  تتخ  تتا  اثل،ا ىتتخ رج اثل،ا ىتتخ. اثل تتكج خ

رطتتت،عك  ييار ثامأتتتبنص اثلطا،ثتتتخ ثزى تتت و  ى تتتبي ريانتتتـ رج  اغتتتبلع  ال عىزجتتتك جاثتتتااع ر  ريا  رذتتت  

 تت  اثالتتبج   تتك  ىجتت،ج   ج  ضتت   اتتها اثج  تتخ عتتزو اذزتتكان اثؾتتت جاثل،ا ىتتخ ثب زجبي لتتب   تتكج    

                                                                                ثلىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتز،   ىجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت،ج  ىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  اثنزتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبنظ                                     

ا تتب  تت  اثةتتكجد ثتت   اثغنىتت   ج تتل اثض صتتخ اثاجتتك  ثاالبث تتخ  ىتتا رجتت    تت   تتا  جعتت،ي  تتكجد لاد 

جاواتتبس ج علاتت   تتمج اثنز غتتخ اثتتح  اثز تتبثـ  تتح اثضتت ،  اثنةىتت خ جا  بيعل تتخ  يوثتتخ ثتت   اثتته ،ي

 ضتتتت  اثز،ذىتتتتبد ) تتتتخ اثغب ىتتتتخ ال عمضتتتتن    لتتتتب ثضتتتت ،  ر بيعل تتتتخ جاعزلب  تتتتخ  زىبيثتتتتخ  تتتتح ث 

  لتتتب ذتتتا عتتت ي   ثتتتح ر تتتبثـ  تتتح اووتتتزغبثبد اثنةىتتت خ   بثالبث تتتخ (اثىبث تتتخ  جاثلنب ىتتتخ  جاثزؾأتتت  

ا  اتتح عتتتنه ثى نتتـ  ثتتت  رتتكرج   بثج تتتب ثىتتتلبد  اثغب تتاح جاثنىتتتا اثهارح  بثالبث تتخ اثغب تتتاح ث ىتتذ ؽاتتتك 

ثج  تتتخ اثلؾ طتتتخ  ر ضتتتك  تتت  ايرجب  تتتب ثتتتبثن،ا اثج ،ثتتت،عح   ج ان اثالبث تتتخ ثى تتتاا  تتت  اث مأتتت خ جا

ا ثتتت   اثغنىتتت    تتتح اثج  تتتبد اثغب ى تتتخ  ثاتتت  رمزاتتت   تتتح الط تتتب  اعزلب  تتتخ )ا،  تتتب و رمزاتتت   ض تتتك 

 لتتتتب ان  لتتتتبج اثنىتتتتا اثتتتتهارح عزتتتتأصك (لار تتتتخ ر ضتتتتك ثتتتتا  اثتتتته ،ي – ةكجاتتتتخ ر ضتتتتك ثتتتتا  اماتتتتبس 

ا   لتتتب اشتتتبيد اثىاعتتتا  تتت  اثاياوتتتبد  اياوتتتخ   ،ي تتت، ج  ثب وتتتا،ة ا ثتتت،  جثتتت ه ثتتتبثغنه رؾاعتتتا 

ا  نتتتتتا ب راتتتتت،ن اث تتتتتكجل   2001ي ،ياثتتتتتذ  ان اثةتتتتتكجد ثتتتتت   اثغنىتتتتت   راتتتتت،ن اتتتتت  اخ عتتتتتا 

اوعزلب  تتتخ  زلبصاتتتخ   ضتتت   تتت   لثتتت   ر  تتتكد اثنزتتتبنظ  تتت  جعتتت،ي   ذتتتخ ايرجب  تتتخ ذ،عتتتخ ثتتت   
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 تتت   لتتتبج اثنىتتتا اثتتتهارح   ج  تتت  جعتتت،ي   ذتتتخ ر اتتتبي اوازؾتتتبي اثىتتتاج خ ج اثالتتتبج اثغب تتتا  ضتتت  

اتتتتى ةخ  تتتتن اثالتتتتبج اثنكعىتتتتح ج علاتتتت   تتتتمج اثنز غتتتتخ اثتتتتح ان اثالتتتتبج اثنىتتتتا  اثتتتتهارح جاثالتتتتبج 

ا جر،ذىتتتبد  تتتب  ىتتتزلك  اثغب تتتا عىاىتتتبن ر،ع تتتبد ـتتتبي خ ج ضبث تتتخ  ةك تتتخ رغتتتبع اثتتتهاد  رزضتتتل  ث،  

هاد  ج لتتب  تتب  ن  ىكج تتبن   تتك جاذى تتخ   تتب عتت ي   ثتتح شتتى،ي يانتتو ثبثة تت  جاامةتتبه رىتتاعك اثتت

 تتتتح   تتتت،ي ر اتتتتبي اازؾبيعتتتتخ وتتتتاج خ  ر تتتتب اثالتتتتبج اثنكعىتتتتح    تتتتكرج  ثزضتتتتم و ـتتتت،يح اثتتتتهاد 

جاثىتتتىح ثاالتتتبج ث تتتال ام غتتتبة رج اثزةتتت،د  ج بثج تتتب  تتتب عأتتتبؽجـ ي ب تتتبد اةىتتت خ اتتتا اثة تتت   

و  ضتتتت  امااتتتتبي رج اموتتتتىب    لتتتتب عىاتتتت  اؽزلتتتتبج   تتتت،ي ر اتتتتبي اازؾبيعتتتتخ ث تتتتا   جبشتتتتك   اتتتتـ 

ا ث ب جذتتا ر  تتكد اثنزتتبنظ جعتت،ي   ذتتخ ايرجب  تتخ ذ،عتتخ ثتت   ر اتتبي  ا ثاتتهاد ثتت  رلغ تتا  عزضتتل  عاتتا 

اوازؾتتتبي امعغبث تتتخ ج اثالتتتبج اثنكعىتتتح  تتتح ؽتتت    باتتتذ اثى ذتتتخ اويرجب  تتتخ  تتتن  تتت   تتت  اثالتتتبج 

اح اثغب تتتا ج  لتتتبج اثنىتتتا اثتتتهارح  ز،وتتتطخ ال علاتتت   تتتمج اثنز غتتتخ اثتتتح ان اثى ذتتتخ اويرجب  تتتخ اثغ تتت

ثتتت   ر اتتتتبي اوازؾتتتتبي امعغبث تتتتخ جاثالتتتتبج اثنكعىتتتتح ذتتتا رةُىتتتتك ثتتتتأن ا  تتتتكاي اثنكعىتتتت    عكثطتتتت،ن 

ذ لتتتز و اثهار تتتخ ثبثلضبث تتتخ اثلطاىتتتخ جرىتتتاعك الآختتتكع    ىنتتتا ب ع تتتىكجن ثبمخةتتتبد رج رغب تتت  الآختتتكع  

صتتتبيح  ضتتت  رم متتت  اثلتتت،د  ،وتتت اخ ووتتتزىبيح اثىتتت طكح رج  )ث تتتو  ذتتتا ر  تتتك ر اتتتبي اازؾبيعتتتخ  عغبث تتتخ 

  يجن ا تتتتخ  ىا تتتتخ ث ازؾتتتتبي  ر تتتتب اثى ذتتتتخ اويرجب  تتتتخ  اثلز،وتتتتطخ ثتتتت   ا  اتتتتبي امعغبث تتتتخ (اوازجتتتتبع

ج تتت ن  تتت  اثالتتتبج اثغب تتتا جاثنىتتتا اثتتتهارح   تتتزىاه جعتتت،ي اتتت   ياخاتتتح جر،ذىتتتبد ـتتتبي خ  رتتت ي  

اتتتبي  ثتتتح اثزةا تتتك ثتتتبثل،د  كاؽتتتخ  تتت  اثزتتت،رك  ثان تتتب و رأتتت  ثلىتتتز،  ا ثتتتو اثىل تتتل اثلتتتكرج  ثب  

 .                                                   اوازؾبيعخ اثىاج خ

ثاتتت  عجىتتتح .  لاتتت  ان اىتتتزنزظ ان اثىتتتىح ثاالتتتبج وتتتلخ  ذ ملتتتخ  ثتتتا  اثطاجتتتخ  لج  اماغتتتبلاد اثىبث تتتخ 

 تتب اثتتتضل ؟  ثلىنتتح ان ايرةتتبا  ىتتتز،عبد اثىتتىح ثاالتتتبج ج  اتتح جعتتـ اثزؾاعتتتا  لتتبج اثنىتتتا : اثىتت اج

اثتتته  عتتتكرج  ثمعتتتبيح اؽزلبث تتتخ اثزةا تتتك  تتتح اوازؾتتتبي اثتتته  ع تتتىك اثطاجتتتخ ثبثضتتت   اثتتتاانو  اثتتتهارح  

ث  تتتتخ اثؾأتتتت،ج  اتتتتح ياتتتتب اوشتتتتمبف لج  اثاوثتتتتخ  تتتتح ؽ تتتتبر و  لتتتتب وتتتت  ي  اثتتتتح اؽىبوتتتت و 

ثتتتتتبثىغم جرتتتتتزلاا و   تتتتتب ك او ز تتتتتبة ج اثىاتتتتتل  لتتتتتب عمعتتتتتا  تتتتت  اؽزلبث تتتتتخ اثزةا تتتتتك ثبوازؾتتتتتبي رج 

اوازؾتتتبي   تتح  كؽاتتتخ اث تتتجبة عزطاتتتت  ىبيثتتخ  زىتتتايح ا ثىتتتبي  رغلتتتن  اوازؾتتبي  ج ن   تتتو اثىتتتا،ر

ثتتت   اثزةىتتت ك اثنةىتتتح جاوعزلتتتب ح  جركُا تتتح خأتتتبنص اثلكؽاتتتخ اثىلكعتتتخ جاثزؾتتتاعبد اثلكرجطتتتخ 

بثتتتخ  رىتتتز ال رىا تتت   ،ا تتت  . ث تتتب جعىتتت و  تتتها اثة تتتو  تتتح رطتتت،عك ثتتتكا ظ ر،  تتتخ جرتتتاخ  اةىتتتح  ىم

لب  تتتخ ال علاتتت  اثىتتت،ج  ن اثى ذتتتخ ثتتت   اثالتتتبج جا  اتتتبي اثمطتتتك جرىمعتتتم اثؾلبعتتتخ اثنةىتتت خ جاوعز

ا  تتتح   تتت،ي ا  اتتتبي اوازؾبيعتتتخ  اوازؾبيعتتتخ رزىتتتو ثبثزىى تتتا  جعلاتتت  ثاالبث تتتخ رن راتتت،ن  تتتب     تتت صك 

اثىتتاج خ ثتتا  ا  تتكاي اثتتهع  عىتتبا،ن  تت   لتتبج اثنىتتا اثتتهارح   تتح ؽتت    ذتتا عىتتب و اثالتتبج اثغب تتا  تتح 

. ثطاجتتتخ اثتتتهع  عكثطتتت،ن اغبؽتتتبر و اث مأتتت خ ثبثؾأتتت،ج  اتتتح اثالتتتبجرىمعتتتم ر اتتتبي اازؾبيعتتتخ ثتتتا  ا

ا عؾزبط  ثح  ىبثغخ يذ ىخ  ح اثى بذبد اثىكعكعخ جاث،ذبن خ  .ثها  عىا اثالبج  ب    خطك 

 :اٌخىصُبث 

ر تتتغ ن  اجتتتخ اثاياوتتتبد اثىا تتتب  اتتتح يياوتتتخ وتتتا،ر اوازؾتتتبي  تتتح  كؽاتتتخ اث تتتجبة وا تتتب و رىتتت و  -

تتتب  تتتح رأتتتل و ثتتتكا ظ جذبن تتتخ جرتتتاخ د  ىتتت   تتتح   تتتو ر لتتتل  وتتتجبث ـ جيجا ىتتتـ  ثتتت  رىتتتب ا رعض 

   ع خ  ىبثخ ركُا ح خأ،ـ خ  هع اثلكؽاخ اثىلكعخ جاؽز بعبر ب اثنةى خ جاوعزلب  خ
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اثؾبعتتتخ  ثتتتح رىمعتتتم اثتتت، ح ثلمتتتب ك اثزطاىتتتبد   تتتك اث،اذى تتتخ ثلااغتتتبل جاثالتتتبج جرجىبرتتتـ  ضتتت   -

اثىتتتاج خ ج امعغبث تتتخ   ثتتتا  اثطاجتتتخ   لتتتب عىتتتلؼ   تتت  لثتتت   اثا تتت  اثلجاتتتك  تتت  ر اتتتبي اوازؾتتتبي

ثزىتتاعو اثتتا و اثنةىتتح اثتت ل   ج نتتن رطتت،ي اثؾبثتتخ  ثتتح وتتا،ر اازؾتتبي   ىاتتح  ج اووتت ب    تتح ثنتتب  

 .و بوبد عب ى خ ذبنلخ  اح اث،ذبعخ جاثزاخ  اثى عح اثلجاك

 :اٌّمخشحبث

  نبر ؽبعخ  ثح رثؾبس  ىزىجا خ ثة و اثى ذخ اثلىىاح ث   

كح ثاهاد )  (اث مأ خ جاثلماط  جاثى،ا   اثج   خ  جاثىا،  بد اثلُا م

ا  اتتتتبي اوازؾبيعتتتتخ ج   ذز تتتتب ثتتتتجىح اواتتتتطكاثبد اثنةىتتتت خ  تتتتبثىال ج او ز تتتتبة ج ااتتتتطكاة )

 ( اثطىب 

 ....( -اثه ب  اثىب ةح-اث،و،ان اثى ك   –اثالبث خ ج   ذز ب رىاعك اثهاد )
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