
 
    

 

 

 

 

 

   يضهــت 

 انؼهٕو انُفغٛت
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 
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 1994/  614رقـــــم الإيــــــــداع   
 1816 – 1790الرمز الدولي 
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 ٔصاسة انخؼهٛى انؼبنٙ ٔانبحذ انؼهًٙ

 ْٛئت انبحذ انؼهًٙ      

 يشكـــــــض انبحٕد انُفغٛت    

 



 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تصدر عن مركز  محكمـــــــــت معتمــــدةمجلت  علميت  فصليت 

 البحوث النفسيت

 1 :الجزء     2العدد :    36المجلد : 

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2025/ حزٌران 



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
 

                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( /  أ.د. كامل عموان الزبيدي .1

 صحة نفسٌة  –علم النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  .2
 مصطفى

أربٌل / علم النفس  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

 العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  .3

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد .4
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / 

 قٌاس وتقوٌم

 العراق

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /  أ.د. مهند عبدالستار النعيمي .5

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس .6

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث  أ.د. سيف محمد رديف .7

 النفسٌة 
 العراق

بشرى عبد الحسين أ.د.  .8
 محميد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  .9



 البلد مكان العمل الاسم

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول  أ.د. عصام توفيق قمر  .10

 التربٌة / التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

بيداء هاشم أ.م.د.  .11
 جميل

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

أ.م.د. براء محمد  .12
 حسن

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة التعميم

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل  .13
 حسين الذهبي

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. بشرى عثمان  .14
 احمد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. صباح عايش  .15
 بنت محمد

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  .16
 خميف العنزي

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :أرجو 

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

لثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في ثا

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



دم لمنشر في المجمة أكثر من خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المق

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4مى ورق أبيض )يقدم البحث بنسختين مطبوعة ع -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10الخط )حجم  (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

حث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية يكون الب -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 ال (...مث APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 من خارج العراق .دولار أمريكي 



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 الورقية كافة . النسخ

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تنتقل حقوق نشر البحث تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 انصفحت انببحذ انًٕضٕع ث

1 
الأمن المجتمعً فً فكر الإمام المهدي عج )محمد 

 الحسن العسكري( علٌهما السلامبن 

أ.د. َٓبٚت صبش خهف 

 30-1 انًحًذأ٘

2 
كفبءة انخٕاصم انًؼشفٙ ٔػلالخّ ببعخبصبس 

 انزاث نذٖ طهبت انضبيؼت

 . د. َبطك فحم انكبٛغٙأ

 . و. د. يحًذ ػببط يحًذأ

 . و. اصْبس غُٙ احًذو

31-54 

3 
 يكٙنطٛف غبص٘ . د.أ انزكبء انشٔحٙ نذٖ طهبت صبيؼت حكشٚج

55-84 

 108-85 د بٛذاء ْبشى صًٛم.و.أ انكًبنٛت ٔ ػلالخٓب ببفكبس الاَخحبس نذٖ طهبت انضبيؼت 4

5 
انصٕسة انزُْٛت نهشٓٛذ نذٖ يُخغبٙ ْٛئت انحشذ 

 انشؼبٙ
 احًذ كبيم ٔاد٘م.د 

 
109-130 

 و.د َٕس خضٛش ساشذ الاػخذاء الاَفؼبنٙ نذٖ أطفبل انشٔضت 6
131-148 

7 
ًُغخمبم ٔػلالخّ ببنذافؼٛتّ نلإَضبص نذٖ اعْخشِشاف  ان

 طهبت صبيؼت عبيشاء
 و.د. ْبَٙ خهف ػهٙ

149-172 

8 
انكفبءة الأصخًبػٛت ٔػلالخٓب ببلاَضبص الأكبدًٚٙ نذٖ 

 204-173 أحًذ يحًذ حٛذسو .  طهبت انضبيؼت

9 
عهٕن انًخبطشة ٔػلالخٓب ببنزمت انًفشطت نذٖ طهبت 

 يذاسط انًخًٛضٍٚ

ضٛبء ػضٚض                               و.و. صُٚت 

أ.و.د أعًبء ػبذ انحغٍٛ 

 يحًذ
205-234 

10 
ئصٓبد انخؼبطف نذٖ انببحزٍٛ الاصخًبػٍٛٛ انؼبيهٍٛ 

 فٙ الألغبو انذاخهٛت
 و.و. آٚت صٕاد كبظى

235-252 

11 
الاصخشاس انفكش٘ نذٖ يٕظفٙ انخؼهٛى انؼبنٙ )دساعت 

 يٛذاَٛت

 حًضةو.و. نٛهٗ ػلاء انذٍٚ 

 
253-268 

 الاػذادٚت نذٖ طهبت انخُظٛى انزاحٙ  12
 و. و. صبشاٌ يحًذ ػهٙ يحًذ

 أ.د صببط يششٕد يُٕخ
269-292 



 انصفحت انببحذ انًٕضٕع ث

13 
انخفكٛش الإبذاػٙ نذٖ حلايزة انصف انغبدط 

 الابخذائٙ
 و.و َٕس حغٍٛ ػبذ انضهٛم

 حغٍ
293-308 

14 
وانعكاساته على المدارس العنف المدرسً 

 مٌدانٌة() دراسة  الحكومٌة

 سعد رشا سالم محمود

 اثمار شاكر مجٌدأ.م .د 
309-340 

15 
يٓبساث انزكبء الاصطُبػٙ نذٖ يحشس٘ الأخببس فٙ 

 انفضبئٛبث انؼشالٛت

 يصطفٗ علاو ػبذ صبعى

 صفذ حغبو حًٕد٘ا.و.د 
341-366 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافكبس انٕاسدة فٙ انبحٕد ٔانذساعبث انًُشٕسة حؼُبش ػٍ 

 آساء أصحببٓب ٔنٛظ ببنضشٔسة ػٍ سأ٘ انًضهت .

 ٔصاسة انخؼهٛى انؼبنٙ ٔ انبحذ انؼهًٙ

 ْٛئت انبحذ انؼهًٙ

 انُفغٛت يشكض انبحٕد

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                        النفسية مركز البحوث

010 
 

 س انؼذد انًضهذ
2025 

36 2 1 

 
 

 

 و.و. صُٚت ضٛبء ػضٚض                               

zina.Diaa2206m@coeduw.uobaghdad.edu.iq 

 أ.و.د أعًبء ػبذ انحغٍٛ يحًذ

 صبيؼت بغذاد كهٛت انخشبٛت نهبُبث

 انحبنٙ انخؼشف ئنٗ:ٚٓذف انبحذ يغخخهص انبحذ : 

 ٍَز٘ٙ ٍي٘ك اىَقبغوح ىلٙ غيجخ ٍلاهً اىَزَٞيِٝ. .1

 ٍَز٘ٙ اىضقخ اىَفوغخ ىلٙ غيجخ ٍلاهً اىَزَٞيِٝ. .2

 اىعلاقخ الاهرجبغٞخ ثِٞ ٍي٘ك اىَقبغوح ٗاىضقخ اىَفوغخ ىلٙ غيجخ ٍلاهً اىَزَٞيِٝ. .3

: اىَوؽيررخ تٍزٍ٘رر خ   اىفرروٗف  ررٜ اىعلاقررخ ثررِٞ ٍرري٘ك اىَقرربغوح ٗاىضقررخ اىَفوغررخ ٗ ق ررب  ىَز ٞررواد  .4

ٝشَو ٍغزَر  اىجؾرش اىؾربىٜ غيجرخ اىَزَٞريِٝ  رٜ ٍؾب ارخ ث رلاك اعلاكٛ(  ٗاىغٌْ تمم٘ه   اّبس(. 

 ٜ اىَوؽيزِٞ تاىَزٍ٘ خ ٗالاعلاكٝخ( ٍِٗ ملا اىغَِْٞ تممر٘ه ٗ اّربس( ىَرلٝوٝبد روثٞرخ اىو رب خ 

( 400ٗرنّ٘رذ عْٞرخ اىجؾرش ٍرِ ت (  2024 -2023تالأٗىٚ   ٗاىضبّٞخ   ٗاىضبىضخ (  ىيعربً اىلهاٍرٜ ت

ىـــرـ   ٗرؾقٞقب لإٔرلا  اىجؾرش قبٍرذ اىجبؽضزربُ ثربٟرٜ : ثْربس ٍقٞربً ٍري٘ك اىَقربغوح   غبىجب  ٗغبىجخ

ٍ٘ىعخ عيرٚ  اىْٖبئٞخ(  قوح ثصٞ زٔ 35( ٗ ق ب ىْاوٝخ ٍي٘ك اىَشنو ٗاىَزنُ٘ ٍِ تjessor,1991ت

(  قروح ثصرٞ زٔ 29اىَنرُ٘ ٍرِ ت( Langer,1975  ٗثْبس ٍقٞبً اىضقرخ اىَفوغرخ ىـــرـ ت ٍزخ ٍغبلاد

ٍ٘ىع عيرٚ صلاصرخ ٍغربلاد  ٗقرل اٍرزقوعذ اىقصربئي اىَربٝنٍ٘زوٝخ ىيَقربٌٝٞ ٍرِ  رلف  اىْٖبئٞخ

اى يجررخ  اُ ٗثعررل عَرر  اىجٞبّرربد ٍٗعبىغزٖررب اؽصرربئٞب  ر٘ رريذ اىجبؽضزرربُ اىررٚ اىْزرربئظ الأرٞررخ :ٗصجرربد. 

اى يجررخ اىَزَٞرريِٝ ىررلٌٖٝ اىضقررخ اىَفوغررخ اُ  اىَزَٞرريِٝ ىررلٌٖٝ  ٍرري٘ك اىَقرربغوح ثََررز٘ٙ ٍررْقفط 

كاىخ اؽصبئٞ ب ثِٞ ٍي٘ك اىَقبغوح  ٗاىضقرخ اىَفوغرخ    ٗع٘ك علاقخ اهرجبغٞخ عنَٞخثََز٘ٙ ٍورف   

 -لا ر٘عل  وٗف ماد كلاىخ اؽصبئٞخ ثِٞ ٍي٘ك اىَقبغوح ٗاىضقرخ اىَفوغرخ رجعرب  ىَز ٞرو اىغٌْتممر٘ه

ب  ىَز ٞو اىَوؽيخ اّبس(  لا ر٘عل  وٗف ماد كلاىخ  اؽصبئٞخ ثِٞ ٍي٘ك اىَقبغوح ٗاىضقخ اىَفوغخ  رجع 

 ٗقل فوعذ اىجبؽضزبُ  ٜ ظ٘س اىْزبئظ ثعلك ٍِ اىز٘ ٞبد ٗاىَقزوؽبد. اعلاكٝخ(. -تٍزٍ٘ خ 
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Abstract  

     The current research aims to identify: 

1. The level of risk behavior among outstanding school students. 

2. The level of overconfidence among outstanding school students. 

3. The correlation between risk behavior and overconfidence among 

outstanding school students. 

4.The differences in the relationship between risk behavior and 

overconfidence according to the variables: academics stage 

(intermediate, secondary) and gender (males, females )  .The current 

research community includes distinguished students in Baghdad in 

the two stages (intermediate and secondary) and of both sexes (males 

and females) for the Rusafa Education Directorates (first, second, and 

third) for the academic year (2023-2024). The research sample for 

statistical analysis consisted of (400) male and female students,. To 

achieve the research objectives, the researchers: construct the risk 

behavior scale of (Jessor, 1991) according to the problem behavior 

theory, consisting of (35) items in its final form distributed over six 

areas, in addition to developing the overconfidence scale of (Langer, 

1975) consisting of (29) items in its final form distributed over three 

areas. The psychometric properties of the scales were extracted 

(validity and reliability)and after collecting the data and processing it 

statistically, the researchers reached the following results:  

Outstanding students have a low level of risk behavior, and a high 

level of overconfidence, There is a statistically significant inverse 

correlation between risk behavior and overconfidence. The study also 

Risk Taking Behavior and its Relationship Overconfidence of 

Distinguished School Students 
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showed that there a no statistically significant differences between 

risk behavior and overconfidence according to the gender variable 

(males , females)and no statistically significant differences between 

risk behavior and overconfidence according to the stage variable 

(intermediate - secondary). In light of the results, the researchers 

came up with a number of recommendations and suggestions. 

 

Keywords: risk-taking behavior - overconfidence. 

 

 انفصم الأل 

 )انخؼشٚف ببنبحذ( 

 يشكهت انبحذ 

رعل ٍوؽيخ اىَوإقخ ٍِ إٌٔ ٍواؽو اىَْ٘ الإَّبّٜ  ٖٜ اىَوؽيخ اىزٜ ريٜ ٍوؽيخ اى ف٘ىخ ٗرَرج        

ٍوؽيررخ اىو،ررل  ام رْ رر٘ٛ ٍررْ٘اد اىَوإقررخ  بىج ررب عيررٚ رؾررلٝبد  وٝررلح ٍررِ ّ٘عٖررب  ٗثَغرروك ٗ رر٘ه 

زقلاىٞخ ٗارقربم اىَوإقُ٘ اىٖٞب  ٝجلإُٗ ثبلاّزقبه اىٚ ٍٖبهاد علٝلح ؽٞرش اىو جرخ  رٜ اىَيٝرل ٍرِ الاٍر

اىقواهاد ٗاىَٞو اىٚ ف٘ض اىزغبهة ٗٝقربغوُٗ ٗٝورنجرُ٘ الأف ربس ؽزرٚ ٝجي ر٘ا ٍرِ اىو،رل  ٍٗرِ 

أثوى اىَشنلاد اىزرٜ َٝنرِ اُ رزجربكه اىرٚ اىرنِٕ ٕرٜ رقيرت اىَرياط ٗاٍربسح اٍرزقلاً اىزقْٞربد اىوقَٞرخ 

ٍغَ٘عرخ ٍرِ اىصرواعبد أُ اىَوإقِٞ ٝ٘اعٖرُ٘ (Pallas, 2002)  ٗاىشجنبد الاعزَبعٞخ . ام أ،به 

اىعبغفٞخ ىنا َٝٞيُ٘ ّؾ٘ اىَي٘مٞبد اىَؾف٘ خ ثبىَقبغو ٍضرو اىزَروة   ٗاىفشرو اىَلهٍرٜ   ٗاى ٞربة . 

(Pallas, 2002;319)  ا،ربهد كهاٍرخ(Erden & Akman, 2008)   ا أُ ىيز ر٘ه اىَعو رٜ  كٗه 

ٕب مقب رٞخ رَْ٘ٝرخ   راٖرو  ٜ اظٖبه الاّبّٞخ ىلٙ اىَروإقِٞ ٗاىَري٘مٞبد اىَؾف٘ رخ ثبىَقربغو ام عرل

 Erden)الأّبّٞخ ثِٞ اىَوإقِٞ ٕٗنٓ ّزٞغخ غجٞعٞخ رئكٛ ثبىَوإ  اىٚ ٍي٘مٞبد ٍؾف٘ رخ ثبىَقربغو .

& Akman, 2008;19) . 

أُ ٍري٘ك اىَقربغوح ٝوعر  اىرٚ اىزفنٞرو الأّربّٜ اىرنٛ  (Vernon, 2004)ٗ ٜ ٕنا اىصرلك ٝروٙ       

ٝاٖو اىشقصٞخ الاٍ ٘هح  ٜ ٍوؽيخ اىَوإقخ   ام ٝعزقل اىَوإ  أّرٔ قرٌٞ ٍٖٗرٌ  َٗٝنْرٔ اىزعبٍرو ٍر  

أٛ ،ٜس لا ٝفَْٖٔ اىنجبه ٕنٓ اىعجبهاد ٕٜ اّعنبً ى وٝقخ رفنٞوٌٕ ٗاَٝبٌّٖ   ام ْٝاوُٗ اىٚ أّفٌَٖ 

 و ٗظل الا بثخ ثبلأظواه اىزٜ ٍزقيقٖب اىَقبغو عيٚ ٍجٞو اىَضبه أّٔ عيٚ أٌّٖ  ٞو ٍعوظِٞ ىيق

ٝق٘ك اىلهاعخ ثَوعخ مجٞوح   الا أّ ٍٞنُ٘ عيٚ ٍب ٝواك ٍَب ٝل عٔ  اىٚ ٍري٘مٞبد ٍؾف٘ رخ ثبىَقربغو. 

أُ اىضقرخ اىَفوغرخ   (Hayward et al, 2006)اىزرٜ قربً ثٖرب  ( ٗراٖرو الأثؾربسVernon,2004;7ت

رب ٍرِ رصر٘ه  ٞرو كقٞر  ؽٞرش أُ ثعرط اى يجرخ قرل رورجػ ثَي٘ك اىَ  ٍ قربغوح  ام رْشرؤ  اىَقربغوح أٍب

ٝرلفيُ٘ أّفَررٌٖ  ررٜ أؽرلاس أٗ ظرروٗ  ف رروح قرل رصررٞجٌٖ ثبىعرروه ٍرِ أعررو ر٘مٞررل ماررٔ أٗ ٍررِ أعررو 

أٗظررررؼ  ( 25: 1993اىاٖرررر٘ه ٗىفررررذ اّارررربه اٟفرررروِٝ ّؾرررر٘ رصررررو برٔ ٗاىفقررررو ثْفَررررٔ. تغررررٔ  

وغررخ رعررل أؽررل إٔررٌ أف رربس اىزفنٞررو اىزررٜ ٝقرر   ٖٞررب الأ ررواك عْررل ( أُ اىضقررخ اىَفSutherland, 1995ت

ا لاه الأؽنبً ؽ٘ه قعبٝب اؽزَبىٞخ ٍضو ٍَز٘ٙ صقزٌٖ  ٜ أّٖرٌ أع ر٘ا اىؾنرٌ اىصرؾٞؼ  رٜ ٍَٖرخ ٍرِ 

اىَٖبً عِ غوٝ  اعزقبك ،قصٜ لا ٍجوه ىٔ  ٜ  ؾخ أعر٘ثزٌٖ   ٗقرل أ،ربهد ّزربئظ كهاٍرخ تاىؾنَرٜ 
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ل اى يجخ  ٜ  ؾخ اعبثبرٌٖ   ٗاُ ٕنٓ اىضقخ اىَفوغخ مبّذ  ٜ أعيرٚ ( اىٚ ٗع٘ك صقخ ٍفوغخ ع2000ْ 

ٍَز٘ٝبرٖب عْلٍب رعبٍو اىََزغٞجِٞ ٍ  الأٍئيخ اىصعجخ مَب ثْٞذ اىلهاٍخ أُ أ واك اىعْٞرخ ْٝيعرُ٘ اىرٚ 

اع بس أؽنبً عيٍٞخ ؽ٘ه  ؾخ أؽنبٌٍٖ ام اٌّٖ قل أ،بهٗا اىٚ أٌّٖ ٗاصقُ٘  ٜ  ؾخ اعبثربرٌٖ ثشرنو 

: 2000اىو ٌ ٍِ أُ َّجخ الإعبثبد اىصؾٞؾخ مبّذ أقو ثنضٞو  ٍرِ ر٘قعربرٌٖ. تاىؾنَرٜ   مبٍو  عيٚ 

ٍِٗ فلاه ٍب ممو  قل اكهمذ اىجبؽضزبُ ث٘ع٘ك ٍشنيخ ىرنا قبٍزرب ثربعواس كهاٍرخ اٍرز لاعٞخ عيرٚ ( 13

ا  ٍرِ الاٍرئيخ ٗمبّرذ 100عْٞخ ثيغ علكٌٕ ت ( غبىت ٗغبىجرخ ٍرِ ٍرلاهً اىَزَٞريِٝ ام قرلٍذ ىٖرٌ عرلك 

ْلم اعبثبرٌٖ رئمرل اّزشربه ٕرنٓ اىَشرنيخ   ٗعيٞرٔ رجير٘هد ٍشرنيخ اىجؾرش ثبلإعبثرخ عرِ اىزَربإه اٟررٜ :

ُْللبن ػلالللت اسحببطٛللت بللٍٛ عللهٕن انًخللبطشة ٔانزمللت انًفشطللت نللذٖ انطهبللت انًخًٛللضٍٚ فللٙ انًشحهللت 

 انزبَٕٚت؟

 أًْٛت انبحذ 

اٝغبثٞرخ  ٍرِ فرلاه الاؽزرواً الاٝغربثٜ رَبعل اىضقخ اىَفوغخ  ٜ روك اّ جبعربد اعزَبعٞرخ أمضرو         

ب ىزشنٞو رؾبىفربد ٍر  اٟفروِٝ  ٗامزَربة ٍْب رت  ىَِ ؽ٘ىْب ىَب ىٔ ٍِ ع٘اقت ٍَٖخ  ٖ٘ ٝقي   و  

قٞبكٝخ  ٗعنة إزَبً اىشومبس اىوٍٗبَِّٞٞ  ىعلٝل ٍِ اىصفبد اىزٜ رقي  ٕنا الاعزجبه الإٝغبثٜ تٍضرو 

ٍجب،ررو ٗٝغررت اٍررزْزبعٖب ٍررِ الإ،رربهاد اىيفاٞررخ ٗ ٞررو  اىنفرربسح ٗاىررنمبس ٗاىقجرروح( ىَٞررذ ٍوئٞررخ ثشررنو

هأٛ  (Alicke, 1985; Brown, 1986)قرلً ( ام Von Hippel & Trivers,2011;20اىيفاٞرخ.ت

اىنٛ ٝعل الأمضو اّزشبها   ٜ عيٌ اىْفٌ أُ اىضقخ اىَفوغخ ٍفٞلح لأُ اىشع٘ه الإٝغبثٜ رغبٓ اىناد ٗرئكٛ 

،ررقبو مٗٗ اىضقررخ اىَفوغررخ ثزقررلٝو أقررواٌّٖ  َٗٝررَؼ ىٖررٌ اىررٚ رؾَررِ اىصررؾخ اىعقيٞررخ   ٗٝؾاررٚ الأ

،رربهد ام أ  (Armor & Taylor, 1998:310)ثربىٖوٗة ٍرِ اىزرر٘رو اىَرورجػ ثرربىزفنٞو اىَزشربئٌ . 

اىٚ أُ الأ،قبو اىنِٝ ٝزََُ٘ ثبىضقخ اىَفوغخ  ٌٕ الأمضو ٍرعبكح ٗٝزَزعرُ٘  Barak, 2006)تكهاٍخ 

اظٖرود ٗ (Barak,2006;526-527)ٞربح اٍروٝخ أ عرو . ثصؾخ أ عو  ٗٝزَزعُ٘ ثؤكاس ٗظٞفرٜ ٗؽ

رزْجرؤ اىرٚ أُ اىضقرخ اىَفوغرخ ٗاىرنمبس   (Blanton et al, 1999; Wright, 2000)اىلهاٍبد اى ٘ىٞرخ

ثزؾَِ اىلهعبد اىََزقجيٞخ    ٜ ؽِٞ اظٖود اىلهاٍبد اىف٘ائل الاعزَبعٞخ ىيضقخ اىَفوغخ ؽٞرش رْجرؤد 

اىرٚ أُ اىضقرخ اىَفوغرخ   (Anderson et al, 2012; Lamba & Nityananda, 2014)كهاٍرخ  

ثررربكهاك أعيرررٚ ٍرررِ الأقرررواُ ىيَنبّرررخ ٗاىقرررلهح ثَررروٗه اى٘قرررذ   ٗىٝررربكح  رررٜ الإعغررربة   ٗىٝررربكح  رررٜ 

  (Dufner et al, 2015;91)اىزو،ٞؾبد ىيعلٝل ٍِ الأكٗاه الاعزَبعٞخ . 

( اىررٚ أُ الا،ررقبو اىررنِٝ ىررلٌٖٝ أٍرري٘ة رفنٞررو رؾيٞيررٜ أمضررو كقررخ  ررٜ Williams,2002أ،رربهت      

ٗفررلاه ٕررنٓ اىوؽيررخ ٝ٘اعررٔ ٍعبىغررخ اىَعيٍ٘رربد ٗٝؾزرربعُ٘ اىررٚ اى٘قررذ اىنررب ٜ لارقرربم اىقررواهاد . 

اىَوإقُ٘ عَيخ ٍِ اىزؾلٝبد اىزٜ رعٞ  ريجٞخ اؽزٞبعبرٌٖ    ٗىعو الاىزرياً ثبىق٘اعرل ٗاىقر٘اِّٞ   أؽرلٙ 

 ْوٙ اىَوإ  ٗلا ٝزقٞل ثزيل اىق٘اعل ٗ ٜ أؽٞبُ أفوٙ َٝريل ٍري٘مٞبد  ٖٞرب ٍقربغوح ريل اىزؾلٝبد   

ىنا ٝعل ٍي٘ك اىَقبغوح عبٍلا  ٍَٖب   رٜ ر٘عٞرٔ ٍري٘ك اىفروك ٍٗنّ٘رب  أٍبٍرٞ ب   (417: 2018تٍص فٚ 

 ٜ ٍرعٜ اىفروك ىزؾقٞر  ماررٔ    ربىفوك ٝشرعو ثزؾقٞر  ماررٔ ٍرِ فرلاه ٍرب ٝؾققرٔ ٍرِ إٔرلا  ٗ رٜ ٍرعٞٔ 

ٗىَي٘ك ( 96: 2002ٝل عٔ اىٚ ٍي٘ك اىَقبغوح .تعجل اىَزبه   ٞ  أٍي٘ة ؽٞبح أ عو ٕٗنا الأٍوىزؾق

اىَقبغوح رؤصٞو اٝغبثٜ  ٜ ؽٞبح الا واك    ٖ٘ ٝورجػ ثبلإّغبى ؽٞش َٝزيرل الأ رواك مٗٗ الإّغربى اىعربىٜ 

 رر٘ٛ عيررٚ ّيعررخ ىيقٞرربً ثَرري٘مٞبد  اىَقرربغوح ٍؾَرر٘ثخ ٍْٗعررج خ ىررنىل ٝعررعُ٘ لأّفَررٌٖ إٔررلا  ب رْ
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اىزؾلٛ ٗاىَقبغوح ٌٕٗ ٝفعيُ٘ مىل مؾبىرخ غجٞعٞرخ ٍَٗرزَوح  ام اّٖرٌ لا ٝشرعوُٗ ثبىيرنح ٗالإّغربى اما 

( ٕٗررنا ٍررب أمررلٓ 4: 2010مبّررذ اىَٖرربً ٗالإٔررلا  اىزررٜ ْٝفررنّٖٗب ٍررٖيخ ٍٗعررَّ٘خ اىْزرربئظ. تعضَرربُ   

ذ أؽرل اىقصربئي ٍي٘ك اىَقبغوح ٝورجػ ثلا   الاّغبى مُ٘ اىَقبغوح أ جؾأُ  (Murray,1938ت

ٗعْرلٍب ٝنرُ٘ اى يجرخ ٍرل ٘عِٞ   (3: 1988ت،رعٞت اىََٞيح ىلأ واك مٗٛ اىلا عٞرخ اىَورفعرخ ىجّغربى. 

كافيٞ ب   ؤٌّٖ ٝنُّ٘٘ ٍٖزَِٞ ٍٗشبهمِٞ  ٜ ٍب ٝزعيَُ٘  ّٗش ِٞ  ٜ ٍعبىغخ اىَعيٍ٘بد َٗٝٞيرُ٘ اىرٚ 

اىرٚ ٍَرز٘ٙ ٍورفر  ٍرِ الإّغربى ٗؽرو افزجبه اىَٖبً اىزٜ ٝنُ٘  ٖٞب رؾلٛ ىٞضبثوٗا ٗٝجزنوٗا  ٗٝصي٘ا 

 َي٘ك  (Ball,2015;9)ىَشنلارٌٖ اىزٜ ر٘اعٌٖٖ لاٌّٖ ٝغلٗا رؾلٝ ب   ٜ اىؾو ٝيٗكٌٕ ثبؽَبً اىَزعخ.

اىَقبغوح لا رْج  الا ٍِ ،قصٞخ ق٘ٝرخ لا رعرو  اىقر٘    بىَقربغو َٝزيرل مفربسح عبىٞرخ  رٜ رفنٞروٓ   

ط اىٚ ارقبم قواهاد  رعجخ  ٗىلٝرٔ اٍرزعلاك لارقربم َٗٝز ٞ  اىزصو   ٜ اىَ٘اقف اىَعقلح ٗاىزٜ رؾزب

( ٗا،ربهد ّزربئظ  122: 2001ٍي٘ك اىَقبغوح ثعنٌ اىنٛ ٝعبّٜ ٍِ ،ن٘ك  ٜ  عبىٞخ مارٔ. تاىعرله   

اىؾنه ٗثِٞ اىقلهاد اىعقيٞرخ مربىزفنٞو  -( ٗع٘ك علاقخ كاىخ ٍ٘عجخ ثِٞ أٍي٘ة اىَغبى خ Billy,1994ت

اىَغزَعرربد اىَزقلٍررخ قَٞررخ مجٞرروح اىررٚ ارقرربم ىررنىل رع ررٜ  (Billy,1994; 64ٗثبرغرربٓ اىَغرربى ِٞ ت

اىَقبغوح مبفزٞبه ٗقواه  لأُ ٕرنٓ اىَغزَعربد رئٝرل أ واكٕرب اىَقربغوِٝ ٗرشرغعٌٖ عيرٚ ارقربم قرواه 

 اىَقبغوح اىاس اىصع٘ثبد ٗاىزؾلٝبد أمضو ٍِ ارقبمٌٕ ىيؾنه مقواه. 

 أْذاف انبحذ : ٚٓذف انبحذ انحبنٙ انخؼشف ئنٗ :

 ٍي٘ك اىَقبغوح ىلٙ غيجخ ٍلاهً اىَزَٞيِٝ. ٍَز٘ٙ .1

 ٍَز٘ٙ اىضقخ اىَفوغخ ىلٙ غيجخ ٍلاهً اىَزَٞيِٝ. .2

 اىعلاقخ الاهرجبغٞخ ثِٞ ٍي٘ك اىَقبغوح ٗاىضقخ اىَفوغخ ىلٙ غيجخ ٍلاهً اىَزَٞيِٝ. .3

اىفوٗف  ٜ اىعلاقرخ ثرِٞ ٍري٘ك اىَقربغوح ٗاىضقرخ اىَفوغرخ ٗ قرب  ىَز ٞرواد : اىَوؽيرخ تٍزٍ٘ر خ    .4

 ٝخ( ٗاىغٌْ  تمم٘ه   اّبس(.اعلاك

 حذٔد انبحذ 

الاعلاكٝخ( ٍِ  -اىَزَٞيِٝ  ٜ اىَلاهً اىضبّ٘ٝخ ٍِ اىَوؽيخ تاىَزٍ٘ خٝزؾلك اىجؾش اىؾبىٜ ث يجخ      

 –/ اىزبثعرخ ىَرلٝوٝبد اىزوثٞرخ تاىو رب خ الأٗىرٚ اّبس(  ٜ اىَرلاهً اىؾنٍ٘ٞرخ  -ملا اىغَِْٞت اىنم٘ه 

 .( 2024ً-2023بىضخ(  ٜ ٍؾب اخ ث لاك ٗىيعبً اىلهاٍٜ تاىو ب خ اىض–اىو ب خ اىضبّٞخ 

 ححذٚذ انًصطهحبث 

 Risk- Taking Behaviorألاً : عهٕن انًخبطشة 

َّرررػ ٍررري٘مٜ ّررربرظ عرررِ رفبعرررو اىع٘اٍرررو اىْفَرررٞخ ٗاىجٞئٞرررخ ٗاىزرررٜ رْرررزظ  (jessor,1991)ػشفلللّ  

ٗقـرررررـل رجْرررررذ  (jessor,1991;562-563)عرررررِ اصررررربه ٍررررريجٞخ عيرررررٚ اىَرررررلٙ اىقوٝرررررت ٗاىجعٞرررررل. 

ىَرررري٘ك اىَقرررربغوح ىنـررررـّٖ٘ب رجْررررذ  حؼشٚفللللـبً َظشٚللللبً ( ث٘ فررررـٔ jessor,1991اىجبؽضزرررربُ رعوٝررررف ت

 ايلللب اصشائٛلللبً ْلللٕ:ٗعٖرررخ ّاررروٓب  رررـٜ ثْـرررـبس اىَقٞررربً  ٗاغررربها ّاوٝرررب ىزفَرررٞو ٍررري٘ك اىَقررربغوح . 

اىلهعرررخ اىنيٞرررخ اىزرررٜ ٝؾصرررو عيٖٞرررب اىََرررزغٞت ٍرررِ فرررلاه اعبثزرررٔ عيرررٚ  قرررواد ٍقٞررربً ٍررري٘ك 

 اىَقبغوح اىنٛ رٌ ثْبسٓ ٍِ قجو اىجبؽضزبُ .
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 Overconfidenceربَٛب : انزمت انًفشطت  

ٍٞو الأ واك  ٜ ٍجبى رخ رقرلٝو ٍرلٙ ٍرٞ ورٌٖ عيرٚ ّزربئظ الاؽرلاس   ام   :(Langer,1975)ػشفخٓب  

ٝعزقلُٗ أُ ىلٌٖٝ ٍٞ وح مجٞوح عيٚ ّزبئظ اىَٖبً اىزٜ ٝ٘اعّٖٖ٘ب ث ط اىْاو عِ اىصعبة ٗاىاوٗ  

اىَفبعئخ اىزٜ ٝزعوظُ٘ ىٖب  ٍَب ٝقي  ىٌٖ ٕنا اىز٘عٔ اىَعو ٜ رص٘ها  ٞرو كقٞر  ىي٘اقر  اىرنٛ َٝنرِ 

 ٗقـررـل رجْررذ اىجبؽضزرربُ رعوٝررف  (Langer,1975: 321ت .٘اقررت ٍررٞئخ ٗف ٞرروح أُ ٝنررُ٘ ىررٔ ع

(Langer,1975)  ٔىيضقررخ اىَفوغررخ ىنـررـّٖ٘ب رجْررذ ٗعٖررخ ّاوٕررب  ررـٜ ثْـررـبس   َظشٚللبً  حؼشٚفللـبً ث٘ فررـ

اىلهعررخ اىنيٞررخ اىزررٜ ٝؾصررو عيٖٞررب  اصشائٛللبً ْللٕ:اٍررب  .اىَقٞرربً  ٗاغرربها ّاوٝررب ىزفَررٞو اىضقررخ اىَفوغررخ

 فلاه اعبثزٔ عيٚ  قواد ٍقٞبً اىضقخ اىَفوغخ اىنٛ رٌ ثْبسٓ ٍِ قجو اىجبؽضزبُ . اىََزغٞت ٍِ

 انفصم انزبَٙ

 :   Risk -Taking behaviorأٔلاً: عهٕن انًخبطشة 

 

 يمذيت

رعررل ٍرري٘ك اىَقرربغوح ٍررِ اىَ٘ظرر٘عبد اىزررٜ ؽاٞررذ ثبٕزَرربً مجٞررو  ررٜ ٍغرربلاد عيررٌ اىررْفٌ        

الاعزَبع  ٗعيٌ الأعصبة  ؽٞرش ٝزَؾر٘ه ؽر٘ه كهاٍرخ اىع٘اٍرو ٗاىرلٗا   ٗالاقزصبك اىَي٘مٜ  ٗعيٌ 

ارو اىرٚ ٍري٘ك اىَقربغوح  اىزٜ رل   الأ واك اىٚ الاّقواغ  ٜ أّش خ رْ ٘ٛ عيٚ ٍقبغو ٍؾزَيرخ. ٗٝبْ

عيٚ أّٔ ظبٕوح ٍزعلكح الأثعبك  رْعنٌ عيٚ قواهاد الأ واك اىٍٞ٘ٞخ ٗعيٚ ٍَز٘ٙ اىَغزَ  منو  ٗقرل 

اىَزعيقخ ثبىَقبغوح ثشنو مجٞو فلاه اىعق٘ك الأفٞوح  ٍَرب اٍرٌٖ  رٜ اصرواس اىْاوٝربد  ر ٘هد اىَفبٌٕٞ

( اىَقربغوح مغريس ٍرِ اىصرواع اىرلافيٜ ثرِٞ  وائري Freudام ٝفَرو ت .اىزٜ رفَو ٕنا اىَي٘ك اىَعقرل

 ام ٝعل ٍي٘ك اىَقبغو ٍٗٞيخ ىزفوٝغ اىز٘رواد اىلافيٞخ أٗ رعجٞو (Thanatos)ٗاىَ٘د  (Eros)اىؾٞبح 

 .عِ اىلا،ع٘ه  ؽٞش َٝعٚ الأ رواك اىرٚ رؾقٞر  اىزر٘اىُ ثرِٞ اىو جرخ  رٜ الإصربهح ٗاىقر٘  ٍرِ اىفشرو

(Freud,1920;19) . 

 (jessor,1991)َظشٚت عهٕن انًشكم نــــ 

(  ٍَرزَلح  رٜ اىجلاٝرخ Richard Jessorّشؤد ّاوٝخ ٍي٘ك اىَشنو عيٚ ٝل اىجبؽش الأٍوٝنٜ ت       

( ٍٗرِ ٍفٖرً٘ Rotter,1982ىيقَٞخ ٗاىز٘قعبد  ٜ ّاوٝرخ اىرزعيٌ الاعزَربعٜ ىـرـتٍِ اىَفبٌٕٞ الاٍبٍٞخ 

ىيشنٗم  عبسد ّاوٝرخ ٍري٘ك اىَشرنو اٍرزغبثخ ىَؾبٗىرخ  ٖرٌ ٍري٘مٞبد اىَروإقِٞ  (Merton,1957ت

ا ٍرِ  اىزٜ ربعل ٍؾف٘ خ ثبىَقبغو  ٗٗظعذ اىْاوٝخ ىزقلٌٝ رفَٞو ،بٍو ىٖنٓ اىَي٘مٞبد ثبعزجبهٕب عيس 

٘ اىْفَررررٜ ٗالاعزَرررربعٜ ىيَرررروإقِٞ  ٗىَٞررررذ ٍغرررروك رصررررو بد ،رررربمح أٗ اّؾوا رررربد. عَيٞررررخ اىَْرررر

( أُ اىَرري٘مٞبد اىَؾف٘ ررخ ثبىَقرربغو ىررلٙ اىَرروإقِٞ ٍزصرريخ Jessor(لاؽرر) تjessor,1987;335ت

ثَْػ ٍي٘مٜ ٗاٍ  ٝعنٌ كْٝبٍٞبد اىزفبعو ثِٞ الأ واك ٗثٞئزٌٖ   اما ٗ ف ٍي٘ك اىَقبغوح ثؤّٔ ّزربط 

ٍو اىْفَٞخ تٍضو ر٘عٖبد اىَوإقِٞ( ٗاىع٘اٍو اىجٞئٞخ تٍضو اىجٞئخ الاعزَبعٞخ ٗظر ٘غ رفبعو ثِٞ اىع٘ا

 .(jessor,1987;337-337الأقواُ(. ت

 

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

000 
 

 س انؼذد انًضهذ
2025 

36 2 1 

 
   -( يضلاث حفغش يٍ خلانٓب عهٕن انًخبطشة ٔانًخًزهت فٙ :jessor,1991ٔضغ )

رعروض  Jessor, 1989)ٗظرؼ ت : Safety risk taking/ Healthانًخلبطش انصلحٛت الايلبٌ 

اىَوإقِٞ  اىرٚ ٍري٘مٞبد رعروض  رؾزٌٖ ىيق رو عيرٚ ٍرجٞو اىَضربه   اىزرلفِٞ   ٗرعربغٜ اىنؾر٘ه   

اىٖٞررب عيررٚ أّٖررب  Jessor)ْٝاررو تاىَرروعخ  ررٜ اىقٞرربكح ٗرررئكٛ ثرربىَوإ  اىررٚ عررلً اىشررع٘ه ثبلأٍرربُ    ٗ

بعٞخ ٗاىشقصٞخ رغبٗىاد ٍعٞبهٝخ ٍٗي٘مٞبد ا،نبىٞخ   لاثل أُ ٝزٌ رْاَٖٞب ٍِ فلاه الأعوا  الاعزَ

ٗاؽزٞبغربد  ٍِ فلاه ٗظ  ٍعبٝٞو الأمرو اىصرؾٜ   ٗىُ اىغَرٌ اىَقجر٘ه   اىْاربً اى رنائٜ اىصرؾٜ 

 Jessor,1989;248)ت اىَلاٍخ  ٗاىزٜ رعنٌ أٍي٘ة ؽٞربح ٍرْاٌ عيرٚ اىََرز٘ٙ اىفروكٛ ىيَروإقِٞ. 

ه ٍيَريخ ٍرِ اىلهاٍربد  ٜ اىعق٘ك اىضلاصخ اىزبىٞخ   رَذ ٍواععخ ّاوٝخ اىَي٘ك اىَشنيخ ٗرٍ٘رٞعٖب فرلا

رٌ رنٞٞفٔ لأٗه ٍروح ىلهاٍرخ اىَزبثعرخ ىَغَ٘عربد ٍرِ اىَروإقِٞ ( jessor et al ,1991تاىزٜ أعوإب 

ٗاىزررٜ رررئكٛ  Financial risk takingانًخلبطش انًبدٚللت   ام رعررَْذ اىْاوٝرخ رررؤصٞو   ٗاىشرجبة 

ٍَبهٍخ الأّش خ اىوٝبظٞخ  ثبىَوإ  اىٚ فَبئو أٗ اظواه ٍِ فلاه ىعت اى٘هف ٗاىٞبّصٞت  ٗأٝعب

اىق وح   ٗاىزقٌٞٞ  رٜ أٍربمِ ٍغٖ٘ىرخ ٗ ٞرو ٍعوٗ رخ ٗأفرن  ر٘ه  رٜ أٍربمِ ٍورفعرخ ى روض اىَزعرخ 

 Recreational riskانًخللبطش انخشفٛٓٛللت ( jessor,1991تٗعررنة الاّزجرربٓ ٕٗررنا ٍررب اغيرر  عيٞررٔ 

taking .  (Donovan et al,1991;52) أ،ربهتjessor et al ,1991 ُاىَوإر  َٝرعٚ  ( اىرٚ أ

ٗاىزرٜ رشرَو عَٞر  اىَري٘مٞبد اىزرٜ رزعربهض ٍر    Ethical risk takingانًخلبطش الاخلالٛلت  اىٚ

ا  ٍرِ اىقٌٞ الافلاقٞخ  مبى ش   اىَوقخ   ٍقبىفخ اٟكاة اىعبٍخ   ٍقبىفخ ٍعبٝٞو اىَغزَر   ا  مجٞرو   ربُ قرله 

ٗعرلً اىٖرروٗة ٍرِ اىَلهٍررخ   ٗالاىزررياً  اىزْشرئخ الاعزَبعٞررخ ام ا،ربه اىررٚ إَٔٞرخ اهرٞرربك كٗه اىعجرربكح  

ثبىع٘اثػ الأٍوٝخ اىزٜ ىٖب ٍصيؾخ  ٜ رعيٝي اىَي٘مٞبد الأفلاقٞرخ .  رٜ ؽرِٞ عرلً الاىزرياً ثبىق٘اعرل 

 Social risk takingانًخبطشة الاصخًبػٛلت الاعزَبعٞخ رشنو عيسا  مجٞوا  ٍِ اىَي٘مٞبد اىَورج خ 

ٝقرً٘ ثرٔ اىفروك ٍرِ اىََنرِ أُ ٝرئكٛ اىرٚ ٍقربغو اعزَبعٞرخ   اىزٜ رشرٞو اىرٚ اىَري٘ك اٗ اىقرواه اىرنٛ 

مَقبىفررخ ٍعرربٝٞو اىَغزَرر    ٍقبىفررخ اٟكاة اىعبٍررخ   ٍقبىفررخ اىقرر٘اِّٞ ٗاىزررٜ رشررَو اىَرري٘ك اىَْؾررو . 

أُ ٍررري٘ك اىَررروإقِٞ رزعرررَِ ٍغَ٘عرررخ ٍرررِ اىَغررربلاد اىزرررٜ رشرررنو ّاررربً  ( jessor,1991تممررروٗ

ٍِ اىَز ٞرواد الاعزَبعٞرخ اىَعو ٞرخ اىلائَرخ َّرجٞ ب  ٗاىزرٜ  اىشقصٞخ  ثشنو ٍغَ٘عخ َّ ٞخ ٍٗزواث خ

رَضو ٍغَ٘عخ ٍرِ اىقرٌٞ ٗاىز٘قعربد ٗاىَعزقرلاد ٗاىَ٘اقرف ٗاىز٘عٖربد ّؾر٘ اىرناد ٗاىَغزَر    ٗاىزرٜ 

رعنررٌ اىررزعيٌ الاعزَرربعٜ ٗاىقجرروح اىزَْ٘ٝررخ. ؽَْٞررب ٝزقررن اىَوإرر  اىَرري٘ك الإ،ررنبىٜ اىررنٛ ٝزعررَِ 

ٍِ فلاه ّقل اىناد   ٗاّقفبض اؽزواً اىناد   ٗرَبٍؼ أمجو   Self-risk Takingانًخبطش انزاحٛت 

 ررٜ اىَ٘اقرررف ٍررِ الاّؾررروا    ٗاّقفررربض اىزررلِٝ  ٍٗؾبٗىرررخ الاّزؾررربه ثبٍررزقلاً اىعقررربئو اىَقرررلهح   

 (Donovan et al,1991;53-54)ٗالاٍزْبع عِ اى عبً. 

 

 : Overconfidenceانزمت انًفشطت ربَٛب : 

 يمذيت

 Kahnemanثلأ كهاٍخ ٍفًٖ٘ اىضقخ اىَفوغخ  ثشنو ٍْٖغٜ  ٜ اىَجعْٞٞبد ٍِ فلاه أثؾبس  أعوإب 

& Tversky (1974) قرلمٍب ٍفٖرً٘ اىزؾٞرياد اىَعو ٞرخ (Cognitive Biases)  ٚٗمٞرف ررئصو عير

قررواهاد الا ررواك  ررٜ ٗهقررزٌٖ اىشررٖٞوح ثعْرر٘اُ ااىؾنررٌ رؾررذ ؽبىررخ عررلً اىٞقررِٞ: اىزؾٞررياد ٗالأكٗاد 

ه،بكٝخ  أٗظؾ٘ا أُ الأ واك َٝٞيُ٘ اىٚ اظٖبه صقخ ٍفوغرخ  رٜ رقرلٝو ٍعرو زٌٖ أٗ قرلهارٌٖ  فب رخ الإ

 رٜ ّٖبٝرخ اىزَرعْٞٞبد ر ر٘ه  (Kahneman& Tversky,1974;1129) ٜ اىَ٘اقف  ٞو اىَئمرلح . 
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  فوغرخٍفًٖ٘ اىضقخ اىَفوغخ ثشنو مجٞو  ٜ اغبه اىلهاٍبد اىْفَٞخ ٗالاعزَبعٞخ  ام ْٝاو اىٚ اىضقخ اىَ

ماربٕوح ٍرري٘مٞخ ررٌ رْبٗىٖررب ٍرِ قجررو ٍرلاهً ٍقزيفررخ  رٜ عيررٌ اىرْفٌ  ؽٞررش همريد مررو ٍلهٍرخ عيررٚ 

اىررٚ اىضقررخ اىَفوغررخ ثبعزجبهٕررب ّزبعررب    انًذسعللت الاصخًبػٛللتع٘اّررت ٍؾررلكح ٍررِ ٕررنٓ اىارربٕوح  رْاررو 

ىيع٘اٍو الاعزَبعٞخ ٗاىزفبعلاد ٍ  اٟفوِٝ ٗ اىز٘قعبد الاعزَبعٞرخ ٗاىعر ػ الاعزَربعٜ  اىرنٛ ٝرل   

الأ واك اىٚ اظٖبه ٍَز٘ٝبد  ٞو ٗاقعٞخ ٍِ اىضقخ   ام ْٝاو اىٚ اىضقخ اىَفوغخ   ٜ اىعلٝرل ٍرِ اىضقب ربد 

ك َٝٞيُ٘ اىٚ اظٖبه اىضقخ اىَفوغخ ؽزٚ عْلٍب ٝنُّ٘٘  ٞرو ٍزؤمرلِٝ ثشنو اٝغبثٜ  ٕنا ٍب ٝغعو الأ وا

رْبٗه ٍفًٖ٘ اىنفبسح اىنارٞخ ٕٗ٘ اعزقربك Albert Bandura,1977 ٍِ قواهارٌٖ   ٗ ٜ اثؾبس أعوإب 

ٗررئكٛ اىنفربسح اىنارٞرخ اىعبىٞرخ اىرٚ اىضقرخ اىَفوغرخ  اىشقي ثقلهرٔ عيٚ رؾقٞ  اىْغربػ  رٜ ٍٖربً ٍعْٞرخ

   (Bandura,1977;194) رعيٝي ٕنا الاعزقبك ٍِ فلاه اىَلٝؼ الاعزَبعٜ. فب خ اما رٌ 

 Langer,1975َظشٚت 

أثؾبصٖرررررب  رررررٜ ٍغررررربلاد اىررررر٘عٜ ٗاىٞقارررررخ  رفَرررررٞوا  ىيضقرررررخ  (EllenLanger,1975)قرررررلٍذ        

 ررٜ الأؽنرربً اىجشرروٝخ ٍررِ فررلاه هث ٖررب ثبىع٘اٍررو اىَعو ٞررخ ٗاىررلٗا    (Overconfidence)اىَفوغررخ

اىٚ اىضقرخ اىَفوغرخ مْر٘ع ٍرِ اىزؾٞري اىَعو رٜ اىرنٛ ْٝشرؤ ثَرجت أف ربس  رٜ (Langer) اىنارٞخ  رْاو 

أُ أؽررل اىزفَررٞواد اىوئَٞررخ ىيضقررخ اىَفوغررخ  (Langer)ٗررروٙ  .ٍعبىغررخ اىَعيٍ٘رربد ٗاىزقَٞٞرربد اىنارٞررخ

ٌ الأ واك لاؽزَبىٞخ اىْغبػ  ٜ ٍٖبً ٍعْٞخ  ؽٞش  بىجرب  ٍرب ٝاٖرو الأ رواك صقرخ أمجرو  رٜ ٝورجػ ثنٞفٞخ رقٞٞ

ب ثو جرخ الأ رواك  رٜ اىشرع٘ه ثبىنفربسح  قلهارٌٖ ٍَب ٕ٘ ؽقٞقٜ ثبىفعو  ٕنا اىزؾٞي َٝنِ أُ ٝنرُ٘ ٍرل ٘ع 

اىَ٘ظرر٘عٞخ  ٗاىزَٞرري  ٗمررنىل ثزررؤصٞو اىفغرر٘اد  ررٜ ٍعرربٝٞو اىزقٞررٌٞ اىزررٜ َٝررزقلٍّٖ٘ب ٍقبهّررخ  ثبىَعرربٝٞو

علاٗح عيٚ مىل  رئمل عيٚ أُ  َ٘ض اىَعبٝٞو اىََرزقلٍخ ىزقٞرٌٞ الأكاس َٝرٌٖ  رٜ ىٝربكح اىزؾٞري ّؾر٘ 

-Betterاىضقخ اىَفوغخ  ؽٞش ٝئكٛ ٕنا اى َ٘ض اىٚ ظٖ٘ه ٍب ََٝٚ ثزؾٞي اأ عرو ٍرِ اىَزٍ٘رػا ت

Than-Averageٌٖام ٝعزقرررررل الأ رررررواك أّٖرررررٌ أ عرررررو ٍرررررِ  ٞررررروٌٕ  رررررٜ قرررررلهارٌٖ أٗ  رررررفبر  ) .

 (  Langer,1975;310ت

 رلارت يضبلاث فغشث يٍ خلانٓب انزمت انًفشطت ًْٔب :  (Langer,1975)لذيج  

( أُ اىزفبإه  ٞرو اىر٘اقعٜ  ٝزَضرو Langerروٙت:  unrealistic optimismانخفبؤل غٛش انٕالؼٙ  

يزعروض ىلأؽرلاس ثـ ٍٞو اىفوك ىلاعزقربك أّرٔ أقرو اؽزَربه ىيزعروض ىلأؽرلاس اىَريجٞخ   ٗأمضرو اؽزَربلا  ى

الاٝغبثٞخ ٍِ الافوِٝ. عيٚ ٍجٞو اىَضبه : اُ الا رواك َٝٞيرُ٘ اىرٚ الاعزقربك أّٖرٌ أقرو عوظرٔ ىج ربثخ 

ثرررربلأٍواض ٍررررِ  ٞرررروٌٕ  ر٘قرررر  الاؽررررلاس الاٝغبثٞررررخ اىزررررٜ ٍررررزؾلس ىٖررررٌ أمضررررو ٍَررررب ىلأفرررروِٝ. 

(    رٜ ؽرِٞ ٝشربه ىيزفربإه  ٞرو اىر٘اقعٜ أُ اىفروك ٍَنرِ أُ ٝزؾٞري ّؾر٘ ؽرلس Langer,1975;325ت

ٍعِٞ َٗٝنِ أُ ٝنُ٘ مىل ّزٞغرخ ى٘عر٘ك أكهاك ٍشر٘ٓ ىرلٙ الأ رواك اىرنِٝ ٝعزقرلُٗ أّٖرٌ أمضرو عوظرٔ 

فلٙ حلٍٛ   (Weinstein et al, 2013:361)ىيؾر٘اكس الاٝغبثٞرخ   ٗأقرو عوظرٔ ىيؾر٘اكس اىَريجٞخ. 

ام رعزقرل أُ الأ رواك قربكهُٗ عيرٚ  Illusion of controlْٔلى انغلٛطشة ( يفٓلٕو Langerللذيج)

اىزؤصٞو  ٜ أؽلاس  ٞو قبثيخ ىيَٞ وح    ٕنا اىٌٕ٘ َٝنِ أُ ٝيٝل ٍِ اىضقخ اىَفوغخ  ؽٞش ٝارِ الأ رواك 

أّٖرررررررٌ َٝينرررررررُ٘ اىَررررررري خ عيرررررررٚ ّزررررررربئظ ٍعْٞرررررررخ ؽزرررررررٚ عْرررررررلٍب رنرررررررُ٘ ٕرررررررنٓ اىْزررررررربئظ  ٞرررررررو 

ُ ٕٗررٌ اىَررٞ وح ٕرر٘ ر٘قرر  اؽزَبىٞررخ اىْغرربػ اىررنارٜ ىيْزٞغررخ ( ٗثْٞررذ أLanger,1975;323ٍز٘قعررخ.ت

ٗرغبٗى الاؽزَبه اىَ٘ظ٘عٜ ىٖب  ٗ ٕرنا اىْر٘ع ٍرِ اىضقرخ  اىَفوغرخ ٝؾرلس عْرلٍب ٝنرُ٘ ٍ٘قرف ٗاؽرل 
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عيٚ الأقو  ٜ عيس ٍْٔ َٝنِ رؾلٝرلٓ عرِ غوٝر  اىصرل خ ٗرعرل ٕرنٓ اىَصربك خ عربئيح اىؾرلٗس ّزٞغرخ 

كاس  ررٜ ؽرربلاد اىَٖرربهح ٍضررو الافزجرربه ٗالإصرربهح ٗاىَْب َررخ. ع٘اٍررو رررئكٛ اىررٚ أعيررٚ ٍَررز٘ٙ ٍررِ الأ

(  أٛ أُ الأ رررواك اىرررنٛ ٝاٖررروُٗ إٗررربً اىَرررٞ وح ٍرررلهمِٞ أّٖرررٌ ٝزؾنَرررُ٘ Langer,1975;327ت

ثبلأؽرلاس أمضرو ٍرِ الا رواك اىعربكِٝٞ  ٗقرل ْٝشرؤ ٕرنا اىزقرلٝو اىَجربىغ  ٞرٔ اىرزؾنٌ اىشقصرٜ ٍرِ اٍررزلاك 

نٓ اىؾبعرخ لاعزقربك ٍجربىغ  ٞرٔ ثربىزؾنٌ اىشقصرٜ أٗ ٗهثَرب رقزعرٜ الا واك ؽبعخ ىيزؾنٌ ٗقل رقزعرٜ ٕر

لإٔٗبً  ٞو ٍجوهح  ٗاىْزٞغخ اىْٖبئٞخ رئكٛ ثؤُ الا واك قل ٝ بىُ٘  ٜ رقلٝو ٍَز٘ٙ رؾنَٖرٌ اىشقصرٜ 

 ٜ رؤٍِٞ اىْزبئظ الاٝغبثٞخ ٗرغْت اىَيجٞخ ٗىنٌْٖ لا ٝجربى ُ٘  رٜ رقرلٝو ٍقرلاه اىَرٞ وح اىزرٜ ٝزَزر  ثٖرب 

( حفغللٛشًا يًٛلضًا نهزمللت انًفشطلت يللٍ خللال يفٓللٕو (Langerٔللذيج يررٚ الأؽرلاس ّفَررٖب.اٟفروُٗ ع

اىنْٕٞرخ   ٍٗر٘س اىَعربٝوح ٝشرٞو اىرٚ   رٜ اغربه الإكهاك ٗاىٞقارخMiscalibration  عٕء انًؼبٚشة  

 اىفغ٘ح ثِٞ اىضقخ اىزٜ َٝينٖب اىشقي  ٜ قلهارٔ ٗثِٞ قلهارٔ اىؾقٞقٞخ  ثعجبهح أفوٙ  اىشقي قل ٝعزقل

( Langer,1975;328أّٔ ٝفٌٖ أٗ ٝزقِ ،ٞئ ب ٍب ثشنو عٞل  ٗىنْٔ  ٜ اى٘اقر  أقرو مفربسح ٍَرب ٝزصر٘ه. ت

ٗاٗظررؾذ أُ ٍرر٘س اىَعرربٝوح ٝؾررلس عْررلٍب ٝزصررو  الأ ررواك  ررٜ ؽبىررخ ٍررِ ااىزفنٞررو اىزيقرربئٜا ؽٞررش 

ز ٞواد اىغلٝلح  ٝعزَلُٗ عيٚ الأَّبغ اىضبثزخ أٗ اىَعبه  اىَبثقخ كُٗ رقٌٞٞ اى٘ظ  اىؾبىٜ أٗ ٍواعبح اى

ىنا قل ٝنُ٘ ىلٙ الأ واك ٍٞو اىٚ اىَجبى خ  ٜ رقلٝو  ٌَٖٖ أٗ قلهارٌٖ  ٍَب ٝئكٛ اىٚ ٍ٘س اىَعبٝوح ثِٞ 

(  أُ (Langerٗرشرررٞو    (Langer,2000;223) .اكهامٖرررٌ اىرررنارٜ ىيَٖررربهاد ٗاىقرررلهاد اىفعيٞرررخ

ٌٕ أمضو عوظرخ ىي٘قر٘ع  رٜ  رـ  الأ،قبو اىنِٝ ٝنُّ٘٘  ٞو ٗاعِٞ أٗ  ٞو ٝقاِٞ ىَ٘اقفٌٖ ٗثٞئبرٌٖ

اىضقخ اىَفوغخ ٍٗ٘س اىَعبٝوح   بلاعزَبك عيٚ ا زواظبد  اىَربثقخ ٗعرلً اعربكح اىزفنٞرو  رٜ اىَعيٍ٘ربد 

اىغلٝرررررلح  َٝنرررررِ أُ ٝرررررئكٛ اىرررررٚ قرررررواهاد  ٞرررررو ٍلهٍٗرررررخ أٗ رقرررررلٝو  ٞرررررو كقٞررررر  ىقرررررلهارٌٖ. 

 (  Langer,2000;223-224ت

ٍؾيٞخ أٗ عوثٞخ أٗ اعْجٞخ رْبٗىذ ٍي٘ك اىَقبغوح ٗ اىضقرخ ىٌ رغل اىجبؽضخ كهاٍبد  انذساعبث انغببمت :

 اىَفوغخ  ىلٙ اى يجخ تاىَزَٞيِٝ( عيٚ ؽل عيٌ اىجبؽضخ .

 

 انفصم انزبنذ 

 

 ألاً: يُٓضٛت انبحذ  :

أمضو اىَْبٕظ ٍلاسٍخ ىلهاٍخ اىعلاقربد  اعزَلد اىجبؽضزبُ اىَْٖظ اى٘ فٜ ت علاقبد الاهرجبغٞخ( ىنّ٘ٔ

 اىَز ٞواد ٗاىنشف عِ اىفوٗف ثَْٖٞب .الاهرجبغٞخ ثِٞ 

 

 يضخًغ انبحذ ربَٛبً: 

ٝزنُ٘ ٍغزَ  اىجؾش اىؾبىٜ ٍِ ٍلاهً اىَزَٞيِٝ  ٜ اىَوؽيخ اىَزٍ٘ر خ ٗاىَوؽيرخ الاعلاكٝرخ ىيعربً   

( ٍِٗ ملا اىغَِْٞ مم٘ه ٗاّبس  ٜ ٍلْٝخ ث لاك/ ٍلٝوٝبد روثٞرخ : تاىو رب خ 2024-2023اىلهاٍٜ ت

اىو رب خ اىضبىضرخ( -بّٞخاىو ب خ اىض -الأٗىٚ
 

( غبىجرب  ٗغبىجرخ  ام ثيرغ 7184ؽٞرش ثيرغ عرلكٌٕ الأعَربىٜ ت

( غبىجب  ٗغبىجخ  رٜ اىَوؽيرخ اىضبّ٘ٝرخ  رٜ ؽرِٞ ثيرغ 3468تيذٚشٚت حشبٛت/ سصبفت الأنٗعلك اى يجخ  ٜ 

( غبىجب  ٗغبىجخ  رٜ اىَوؽيرخ اىضبّ٘ٝرخ  ٗثيرغ عرلك 3184ت انشصبفت انزبَٛتعلك اى يجخ  ٜ ٍلٝوٝخ روثٞخ/ 

 ( غبىجب  ٗغبىجخ  ٜ اىَوؽيخ اىضبّ٘ٝخ .532ت انشصبفت انزبنزتاى يجخ  ٜ ٍلٝوٝخ روثٞخ/ 
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 ربنزب : ػُٛت انبحذ 

ٍر٘ىعِٞ  عيرٚ ٍلٝوٝرخ ( غبىجب ٗغبىجخ ٍِ اىَرلاهً اىضبّ٘ٝرخ اىَزَٞريِٝ   400ثي ذ عْٞخ اىجؾش ت     

( غبىجرب ٗغبىجرخ ٍرِ ٍلٝوٝرخ 177%( ٗت48( غبىجب ٗغبىجخ ٗثَْرجخ ت193 خ الاٗىٚ ث٘اق  تروثٞخ اىو ب

%(   ررٜ ؽرِٞ ثيررغ عررلك اى يجرخ  ررٜ ٍلٝوٝررخ روثٞرخ اىو ررب خ اىضبىضررخ  44روثٞرخ اىو ررب خ اىضبّٞرخ ٗثَْررجخ ت

 %(.7( غبىجب  ٗغبىجخ ثَْجخ ت30ت

 

 -اىجؾش ٕٜٗ :  َٞب ٝؤرٜ عوض لإعواساد اعلاك أكارب سابؼب: أدٔاث انبحذ :

قبٍرذ اىجبؽضزربُ ثجْربس ٍقٞربً ٍري٘ك اىَقربغوح عيرٚ ٗ ر  يمٛلبط علهٕن انًخلبطشة :  الاداة الأنٗ : 

ى وض ثْبس ٍقٞبً ٍي٘ك اىَقربغوح اعزَرلد اىجبؽضزربُ ٔ (.jessor,1991ّاوٝخ ٍي٘ك اىَشنو ىــــ ت

 : اىق ٘اد الارٞخ

َّرػ ٍري٘مٜ ّربرظ عرِ رفبعرو اىع٘اٍرو :  (jessor,1991ت عو رٔححذٚذ يفٕٓو عهٕن انًخبطشة : .1

-jessor,1991;562)اىْفَٞخ ٗاىجٞئٞرخ ٗاىزرٜ رْرزظ عرِ أصربه ٍريجٞخ عيرٚ اىَرلٙ اىقوٝرت ٗاىجعٞرل. 

563) 

(.ْٔلٙ jessor,1991ٔفلك َظشٚلت علهٕن انًشلكم نـــلـ ) ححذٚذ يضبلاث علهٕن انًخلبطشة ػهلٗ  .2

  (  قرواد.10تٍنّ٘رٔ ٍرِ   Safety risk taking/ Healthٍغربه اىَقربغو اىصرؾٞخ ٗالأٍربُ :

ٍٗغربه اىَقربغو (  قرواد  7تٍنّ٘رٔ ٍرِ Financial risk takingٍٗغربه اىَقربغو اىَبكٝرخ   

ٍٗغررربه اىَقررربغو اىزو ٖٞٞرررخ  (  قرررواد 8تٍٗنّ٘رررٔ ٍرررِ  Ethical risk takingالافلاقٞرررخ 

Recreational risk taking  ِٗاىَقربغو الاعزَبعٞرخ (  قرواد. 5تٍنّ٘رٔ ٍرSocial risk 

taking  ٍِ ّٔ٘اىَقبغو اىنارٞخ  (  قواد.5ت: ٍنSelf-risk taking  ٍِ ّٔ٘قواد.6تٍن  ) 

 ررٜ اىقٞرربً  قررل رَررذ  ررٞب خ اىفقررواد عيررٚ ٗ رر  غوٝقررخ ىٞنررود  اػللذاد انفمللشاث ٔصللٛبغخٓب :   .3

ت رْ ج  عيٜ كائَرب   رْ جر  عيرٜ أؽٞبّرب  اعزَبك ثلائو الاعبثخ عيٚ  قواد اىَقٞبً ثصٞ خ صلاصٞخ ٗ

 ( .1-2-3رْ ج  عيٜ اثلا  ( ٗقل أع ذ اىجبؽضخ أٗىاّب ىٖب   ٍِ ت لا 

 رٞ ذ  قرواد ٍقٞربً ٍري٘ك اىَقربغوح ثصر٘هرٔ الأٗىٞرخ صلاحٛت انفمشاث )انصذق انظلبْش٘(    .4

ٗاعزَرلد اىجبؽضزربُ   رٜ (   ٗعوظذ عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىَؾنَِٞ  ٜ اىزوثٞخ ٗعيرٌ اىرْفٌ 41ت

 %(80ٗاعزَرلد عيرٚ َّرجخ ارفربف ت ٗاىَْرجخ اىَئ٘ٝرخ لاؽٞخ اىفقواد عيرٚ افزجربه ٍوثر  مربٛ  

( عيرٚ اىَ٘ا قرخ ٗررٌ ؽرن ٖب ٗثرنىل 32 17 475714ٗ ٜ ظ٘س آهاس اىَؾنَرِٞ ىرٌ رؾصرو اىفقروادت

 .(  قوح ثصٞ زٖب اىْٖبئٞخ36تأ جؼ اىَقٞبً ٍنُ٘ 

 انخحهٛم الاحصبئٙ نفمشاث يمٛبط عهٕن انًخبطشة .5

رٌ ر جٞ  ٍقربٌٝٞ ٍري٘ك اىَقربغوح عيرٚ عْٞرخ عشر٘ائٞخ  :  انمٕة انخًٛضٚت )انًضًٕػخبٌ انطشفٛخبٌ( -أ

( ٍِ اى يجخ اىَزَٞيِٝ   أٍرزعَبه الافزجربه اىزربئٜ ىعْٞزرِٞ ٍَرزقيزِٞ لاٍرزقواط اىقر٘ح 400ثيغ علكٌٕ ت

( 1ٝلاؽرر) اُ عَٞرر   قررواد اىَقٞرربً ٍَٞرريٓ . ٗاىغررلاٗه ت اىزَٞٞيٝررخ ىفقررواد ىَقرربً ٍرري٘ك اىَقرربغوح

 ٝ٘ظؼ مىل .
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 (1انضذٔل )

الاخخببس انخبئٙ نؼُٛخٍٛ يغخمهخٍٛ نخحذٚذ انمٕة انخًٛٛضٚت نفمشاث يمٛبط عهٕن انًخبطشة ببعخخذاو 

 انطشفٛخبٌانًضًٕػخبٌ 

 انذلانت انخبئٛت انًحغٕبت الاَحشاف انًؼٛبس٘ انٕعظ انحغببٙ انًضًٕػت سلى انفمشة

1 
 0.745 2.12 عيٞب

 كاىخ 8.75
 0.563 1.33 كّٞب

2 
 0.806 1.61 عيٞب

 كاىخ 6.28
 0.291 1.09 كّٞب

3 
 0.603 1.31 عيٞب

 كاىخ 4.83
 0.135 1.02 كّٞب

4 
 0.716 2.5 عيٞب

 كاىخ 6.31
 0.81 1.84 كّٞب

5 
 0.817 2.38 عيٞب

 كاىخ 11.34
 0.593 1.28 كّٞب

6 
 0.87 2.17 عيٞب

 كاىخ 7.98
 0.628 1.34 كّٞب

7 
 0.617 1.26 عيٞب

 كاىخ 3.96
 0.135 1.02 كّٞب

8 
 0.645 2.35 عيٞب

 كاىخ 6.46
 0.66 1.78 كّٞب

9 
 0.835 1.95 عيٞب

 كاىخ 6.78
 0.537 1.31 كّٞب

10 
 0.644 1.57 عيٞب

 كاىخ 6.71
 0.315 1.11 كّٞب

11 
 0.54 1.23 عيٞب

 كاىخ 3.43
 0.233 1.04 كّٞب

12 
 0.543 1.18 عيٞب

 كاىخ 3.14
 0.096 1.01 كّٞب

13 
 0.648 1.52 عيٞب

 كاىخ 5.03
 0.405 1.15 كّٞب
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14 
 0.787 2.16 عيٞب

 كاىخ 12.47
 0.337 1.13 كّٞب

15 
 0.778 2.03 عيٞب

 كاىخ 11.19
 0.344 1.11 كّٞب

16 
 0.712 1.66 عيٞب

 كاىخ 8.95
 0.165 1.03 كّٞب

17 
 0.742 1.53 عيٞب

 كاىخ 7.39
 0 1 كّٞب

18 
 0.679 2.07 عيٞب

 كاىخ 9.89
 0.504 1.27 كّٞب

19 
 0.729 2.14 عيٞب

 كاىخ 13.24
 0.326 1.12 كّٞب

20 
 0.716 1.47 عيٞب

 كاىخ 6
 0.233 1.04 كّٞب

21 
 0.788 1.56 عيٞب

 كاىخ 7.27
 0.096 1.01 كّٞب

22 
 0.791 1.99 عيٞب

 كاىخ 11.07

 0.291 1.09 كّٞب

23 
 0.828 2.12 عيٞب

 كاىخ 10.93

 0.39 1.16 كّٞب

24 
 0.664 2.63 عيٞب

 كاىخ 8.91
 0.724 1.79 كّٞب

25 
 0.811 1.94 عيٞب

 كاىخ 10.66
 0.247 1.06 كّٞب

26 
 0.83 1.6 عيٞب

 كاىخ 6.89
 0.189 1.04 كّٞب

27 
 0.72 1.8 عيٞب

 كاىخ 10.59
 0.189 1.04 كّٞب

28 
 0.749 2.21 عيٞب

 كاىخ 10.13
 0.567 1.3 كّٞب

 كاىخ 10.32 0.752 2.35 عيٞب 29
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 0.58 1.41 كّٞب

30 
 0.675 1.45 عيٞب

 كاىخ 6.37
 0.165 1.03 كّٞب

31 
 0.714 1.44 عيٞب

 كاىخ 5.90
 0.165 1.03 كّٞب

32 
 0.81 1.92 عيٞب

 كاىخ 6.55
 0.505 1.31 كّٞب

33 
 0.779 2.17 عيٞب

 كاىخ 13.05
 0.315 1.11 كّٞب

34 
 0.726 2.3 عيٞب

 كاىخ 15.32
 0.344 1.11 كّٞب

35 
 0.768 2.27 عيٞب

 كاىخ 11.44
 0.499 1.26 كّٞب

36 
 0.764 1.56 عيٞب

 كاىخ 6.38
 0.282 1.06 كّٞب

اىغلٗه اعلآ اُ عَٞ   قواد ٍقٞبً ٍي٘ك اىَقبغوح ٍَٞيٓ عْلٍب رٌ ٍقبهّخ اىقَٞخ اىزبئٞرخ  ٝلاؽ) ٍِ

( ٗعرل أُ 214ٗكهعرخ ؽوٝرخ ت (0.05عْرل ٍَرز٘ٙ كلاىرخ ت (1.96اىَؾَ٘ثخ ثبىقَٞخ اىغلٗىٞخ اىجبى رخ ت

 عَٞ  اىفقواد كاىخ اؽصبئٞب .

اٍررزقلٍذ :  (Item Validity)صللذق انفمللشة ػلالللت دسصللت انفمللشة ببنذسصللت انكهٛللت نهًمٛبط -

اىجبؽضزبُ ٍعبٍو اهرجبغ ثٞوٍُ٘ لاٍرزقواط ٍعبٍرو الاهرجربغ ثرِٞ كهعرخ مرو  قروح ٗاىلهعرخ اىنيٞرخ 

ىيَقٞرربً  ٍٗررِ فررلاه اىجٞبّرربد رجررِٞ أُ ٍعرربٍلاد اهرجرربغ كهعرربد  قررواد اىَقٞرربً عَٞعٖررب كاىررخ 

( 398كهعررخ ؽوٝررخ ت( ٠ٗ...(  عْررل ٍَررز٘ٙ كلاىررخ ت0.098اؽصرربئٞ ب  ٍقبهّررخ ثبىقَٞررخ اىغلٗىٞررخ ت

 ( ٝ٘ظؼ مىل :2ٗاىغلٗه ت

 (2صذٔل)

 صذق فمشاث يمٛبط عهٕن انًخبطشة ببعخؼًبل أعهٕة ػلالت دسصت انفمشة ببنذسصت انكهٛت 

 يؼبيم انفمشة

 الاسحببط

 يؼبيم انفمشة انذلانت

 الاسحببط

 يؼبيم انفمشة انذلانت

 الاسحببط

 انذلانت

 كاىخ 0.55 25 كاىخ 0.32 13 كاىخ 0.47  1

 كاىخ 0.42 26 كاىخ 0.57 14 كاىخ 0.45  2
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 كاىخ 0.53 27 كاىخ 0.53 15 كاىخ 0.37 3

 كاىخ 0.48 28 كاىخ 0.51 16 كاىخ 0.29 4

 كاىخ 0.49 29 كاىخ 0.50 17 كاىخ 0.46 5

 كاىخ 0.38 30 كاىخ 0.47 18 كاىخ 0.40 6

 كاىخ 0.38 31 كاىخ 0.59 19 كاىخ 0.29 7

 كاىخ 0.32 32 كاىخ 0.43 20 كاىخ 0.33 8

 كاىخ 0.58 33 كاىخ 0.41 21 كاىخ 0.35 9

 كاىخ 0.61 34 كاىخ 0.55 22 كاىخ 0.40 10

 كاىخ 0.52 35 كاىخ 0.52 23 كاىخ 0.36 11

 كاىخ 0.35 36 كاىخ 0.38 24 كاىخ 0.31 12

رؾقٞ  مىل رٌ  عهٕن انًخبطشة: ػلالت دسصت انًضبل ببنذسصت انكهٛت ٔانًضبل ببنًضبل نًمٛبط -

ثبٝغبك اىعلاقخ الاهرجبغٞخ ثِٞ كهعبد أ واك اىعْٞخ ظَِ مو ٍغبه ٍِ ٍغبلاد اىَقٞبً ٗاىلهعخ 

اىنيٞخ ىَقٞبً ٍي٘ك اىَقبغوح  علا عِ علاقخ اىَغبه ثبىَغبه ٗمىل ثبلاعزَبك عيٚ كهعبد 

ىقَٞخ اىغلٗىٞخ أ واك اىعْٞخ منو ٗقل  أرعؼ أُ ٍعبٍلاد الاهرجبغ كاىخ اؽصبئٞب  فلاه ٍ٘اىّزٖب ثب

( ٝ٘ظؼ 3  ٗاىغلٗه ت (398( ٗكهعخ ؽوٝخ ت0.05( عْل ٍَز٘ٙ ت0.098ىجٞوٍُ٘ ٗاىجبى خ ت

 مىل .

 (3) صذٔل

صذق يمٛبط عهٕن انًخبطشة ببعخؼًبل ػلالت دسصت انًضبل ببنذسصت انكهٛت نهًمٛبط ٔانًضبل 

 ببنًضبل

 عهٕن انًخبطشة انزاحٛت الاصخًبػٛت انخشفٛٓٛت الاخلالٛت انًبدٚت انصحٛت انًضبل

 0.76 0.46 0.47 0.47 0.53 0.39 1 انصحٛت

 0.59 0.34 0.30 0.34 0.43 1 --- انًبدٚت

 0.83 0.50 0.57 0.54 1 --- --- الاخلالٛت

 0.76 0.51 0.54 1 --- --- --- انخشفٛٓٛت
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 0.74 0.50 --- --- --- --- --- الاصخًبػٛت

 0.74 --- --- --- --- --- --- انزاحٛت

 

( ٗعْرل ٍقبهّزٖرب ٍر  0.86ثي ذ قَٞخ افزجبه تمبٝيه ٍربٝو اٗىرِ( ت : انخحهٛم انؼبيهٙ الاعخكشبفٙ -ث 

( كهعخ اىق      ٖٜ أعيٚ ٍِ كهعخ اىق   ٍَب ٝشٞو اىٚ أُ ؽغٌ عْٞخ اىجؾرش ٍْبٍرجخ ىيزؾيٞرو 0.50ت

 اىعبٍيٜ.

 

 ( 3صذٔل )

 انخذٔٚشيصفٕفت انؼٕايم نًمٛبط عهٕن انًخبطشة بؼذ 

حغهغم 

 انفمشاث

 انؼبيم

 الأل

 انؼبيم

 انزبَٙ

 انؼبيم

 انزبنذ 

 انؼبيم

 انشابغ 

انؼبيم 

 انخبيظ

انؼبيم 

 انغبدط

1     0.57  

2     0.45  

3     0.37  

4    0.411 0.51  

5 0.441    0.55  

6     0.71  

7     0.62  

8     0.46  

9      0.618 

10      0.376 

11      0.672 

12      0.731 

13      0.531 

14  0.459    0.361 

15  0.63     

16  0.469     

17  0.425     

18  0.463  0.331 0.35  

19 0.323 0.503     

20  0.519     

21  0.47   0.31  

22 0.393     0.343 
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23 0.542      

24 0.352   0.37   

25 0.673      

26 0.549     0.376 

27   0.461    

28   0.463    

29   0.551    

30   0.445    

31    0.419   

32    0.61   

33 0.369   0.564   

34 0.334 0.34   0.35  

35 0.342   0.609   

36    0.575   

انضزس 

 انكبيٍ
3.54 2.99 2.43 2.38 1.84 1.76 

انخببٍٚ 

 انًفغش
9.85 8.33 6.74 6.61 5.12 4.90 

ٍِ اىغلٗه أعلآ ٝزجِٞ أُ ّزٞغخ اىزؾيٞو اىعربٍيٜ الاٍزنشرب ٜ أ روىد ٍرذ ع٘اٍرو ىَقٞربً ٍري٘ك     

(  ٍررِ اىزجرربِٝ %41.58اىَقربغوح ٕٗررنا ٍررب ٝئمررل  ررلف ثْرربسٓ    ٗأُ ٕررنٓ اىع٘اٍررو رفَررو ٍررب ٍقررلاهٓ ت

(   أٍررب 23-12رشررجعذ عيٞررٔ اىفقررواد ت )انًخللبطش انخشفٛٓٛللت(اىنيررٜ   ٗأُ اىعبٍررو الاٗه َٝضررو ٍغرربه 

(   أٍرب اىعبٍرو اىضبىرش  َٞضرو 21-14ٗرشجعذ عيٞرٔ اىفقرواد ت)انًخبطش الاخلالٛت( اىعبٍو اىضبّٜ  َٞضو 

(   أٍررب اىعبٍررو اىواثرر   َٞضررو ٍغرربه 30-27ٗرشررجعذ عيٞررٔ اىفقررواد ت )انًخللبطش الاصخًبػٛللت(ٍغرربه 

( اىزرٜ رشرجعذ عيرٚ صرلاس ع٘اٍرو 34( علا اىفقوح ت36-31ٗرشجعذ عيٞٔ اىفقواد ت )انًخبطش انزاحٛت(

أٍرب اىعبٍرو اىقربٌٍ  َٞضرو  ثقٌٞ رشج  ٍزقبهثخ ىنا ررٌ ؽرن ٖب ٍرِ اىَقٞربً مّٖ٘رب  ٞرو ّقٞرخ ثعبٍرو ٍؾرلك

رشرجعذ  )انًخلبطش انًبدٚلت((   أٍرب اىعبٍرو اىَربكً 8-1ٗرشرجعذ عيٞرٔ اىفقرواد ت )انًخبطش انصلحٛت(

 (  قوح ثص٘هرٔ اىْٖبئٞخ 35ك  قواد اىَقٞبً  ت( ٗثٖنا ثيغ عل13-9عيٞٔ اىفقواد ت

 انخصبئص انغٛكٕ يخشٚت نًمٛبط عهٕن انًخبطشة 

 -أٔلا: انصذق : ٔححمك انصذق فٙ انًمٛبط يٍ خلال يإششٍٚ ًْب :

( 41ٗقل رؾق  مىل اىْ٘ع ٍِ اىصرلف  رٜ اىَقٞربً ٍرِ فرلاه عروض  قواررٔ تانصذق انظبْش٘:  -1

( ٗثنىل أ جؼ علك اىفقرواد 32 17 14 5 4ؽن  اىفقوادتعيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىقجواس  ؽٞش رٌ 

 (  قوح .36ت
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ٗرؾققذ اىجبؽضزبُ ٍِ ٕنا اىْ٘ع ٍِ اىصلف ثرضلاس ٍئ،رواد َٕرب : اىقر٘ح اىزَٞٞيٝرخ صذق انبُبء:  -2

 ىيفقواد ٗمنىل علاقخ اىفقوح ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً  ٗاىزؾيٞو اىعبٍيٜ الاٍزنشب ٜ  .

 -: غجقررذ اىجبؽضزرربُ ٍعبكىررخ تاىفررب   كشَٔبللبخ  -يؼبدنللت أنفللبضجرربد ث وٝقررخ رررٌ ؽَرربة اىربَٛللبً : انزبللبث  

 ( .0.87( غبىجب  ٗغبىجخ   ام ثيغ ٍعبٍو اىضجبد ت400موّٗجبؿ( عيٚ اىعْٞخ اىجبىغ علكٌٕ ت

رٌ اٍزعَبه اىٍ٘بئو الإؽصربئٞخ اىَعيَٞرخ  رٜ رؾيٞرو  انخصبئص الاحصبئٛت نًمٛبط عهٕن انًخبطشة :

 ( .1( ٗاىشنو ت4ثٞبّبد ثؾضٖب اؽصبئٞب   مَب  ٜ اىغلٗه ت

 ( انًإششاث الإحصبئٛت انٕصفٛت نًمٛبط عهٕن انًخبطشة4انضذٔل )

 انمٛى انًإششاث

 Mean 52.54اىَزٍ٘ػ  

 Median 51اىٍ٘ٞػ  

 Mode 49اىَْ٘اه  

 Std.Dev 9.84الاّؾوا  اىَعٞبهٛ 

 Skewness 0.47الاىز٘اس  

 Kurtosis 1.77اىزفي ؼ  

 Minimum 35أقو كهعخ 

 Maximum   105 أعيٚ كهعخ

 

  

 

 

 

 

 

 

 حٕصٚغ دسصبث ػُٛت انخحهٛم ػهٗ يمٛبط عهٕن انًخبطشة( 1انشكم)

ٗ قب  Langer,1975قبٍذ اىجبؽضزبُ ثجْبس ٍقٞبً اىضقخ اىَفوغخ ىـــ الأداة انزبَٛت : انزمت انًفشطت 

 : ق ٘اد الارٞخىي
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ٍٞو الا واك  ٜ ٍجبى خ رقلٝو ٍلٙ ٍٞ ورٌٖ  : Langer,1975ححذٚذ يفٕٓو انزمت انًفشطت : ػشفّ  -1

عيررٚ ّزرربئظ الاؽررلاس   ام ٝعزقررلُٗ أُ ىررلٌٖٝ ٍررٞ وح مجٞرروح عيررٚ ّزرربئظ اىَٖرربً اىزررٜ ٝ٘عّٖٖ٘ررب ث ررط 

اىْارو عرِ اىصرعبة ٗاىاروٗ  اىَفبعئرخ اىزرٜ ٝزعوظرُ٘ ىٖرب  ٍَرب ٝقير  ىٖرٌ ٕرنا اىز٘عرٔ اىَعو رٜ 

 اقت ٍٞئخ ٗف ٞوح.رص٘ها  ٞو كقٞ  ىي٘اق  اىنٛ َٝنِ اُ ٝنُ٘ ىٔ ع٘

ٕٗررررٌ ٍغرررربه ْٔللللٙ  :   Langer,1975ححذٚللللذ يضللللبلاث انزمللللت انًفشطللللت ػهللللٗ ٔفللللك َظشٚللللت  -2

اىزفررربإه  ٞرررو اىررر٘اقعٜ  (  قررروح   ٍٗغررربه14تٍرررِ اىَنرررُ٘   illusion of controlاىَرررٞ وح

Unrealistic optimism  ٍِٗغرربه ٍرر٘س اىَعرربٝوح  (  قرروح .11تاىَنررُ٘  ٍررMiscalibration 

  قوح  .( 11تاىَنُ٘ ٍِ 

 ررٜ اىقٞرربً  قررل رَررذ  ررٞب خ اىفقررواد عيررٚ ٗ رر  غوٝقررخ ىٞنررود اػللذاد انفمللشاث ٔصللٛبغخٓب :  -3

ترْ ج  عيرٜ كائَرب   رْ جر  عيرٜ أؽٞبّرب  اعزَبك ثلائو الأعبثخ عيٚ  قواد اىَقٞبً ثصٞ خ صلاصٞخ ٗ

 ( .1-2-3أع ذ اىجبؽضزبُ أٗىاّب ىٖب  ٍِ ت لا رْ ج  عيٜ اثلا ( ٗقل 

 ررٞ ذ  قررواد ٍقٞرربً اىضقررخ اىَفوغررخ ثصرر٘هرٔ الأٗىٞررخ صلللاحٛت انفمللشاث )انصللذق انظللبْش٘(    -4

 رٜ ظر٘س (  قوح    ٍ٘ىعخ عيٚ صلاس ٍغبلاد   ٗعوظذ عيرٚ ٍغَ٘عرخ ٍرِ اىَؾنَرِٞ   36ت

( عيٚ اىَ٘ا قخ ٗررٌ ؽرن ٖب ٗثرنىل أ رجؼ 12713719722727732آهاس اىَؾنَِٞ ىٌ رؾصو اىفقوادت

 .قوح ثصٞ زٖب اىْٖبئٞخ(  30تاىَقٞبً ٍنُ٘ 

ارجعررذ انمللٕة انخًٛضٚللت )انًضًٕػخللبٌ انطشفٛخللبٌ(  انخحهٛللم الاحصللبئٙ نفمللشاث انزمللت انًفشطللت :  . أ

اىجبؽضزبُ الإعواساد مارٖب اىزٜ اٍزعَيذ  رٜ رؾيٞرو  رقرواد ٍقٞربً ٍري٘ك اىَقربغوح  ٗثبٍرزعَبه 

 ( ٝ٘ظؼ مىل5ٍَٞيٓ ٗاىغلٗه تٝلاؽ) ٍِ اىغلٗه اكّبٓ أُ عَٞ   قواد اىَقٞبً  اىعْٞخ مارٖب  

 

 (5انضذٔل )

 انطشفٛخبٌالاخخببس انخبئٙ نؼُٛخٍٛ يغخمهخٍٛ نخحذٚذ انمٕة انخًٛٛضٚت ببعخخذاو انًضًٕػخبٌ 

 انذلانت انخبئٛت انًحغٕبت الاَحشاف انًؼٛبس٘ انٕعظ انحغببٙ انًضًٕػت سلى انفمشة

1 
 0.43 2.8 عيٞب

 كاىخ 16.19
 0.62 1.62 كّٞب

2 
 0.58 2.67 عيٞب

 كاىخ 11.29
 0.69 1.69 كّٞب

3 
 0.54 2.5 عيٞب

 كاىخ 11.30
 0.57 1.65 كّٞب

4 
 0.4 2.81 عيٞب

 كاىخ 14.10
 0.57 1.86 كّٞب

 كاىخ 14.46 0.21 2.95 عيٞب 5
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 0.62 2.05 كّٞب

6 
 0.68 2.52 عيٞب

 كاىخ 14.70
 0.55 1.29 كّٞب

7 
 0.78 2.37 عيٞب

 كاىخ 7.03
 0.77 1.63 كّٞب

8 
 0.48 2.81 عيٞب

 كاىخ 14.71
 0.66 1.65 كّٞب

9 
 0.75 2.55 عيٞب

 كاىخ 8.29
 0.72 1.71 كّٞب

10 
 0.72 2.51 عيٞب

 كاىخ 9.18
 0.68 1.64 كّٞب

11 
 0.57 2.58 عيٞب

 كاىخ 13.43
 0.62 1.5 كّٞب

12 
 0.25 2.94 عيٞب

 كاىخ 14.19
 0.68 1.95 كّٞب

13 
 0.76 2.09 عيٞب

 كاىخ 5.23
 0.75 1.56 كّٞب

14 
 0.5 2.78 عيٞب

 كاىخ 12.22
 0.69 1.78 كّٞب

15 
 0.32 2.91 عيٞب

 كاىخ 15.97
 0.61 1.84 كّٞب

16 
 0.41 2.84 عيٞب

 كاىخ 14.05
 0.68 1.77 كّٞب

17 
 0.59 2.53 عيٞب

 كاىخ 13.03
 0.6 1.47 كّٞب

18 
 0.82 2.15 عيٞب

 كاىخ 6.44
 0.6 1.52 كّٞب

19 
 0.43 2.82 عيٞب

 كاىخ 11.14
 0.72 1.93 كّٞب

20 
 0.45 2.82 عيٞب

 كاىخ 8.69
 0.79 2.06 كّٞب

21 
 0.54 2.69 عيٞب

 كاىخ 12.10
 0.66 1.7 كّٞب
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22 
 0.42 2.78 عيٞب

 كاىخ 11.26

 0.7 1.9 كّٞب

23 
 0.68 2.61 عيٞب

 كاىخ 7.47

 0.79 1.86 كّٞب

24 
 0.44 2.81 عيٞب

 كاىخ 12.74
 0.71 1.8 كّٞب

25 
 0.56 2.67 عيٞب

 كاىخ 11.32
 0.67 1.71 كّٞب

26 
 0.62 2.56 عيٞب

 كاىخ 10.74
 0.71 1.59 كّٞب

27 
 0.8 2.16 عيٞب

 كاىخ 8.05
 0.61 1.38 كّٞب

28 
 0.45 2.8 عيٞب

 كاىخ 15.08
 0.6 1.71 كّٞب

29 
 0.5 2.7 عيٞب

 كاىخ 10.85
 0.6 1.89 كّٞب

30 
 0.5 2.75 عيٞب

 كاىخ 13.41
 0.62 1.72 كّٞب

 ػلالت دسصت انفمشة ببنذسصت انكهٛت نًمٛبط انزمت انًفشطت : -

مررو  قرروح ٍررِ ٗىزؾقٞرر  اٍررزقلٍذ اىجبؽضزرربُ ٍعبٍررو اهرجرربغ ثٞوٍررُ٘ لاٍررزقواط ٍعبٍررو الاهرجرربغ ثررِٞ 

 ٍِٗ فرلاه اىجٞبّربد رجرِٞ أُ ٍعربٍلاد اهرجربغ كهعربد  قرواد اىَقٞربً عَٞعٖرب كاىرخ  قواد اىَقٞبً 

ٗاىغلٗه ( 398( ٗكهعخ ؽوٝخ ت٠...(  عْل ٍَز٘ٙ كلاىخ ت0.098اؽصبئٞب  ٍقبهّخ ثبىقَٞخ اىغلٗىٞخ ت

 ( ٝ٘ظؼ مىل :6ت
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   (12صذٔل)

 نًمٛبط انزمت انًفشطتػلالت انفمشة ببنذسصت انكهٛت 

 انفمشة
يؼبيم 

 الاسحببط
 انفمشة انذلانت

يؼبيم 

 الاسحببط
 انفمشة انذلانت

يؼبيم 

 الاسحببط
 انذلانت

 كاىخ 0.56 21 كاىخ 0.56 11 كاىخ 0.59 1

 كاىخ 0.54 22 كاىخ 0.60 12 كاىخ 0.50 2

 كاىخ 0.38 23 كاىخ 0.27 13 كاىخ 0.53 3

 كاىخ 0.55 24 كاىخ 0.57 14 كاىخ 0.60   4

 كاىخ 0.53 25 كاىخ 0.68 15 كاىخ 0.62 5

 كاىخ 0.51 26 كاىخ 0.60 16 كاىخ 0.55 6

 كاىخ 0.39 27 كاىخ 0.53 17 كاىخ 0.36 7

 كاىخ 0.61 28 كاىخ 0.31 18 كاىخ 0.61 8

 كاىخ 0.52 29 كاىخ 0.57 19 كاىخ 0.42 9

 كاىخ 0.56 30 كاىخ 0.53 20 كاىخ 0.43 10

 دسصت انًضبل ببنًضبلاث الاخشٖ ٔانذسصت انكهٛت نًمٛبط انزمت انًفشطتػلالت  -

رررٌ رؾقٞرر  مىررل ثبٝغرربك اىعلاقررخ الاهرجبغٞررخ ثررِٞ كهعرربد أ ررواك اىعْٞررخ ظررَِ مررو ٍغرربه ٍررِ 

ثبىَغربه اٟفرو كاىرخ ٍغبلاد اىَقٞبً ٗاىلهعخ اىنيٞخ ىَقٞبً ٗاىضقخ اىَفوغخ   علا  عِ علاقخ اىَغبه 

( ٗكهعرخ ؽوٝرخ 0.05( عْرل ٍَرز٘ٙ ت0.098قَٞٞخ ثٞوٍُ٘ اىغلٗىٞخ اىجبى خ تٗمىل عِ غوٝ  ٍقبهّخ 

 ( ٝ٘ظؼ مىل.7( ٗاىغلٗه ت398ت

 ػلالت دسصت انًضبل ببنًضبلاث الاخشٖ ٔانذسصت انكهٛت نًمٛبط انزمت انًفشطت (  7صذٔل )

 انزمت انًفشطت عٕء انًؼبٚشة انخفبؤل غٛش انٕالؼٙ ْٔى انغٛطشة انًضبل

 0.91 0.65 0.67 1 ْٔى انغٛطشة

 0.85 0.62 1 --- انخفبؤل غٛش انٕالؼٙ

 0.86 1 --- --- عٕء انًؼبٚشة
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( 0.92: ثي ذ قَٞرخ افزجربه تمربٝيه ٍربٝو اٗىرِ( تانخحهٛم انؼبيهٙ الاعخكشبفٙ نًمٛبط انزمت انًفشطت 

عْٞرخ ( كهعرخ اىق ر     ٖرٜ أعيرٚ ٍرِ كهعرخ اىق ر  ٍَرب ٝشرٞو اىرٚ أُ ؽغرٌ 0.50ٗعْل ٍقبهّزٖب ٍ  ت

 اىجؾش ٍْبٍجخ ىيزؾيٞو اىعبٍيٜ.

 

 ( 8صذٔل )

 يصفٕفت انؼٕايم نًمٛبط انزمت انًفشطت بؼذ انخذٔٚش

حغهغم 

 انفمشة
 انؼبيم انشابغ انؼبيم انزبنذ انؼبيم انزبَٙ انؼبيم الأل

1 0.66    

2 0.65    

3 0.48    

4 0.37    

5 0.45 0.332 0.344  

6 0.34    

7 0.47  0.317  

8 0.55  0.346  

9 0.59   0.439 

10 0.50    

11 0.33    

12 0.47  0.374  

13  0.642  0.566 

14 0.31 0.566 0.384  

15 0.43 0.613  0.493 

16  0.585   

17  0.5   

18     

19  0.721   

20  0.781   

21  0.637   

22   0.558 0.44 

23   0.538  

24   0.552  

25  0.357 0.539  

26   0.399  
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27 0.35  0.516 0.321 

28   0.525  

29  0.369 0.482  

30   0.337  

انضزس 

 انكبيٍ
3.77 3.75 3.68 1.83 

انخببٍٚ 

 انًفغش
12.58 12.49 12.25 6.09 

ٍِ اىغلٗه أعلآ ٝزجِٞ أُ ّزٞغخ اىزؾيٞو اىعبٍيٜ الاٍزنشب ٜ أ وىد صلاصخ ع٘اٍو ىَقٞبً اىضقخ 

%(  ٍِ اىزجبِٝ اىنيٜ   43.41ت ٝئمل  لف ثْبسٓ   ٗأُ ٕنٓ اىع٘اٍو رفَو ٍب ٍقلاهٓ اىَفوغخ ٕٗنا ٍب

(   أٍب اىعبٍو اىضبّٜ  َٞضو 12-1رشجعذ عيٞٔ اىفقواد ت )ْٔى انغٛطشة(ٗأُ اىعبٍو الاٗه َٝضو ٍغبه 

ىٌ رزشج  عيٚ أٛ ٍِ  ( اىز18ٜ( علا اىفقوح ت21-13ٗرشجعذ عيٞٔ اىفقواد ت )انخفبؤل غٛش انٕالؼٙ(

ٗرشجعذ  )عٕء انًؼبٚشة(اىع٘اٍو اىضلاس  ىنا رٌ ؽن ٖب ٍِ اىَقٞبً   أٍب اىعبٍو اىضبىش  َٞضو ٍغبه 

 (  قوح ثص٘هرٔ اىْٖبئٞخ .29( ٗثٖنا ثيغ علك  قواد اىَقٞبً  ت30-22عيٞٔ اىفقواد ت

  انخصبئص انغٛكٕ يخشٚت نًمٛبط انزمت انًفشطت 

 -انصذق فٙ انًمٛبط انزمت انًفشطت  يٍ خلال يإششٍٚ ًْب : ٔححمك -أٔلا: انصذق : 

( 36ٗقل رؾق  مىل اىْ٘ع ٍِ اىصلف  ٜ اىَقٞبً ٍِ فرلاه عروض  قواررٔ تانصذق انظبْش٘:   -1

 عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىقجواس   ٗالأفن ثآهائٌٖ ثشؤُ  لاؽٞخ  قواد ٗرعيَٞبد اىَقٞبً.

اىصرلف ثرضلاس ٍئ،رواد َٕرب : اىقر٘ح اىزَٞٞيٝرخ رؾققذ اىجبؽضزبُ ٍِ ٕنا اىْ٘ع ٍِ صذق انبُبء:  -2

 ىيفقواد ٗمنىل علاقخ اىفقوح ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً  ٗاىزؾيٞو اىعبٍيٜ الاٍزنشب ٜ .

 -غجقرذ اىجبؽضزربُ ٍعبكىرخ تأىفرب   كشَٔبلبخ  -حى حغلبة انزبلبث ببعلخخذاو يؼبدنلت أنفلب -ربَٛبً : انزببث  :

( غبىجرب  ٗغبىجرخ ٍرِ اى يجرخ اىَزَٞريِٝ   ام ثيرغ ٍعبٍرو 400ٌ تموّٗجبؿ( عيٚ أ واك اىعْٞرخ اىجربىغ عرلكٕ

 (.0.90ت

ىغررؤد اىجبؽضزرربُ اىررٚ اٍررزعَبه اىٍ٘رربئو انخصللبئص الاحصللبئٛت انٕصللفٛت نًمٛللبط  انزمللت انًفشطللت: 

 ( ٝ٘ظؾبُ مىل . 2( ٗاىشنوت9الإؽصبئٞخ اىَعيَٞخ  ٜ رؾيٞو ثٞبّبد ثؾضٖب اؽصبئٞ ب  ٗاىغلٗهت

 ( 9انضذٔل )

 الإحصبئٛت انٕصفٛت نًمٛبط انزمت انًفشطتانًإششاث 

 انمٛى انًإششاث الإحصبئٛت

 Mean 64.1اىَزٍ٘ػ  

 Median 65اىٍ٘ٞػ  

 Mode 76اىَْ٘اه  

 Std.Dev 11.58الاّؾوا  اىَعٞبهٛ 
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 Skewness -0.23الاىز٘اس  

 Kurtosis -0.01اىزفي ؼ  

 Minimum 29أقو كهعخ 

 Maximum   86 أعيٚ كهعخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انشابغ

 ػشض انُخبئش ٔحفغٛشْب ٔيُبلشخٓب 

 يغخٕٖ عهٕن انًخبطشة  نذٖ انطهبت انًخًٛضٍٚ  .  : انخؼشف انٗالأل انٓذف

( ىعْٞخ ٗاؽلح رجِٞ أُ اىفوف كاه اؽصبئٞ ب ٗىصبىؼ اىَزٍ٘ػ اىفوظٜ t-testثبٍزعَبه الافزجبه اىزبئٜ ت

( ثلهعخ ؽوٝخ 1.96  ام مبّذ اىقَٞخ اىزبئٞخ اىَؾَ٘ثخ أعيٚ ٍِ اىقَٞخ اىزبئٞخ اىغلٗىٞخ ٗاىجبى خ ت

 ( ٝ٘ظؼ مىل . 9( ٗاىغلٗه ت0.05( ٍَٗز٘ٙ كلاىخ ت399ت

 ( 9صذٔل )

 الاخخببس انخبئٙ نهفشق بٍٛ يخٕعظ انؼُٛت ٔانًخٕعظ انفشضٙ نًمٛبط عهٕن انًخبطشة  

 انؼُٛت
انًخٕعظ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًخٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛت 

انخبئٛت 

 انًحغٕبت

انمًٛت 

انخبئٛت 

 انضذٔنٛت

دسصت 

 انحشٚت

يغخٕٖ 

 انذلانت

 كاه  399 1.96 37.63 70 9.99 51.20 400

عْٞخ اىجؾش  ىلٌٖٝ  ٍي٘ك اىَقبغوح ثََز٘ٙ ٍْقفط   ٗرفَو ٕنٓ رشٞو ّزٞغخ اىغلٗه أعلآ اىٚ أُ  

( أُ ٍي٘ك اىَقبغوح ْٝزظ عِ رفبعو jessor,1991اىْزٞغخ ٗ قب ىْاوٝخ ٍي٘ك اىَشنو ٝوٙ ت
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لاه ( ثز٘ و ع٘اٍو اىؾَبٝخ اىزٜ رزٌ ٍِ فjessor,1991;337ٍغَ٘عخ ٍِ اىع٘اٍو اىْفَٞخ ٗاىجٞئٞخ ت

اىزْشئخ الاٍوٝخ ث٘ع٘ك اى فو  ٜ ثٞئخ آٍْخ رلعٌ اىزقبهة اىعبئيٜ  ٗاىل س الاٍوٛ  ٜ ٍوؽيخ اى ف٘ىخ 

اىَجنوح  ٗاىََبّلح الاعزَبعٞخ اىزٜ رلعٌ ٍَبد اىفوك ىلاىزياً ثز جٞ  اىَعبٝٞو الاعزَبعٞخ ٗأُ ر٘ و 

اىَئٝل ىيَغزَ  ٗمىل ٍِ فلاه  ع٘اٍو اىؾَبٝخ اىْفَٞخ ٗالاعزَبعٞخ رئكٛ اىٚ رنِ٘ٝ ٍي٘ك اٝغبثٜ ٗ

اىََبهٍخ اىعَو اىز ٘عٜ  ٗاىَي٘مٞبد اىَعيىح ىيصؾخ اىَزَضيخ  ٜ ٍَبهٍخ اىزَبهِٝ اىوٝبظٞخ 

بىق٘اعل ٗاىْاٌ ىيؾفبظ عيٚ اىفوك الاىزياً ثبىَلاٍخ اىعبٍخ اىَزَضيخ  ٜ اىزياً اىفوك ث ثبّزابً 

زَبعٞخ ٗاىشقصٞخ اىىزٜ ظل اىَي٘مٞبد الاىزياً ثبىع٘اثػ الاع ٗأٝعبٗاىََزينبد ٍِ اىق و  

( روٙ اىجبؽضزبُ أُ اى يجخ اىَزَٞيِٝ ٝاٖوُٗ jessor,1991:37اىَقبىفخ ىلأعوا   ٜ اىَغزَ . ت

ٍي٘ك ٍقبغوح ٍْقفط ثَجت ٍغَ٘عخ ٍِ اىع٘اٍو اىْفَٞخ اىَزَضيخ  ٜ ف٘  اى يجخ اىَزَٞيِٝ ٍِ 

ٝقلٍُ٘ عيٖٞب ثشنو ٍْقفط اىزٜ قل رئكٛ ثٌٖ اىفشو أٗ اىقَبهح ىنا ٝيغ٘إُ اىٚ ٍي٘ك اىَقبغوح أٗ 

ثبىق٘اعل ٗالأّاَخ ٕنا الاىزياً ٝغعيٌٖ َٝٞيُ٘ اىٚ ارجبع اىق٘اعل ّزبئظ ٍيجٞخ    علا  عِ أىزياٌٍٖ اىٚ 

  ٜ اىنضٞو ٍِ الاٍ٘ه ثللا  ٍِ اىَقبغوح ثبّزٖبمٖب ٍَب قل ٝقيو ٍِ اؽزَبىٞخ ارقبم قواهاد ف وح .

 ٗ يغخٕٖ انزمت انًفشطت  نذٖ انطهبت انًخًٛضٍٚ  . انٓذف انزبَٙ : انخؼشف ان

( ىعْٞررخ ٗاؽررلح رجررِٞ أُ اىفرروف كاه اؽصرربئٞب ٗىصرربىؼ اىَزٍ٘ررػ t-testٗثبٍررزعَبه الافزجرربه اىزرربئٜ ت

( ثلهعرخ 1.96اىؾَبثٜ   ام مبّذ اىقَٞخ اىزبئٞرخ اىَؾَر٘ثخ أعيرٚ ٍرِ اىقَٞرخ اىزبئٞرخ اىغلٗىٞرخ ٗاىجبى رخ ت

 ( ٝ٘ظؼ مىل . 10( ٗاىغلٗه ت0.05( ٍَٗز٘ٙ كلاىخ ت399ؽوٝخ ت

 ٔانًخٕعظ انفشضٙ نًمٛبط انزمت انًفشطت  ( الاخخببس انخبئٙ نهفشق بٍٛ يخٕعظ انؼُٛت 10صذٔل )

 انؼُٛت
انًخٕعظ 

 انحغببٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًخٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛت 

انخبئٛت 

 انًحغٕبت

انمًٛت 

انخبئٛت 

 انضذٔنٛت

دسصت 

 انحشٚت

يغخٕٖ 

 انذلانت

 كاه  399 1.96 10.53 58 11.58 64.10 400

ىلٌٖٝ اىضقخ اىَفوغخ ثََرز٘ٙ ٍورفر   ٗرفَرو اىجبؽضزربُ عْٞخ اىجؾش رشٞو ّزٞغخ اىغلٗه  اعلآ اىٚ اُ  

رب أٗىٞ رب  رٜ ٍَٖرخ ٍعْٞرخ  ربُ ٕرنا  (Langer,1975ت ٕنا اىْزٞغخ ٗ قرب ىْاوٝرخ عْرلٍب ٝؾقر  اىفروك ّغبؽ 

ٝيٝل ٍِ اعزقبكٌٕ ثؤُ ٕنا اىْغبػ ٍَٞزَو  ٍَب ٝغعيٌٖ أمضو رفبإلا  ثشؤُ اىََزقجو   أٛ أُ اىْغربػ  رٜ 

ىَ٘اقف َٝنِ أُ ٝعيى اىزفبإه ىلٌٖٝ ٍَرب ر٘ىرل ىرلٌٖٝ اىشرع٘ه  رٜ اىضقرخ اىَفوغرخ . اىزغبهة الأٗىٚ أٗ ا

روٙ اىجبؽضزربُ أُ الإّغربىاد الامبكَٝٞرخ اىََرزَوح ٗارقربُ اى يجرخ اىَزَٞريِٝ (Langer,1975;226ٗت

ٖرٌ ىيَٖبهاد اىلهاٍٞخ ٗاٍزقلاً  أٍبىٞت اىلهاٍٞخ اىفعبىرخ اىَزَضيرخ ثربىزق ٞػ  اىَواععرخ اىَْزاَرخ  ٗ 

ا  اىَ٘اك ثشنو عَٞ   ٗرؾقٞ  الإٔلا  اىَيٍَ٘خ ىيْغبػ  ٗاىزف٘ف  ٜ الاٍزؾبّبد  ٕٗرنا َٝرْؾٌٖ ،رع٘ه 

ثبلإّغبى ٗٝئمل قلهرٌٖ عيٚ رؾقٞ  إٔلا ٌٖ ٍَرب ٝغعيٖرٌ ٝشرعوُٗ ثبىضقرخ اىَفوغرخ  رٜ ٍرب َٝزينرُ٘ ٍرِ 

ىَفوغررخ ىررلٙ اى يجررخ ٗأٝعررب ىيررلعٌ ٗاىزشررغٞ  اىَقررلً ٍررِ قجررو الأٍروح ىررٔ كٗه مجٞررو  ررٜ اىضقررخ ا .قرلهاد

اىَزَٞيِٝ ٗمىل ٍِ فلاه رشغٞ  اىَفوغ  رٜ رقرلٌٝ اىضْربس ٗاىزقرلٝو ىنرو اّغربى ٝقرً٘ ثرٔ اثْربئٌٖ  عْرلٍب 
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رقلً الأٍوح كعَب ٍفوغ ب ٍِ اىْبؽٞخ اىعبغفٞخ أٗ اىَبكٝخ  ررئكٛ ث بىرت اىرٚ ،رع٘هٓ ثؤّرٔ ٍؾَرٜ ثشرنو 

 .صقزٔ  ٞو ٗاقعٞخ أٗ ؽقٞقٞخ  كائٌ ٍِ أٛ ع٘اقت  ٍَب ٝيٝل صقزٔ ثْفَٔ ىلهعخ قل رنُ٘ 

 .مت انًفشطت نذٖ انطهبت انًخًٛضٍٚانٓذف انزبنذ: حؼشف انؼلالت الاسحببطٛت بٍٛ عهٕن انًخبطشة ٔانز

ىؾَبة ٍعبٍو الاهرجبغ ثِٞ  Pearsonىزؾقٞ  ٕنا اىٖل  رٌ اٍزعَبه ٍعبٍو اهرجبغ تثٞوٍُ٘(        

كاىخ اؽصبئٞب ثِٞ ٍي٘ك  اىلهعبد اىنيٞخ ٗقل رجِٞ ٍِ اىْزبئظ أُ ْٕبك علاقخ اهرجبغٞخ عنَٞخ

 ( ٝ٘ظؼ مىل.11تٗاىغلٗه اىَقبغوح  ٗاىضقخ اىَفوغخ 

 ( 11انضذٔل )

 انؼلالت بٍٛ عهٕن انًخبطشة  ٔانزمت انًفشطت  

 انمٛى انًإشش انًخغٛشٍٚ

   انزمت انًفشطتانًخبطشة  /  عهٕن

 -0.22 ٍعبٍو الاهرجبغ اىَؾَ٘ة

 0.098 قَٞخ الاهرجبغ اىغلٗىٞخ

 398 كهعخ اىؾوٝخ

ٗرفَررٞوٕنا اىْزٞغررخ ٕ٘اّررخ ميَررب اهرفعررذ اىضقررخ اىَفوغررخ اّقفررط ٍرري٘ك اىَقرربغوح ٗرعررل ٕررنٓ اىعلاقررخ 

( أُ الأ رواك اىرنِٝ ٝزَزعرُ٘ ثضقرخ ٍفوغرخ Langerتٍْ قٞخ   ٗرفَو اىجبؽضرخ ٕرنٓ اىْزٞغرخ ٗ قرب  ىْاوٝرخ 

ٝعزقلُٗ أٌّٖ ٝزؾنَُ٘  ٜ اىَ٘اقف اىق ٞوح ىنىل ٝاٖوُٗ رفبإلا  ؽر٘ه اؽزَبىٞرخ ّغربؽٌٖ  ٖرٌ َٝٞيرُ٘ 

اىررررررٚ اىزقيٞررررررو ٍررررررِ اىَقرررررربغوح  ررررررٜ اىَ٘اقررررررف لاعزقرررررربكٌٕ  أُ الأٍرررررر٘ه ٍررررررزْزٖٜ ىصرررررربىؾٌٖ . 

(Weinstein,1980;809) ٝىرلٌٖٝ اعزقربك أُ اىْغربػ ٍعرَُ٘  ٗروٙ اىجبؽضزربُ اُ اى يجرخ اىَزَٞري ِ

ٕٗرنا الاعزقرربك ؽزَررٜ ثَررجت قرلهرٌٖ عيررٚ اىزفرر٘ف ٗاىْغرربػ الامرربكَٜٝ  ٗثبىزربىٜ ٕررنا الاعزقرربك ٝؾررل ٍررِ 

كا عٞزٔ ىزغوثخ أٍ٘ه علٝلح أٗ ارقبم قواهاد رؾَو كهعخ ٍِ علً اىٞقِٞ ٍَب لا رز٘ىل ىلٌٖٝ  اىو جخ  ٜ 

علاقخ اهرجبغٞخ عنَٞخ ثرِٞ اىضقرخ اىَفوغرخ ٍٗري٘ك اىَقربغوح ٗثٖنا ٍِ اىَْ قٜ أُ رنُ٘ اىَقبغوح   

 ىلٙ اى يجخ اىَزَٞيِٝ.

 حؼشف دلانت انفشٔق فٙ انؼلالت بٍٛ عهٕن انًخبطشة ٔانزمت انًفشطت  حبؼب نًخغٛش٘: انٓذف انشابغ:

: ىزؾقٞرر  ٕررنا اىٖررل  قبٍررذ اىجبؽضزرربُ  ثبٍررزقواط قررٌٞ ٍعرربٍلاد اهرجرربغ  اَللبد(  -انضللُظ )ركللٕس  -

ُ ثررِٞ ٍرري٘ك اىَقرربغوح ٗاىضقررخ اىَفوغررخ  ىيررنم٘ه ٗالاّرربس   صررٌ قبٍررذ اىجبؽضررخ ثبٍررزعَبه ثٞوٍرر٘

الافزجرربه اىيائررٜ ىَعبٍررو اهرجرربغ ثٞوٍررُ٘ ىينشررف عررِ كلاىررخ اىفرروٗف ثررِٞ ٍعرربٍيٜ الاهرجرربغ   

 ( ٝ٘ظؼ مىل .11ٗاىغلٗىِٞ ت
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 (11صذٔل )

 حبؼبً نًخغٛش انضُظعهٕن انًخبطشة ٔانزمت انًفشطت   َخبئش الاخخببس انضائٙ نهفشٔق فٙ انؼلالت بٍٛ

انؼلالت بٍٛ 

 انًخغٛشٍٚ
 انؼذد انضُظ

يؼبيم 

الاسحببط 

r 

انمًٛت 

انًؼٛبسٚت 

نًؼبيم 

 Zr الاسحببط

انمًٛت 

انضائٛت 

 انًحغٕبت

انمًٛت 

انضائٛت 

 انضذٔنٛت

يغخٕٖ 

انذلانت 

(0.05) 

عهٕن 

 انًخبطشة

 انزمت انًفشطت/

 0.213 -0.21 155 ركٕس
  ٞو كاه 1.96 0.20

 0.234 -0.23 245 اَبد

رشٞو ّزٞغخ اىغلٗه اعلآ اىٚ أّٔ ىٌٞ ْٕبك  وف  ٜ اىعلاقخ كاه اؽصبئٞب ثِٞ ٍي٘ك اىَقبغوح ٗاىضقخ 

اىَفوغخ رجعب  ىَز ٞو اىغٌْ   روٙ اىجبؽضزبُ أُ افزٞبه غيجخ ٍلاهً اىَزَٞيِٝ ٝزٌ  ثْبس  عيٚ ٍعبٝٞو 

ا أً اّبص ب  ىنىل ٝزَز  أمبكَٝٞخ ٍٗعو ٞخ ٍ٘ؽلح  ٍَب ٝقيو اىفوٗف اىفوكٝخ ثٌْٖٞ ٍ٘اس مبّ٘ا مم ٘ه 

اىغَِْٞ ثََز٘ٝبد عبىٞخ ٍِ اىنمبس  ٗاىضقخ اىعبىٞخ ثبىْفٌ ّاوا  ىَب ٝزَٞيُٗ  ٞٔ ٍِ قلهاد عبىٞخ ٍَب 

ٝغعو رقبهة ر٘عٖبرٌٖ ّؾ٘ ٍي٘ك اىَقبغوح  ىنا رعل اىضقخ اىَفوغخ مغيس ٍِ ،قصٞخ اى يجخ 

ا  ىشع٘هٌٕ ثبىقلهح اىعبىٞخ عيٚ اىْغب ا  ىيْغبؽبد اىَزنوهح اىزٜ رٌ رؾقٞقٖب اىزٜ اىَزَٞيِٝ ّاو  ػ   ّاو 

رعيى ،ع٘هٌٕ ثبىنفبسح  ٍَب ٝئكٛ  ٜ ثعط الأؽٞبُ اىٚ اىَجبى خ  ٜ رقلٝو قلهارٌٖ  ٕٗنا ٍب ٝغعو 

 اىضقخ اىَفوغخ فب ٞخ ٍشزومخ ثٌْٖٞ. 

ٍعبٍلاد ىزؾقٞ  ٕنا اىٖل  قبٍذ اىجبؽضزبُ  ثبٍزقواط قٌٞ اػذادٚت( :  –انًشحهت )يخٕعطت  -ة

اهرجبغ ثٞوٍُ٘ ثِٞ ٍي٘ك اىَقبغوح ٗاىضقخ اىَفوغخ ى يجخ اىَوؽيخ اىَزٍ٘ خ ٗالاعلاكٝخ   صٌ قبٍذ 

اىجبؽضخ ثبٍزعَبه الافزجبه اىيائٜ ىَعبٍو اهرجبغ ثٞوٍُ٘ ىينشف عِ كلاىخ اىفوٗف ثِٞ ٍعبٍيٜ 

 ( ٝ٘ظؼ مىل.12الاهرجبغ   ٗاىغلٗه ت

 (12صذٔل )

 حبؼبً نًخغٛش انًشحهتعهٕن انًخبطشة ٔانزمت انًفشطت   نهفشٔق فٙ انؼلالت بٍَٛخبئش الاخخببس انضائٙ  

انؼلالت بٍٛ 

 انًخغٛشٍٚ

يؼبيم  انؼذد انًشحهت

الاسحببط 

r 

انمًٛت 

انًؼٛبسٚت 

نًؼبيم 

 الاسحببط

Zr 

انمًٛت 

انضائٛت 

 انًحغٕبت

انمًٛت 

انضائٛت 

 انضذٔنٛت

يغخٕٖ 

انذلانت 

(0.05) 

عهٕن 

انًخبطشة/انزمت 

 انًفشطت

 0.141 -0.14 207 ٍزٍ٘ خ

  ٞو كاه 1.96 1.67
 0.31 -0.30 193 اعلاكٝخ

رشٞو ّزٞغخ اىغلٗه اعلآ اىٚ أّ ىٌٞ ْٕبك  وف  ٜ اىعلاقخ كاه اؽصبئٞب ثِٞ ٍي٘ك اىَقربغوح ٗاىضقرخ 

اىَفوغخ  رجعب  ىَز ٞو اىَوؽيخ   َٝنرِ أُ رفَرو اىجبؽضزربُ ٕرنٓ اىْزٞغرخ اىرٚ اىزشربثٔ  رٜ اىجٞئرخ اىزعيَٞٞرخ 
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هاٍرٞخ ّٗاروا ىَرب رقلٍرخ ٕرنا اىزٜ ر٘ و اىلعٌ الأمبكَٜٝ ٗاىْفَٜ ّفَٔ  ث رط اىْارو عرِ اىَوؽيرخ اىل

اىجٞئخ ٍِ ٍْؼ ٗع٘ائي ر٘ىل ىلٌٖٝ اىضقخ  اىَفوغخ ٗرقيو اىفوٗقبد ثِٞ اىَروؽيزِٞ اىَزٍ٘ر خ ٗالاعلاكٝرخ 

ر٘عٖرخ اى يجرخ اىَزَٞريِٝ ّؾر٘   ٗقل ٝنُ٘ ىيَْبٕظ اىزعيَٞٞخ اىَزنب ئخ  رٜ اىَروؽيزِٞ كٗها  اىؾبٍرٌ  رٜ 

ارقبم اىقواهاد اىعش٘ائٞخ أٗ اىَي٘مٞبد اىَْل عرخ ٕٗرنا َٝنرِ اىزفنٞو اىزؾيٞيٜ ٗؽو اىَشنلاد ثللا  ٍِ 

ب ىَز ٞو اىَوؽيخ.  أُ ٝقيو ٍِ اؽزَبىٞخ ظٖ٘ه  وٗف  ٜ اىضقخ اىَفوغخ ٍٗي٘ك اىَقبغوح رجع 

 الاعخُخبصبث  

 -فٙ ضٕء َخبئش انبحذ حٕصهج انببحزخبٌ انٗ الاعخُخبصبث اٜحٛت : 

مررٌّٖ٘  ررٜ ٍواؽيررخ اىَوإقررخ ٍررِ ٍرري٘ك اىَقرربغوح  أُ اى يجررخ اىَزَٞرريِٝ ىررلٌٖٝ ٍَررز٘ٙ ٍررْقفط  .1

ّغلٌٕ ٝجؾضُ٘ ثِٞ اىؾِٞ ٗالافرو عيرٚ  و رخ رؾقر  إرلا ٌٖ ٗغَ٘ؽربرٌٖ ٗأُ مبّرذ  رٜ ٍ٘اقرف 

 ف وح .

 أُ اى يجخ اىَزَٞيِٝ ٝاٖوُٗ ٍَز٘ٙ ٍورف  ٍِ اىضقخ اىَفوغخ . .2

اؽزَبلاد اىفشو ٗٝفَوّٖٗب عيٚ اٍزْبكا  اىٚ اىْغبؽبد الامبكَٝٞخ اىََزَوح رغعو اى يجخ ٝزغبٕيُ٘  .3

أّٖب قلهاد ٍ يقخ   ٍَب ٝغعيٌٖ َٝٞيُ٘ اىٚ رغبٕو ؽغٌ اىَقربغو اىََرزقجيٞخ   ىرنىل راٖرو علاقرخ 

 عنَٞخ أٛ عْل اهرفبع ٍَز٘ٙ اىضقخ اىَفوغخ ٝئكٛ اىٚ اّقفبض ٍي٘ك اىَقبغوح .

عقيٞررخ   ٗاٝعررب ثٞئرربد ٗعرر٘ك اى يجررخ  ررٜ ثٞئرربد رزشرربثٔ ٍررِ ؽٞررش اىنفرربسح الامبكَٝٞررخ  ٗاىَٖرربهاد اى .4

رعيَٞٞخ رشغ  عيٚ اىزْب ٌ اىعبكه ٗاىََبٗح  ٜ اىفوو ٍِ فلاه اىزومٞي عيٚ الاّغربى الامربكَٜٝ 

  َٝرٌٖ  رٜ فير  ثٞئرخ ٍزَرربٗٝخ ىٖرٌ   ىرنىل ٝاٖرو عرلً ٗعرر٘ك  روٗف ثرِٞ ٍري٘ك اىَقربغوح ٗاىضقررخ 

 اىَفوغخ رجعب  ىَز ٞو اىغٌْ ٗ اىَوؽيخ .

 

 انخٕصٛبث

 انبحذ حٕصٙ انببحزخبٌ بًب ٚأحٙ:فٙ ضٕء َخبئش  

ر٘عٞررٔ اىَو،ررلِٝ  ررٜ اىَررلاهً اىررٚ اقبٍررخ عيَرربد اه،رربكٝخ رَرريػ اىعرر٘س عيررٚ اف رربه ٍرري٘ك  .1

اىَقرربغوح   ٗاىزؤمٞررل اىررٚ ٍَرربعلح اى يجررخ  ررٜ فيرر  ررر٘اىُ ثررِٞ اىررزؾف) ٗالاقررلاً عيررٚ ٍرري٘ك 

 اىَقبغوح .

اىزقروة ٍرِ اثْربئٌٖ ٍْٗبقشرخ  ر٘عٞٔ اىَو،لِٝ  ٜ ٍلاهً اىَزَٞيِٝ اىٚ ؽش أٗىٞبس الأٍر٘ه عيرٚ .2

 . ا نبهٌٕ اىزٜ ٝزجّٖ٘ب ٗمىل ثفيزوح الا نبه اىصؾٞخ ٗاىقبغئخ قجو ر جٞقٖب

 -حمذو انببحزخبٌ فٙ ضٕء َخبئش انبحذ ئصشاء انذساعبث الاحٛت :انًمخشحبث : 

 –اىزفنٞررو ثبىو جررخ -اعررواس كهاٍررخ رزْرربٗه اىعلاقررخ ثررِٞ ٍرري٘ك اىَقرربغوح  ٗاىَرري٘ك الاثزنرربهٛ  .1

 ف .اىش 

 اىزؾنٌ اىنارٜ. –اعواس كهاٍخ رزْبٗه اىعلاقخ ثِٞ اىضقخ اىَفوغخ ٗؽت اىناد  .2
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 انًصبدس انؼشبٛت

 هٍبىخ اىقيٞظ اىعوثرٜ   انزمت انًفشطت فٙ الأحكبو الاحخًبنٛت(:  2000اىؾنَٜ  عيٜ ثِ  لٝ  ت .

   اىََينخ اىعوثٞخ اىَع٘كٝخ . 13 -47 و  77  ع21ٍظ 

 دساعت يٛذاَٛلت نغلهٕن انًخلبطشة يلٍ حٛلذ ػلالخلّ بًفٓلٕو ( : 1988،عٞت   عيٜ ٍؾَ٘ك عيٜت

انللزاث ٔعللًبث ٔانشخصللٛت ٔانخحصللٛم انذساعللٙ نللذٖ انًللشاْمٍٛ يللٍ طلللاة ٔطبنبللبث انًشحهللت 

   اىََينخ اىعوثٞخ اىَع٘كٝخ .12  ٍغيخ ميٞخ اىزوثٞخ ع انزبَٕٚت بًذُٚت يكت انًكشيت

 كاه ٍررعبك اىصررجبػ يٕعللٕػت ػهللى انللُفظ ٔانخحهٛللم انُفغللٙ( : 1993غررٔ    رروط عجررل اىقرربكه ت  

 ىيْشو  اىن٘ٝذ.

 ححهٛللم انًغللبس نهؼلالللت بللٍٛ يكَٕللبث انمللذسة ػهللٗ حللم انًشللكلاث ( : 2001اىعررله   عرربكه ٍؾَررل ت

-١٥١( ٥٠. ٍغيررخ ميٞررخ اىزوثٞررخ  عتالاصخًبػٛللت ٔكللم يللٍ فؼبنٛللت انللزاث ٔالاحضللبِ َحللٕ انًخللبطشة

١٦٠. 

 عهٕن انًخبطشة ٔػلالخّ ببنؼٕايم انخًغت انكبلشٖ ( : 2018ٍص فٚ  ٍوٗح ؽَلٛ عجل اىؾيٌٞ ت

 ٍصو. 2  ع 70  ٍغيخ ميٞخ اىزوثٞخ   ٍظ نهشخصٛت نذٖ انًشاْمٍٛ

 انًصبدس الاصُبٛت

 Armor, D. A., & Taylor, S. E. (1998); Situated optimism: Specific outcome 

expectancies and self-regulation. Advances in Experimental Social 

Psychology, 30, 309–379. 

 Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of 

Behavioral Change. Stanford University, Psychological Review, Vol. 84, No. 

2, 191-215. 

 Barak, Y. (2006). The immune system and happiness. Autoimmunity Reviews, 5, 

523–527. 

 Billy ,V. E.(1994): Harnessing the Multicultural Debate .Journal of Thought, 

Action. Vol. (10), No. (2). 

 Donovan ,E . John, Richard Jessor, and Frances M. Costa (1991): Adolescent 

Health Behavior and Conventionality-Unconventionality: An Extension of 

Problem-Behavior Theory. Health psychology, 10(1), 52-61. 

 Dufner, M., Reitz, A. K., & Zander, L. (2015). Antecedents, conse quences, and 

mechanisms: On the longitudinal interplay between academic self-enhancement 

and psychological adjustment. Journal of Personality, 83, 511–522. 

 Erden, M., & Akman, Y. (2008); Education psychology. Ankara: Arkadaş 

Publishing. 



                                        النفسية مركز البحوث

022 
 

 س انؼذد انًضهذ
2025 

36 2 1 

 
 Freud, S. (1920): Beyond the Pleasure Principle.  Sigmund Translated from the 

German under the General Editorship of James Strachey In Collaboration with 

Anna Freud . 

 Jessor, R. (1987). Problem-behavior theory, psychosocial development, and 

adolescent problem drinking. British Journal of Addiction, 82(4), 331-342. 

 Jessor, R., Donovan, l. E., & Costa, F. M. (1991). Beyond adoles cence: Problem 

behavior and young adult development. New York: Cambridge University 

Press. 

 Kahneman, D., & Tversky, A. (1974): Judgment under Uncertainty: Heuristics 

and Biases Amos Tversky; Daniel Kahneman Science, New Series, Vol. 1 

 Langer, E. J. (1975). The illusion of control. Journal of Personality and Social 

Psychology, 32(2), 311-328. 

 

 

 

 

 


