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 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
 

                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( /  أ.د. كامل عموان الزبيدي .1

 صحة نفسٌة  –علم النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  .2
 مصطفى

أربٌل / علم النفس  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

 العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  .3

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد .4
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / 

 قٌاس وتقوٌم

 العراق

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /  أ.د. مهند عبدالستار النعيمي .5

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس .6

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث  أ.د. سيف محمد رديف .7

 النفسٌة 
 العراق

. بشرى عبد الحسين أ.د .8
 محميد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  .9



 البلد مكان العمل الاسم

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول  أ.د. عصام توفيق قمر  .10

 التربٌة / التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

بيداء هاشم أ.م.د.  .11
 جميل

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

أ.م.د. براء محمد  .12
 حسن

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة التعميم

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل  .13
 حسين الذهبي

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. بشرى عثمان  .14
 احمد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. صباح عايش  .15
 بنت محمد

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  .16
 خميف العنزي

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :أرجو 

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

لثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في ثا

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



تتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من خامسا: يجب أن لا

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

 الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word الخط المستخدم نوع يكون -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

لنظام وتستخدم فييا الأرقام العربية وا تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) ة النشر والطبعةوعنوان البحث من جي

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122ار من داخل العراق ،و )( الف دين105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

عد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأب -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 مع أسموبيا في النشر . بما يتلأئم

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  العلميـة الوننيـةالمؤتمرات والنـدوات  .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــانات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 اىصفؾخ اىجبؽش اىَىضىع د

1 
المهدي عج )محمد الأمن المجتمعً فً فكر الإمام 

 بن الحسن العسكري( علٌهما السلام

أ.د. ّهبَخ عجش خيف 

 30-1 اىَؾَذاوٌ

2 
مفبءح اىزىاصو اىَؼشفٍ وػلاقزه ثبعزجصبس 

 اىزاد ىذي طيجخ اىغبٍؼخ

 . د. ّبطق فؾو اىنجُغٍأ

 . ً. د. ٍؾَذ ػجبط ٍؾَذأ

 . ً. اصهبس غٍْ اؽَذً

31-54 

3 
 ىطُف غبصٌ ٍنٍ. د.أ رنشَذاىزمبء اىشوؽٍ ىذي طيجخ عبٍؼخ 

55-84 

 108-85 د ثُذاء هبشٌ عَُو.ً.أ اىنَبىُخ و ػلاقزهب ثبفنبس الاّزؾبس ىذي طيجخ اىغبٍؼخ 4

5 
اىصىسح اىزهُْخ ىيشهُذ ىذي ٍْزغجٍ هُئخ اىؾشذ 

 اىشؼجٍ
 اؽَذ مبٍو وادٌم.د 

 
109-130 

 ً.د ّىس خضُش ساشذ الاػزذاء الاّفؼبىٍ ىذي أطفبه اىشوضخ 6
131-148 

7 
َُغزقجو وػلاقزه ثبىذافؼُخّ ىلإّغبص ىذي  اعْزشِشاف اى

 طيجخ عبٍؼخ عبٍشاء
 ً.د. هبٍّ خيف ػيٍ

149-172 

8 
اىنفبءح الأعزَبػُخ وػلاقزهب ثبلاّغبص الأمبدٍََ ىذي 

 204-173 أؽَذ ٍؾَذ ؽُذسً .  طيجخ اىغبٍؼخ

9 
عيىك اىَخبطشح وػلاقزهب ثبىضقخ اىَفشطخ ىذي طيجخ 

 اىَزَُضٍَِذاسط 

ً.ً. صَْخ ضُبء ػضَض                               

أ.ً.د أعَبء ػجذ اىؾغُِ 

 ٍؾَذ
205-234 

10 
إعهبد اىزؼبطف ىذي اىجبؽضُِ الاعزَبػُُِ اىؼبٍيُِ 

 فٍ الأقغبً اىذاخيُخ
 ً.ً. آَخ عىاد مبظٌ

235-252 

11 
الاعزشاس اىفنشٌ ىذي ٍىظفٍ اىزؼيٌُ اىؼبىٍ )دساعخ 

 ٍُذاُّخ

 ً.ً. ىُيً ػلاء اىذَِ ؽَضح

 
253-268 

 الاػذادَخ ىذي طيجخ اىزْظٌُ اىزارٍ  12
 ً. ً. عجشاُ ٍؾَذ ػيٍ ٍؾَذ

 أ.د صجبػ ٍششىد ٍْىؿ
269-292 



 اىصفؾخ اىجبؽش اىَىضىع د

13 
اىزفنُش الإثذاػٍ ىذي رلاٍزح اىصف اىغبدط 

 الاثزذائٍ
 ً.ً ّىس ؽغُِ ػجذ اىغيُو

 ؽغِ
293-308 

14 
المدارس وانعكاساته على العنف المدرسً 

 ) دراسة مٌدانٌة( الحكومٌة

 سعد رشا سالم محمود

 اثمار شاكر مجٌدأ.م .د 
309-340 

15 
ٍهبساد اىزمبء الاصطْبػٍ ىذي ٍؾشسٌ الأخجبس فٍ 

 اىفضبئُبد اىؼشاقُخ

 ٍصطفً علاً ػجذ عبعٌ

 صفذ ؽغبً ؽَىدٌا.ً.د 
341-366 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافنبس اىىاسدح فٍ اىجؾىس واىذساعبد اىَْشىسح رؼُجش ػِ 

 آساء أصؾبثهب وىُظ ثبىضشوسح ػِ سأٌ اىَغيخ .

 وصاسح اىزؼيٌُ اىؼبىٍ و اىجؾش اىؼيٍَ

 اىجؾش اىؼيٍَ هُئخ

 ٍشمض اىجؾىس اىْفغُخ

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ
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 ط اىؼذد اىَغيذ
2025 

36 2 1 

 
 

 

 ً. ً. عجشاُ ٍؾَذ ػيٍ ٍؾَذ

 قغٌ اىؼيىً اىزشثىَخ واىْفغُخ عبٍؼخ رنشَذ/ ميُخ اىزشثُخ ىيؼيىً الاّغبُّخ /

 GM2231604ped@st.tu.edu.iq 

07703794295    

 أ.د صجبػ ٍششىد ٍْىؿ

 ىيؼيىً الاّغبُّخميُخ اىزشثُخ  عبٍؼخ رنشَذ /

      sabhmarshod@tu.edu.iq   

07701808694 

 ٍيخص اىجؾش

ضتتتتلن  ًؿتتتت  ثضاذتتتت   ”  ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى“يستتتت كلب ثضاذتتتت  ثضذتتتتلضى ثض ىتتتت ب  طتتتته غستتتت من           

لثض ىتتت ب  طتتته ثضثتتت لج ةثا ثضلاضتتت  ثاد تتتل ً   تتتتى  خ تتتلق ثض تتت خلط” ططاتتت  ثا لث يتتت “ غتتتؽ

(، ل ختتتتلظ ثضالدبتتتتلؼ ااؿتتتتلق ث ث  020ـتتتت0202ل اىتتتتلت ضػ اًتتتت  ثضجتتتتؿل لثض ل تتتت)  ثضىتتتتلظ ثضل ث تتتتى 

ثضباتتتتلا(  -، لاىتتتتل ث تتتت ل ثة ثضل تتتتل ) ثضستتتتًسمغ  ي   غبتتتتص  ثض تتتتلج ” ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى“ضدًتتتتل  

(،لاتتت ضر 0.،2ث تتتل   ثاا اتتتل    (  لط يدتتت  27.0اطتتتع غىلغتتتص ثضباتتتلا تتتتى ط يدتتت  ثضثتتتل زم ؾاتتتلر  

( تدتتتت  ، ل تتتتع  ىاًدتتتتف  طتتتته  ًؿتتتت  طادًتتتت    تتتتمث ً  23ختتتتل ثاتتتتاخ ثضػدًتتتتل  ا تتتتًا ف ثضؿكل ًتتتت     

( طلضتتتط لطلضاتتت ، لضاتتت ا غىلضجتتت  ثضاًلؾتتتلا ثد تتتل ًتل ث تتت ىػص ثضالدبتتتلؼ غىلغتتتص 082 سمؾتتتن غتتتؽ 

ًؽ غستتتت دط ًؽ ،لختتتتل ثا  اتتتتلط اً  تتتتمؼ لثاا اتتتتل  ثض تتتتل ى ضىًؿتتتت  لثدتتتتل ، لثاا اتتتتل  ثض تتتتل ى ضىًؿ تتتت

أظكتتت ا ثضؿ تتتل ت، لثتتتم  غستتت من  تتتلضى ضط ؿظتتتًع ثضتتت ث ى ضتتتلن  ططاتتت  ث  لث يتتت  7 لا  مثتتتل تتتت لج 

تتتتل ضػ اًتتتت  ثضجتتتتؿل اتتتتًؽ   ثضتتتت زم   ثاؾتتتتلو(، لا  مثتتتتل تتتتت لج ةثا  ثضتتتت  -ةثا  ثضتتتت  ثد تتتتل ًتل  اىت

إضتتته  أ اتتتى( تتتتى ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى، لاطتتت) ثضاذتتت -ثد تتتل ً   اىتتتلت ضػ اًتتت  ثض ل تتت) اتتتًؽ   طػتتتى 

   غجػم   غؽ ثض ماًلا لثضػد  دلا7

 .، طيجخ  الاػذادَخاىزْظٌُ اىزارٍ  :اىنيَبد اىَفزبؽُخ
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Abstract 

 The current research aims to identify the level of self-

regulation  among the research sample of Secondary school students 

in Sharqat district and to identify the statistically significant 

differences according to the gender and specialization variables for 

the academic year (2023-2024). The researcher built a tool to 

measure self-regulation. After extracting the psychometric properties 

(validity and reliability), the reliability coefficient alluring to the 

Cronbach’s alpha method reached was (0.75) and the retest was 

(0.79). Thus, the scale became in its final form included (36) items 

and it was applied to a random stratified sample consisting of (280) 

male and female students. For the purpose of processing the data 

statistically, the researcher used the Pearson correlation coefficient 

and the T-Test for one sample, and the T-Test for two independent 

samples. The results showed a high level of self-regulation among  

Secondary school students. There were no statistically significant 

differences in self-regulation based on gender (males - females), nor 

were there statistically significant differences in self-regulation based 

on specialization (science  humanities). The study concluded with a 

set of recommendations and suggestions.  

Keywords: self-regulation, middle school students7 
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 اىفصو الأوه

 ٍشنيخ اىجؾش

ث يمثثتتتف ثضىليتتتل غتتتؽ  طتتت   ثضػ دطتتت              يىتتتلق ؾدتتت)  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى   ذتتتليتل غى تًتتتتل زاًتتت ت

تتتل  طتته غجتتتلا كع ثضػى تًتتت  ل ًتتت  ثضػى تًتتت ، ال  تتتلت   ث الضات ث  لث يتت  ، ليتتتذا  قتتت ث ثضتتتؿد)  تتتعاً ت

إضتتته  جتتتل اكع ثض ىطًػًتتت  ل ثتتتل   كع ثاث ػل ًتتت 7  ػ تتتل قتتت ـ ثضػ تتتسط  إضتتته ثضسثتتتلق  ثض ث ًتتت  ل تتتذا  

 طتتته غل طتتتة ثمثؾتتتط ثضذًتتتل  ا تتتسص  تتتلظ7  ؿتتتلغل يمثثتتتف ثضىتتت   اتتتىما  تتتتى ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى، 

 لضاتتتتل غتتتل ي جطتتته ةضتتتر تتتتى  تتتلظ ختتتل  كع  طتتته إ ث    تتتطمزًل كع لت تتتطكع تتتتى غػل  تتت   تتتا  ثضتتتؿثل 

اثىلضًتتت 7 ي يتتتل  تتتىة ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى غتتتؽ اثتتت  خلاطًتتت  ثضىتتت   ضط  تتتلو ضطػ تتتس ا ثضل ث تتتً  

ستتتؽ أؼ يتتتذ و ثات دتتتل  إضتتته ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى إضتتته ثض تتتىم  ال داتتتلط لإ لختتت  ضتتت ث يػ لثاث ػل ًتتت ،

 ذدًتتح ثدقتتلثب ثضػ ثتتم  غػتتل ختتل ي يتتل غتتؽ  ىدًتتل ختتل  كع  طتته  ذليتتل ثدقتتلثب، لثاؾلتت ثط تتتى 

ثض دًتتتتًع ثضتتتت ث ى، لغ ثخاتتتت   دتتتتلغكع، ل ىاًتتتتح ث تتتت  ث ًجًلا ثض ى يتتتت  ثضتتتت ث ى7 إؼ تكتتتتع  اتتتتل   تتتتىة 

تتتل  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى أغتتت  أ ل تتتى، دؾتتتف ا يىًتتتح ثض دتتتلظ ثدزتتتل يػى ضطىتتت   تذستتتط، اتتتص يتتتذا  أي ت

 طتتتته   ختتتتل كع ثض ل تتتتً  ل تتتتتلقكع ثضىتتتتلطثى7 اًؿػتتتتل ي تتتتح ثضىتتتت   طتتتت يدكع اتتتت ش غ دطتتتت  

ثضػ ثقدتتت ، يمثثكتتتمؼ ثضىليتتتل غتتتؽ ثض ذتتتليلا ثض تتتى   ىطتتتط غكتتتل ثا  ؿظتتتًع ةث تتتى تىلضتتت 7 اتتتللؼ قتتت ـ 

غتتتل ثضػ ىطاتتتلا ثضػ  ثيتتتل  ضاًلتتت كع ثض ىطًػًتتت ، ثضػكتتتل ثا، ختتتل يمثثتتتف ثضىتتت   اتتتىما  تتتتى ثض ىلغتتتص 

غػتتتتل يتتتتذ و إضتتتته  لثغتتتت  غتتتتؽ  تتتتىة ثض ذ تتتتًص ثضل ث تتتتى لثؾلثتتتتلا  دتتتتلي  ثضتتتت ثا7 ضتتتت ضر، ي ىتتتتلق 

ث اتتتلضع ثدقػًتتت  ضلطتتتح اًلتتت   ىطًػًتتت   ث ػتتت    ىتتت   ختتتل   ثضىتتت    ثض  زًتتت   طتتته  تتتا  ثضتتتؿثل أغتتت ت

  ستتتتمؼ تًكتتتتل طتتتت  غ ثقدتتتت  ض تتتتى طتتتته ثضؿجتتتتلح أزل يػًتتتتتل لثث ػل ًتتتتتل7 لغ دطتتتت  ث  لث يتتتت  قتتتتى غ د

اا ليتتتذا   طتتته غستتتً  كع ثضل ث تتتً  لثػًتتتل غجتتت غػتتتل _ لثلثؾًتتتف( غؿكتتتل  غى تًتتت    اًتتت ثا ؾثستتتً 

غتتل قتتم  : ل طًتتف يػستتؽ أؼ  ذليتتل ثضػ تتسط   تتتى ثضاذتت  ثضذتتلضى ال ثلاتت   تتؽ ثا تتلط  ثٌ ًتت ،ثضذًتتل 

ض ؿظتتًع ثضتت ث ى غستت من ثتتتى ؟ لقتتص  مثتتل تتت لج ةثا ثضلاضتت  ثد تتل ً  ” ثض ؿظتتًع ثضتت ث ى“غستت من 

 ؟ ”ططا  ثا لث ي “ اىل ضػ اً و  ثضجؿل لثض ل )( ضلن 

 أهَُخ اىجؾش

ثضػتتلث   ثا لث يتت  ضػتتل ضتتف غتتؽ تمث تتل  لن ططاتت ض ؿظتتًع ثضتت ثا أغتت  اتتلضع ثدقػًتت  ضتت  ث تت            

ض ى يتتتت  ختتتتل  كع  طتتتته إ ث    ػطًتتتتلا ثضتتتت ىطع ثضللاتتتت  اكتتتتع ا تتتتسص غستتتت دص، يستتتتػخ ضكتتتتع ا ذليتتتتل 

ثب لغ ثخاتتت   دتتتلغكع اثىلضًتتت ، غػتتتل يتتتذ و إضتتته  ذستتتًؽ ث ث كتتتع ثدزتتتل يػى ل  ىتتتمي  غكتتتل ثا ثدقتتتل

ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى ثض تتتتى  ستتتتل ل ثضىطاتتتت   طتتتته ثض ىلغتتتتص غتتتتل ثضػ ىطاتتتتلا ثدزل يػًتتتت  ثضػ  ثيتتتتل   تتتتتى  

ث ث دؾكتتتع يمثثكتتتمؼ غم تتتم لا ل مخىتتتلا أزبتتت   ىدًتتتلت يستتتل ل ثض ؿظتتتًع  ل7غتتتل ث  ثا لث يتتت 7 ؾظتتت ت

ط  طتتته ث تتت ا ش إغسلؾل تتتف ثضسلغطتتت  لثضستتتًى    طتتته ثدغتتتم  لثضتتت ذسع تًكتتتل، ال  تتتلت  ثضتتت ث ى ثضىلضتتت

إضتتتتته ثضدتتتتتل    طتتتتته ثض ثسًتتتتت  ثض تتتتتذًخ7 يدتتتتتمش  الؾتتتتتلل ث( تتتتتتى ؾظ ي تتتتتف ثاث ػل ًتتتتت  إؼ ثضىطاتتتتت  

، p. 293  يستتت ىًىمؼ  ؿظتتتًع  تتتطمزكع  تتتؽ ط يتتتح  ثستتتً  ثضؿ تتتل ت ثض تتتى يذ تتتطمؼ  طًكتتتل اعؾثستتتكع

1976،( Banduraأؼ ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى يىؿتتتتى خلاطًتتتت  ثضىلضتتتتط  طتتتته ثضتتتت ذسع 7 يتتتت ن  الؾتتتتلل )ث 

استتتطمزف لإ ث    تتتطمزف ثضلتتتلا، لي تتتاخ ثض ؿظتتتًع ةث ًتتتلت  ؿتتتلغل يستتتمؼ ثضىلضتتتط ضليتتتف غىتتتليً  لأتستتتل  
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ال تتتما غتتتل قتتتم ثضستتتطمذ ثضػؿل تتتط أل  ًتتت  ثضػؿل تتتط، ليل تتتل  أتىلضتتتف اؿتتتلقت  طتتته  طتتتر ثضػىتتتليً 7 

 تتتى  ػتتتؿذكع ثض  تتتل  تتتؽ ثضتتتؿثل لثضبدتتت  اؿثستتتكع  ؿتتتلغل ل  يتتتل ثد ػلضًتتت  ث لتتتلة ثضىطاتتت  ض تىتتتلش ثض

يستتتمؼ ضتتتليكع غىتتتليً  لل تتتً   ثاطًتتت  غ مث ؾتتت  للث تتتذ  ثض تتتى  ذتتتل    تتت تل كع ا تتتسص  ثاطتتتى، 

لاتتتت ضر يػستتتتؽ ضطىطاتتتت   دًتتتتًع ثضػمثختتتتة ثاث ػل ًتتتت  لث لتتتتلة ثضدتتتت ث ثا لتدتتتتتل ضػىتتتتليً قع ثضللاتتتت 7 

ى  تتتلت ضط تتتعاً ثا ثضلل ثًتتت  لخلاتتتص ل ؿتتتل  ًتتتل   طتتتر ثضػىتتتليً  ثضلثاطًتتت ، يستتتمؼ  تتتطمذ ثضىلضتتتط غ

ضط ىتتتليص  اىتتتلت ضػ ىطاتتتلا ثددتتتلثو، لختتتل  ستتتمؼ  طتتتر ثضستتتطمزًلا  ًتتت  غؿل تتتا  أل ةثا  تتتعاً   تتتطاى 

7لقتتت ث غتتتل ألتتتل ا إضًتتتف أي تتتلت  (Bandura,1991: 22   طتتته ثضىلضتتتط لثضػج ػتتتل ثضػذتتتً  اتتتف7

تتتتعؾكع ”   ًع ثضتتت ث ىثض ؿظتتت”( ثض تتتى أزتتتلا اتتتعؼ ثضىطاتتت  ثضتتت يؽ ي ػًتتت لؼ اتتتـ Smith،  2001  ث تتت   

اًؿػتتتل ألتتتل ا   ث تتت     ،ي ػ ىتتتمؼ الضستتتًى   أل ثضتتت ذسع تتتتى ثضستتتطمذ ل ليػ تتتل لؼ، الضبدتتت  اتتتلضؿثل

Jone, 2002  ، أؼ ثضىطاتتت  ثضتتت يؽ ضتتتليكع  ؿظتتتًع ةث تتتى ي  تتتثمؼ الض  تتتل  تتتؽ ثضتتتؿثل   لتتتمثؼ )

(   تتتتؽ لثتتتتم    ختتتت  اتتتتًؽ ثض  تتتتل  تتتتؽ ثضذًتتتتل  0202(7 لثظكتتتت ا   ث تتتت   ؾجتتتتل  ، 52:0220

ضتتتلن ططاتتت  ثضػ دطتتت  ث  لث يتتت  ،لا  مثتتتل تتتت لج ةثا  اضتتت  إد تتتل ً   اىتتتل ”  ض ؿظتتتًع ثضتتت ث ىث”ل

(7  تتتتاؼ ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى يتتت ل قع ال تتت  ث ًجًلا ضط ىلغتتتص غتتتل 33:0255ضػ اًتتت  ثضجؿل، ثض غتتتى ، 

ثض تتتم   لثضذثتتتلظ  طتتته ثض  زًتتت  ل   تتتً  ثداذتتتلو إضتتته أؼ ثضىطاتتت  ثضتتت يؽ ي  تتتثمؼ اتتتلض ؿظًع ثضتتت ث ى 

ث دًميتتتتل اتتت ش قتتتع أزبتتت      تتت  ض  تتت ػ ث  تتتتى غمثثكتتت  ثض ذتتتليلا ل  ىتتتل قتتت ـ ثضػ لؾتتت  أغتتت ت

ثضػ دطتتت  ث  لث يتتت ، دًتتت  يمثثتتتف ثضىتتت    لضاتتتتل اتتتىمالا تتتتى ثض سًتتتة غتتتل ثضاًلتتتلا لثض مخىتتتلا 

ثضجليتتتتل  لث تتتتلت   طتتتته ةضتتتتر،  لأؼ ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى يىتتتت   ثض تتتتىم  الا تتتت د ضً  لثضبدتتتت  ضتتتتلن 

تتتل لثؾل ثطتتتتل، لقتتتم أغتتتت  ثضىتتت  ، ل غتتتؽ اتتت ش ثضستتتتًى     طتتته  ىطػكتتتع، ي تتتاذمؼ أزبتتتت  دػل ت

 تتتت ل و ض ىتتتتم قع ثض تتتتلغص  لزتتتت ضر يػستتتتؽ ضل ث تتتت  ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى   يتتتتل   غى تتتتت  ثضػل  تتتتًؽ 

لألضًتتتلق ثدغتتتم  الا تتت  ث ًجًلا ثضثىلضتتت  ضتتتل ع ثضىطاتتت  تتتتى  ىتتتمي  قتتت ـ ثضػكتتتل ثا، غػتتتل يتتتذ و تتتتى 

  7ثضؿكلي  إضه ؾ ل ت  ىطًػً  أت ص لؾػم لل ى

 ورزيخص أهَُخ اىجؾش ثبِرٍ: 

 أولاً :أهَُخ اىْظشَخ

 ًؿتتت  ثضاذتتت  غتتتؽ ططاتتت   ثضػ دطتتت  ثا لث يتتت  (  ىتتتل  زًتتت    لضاؿتتت  أ ل تتتً   دتتتمظ  طتتته   لي كتتتل  5

 لإ لث قل ثضىػطً  ثض  امي  ثض ىطًػً 7

تتتتتى  تتتتتل  ثضػستتتت من ثضػى تتتتتى لثضل ث تتتتى  ؿتتتتل ططاتتتت  ” ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى“7أقػًتتتت  غ تتتتىطخ  0 

 ثا لث ي 7

ل ل قتتتل  تتتتل غستتت من ”  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى“ ل ػطًتتتلا  7ثض عزًتتتل  طتتته أقػًتتت  غكتتتل ثا ل ؿلاتتت 2

 ثض ىطًع لثض ىطع7
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 صبُّبً: الأهَُخ اىزطجُقُخ رزَضو ثَب َأرٍ:

 ” ثض ؿظًع ثض ث ى“اؿلق غدًل   57

،لؾ تتتتل ت ثضى ختتتتلا اتتتتًؽ ”  ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى“غتتتتؽ ثضثمث تتتتل ثض ىاًدًتتتت  ثض ىتتتت ب  طتتتته غستتتت من  07

 غ اً ثا  ثضاذ  لثضل لة ال  ؿ لثلا ل ماًلا لثخ  ثدلا 7

 أهذاف اىجؾش

 يس كلب ثضاذ  إضه:

 ثض ى ب  طه  

 ضلن ططا  ثا لث ي 7”  ثض ؿظًع ثض ث ى“7 غس من 5

 ثض ؿظًع ثض ث ى 7  ` إؾلو( تى - اىلت ضػ اً  ثضجؿل  ةزم   ةثا ثضلاض  ثد ل ًلت `ثضث لج 07

 ث اى( تى ثض ؿظًع ثض ث ى 7- اىل ضػ اً  ثض ل )  طػى ل ًلةثا ثضلاض  ثد  7 ثضث لج2

 ؽذود اىجؾش

تتتتى غذلتظتتت  اتتت ح ثضتتتليؽ  خستتتع   اًتتت  ” ططاتتت  ثا لث يتتت “ي ستتتمؼ غج ػتتتل ثضاذتتت  غتتتؽ             

( طلضاتتتتتتتلت لطلضاتتتتتتت  ، 5550( إة ياطتتتتتتتع  تتتتتتتل قع  0202 - 0202ثض تتتتتتت خلط   ضطىتتتتتتتلظ ثضل ث تتتتتتتى  

إؾتتتتلو ( ، ل تتتت) -ط غ اًتتتت و ،ثتتتتؿل   ةزتتتتم  ( غل  تتتت  إ لث يتتتت ، دستتتت52غتتتتم  ًؽ  طتتتته  

 أ اى(7–  طػى 

 رؾذَذ اىَصطيؾبد

 ػشفه مو ٍِ ” ”  اىزْظٌُ اىزارٍ“

 (. Bandura, 1991:رؼشَف ثبّذوسا )5

قتتم إغسلؾًتتت  ثضىلضتتتط ل ػسؿتتتف غتتتؽ  ؿظتتتًع ثدتىتتتلش ثض تتى يدتتتمظ تًكتتتل، اؿتتتلقت  طتتته ثضؿ تتتل ت ثضػ مخىتتت  غتتتؽ 

 طتته   ثستتً  ثضػمثختتة لثادتتلثو ثضػ تتلدا  غتتؽ اتت ش لثضدتتل    اتت ش ثدتىتتلش ثض تتى   تتل   ؿتتف،

 105 طًتتت  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى ، ا الا  ػتتتل  ثضستتتطاى  طتتته ثا  الطًتتت  اتتتًؽ ثضػبًتتت ثا لثا تتت جلالا  

p. ،1991، Bandura  7) 

 ( Kerlin, 1992شىُِ ) ُ: رؼشَف م2

قتتتم غ ثخاتتت  ثضجلؾتتتط ثضػى تتتتى لثضمثتتتلثؾى غتتتؽ اتتت ش  طػًتتت   لىتتتً  غد تتتم  لةث ًتتت  غتتتؽ أثتتتص 

 ثضؿجلح تى ثضػكلظ ثضػل طث  
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   Kerlin, 1992,p.2). 

 (. 2006سشىاُ )رؼشَف : 2

قتتم غذللضتت  ثضثتتت     ؿظتتًع ثضػىتتتل ب لثضتتللثتل لثدتىتتتلش غتتؽ أثتتتص ثا تت ثل    غؿكتتتل  ضطماتتمش إضتتته  

 7 ( 80 :0223،ث  بػل  ثغبص ضطمخن ،لثضجكم     لمثؼثدقلثب ثضػذل  غؽ ا ش 

لةضتتتر ا  ػتتتل   ( Bandura, 1991اىزؼشَفففف اىْظفففشٌ: َؼزَفففذ اىجبؽفففش ػيفففً رؼشَفففف ثبّفففذوسا )

 ثضالد   تى  ثسً ـ ثضؿظ و  طه ؾظ ي   الؾلل ث( لتى اؿلقـ ثضػدًل  ضط ؿظًع ثض ث ى7

قتتم ثضل ثتت  ثضسطًتت  ثض تتى يذ تتص   طًكتتل ثضػستت جًط غتتؽ اتت ش  اىزؼشَففف الإعشائففٍ ىيزْظففٌُ اىففزارٍ 

 ثضاذ  ثضذلضى7 ثضػدًل  ثضػس ىػص تى ث  جلا   طه تد ثا

 اىفصو اىضبٍّ

 ” :اىزْظٌُ اىزارٍ“اىْظشَبد اىزٍ رْبوىذ 

   Bandura, 1991)”  )اىزْظٌُ اىزارٍ“أولاً: اىْظشَخ اىَؼشفُخ الاعزَبػُخ 

ثاث ػل ًتتتت   لثض ؿاًكتتتتلا  ثغتتتتصأؼ  تتتتطمذ ثاؾستتتتلؼ ي تتتتعا  تتتتتى ثضىم   الؾتتتتلل ث((   طتتتتهيذزتتتتل        

ثضلل ثًتتت ، ضستتتؽ ثضىلضتتتط ضتتتًل غ طدتتتى  تتتطاى يستتت جًط اى يدتتت   ضًتتت  ضطػبًتتت ثا ثضلل ثًتتت ،  م تتتلت 

 تتتؽ ةضتتتر، يستتت جًط ةث ًتتتل اؿتتتلقت  طتتته ثضلاتتت ثا ثض تتتى ثز ستتتاكل، غػتتتل ي تتتجل ثضىلضتتتط  طتتته غ دظتتت  

   ثض و يؿل ط ثضػمخة7ل ثسً  ثضسطمزًلا ثضللا اف ل ث للة ثضد ث

أؼ غ تتتتتىطخ ثض ؿظتتتتتًع ثضتتتتت ث ى ي  تتتتتػؽ ثضؿ تتتتتلطلا لثضجكتتتتتم  ثض تتتتتى ل(7 223: 5082لتتتتتط  ، (   

ثدتستتتل ، لثضػ تتتل  ، ثض  اتتتلا، اػتتتل يتتت  قظ لياتتت ضكل ثضىطاتتت  غتتتؽ أثتتتص  ىتتتليص ثػًتتتل ،ثضستتتطمزًلا ،

ىلضتتتط لي ؿل تتتط غتتتل أقتتتلثتكع لاىىكتتتع ثضػستتت داطً ، لي  تتتة اعؾتتتف غ ثخاتتت  ةث ًتتت  غستتت ػ  ضؿ تتتلط ثض

لي ىطتتتتط  دتتتتليع ختتتتل  غتتتتؽ  ثض ى يتتتت  ثضتتتت ث ى ثضتتتتلثاطى( ثضتتتت و يػؿذتتتتف ثضىلضتتتتط ضؿثستتتتف  ثضكؿتتتتلثلو، 

( 7ل ي تتتً  غثكتتتمظ ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى إضتتته ختتتل   ثضىلضتتتط  طتتته ثضتتت ذسع تتتتى  تتتطمزف لتدتتتتل 28 :0258

تتتؽ قتتت ـ ثضػكتتتل   ثد ل تتتً  ثضىتتت    ضػىتتتليً ـ لخًػتتتف ثض ل تتتً  تًػتتتل ي ىطتتتح الدتىتتتلش ثضػدامضتتت 7   ػسق

تتل   تتتلقع  غتتؽ ث لتتلة اًتتل ثا غل ل تت  ا   مثتتتح غتتل غى دتتتلث كع ثضلثاطًتت  تذستتط، اتتص   ىتت   أي ت

 تتتؽ أؾثستتتكع لادتتت كع اعؾثستتتكع7  ؿتتتلغل يػ طتتتر ثضىتتت   غاتتتل م  مثًكًتتت   ثاطًتتت  لث تتتذ  لغذتتتل   

ث، يسمؾتتتمؼ أزبتتت  غتتتً ت إضتتته ثاؾلتتت ثط تتتتى  تتتطمزًلا إيجلاًتتت   ىستتتل  ىطىتتتل كع لأقتتتلثتكع7 تتتتى  ثًتتتلت

ًتتتل  قتتت ـ ثضػاتتتل م ثض مثًكًتتت ، ختتتل يجتتتل ثضىتتت   أؾثستتتكع أزبتتت     تتت  ضط تتتامط ثضػدلاتتتص، تتتتى  

لثض تتعاً ثا ثضلل ثًتت ، غػتتل ختتل يتتذ و إضتته ث لتتلة ختت ث ثا الطلتت  ل  تت تلا  ًتت  غؿل تتا  ، لي ىتتل 

ث اتتلضع ثدقػًتت  ضػستتل ل  ثضىتت    طتته ثض ىلغتتص غتتل  ىدًتتلثا اًلتت كع غتتل   ى يتت  ثض ؿظتتًع ثضتت ث ى أغتت ت

يتتت ن  الؾتتتلل ث( تتتتى ؾظ ي تتتف أؼ  ػطًتتت   (Bandura,1991,p 227  ثستتتكعثضذثتتتلظ  طتتته ادتتت كع اعؾ

ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى   تتتتًخ ضطىطاتتتت  ثضدتتتتل    طتتتته  ؿظتتتتًع ل تتتتًى    تتتتطمزكع غتتتتؽ اتتتت ش تكتتتتع ل ىتتتتمي  

ثضػى تتتتت ، لزتتتت ضر  ؿػًتتتت  ثضػكتتتتل ثا لثا جلقتتتتلا ثض تتتتى  ثًتتتتل تتتتتى  ػطًتتتت  ثضتتتت ىطع7 تىػطًتتتت  ثض ؿظتتتتًع 

ر ثضىػطًتتت  ل دًًػكتتتل ل ذليتتتل غتتتل يؿل تتتط ثضىلضتتتط لغتتتل ثضتتت ث ى    تتتػؽ ثضدتتتل    طتتته ثض ثسًتتت  تتتتى  طتتت
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يستتت ل ى  اًًتتت ـ، لقتتت ث ي تتتًخ ضتتتف ثضث اتتت  ضطؿػتتتم لثض ىتتتم  تتتتى غجلا تتتف ثضىطػًتتت  لثضىػطًتتت  لد تتته 

 (Kopp,1982: 199   ثاث ػل ً 7 

ليتتت ن  الؾتتتلل ث( إضتتته أؼ ثضىطاتتت  ضتتتليكع ؾظتتتلظ  ثاطتتتى يدتتتمظ  طتتته    ًتتتط  ؿظتتتًع ثضتتت ىطع ، لا يستتتمؼ  

ثضلل ثًتتت  تتتتى  ثضتتت ىطع ثضستتتطمذ،  لغتتتؽ اتتت ش ثضلاتتت ثا لثض جتتتل   يستتت ىًل ثضىطاتتت    ل  ضطىمثغتتتص

 ىتتتم  ل ؿػًتتت  ثضسثتتتلق  ثض ث ًتتت  ، لاىتتتل أؼ   ىتتتم  ل ؿػتتتم قتتت ـ ثضلاتتت ثا   تتتاخ ث تتتلضًط ض ذدًتتتح 

ثدقتتتتلثب، ثض تتتتى يستتتتلتذمؼ غتتتتؽ أثطكتتتتل، لزتتتت ضر أ ث  ضطتتتت ذسع ثضػذتتتتً  ثاث ػتتتتل ى ثضاًلتتتتى ثضتتتت و 

( قتتتتم غ تتتىطخ يىاتتتت  Self-Regulationثض ؿظتتتتًع ثضتتت ث ى  ل .(0:0223يى تتتمؼ تًتتتتف   ثضمطاتتتلؼ، 

 تتتتؽ ختتتتل   ثضىلضتتتتط  طتتتته ثضتتتت ذسع تتتتتى  تتتتطمزف ل ؿظًػتتتتف تتتتتى غجػم تتتت  غ اًتتتت ثا اًلًتتتت   ثاطًتتتت  

لال ثًتتت  ضطماتتتمش إضتتته أقلثتتتتف، لي  تتتػؽ ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى غجػم تتت   ػطًتتتلا ت  ًتتت  ل تتتطمزً  

ثضتتتت ذسع تًكتتتتل، غبتتتتص ثضستتتتطمذ  ستتتتل ل ثضىلضتتتتط تتتتتى  دطًتتتتص أؾػتتتتلط ثضستتتتطمذ  ًتتتت  ثضػ  تتتتم  تًكتتتتل ل

ثاؾتتتلتل ى7 ليػستتتؽ أؼ يتتتذ و  تتتلظ ثضدتتتل    طتتته ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى إضتتته ث داتتتلط لت تتتص تتتتى  ذدًتتتح 

ثدقتتتلثب7 لا تتتسص  تتتلظ، يكتتتلب ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى إضتتته  ؿظتتتًع ثضػ اًتتت ثا ثضاًلًتتت  غتتتؽ أثتتتص  ذدًتتتح 

 (Bandura,1991,p. 249أقلثب ثضىلضط7 

     

   ( .(Zimmerman,1989:p18 اىذائشٌ اىؾيقٍ )صََشٍبُ( ” اىزْظٌُ اىزارٍ“ّظشَخ  -2  

( أؼ ثض ؿظتتتتتتتًع Zimmermanيتتتتتتت ن   يػ غتتتتتتتلؼ،  (Zimmermanيتتتتتتت ن   يػ غتتتتتتتلؼ،          

ثضتت ث ى  ػطًتت  غ ىتتل   ثدلثتتف،  تتلل  تتتى دطدتت  غث  تت ، ل  ػًتت  الضى ختتلا ثضػ  تتلاس  اتتًؽ غل طتتة 

 ـ ثضىؿلاتتتت  ال تتتت ػ ث   طتتتته اى تتتتكل ثضىػطًتتتتلا ثض ث ًتتتت  لثضستتتتطمزًلا لثضاًلتتتت  ثضػذًىتتتت 7  تتتتذا  قتتتت

ثضتتاى  غتتؽ اتت ش   ختت  غ ال ضتت ، غػتتل يلطتتح  ثتتل  ت  يؿلغًسًتتتل ي  تتسص أتىتتلش ثضثتت   ل  ل  أتىلضتتف7 

تتتتتى  تتتتًلج ثض ىطتتتتًع، ي ىتتتتل ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى ختتتتم   ثتىتتتت  أ ل تتتتً  ل ثق ثض ىتتتتم  ثض تتتتلغص ض ل تتتتً  

غ تتتل  ـ لأتىلضتتتف اثىلضًتتت  ؾذتتتم ثضىلضتتتط7 تكتتتم يػبتتتص  ضًتتت  غ مث ؾتتت  لغؿظػتتت    مثتتتف أتستتتل  ثضىلضتتتط ل

 ذدًتتح أقتتلثب غذتتل  7 للتدتتتل ضكتت ث ، تتتاؼ ثض ؿظتتًع ثضتت ث ى ضتتًل غجتت    تتػ   تتطاً ، اتتص قتتم  ػطًتت  

تتتتؽ ثضىتتتت   غتتتتتؽ غمثثكتتتت  ثض ذتتتتليلا، لإ ث   لختتتت كع لغتتتتمث  قع اسثتتتتتلق ،  ؾ تتتتى  لغستتتت ػ     ػسق

ى لثضؿجتتتلح لثضذثتتتلظ  طتتته   زًتتت قع  طتتته أقتتتلثتكع، غػتتتل يتتتذ و تتتتى ثضؿكليتتت  إضتتته ثضؿػتتتم ثض ل تتت

ثدزتتتتل يػى7 غتتتتؽ اتتتت ش  ؿػًتتتت  ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى، يتتتت ىطع ثضىتتتت   ل تتتتل أقتتتتلثب لثخىًتتتت ، لغ ثخاتتتت  

 دتتتتلغكع، ل ىتتتتليص ث تتتت  ث ًجًل كع دستتتتط ثضذلثتتتت ، غػتتتتل ي ىتتتت   لتتتتىم قع الا تتتت د ضً  لثضػستتتتذلضً  

 (Zimmerman,2000: p13)  7 تى  دط   ىطػكع

 

ُّ Zimmermanوَفففففشي )صََشٍففففففبُ،  َزففففففأىف ٍفففففِ خَغففففففخ ٍنىّففففففبد ”  اىزْظفففففٌُ اىففففففزارٍ“(أ

 أعبعُخ وهٍ: 

ؾفففذّدح َشُفففنّو اىزخطفففُظ ورؾذَفففذ الأهفففذاف الأعفففبط اىفففزٌ َؾُفففذّد ٍفففِ خلاىفففه اىطفففلاة أهفففذافبً :أولاً  ٍُ 

يىػذتتتمؼ إضتتته  ذدًدكتتتل تتتتى غستتتً  كع ثدزل يػًتتت 7 قتتت ث ثضتتتؿكت ثا   تتت ثتى ي ىتتت ق   وقبثيفففخ ىيقُفففبط

 (Elliot,1999:p4997  ذلت ثضلثتىً  لي متق  ث جلقتل لث

:   تتتتػؽ ل ًتتتتتل  ػًدتتتتتل استتتتطمزًلا ثضثتتتت   ل دلغتتتتف7 غتتتتؽ اتتتت ش ثض ثسًتتتت   اىَشاقجففففخ اىزارُففففخ :صبُّفًفففب

ؿتتتت ظع تتتتتى أتىلضتتتتف لؾ ل جتتتتف، ي ػستتتتؽ ضطىتتتت   إثتتتت ثق ثض ىتتتتلي ا ثض  غتتتت  ضطادتتتتلق  طتتتته ثضػستتتتل   ثضػ 
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ىتتتتت ق   تتتتت ل و  ضطتتتتت ىطع  تتتتتلشثض تتتتتذًخ ؾذتتتتتم أقتتتتتلثتكع7 قتتتتت ث ثضتتتتتم ى ثضتتتتت ث ى ثضػ  ثضىػتتتتت ،  (ثضثىق

002:5002.( 

7 يتتت ىطع ثضىتتت   غسلتتتتع  أؾثستتتكع َيؼفففت اىزؼضَفففض اىفففزارٍ دوسًا ٍؾىسَفًففب ففففٍ رشفففنُو اىغفففيىك: صبىضفففب

تتتل أقػًتتت   ث اتتتلضثل  لث ؾجتتتل ، ل  ي تتتل زمؼ أي ت تتتى ضتتتليكع لتتتىم ت  طتتته أتىتتتلضكع ث يجلاًتتت ، غػتتتل ي ؿػق

ىلضجتتتت  ثضستتتتطمزًلا ثضستتتتطاً ، ثض تتتتى ختتتتل   تتتتذ قو إضتتتته ثض تتتتىم  الضل : 0253جص ثضدًستتتتى لضىًتتتتة،غ 

322( 7 

ل  تتتتػص ث ثتتتت ثقثا ثض ث ًتتتت  ثضلىتتتتمثا ثا تتتت الخً  ثض تتتتى ي لتتتت قل ثضىلضتتتتط  الأفؼففففبه اىزارُففففخ:ساثؼبً:

ؾذتتم  ذدًتتح أقلثتتتف ل ذدًتتح ثضؿ تتل ت ثضػ ثتتم 7   تتذ قو ثدتىتتلش ثض ث ًتت  ثضؿلثذتت  إضتته لتتىم  الض  تتل 

 ث ًتتتتتت  لثضلثتىً  ثضدًستتتتتتى لثضداتتتتتتمش  جتتتتتتلـ ؾ تتتتتتل ت ثكتتتتتتم قع7 لقؿتتتتتتلذ   ختتتتتت  اتتتتتتًؽ ثدتىتتتتتتلش ثض

 7)322: 0253لضىًة،

ي ىؿتته ثض دًتتًع ثضتت ث ى ادتتل   ثضىلضتتط  طتته  دًتتًع  ػطتتف لأ ث تتف ا تتسص ؾدتتلو  اىزقففىٌَ اىففزارٍ: :خبٍغففبً 

لتدتتتلت ضطػىتتتليً  ثض تتتى ل تتتىكل ضؿثستتتف7 ل  تتتًخ قتتت ـ ثضىػطًتتت  ثض عغطًتتت  ضطىتتت   خًتتتل   دتتتلغكع، ل ذليتتتل 

ل   ىطتتتتط غ يتتتتلثت غتتتتؽ ثض ىتتتتمي 7 لغتتتتؽ اتتتت ش ؾدتتتتلط ختتتتم كع، لثض ىتتتت ب  طتتتته ثضجمثؾتتتتط ثض تتتتى ختتتت

 (7  532: 0220ثاؾل ثط تى ثض دًًع ثض ث ى7  ثضاس ، 

  

 ” :   اىزْظٌُ اىزارٍ“ٍْبقشخ ّظشَبد رْبوىذ 

 دتتتلظ ؾظ يتتتلا ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى ثضػل طثتتت  غؿتتتلقت ل ثستتتً ثا غػًتتت  ،   ؿتتتللش زتتتص غؿكتتتل ثمثؾتتتط         

ت يتتل  ختتل  اثطكتتل ؾظ يتتلا أاتت ن7 ي ستتكع قتت ث ثض ؿتتمو تتتى تكتتع أزبتت  لتتػمات ضطػثكتتمظ7  ذزتتل ثضؿظ يتت  

ثضػى تًتتت  ثاث ػتتتل ى، زػتتتل ثخ  د كتتتل الؾتتتلل ث،  طتتته ثغتتت  ذ ثضىطاتتت  ثضدتتتل    طتتته  ؿظتتتًع  تتتطمزكع، 

أغتتت  اتتتلضع ثدقػًتتت  ضطتتت ىطع ثضثىتتتلش،    تتتػؽ  ػطًتتت  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى أ اتتتل غسمؾتتتلا   ًستتتً : لقتتتم 

 ذليتتتل ثدقتتتلثب، ثضػ دظتتت  ثض ث ًتتت ، لثض دًتتتًع ثضتتت ث ى، لثا تتت جلا  ثض ث ًتتت ، غػتتتل يستتتػخ ضطىتتتت   

اتتتتلض ػًً  اتتتتًؽ ثضستتتتطمزًلا ثضىاًىًتتتت  ل ًتتتت  ثضىاًىًتتتت  لث لتتتتلة اًتتتتل ثا غل ل تتتت ،   اتتتت   ؾظ يتتتت  

 ؿظتتتًع ثضتتت ث ى ثض تتت ثا  اتتتًؽ ثضىػطًتتتلا ثضػى تًتتت  لثضستتتطمذ لثضاًلتتت ، غ تتتً  ت إضتتته أؼ قتتت ـ  يػ غتتتلؼ  ضط

ثضىؿلاتتتت   تتتتذا  تتتتتى اى تتتتكل ثضتتتتاى  اى يدتتتت   ًتتتت    تتتتمث ً ، ي ث تتتتص ثضالدتتتت  ؾظ يتتتت  الؾتتتتلل ث 

ضم تتمدكل للتتػمضً كل تتتتى  ثستتً  ثض ؿظتتتًع ثضتت ث ى، غػتتل يجىطكتتتل ةثا أقػًتت  الاتتت  ضطاذتت  ثضذتتتلضى7 

 ” 7ثض ؿظًع ثض ث ى“ي    الؾلل ث(( ض ثسً  غثكمظ ض ضر  اؿه ثضالد  ؾظ 

 

 ” اىزْظٌُ اىزارٍ“اىذساعبد اىزٍ رْبوىذ 

  ( 2017أعَبء علاٍخ ) _اؽَذ:5

وػلاقزفففففه  ثبلإّغفففففبص الأمفففففبدٍََ ىفففففذي اىَفففففشاهقُِ  ثبىَشؽيفففففخ ”  اىزْظفففففٌُ اىفففففزارٍ)“اىؼْفففففىاُ  

 اىضبّىَخ(

”  ثض ؿظتتتتتًع ثضتتتتت ث ى“_ ثدقتتتتتلثب : كتتتتتلب ثضل ث تتتتت  ثض ى تتتتتت    طتتتتته ثضى ختتتتت  ثا  الطًتتتتت   اتتتتتًؽ 5

لثاؾجتتتتل  ثدزتتتتل يػى، ضتتتتلو ططاتتتت  ثضػ دطتتتت  ثضبلؾميتتتت  ،زتتتت ضر غى تتتتت  ثضثتتتت لج ةثا ثضلاضتتتت   اىتتتتل 

 ضػ اً  ثضجؿل ثض زم  لثدؾلو 
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ث ػتتتل قع غتتتؽ   ( طلضاتتتل لطلضاتتت    ثلدتتتن502_ ثضىًؿتتت  :لزلؾتتتن  ًؿتتت  ثضل ث تتت    ستتتمؼ غتتتؽ  0 

 ( غؽ اثمب غل طث  غؽ ثضػ دط  ثضبلؾمي  ثضىلغ 7 58ثضى  50

غتتتتؽ ث تتتتلث  ثضالدبتتتت  لغدًتتتتل  ”  ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى“_ ثد لثا :لختتتتل ث تتتت ىلؾن ثضالدبتتتت  اػدًتتتتل  2

 ثاؾجل  ثدزل يػى غؽ أ لث  طلضط ثضلثلثى7 

لثاؾجتتتتتل  ”  ثض ؿظتتتتتًع ثضتتتتت ث ى“_ ثضؿ تتتتتل ت :  تتتتتً   تتتتتؽ لثتتتتتم    ختتتتت  ث  الطًتتتتت  غمثاتتتتت  اتتتتتًؽ 2

ثدزتتتل يػى7 ل تتتؽ لثتتتم  تتتت لج  ثضتتت  ثد تتتل ًل  اىتتتلت ضػ اًتتت  ثضجتتتؿل ثضتتت زم  لثاؾتتتلو  طتتتى غدًتتتل  

 ض لضخ ثاؾلو7”  ثض ؿظًع ثض ث ى“

 (2013_دساعخ: اىفقـــٍ ،)2

وٍغففففزىي اىطَففففىػ وقيففففق اىَغففففزقجو ىففففذي طففففلاة ”  اىزْظففففٌُ اىففففزارٍ“اىؼْىاُ)اىؼلاقففففخ ثففففُِ  

 اىضبّىَخ اىؼبٍخ (

لغستتتت من ثضىػتتتتمح لخطتتتتح ثضػستتتت داص ”  ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى“ثض ى ب  طتتتته ثضى ختتتت  اتتتتًؽ _ثدقتتتتلثب:5

 ضلن ط   ثضبلؾمي  ثضىلغ  ، 

( طلضاتتتتلت لطلضاتتتت  الض تتتتة ثضبلضتتتت  ثضبتتتتلؾمو ثضىتتتتلظ 532_ثضىًؿتتتت : ل سمؾتتتتن  ًؿتتتت  ثضل ث تتتت  غتتتتؽ  0

أ اتتتتتى ( ثضػدًتتتتتليؽ الضػتتتتتلث   ثضذسمغًتتتتت  اػليؿتتتتت  اؿكتتتتتل غذلتظتتتتت  ثضدطًماًتتتتت  اػ م تتتتت   -  طػتتتتتى 

 (  لغل ،5882ػ   

غدًتتتل  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى ل غدًتتتل  غستتت من “ _ثد لثا: :خلغتتتن ثضالدبتتت  اع تتتلث  ثضػدتتتليًل ثضب اتتت  2

 ثضىػمح ل غدًل  خطح ثضػس داص ضلن ططا  ثضبلؾمي ( 7

_ثضؿ تتتتل ت: ل ماتتتتطن ثضل ث تتتت  إضتتتته  تتتتل  ؾ تتتتل ت غؿكتتتتل: لثتتتتم    ختتتت  ث  الطًتتتت  غمثاتتتت  اتتتتًؽ 2

”  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى“مح ، للثتتتم    ختتت  ث  الطًتتت   تتتلضا  اتتتًؽ لغستتت من ثضىػتتت”  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى“

لخطتتتح ثضػستتت داص ، ل تتتلظ لثتتتم  تتتت لج ةثا  اضتتت  إد تتتل ً  اتتتًؽ ثضتتت زم  ل ث ؾتتتلو تتتتى  زتتتص غتتتؽ 

ل غستتت من ثضىػتتتمح ل خطتتتح ثضػستتت داص ، ل تتتلظ لثتتتم  تتتت ج اًؿكػتتتل غتتتؽ دًتتت  ”  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى“

 س من ثضىػمح  لغ”  ثض ؿظًع ثض ث ى“ثض ل )    طػى   أ اى( تى 
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 اىفصو اىضبىش

 ٍْهغُخ اىجؾش وإعشاءاره

 .ٍْهغُخ اىجؾش1

 ث  ػل ثضالد   طه ثضػؿكت ثضماثى7

 .ٍغزَغ اىجؾش2

( 5550لثضاتتتلضع  تتتل قع   -غذلتظتتت  اتتت ح ثضتتتليؽ – تتتتى خ تتتلق ثض تتت خلط” غتتتؽ ططاتتت  ثا لث يتتت “ 

 (7 0202 – 0202(  غل    لضطىلظ ثضل ث ى  52طلضط لطلضا  غم  ًؽ  طه  

 .ػُْخ اىجؾش3

 تتتع ثا ًتتتل   ًؿتتت  ثضاذتتت  اى يدتتت    تتتمث ً  إة إؼ ث تتت للثظ قتتت ـ ثضى يدتتت   ىؿتتتى إؼ ت اتتت  ثاا ًتتتل  

ـ  تتتػؽ ثضىًؿتتت ، لختتتل اطتتتع  تتتل   ًؿتتت   ستتتمؼ غ ستتتللي  ضستتتص غثتتت  ثا  أتتتت ث ( ثضػج ػتتتل  تتتتى ثا ًتتتل 

( طلضاتتتتلت 082زػتتتتل اطتتتتع  تتتتل   ًؿتتتت  ثض ىاًتتتتح ثضؿكتتتتل ى  ضطاذتتتت    ،( طلضتتتتط لطلضاتتتت 222ثض ذطًتتتتص  

 لطلضا  أي لت 7

 .اداح اىجؾش: 4

ضتتتتلن ططاتتتت  ”  ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى“لغتتتتؽ أثتتتتص  ذدًتتتتح أقتتتتلثب ثضاذتتتت  ي ىطتتتتط ثضدًتتتتلظ ااؿتتتتلق غدًتتتتل   

 ثا لث ي 7

 اىَقُبط. إػذاد وصُبغخ فقشاد 1

لثض ى يتتتة ثضؿظتتت و ثضتتت و  ػتتتن ث لتتتل   ثضًتتت  تتتتى ”  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى” طتتته  تتتمق ثاطتتتل  ثضؿظتتت و

ثضػ تتتتتىطذلا(، لغتتتتتؽ اتتتتت ش غ ثثىتتتتت  ثا   ثضؿظتتتتت و لثاطتتتتت و لاىتتتتت   غدتتتتتليًل    ذليتتتتتل

ثضل ث تتتتلا ثضستتتتلاد  ضط ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى لثا تتتت ثل   غتتتتؽ ثا تتتت اًلؼ ثا تتتت ى  ى ثضتتتت و ل و  طتتتته 

 (27ا م   ثالضً  غطذح ”  ثض ؿظًع ثض ث ى“( تد   ضػدًل  22 طه ل ثضىطا  د ص ثضالد  

 صلاؽُخ فقشاد اىَقُبط 2

اىتتل ثا تت ىلؾ  اتتلضلاً  ضاتتمو تتتى ث تتلث   ثضثدتت ثا لاتتًل  كل غتتؽ ثضؿلدًتت  ثضطاميتت ، لغتتؽ اتتع ختتلغن 

( ،  غتتتؽ اتتت ش غ دظتتتل كع  2ثضتتته ااتتت ثق ثض ذستتتًع تتتتى ثا  تتتلا  طتتتع ثضتتتؿثل  لثض  اًتتت   غطذتتتح

لأ ثققتتتتع  لثداتتتت  اكتتتتل تتتتتى ثا ًتتتتل  ثضثدتتتت ثا ثض تتتتلضذ   لضاًتتتت  اتتتتلضذ  ضذتتتت تكل لزتتتت ش ل تتتتمح 

دتتت ثا ثايجلاًتتت  أل ثضستتتطاً  ،لثا ًتتتل  لث تتت للثظ ثضاتتتلث ص ثضػؿل تتتا  ، ،   تتتع دتتت ب ل ذليتتتل  غتتتلقى ثضث

(، ل تتتتع  ىتتتتليص اىتتتت  ثضثدتتتت ثا، اىتتتتل قتتتت ـ ثض ىتتتتلي ا أاتتتتاخ  2،0لث تتتت اىل   تد  تتتتلؼ قػتتتتل  ختتتتع  

(، ل تتتع ثا  ػتتتل   طتتته ط يدتتت  ضًستتت ا 0( تدتتت    غطذتتتح28ي ستتتمؼ غتتتؽ  ”  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى“غدًتتتل  

(، 0(،  ؿىاتتتتح  طتتتتى ال ثتتتت  غ م تتتتى  2  ؿىاتتتتح  طتتتتى ال ثتتتت  زاًتتتت    ثضب اًتتتت   ض ستتتتمؼ ثضاتتتتلث ص
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%( تتتتتعزب  زؿستتتتا  ض تتتت دً   82لختتتتل  تتتتع ث  ػتتتتل  ؾستتتتا  أ ثتتتتلج ل مثتتتتتح   (،5 ؿىاتتتتح  طتتتتى خطًطتتتت  

ثضثدتتت ثا أل دتتت ب أل  ىتتتليص ثضثدتتت ثا، زػتتتل أ  ػتتتل ثضالدتتت   طتتته  ثا اتتتل  غ اتتتل زتتتلو ضط عزتتتل غتتتؽ 

%( أل أزبتت  غتتؽ 82ى  ذ تتص  طتته ؾستتا  ث ثتتلج  غتتلن اتت دً  ثضثدتت ثا ، ليتت ع خاتتمش ثضثدتت   ثض تت

  ثق ثضلاتتتتت ثق ،لث تتتتتت اىل   لدتتتتتت ب ثضثدتتتتت   ثض تتتتتتى  ذ تتتتتتص  طتتتتته ؾستتتتتتا  ث ثتتتتتتلج   لثؼ أل أختتتتتتص 

 %(827غؽ 

 اىزطجُق الاعزطلاػٍ ىىضىػ رؼيَُبد اىَقُبط  3

اىتتتل أؼ  تتتع اتتتًل   لإ تتتلث  تدتتت ثا  ثضػدًتتتل ، ختتتلظ ثضالدتتت  اا تتتلث   ىطًػتتتلا لث لتتتل ثا ثضػدًتتتل  

ضط ذدتتتح لثض عزتتتل غتتتؽ غتتتلن ل تتتمح قتتت ـ ثا لتتتل ثا ثض ىطًػتتتلا لتكتتتع ثضىطاتتت  ثضػستتت جًاًؽ لالث طتتتف 

( طلضتتتتط لطلضاتتتت  22ضطثدتتتت ثا لدستتتتل  ثضتتتت غؽ أل ثضمختتتتن ثضػستتتت ا ج ض ثلاتتتت ، إة طاتتتتح  طتتتته  

( لختتتل  اتتتًؽ أؼ تدتتت ثا ثضػدًتتتل  لث تتتذ  لغثكمغتتت ،  لزتتتلؼ غىتتتلش ثضمختتتن ثضػستتت ا ج 2ثتتتللش  

 د يالت7(  خًد   23 ثلا   طه ثضػدًل   

 : طشَقخ رصؾُؼ اىَقُبط اىجذائو واؽزغبة اىذسعبد4

(  ثضػتتتل ة ثضب اتتتى ضطاتتتلث ص   لزلؾتتتن   ؿىاتتتح  طتتتى Likertث  ػتتتل ثضالدبتتتلؼ   طتتته ط يدتتت  ضًس ا،

ال ثتتتتتت  زاًتتتتتت  ،  ؿىاتتتتتتح  طتتتتتته ال ثتتتتتت  غ م تتتتتتى ،  ؿىاتتتتتتح  طتتتتتتى خطًطتتتتتت (  ل تتتتتتع ث ىل كتتتتتتل 

 ؿ  ل إث ثقثا ثضاذ  ثضذلضى7(،تى ثضدًل  ضسمؾكل   ؿل ط غل لطاًى  ثضى5،0،2ً  ثلا 

 : رؾيُو اىفقشاد: وقذ رؾقق ٍِ رىل ثطشَقزُِ:5

 اىقىح اىزَُضَخ ىيَقُبط ثأعيىة اىَغَىػزُِ اىَزطشفزُِ 1

ض دًتتتًع ختتتل   ثضػدًتتتل   طتتته ثض ػًًتتت  اثىلضًتتت  اتتتًؽ ثدتتتت ث  ثضتتت يؽ ي ظكتتت لؼ   ثتتتلا غ ثلل تتت          

غتتتؽ  تتتػ  غىًؿتتت ، غتتتؽ ثض تتت ل و ثضذ تتتمش  طتتته دجتتتع  ًؿتتت  أزاتتت  الػستتت  أ تتتىلب  طتتته ثدختتتص 

ل تتتى  دطًتتص ثد ػلضًتت   تتعاً   ث دل تتػت غتتؽ  تتل  تدتت ثا ثضل ث تت 7 يطىتتط قتت ث ثضذجتتع ثضساًتت  ضطىًؿتت   ل ت

طتتت  ثض ذطًتتتص7 ال اتتتلو قتتت ث ثضػاتتتلأ ثض تتتمثًكى، يػستتتؽ ضطاتتتلدبًؽ  ذدًتتتح  ػًًتتت  أزبتتت  ثض تتتلت  اتتت ش غ د

 ختتت  لغمامخًتتت  اتتتًؽ ثدتتتت ث  ثضتتت يؽ ي ظكتتت لؼ غستتت ميلا  لضًتتت  غتتتؽ ثضستتتػ  غدل ؾتتت ت اػتتتؽ ي ظكتتت لؼ 

: 5085ثض لاىتتتى لاستتت  لثضسؿتتتلؾى، (غستتت ميلا أختتتص، غػتتتل ي ىتتت   تتتتى ؾكليتتت  ثضػىتتتلب اتتتذ  ثضؿ تتتل ت7

( طلضتتتط لطلضاتتت ،   ؿل تتتط غتتتل 222اًتتتح ثضػدًتتتل   طتتته  ًؿتتت  اطاتتتن  لضكتتت ث ثضاتتت ا  تتتع  ى .(2.

 تتتل  ثضثدتتت ثا ثضػدًتتتل ، لا تتت ل ثة ثضدتتتم  ثض ػً يتتت    اتتتن ثضدتتتًع دستتتط ثضل ثتتت  ثضسطًتتت  دتتتت ث  

( 85%( غتتتؽ ثضتتتل ثلا ثضػجػم تتت  ثضىطًتتتل إة اطتتتع  تتتل  أت ث قتتتل  .0ثضىًؿتتت   ؿل ضًتتتلت، ل تتتع ثا ًتتتل   

( 85ضتتتل ثلا ثضػجػم تتت  ثضتتتلؾًل إة اطتتتع  تتتل  أت ث قتتتل  %( غتتتؽ ث.0طلضتتتط لطلضاتتت ، ل تتتع ثا ًتتتل   

( ضم تتتىًؽ دستتتلاًًؽ غستتت دطًؽ ضػى تتتت   اضتتت  ثضثتتت لج اتتتًؽ tطلضتتتط لطلضاتتت ، لختتتل ث تتت للظ ثا اتتتل   

ثضػستتتتتمؼ ”  ثض ؿظتتتتتًع ثضتتتتت ث ى“غ م تتتتتىى ثضػجػتتتتتم  ًؽ ثضىطًتتتتتل لثضتتتتتلؾًل لزلؾتتتتتن ثضؿ ًجتتتتت  ضػدًتتتتتل  

(ال تتتت بؿلق تد  تتتتلؼ قػتتتتل 2720   ( تدتتتت  ، أؼ ثػًتتتتل ثضدثتتتت ثا  ثضتتتت   ؿتتتتل غستتتت من  اضتتتت28غتتتتؽ 

 (37(  ً  غػً   لزػل قم غاًؽ تى ثضجللش  55،22 
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 (6اىغذوه )

 ”اىزْظٌُ اىزارٍ“اىقىح اىزَُضَخ ىيَقُبط ىذافغ 

 د

 اىَغَىػخ اىذُّب اىَغَىػخ اىؼيُب
اىقَُخ اىزبئُخ 

 اىَؾغىثخ

ٍزغىي 

(0،05اىذلاىخػْذ)  
اىَزىعظ 

 اىؾغبثٍ

الاّؾشاف 

 اىَؼُبسٌ

اىَزىعظ 

 اىؾغبثٍ

الاّؾشاف 

 اىَؼُبسٌ

 داىخ 4.304 0.685 1.926 0.738 2.407 1

 داىخ 4.543 0.713 2.062 0.633 2.543 2

 داىخ 5.994 0.735 1.901 0.652 2.556 3

 داىخ 5.566 0.636 1.914 0.634 2.469 4

 داىخ 4.516 0.762 1.716 0.734 2.247 5

 داىخ 4.284 0.754 2.210 0.551 2.654 6

 داىخ 2.127 0.693 1.716 0.782 1.963 7

 داىخ 2.984 0.746 1.765 0.781 2.123 8

 داىخ 5.845 0.768 1.901 0.652 2.556 9

 داىخ 4.603 0.840 1.914 0.726 2.481 10

 غُش داىخ 0.647 0.758 1.728 0.697 1.802 11

 داىخ 4.010 0.738 1.827 0.671 2.272 12

 داىخ 5.560 0.766 1.840 0.672 2.469 13

 داىخ 3.985 0.692 1.346 0.910 1.852 14

 داىخ 4.547 0.745 1.914 0.706 2.432 15

 داىخ 4.059 0.691 1.531 0.814 2.012 16

 داىخ 6.070 0.588 1.679 0.628 2.259 17

 داىخ 4.624 0.656 1.716 0.702 2.210 18

 داىخ 4.083 0.685 1.864 0.701 2.309 19

 داىخ 4.017 0.715 1.704 0.732 2.160 20

 داىخ 3.092 0.674 1.654 0.698 1.988 21

 داىخ 5.521 0.673 1.494 0.693 2.086 22

 داىخ 6.278 0.721 1.827 0.572 2.469 23

 داىخ 4.941 0.794 1.716 0.697 2.296 24

 داىخ 5.063 0.550 1.531 0.740 2.049 25

 داىخ 6.017 0.709 1.531 0.648 2.173 26

 داىخ 10.655 0.619 1.358 0.649 2.420 27

 داىخ 7.670 0.519 1.407 0.715 2.160 28

 داىخ 8.642 0.492 1.395 0.707 2.222 29

SelF-Regulation Among Secondary school students 
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 داىخ 6.984 0.500 1.444 0.737 2.136 30

 داىخ 9.223 0.569 1.432 0.671 2.333 31

 داىخ 5.415 0.633 1.543 0.754 2.136 32

 داىخ 2.749 0.777 1.654 0.766 1.988 33

 غُش داىخ 1.113 0.813 1.630 0.880 1.778 34

 داىخ 3.898 0.565 1.407 0.787 1.827 35

 داىخ 3.549 0.806 1.728 0.787 2.173 36

 داىخ 3.840 0.718 1.691 0.754 2.136 37

 داىخ 2.177 0.734 1.617 0.781 1.877 38

 

 اىؼلاقخ ثُِ دسعخ اىفقشح واىذسعخ اىنيُخ ىيَقُبعُِ -2

 إؼ ث  اتتلط   ثتتت  ثضثدتت   الضل ثتتت  ثضسطًتت  ضطػدًتتتل  يىؿتتى إؼ   ستتتمؼ ثضثدتت    ختتتل     طتته خًتتتل       

ث تتت للثظ  ثضػثكتتتمظ ؾثستتتف ثضتتت و  دًستتتف ثضل ثتتت  ثضػدًتتتل  ثضسطًتتت  ، لدثتتتص ثض ذدتتتح  غتتتؽ قتتت ث ثض تتتلج 

غىلغتتص ثا  اتتلط اً  تتمؼ( ضطس تتة  تتؽ غستت من ثا  اتتلط اتتًؽ   ثتت  زتتص تدتت    ثضالدتت    ثا اتتل 

( تدتتت   دًتتت    تتتً  ثضؿ تتتل ت 23ثضتتت و اطتتتع   ”  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى “ل  خ كتتتل الضل ثتتت  ثضسطًتتت  ضػدًتتتل  

( ، لزػتتتتتتتل 552: 5002إؼ غىتتتتتتلغ ا ثا  اتتتتتتلط  ثػًىتتتتتتل  ثضتتتتتتت  إد تتتتتتل ًلت ثضىجًطى ل اتتتتتت لؼ، 

 (7.تى ثضجللش  غم خ 

 (7اىغذوه )

 ” .اىزْظٌُ اىزارٍ“نيُخ ىَقُبط قٌُ ٍؼبٍلاد الاسرجبط ثُِ دسعخ اىفقشح واىذسعخ اى

 د ٍؼبٍو الاسرجبط د ٍؼبٍو الاسرجبط د ٍؼبٍو الاسرجبط د ٍؼبٍو الاسرجبط

03339**  28 03232**  19 03328**  10 03291**  1 

03443**  29 03266**  20 03218**  11 03324**  2 

03386**  30 03217**  21 03305**  12 03375**  3 

03464**  31 03302**  22 03356**  13 03341**  4 

03303**  32 03325**  23 03290**  14 03309**  5 

03186**  33 03306**  24 03261**  15 03323**  6 

03189**  34 03351**  25 03276**  16 03199**  7 

03180**  35 03320**  26 03335**  17 03202**  8 

03170**  36 03481**  27 03238**  18 03358**  9 

 

 (2820(  ؿل غس من  اض   27552لثػًل ثضثد ثا  ثض  دً  ثؼ ثضدًػ  ثضجللضً  قى  
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 صجبد اىَقُبط

ضطػدًتتتل  ثضؿثستتتً  ؾظتتت ثت دؾتتتف ي تتتً  ضلختتت  ثضثدتتت ثا   يىتتتل ثضباتتتلا غتتتؽ ثضػذلتتت ثا ثضستتتًسمغ  ي     

لث ستتتلخكل تتتتى خًتتتل  غتتتل يجتتتط خًل تتتف، لدثتتتص ث تتت ل ثة ااتتتلا ثا تتت جلا   طتتته تدتتت ثا ثضػدًتتتل  

 ث  ػل ثضالدبلؼ ط خ لؼ قػل :

 ٍؼبدىخ اىفب مشوّجبؿ :-أ

ل ى ػتتتل   تتتع دستتتل  ثضباتتتلا اكتتت ـ ثضى يدتتت  ال تتت للثظ غىل ضتتت  ثضثتتتل ز لؾاتتتلر ض  ستتتلج ثضتتتلثاطى،      

(7 0.: 5080قتتت ـ ثضى يدتتت   طتتته ث ستتتلج أ ثق ثضثتتت   غتتتؽ تدتتت   إضتتته أاتتت ن   ام ؾتتتلثير لقتتتًجؽ،

( 222 لا تتت ل ثة ثضباتتتلا لتتتتح قتتت ـ ثضى يدتتت   تتتع ث تتت للثظ ثػًتتتل ثا تتت ػل ثا ثضاتتتلضع  تتتل قل  

(  0.،2(  اتتتع ث تتت للظ غىلغتتتص  ثضثتتتل( لألتتتل ا ثضؿ تتتل ت أؼ غىلغتتتص ثضباتتتلا قتتتم 23ل تتتل  ثضثدتتت ثا  

 زمؼ ثضً  لقم  لغص االا ثًل7يسػؽ ثض 

 -: Test – Retestإػبدح الاخزجبس  -ة

  0222،   لقتتتتتم إ تتتتتل    ىاًتتتتتح ثضػدًتتتتتل   طتتتتته  ًؿتتتتت  ثدتتتتتت ث  ؾثسكل  غ تتتتتىثه ،ثضد تتتتتػى   

(،  لضاتتتت ا ث تتتت ل ثة ثضباتتتتلا اكتتتت ـ ثضى يدتتتت  تدتتتتل أ ًتتتتل  ىاًتتتتح ثضػدًتتتتل   طتتتته  ًؿتتتت  520:

( غتتتتتؽ ث لث يتتتتت  52( غتتتتتؽ ث لث يتتتتت   ىثتتتتتلؼ ضطاؿتتتتتًؽ ل 22( طلضاتتتتتل تلطلضاتتتتت ،  22غسمؾتتتتت   غتتتتتؽ  

( يمغتتتلت  طتتته ثض ىاًتتتح ثدلش ،  تتتع دستتتل  غىلغتتتص ث  اتتتلط 52( لاىتتتل غتتت ل   8ثضذم يتتت  ، ثتتتللش 

( ، لقتتتتم غىلغتتتتص ااتتتتلا  تتتتلضى يػستتتتؽ 0.،2تتتتتى ثض ىاًدتتتتًؽ  لختتتتل اطتتتتع   اً  تتتتمؼ اتتتتًؽ ثضتتتتل ثلا

 ثض زمؼ ثضً ، لقم  لغص االا ثًل7

 ” :اىزْظٌُ اىزارٍ“اىصُغخ اىْهبئُخ ىَقُبط 

 لاىتتتتل ثثتتتت ق  ػطًتتتت  ثض ذطًتتتتص ”  تتتتع  ىاًتتتتح ثضػدًتتتتل   طتتتته  ًؿتتتت  ثض ىاًتتتتح ثضؿكتتتتل ى  ضطاذتتتت     

ثضباتتتتلا( أاتتتتاخ ثضػدًتتتتل  - ثض تتتتلج ث د تتتتل ى ضطػدًتتتتل  ا تتتت ل ثة ثضل تتتتل ) ثضستتتتًسمغ  ي  

( ،    لاتتت ضر يستتتمؼ ثضػدًتتتل  ثتتتلق  ضط ىاًتتتح 2( تدتتت   غطذتتتح 23ا تتتًا ف ثضؿكل ًتتت  ي تتتعضة  غتتتؽ  

( ضطػدًتتتتل   ، 0.( لثضم تتتت  ثضث  تتتتى 23( لأختتتتص   ثتتتت   528ثضؿكتتتتل ى ، إة  ستتتتمؼ أ طتتتته   ثتتتت  

 لا ضر ي ع   ذًخ ث  جلال كع  طه ق ث ثد ل 7

 اىىعبئو الإؽصبئُخ

الضبتتتلت:  الؾًتتتلت:  غدتتتليًل ثضؿ  تتت  ثضػ ز يتتت  7  ى ضىًؿتتت  لثدتتتل  لضىًؿ تتتًؽ 7لاا اتتتل  ثض تتتألا:  ث

  غىلغص ث  الط اً  مؼ7 

 ( تى  ذطًص اًلؾلا ثضاذ  SPSS7 لث  للظ ثضالد  ثضذدًا  ث د ل ً  ضطىطمظ ثاث ػل ً   
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 اىفصو اىشاثغ

 ػشض اىْزبئظ وٍْبقشزهب -4

ثض تتى  ماتتص إضًكتتل ثضالدتت  لغؿلخ تت كل  طتته لتتتح أقلثتتتف، تتتى ي  تتػؽ قتت ث ثضث تتص  تت ا ثضؿ تتل ت 

 7 مق ثد اًلا لثضل ث لا ثضسلاد  ثض ى  ع    كل تى ثضث ص ثضبلؾى

 ػشض اىْزبئظ

 ” اىزْظٌُ اىزارٍ“اىهذف الاوه: اىزؼشف ػيً ٍغزىي 

 One-Sample)ض ذدًتتتتح قتتتت ث ثضكتتتتلب  تتتتع ث تتتت للثظ ثاا اتتتتل  ثض تتتتل ى ضىًؿتتتت  لثدتتتتل    ”       

Test)    ثتتت  ، 3820.ختتتل اطتتتع  ”  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى“7لختتتل  ثظكتتت ا ثضؿ تتتل ت ثضاذتتت  ثؼ غ م تتت   )

(   ثتتتت ،  لختتتتل 0.( ، تتتتتى دتتتتًؽ  ثضػ م تتتت  ثضؿظتتتت و ضطػدًتتتتل   50.،3 لثاؾذتتتت ثب ثضػىًتتتتل و  

( ، ل قتتتى أ طتتته غتتتؽ 2820تمثتتتل أؾكتتتل  ثضتتت   ؿتتتل غستتت من   ( 52،022اطاتتتن ثضدًػتتت  ثض ل ًتتت   

(   ل اتتتتًؽ أؼ غ م تتتتت  ث ثلاتتتتلا ضتتتتتلن  ًؿتتتت  ثضاذتتتتت  قتتتتم أ طتتتتته غتتتتتؽ 5803ثضدًػتتتت  ثضجللضًتتتتت   

 ( يم خ ةضر0( 7 لثضجللش  0.0( ل  ث  ثضذ ي   0.ثضػ م   ثضؿظ و ضطػدًل  ثضالضع   

 

 (9عذوه )

 ” (اىزْظٌُ اىزارٍ“ (One-Sample Test))الاخزجبس اىزبئٍ ىؼُْخ واؽذح" 

ػذد 

 اىؼُْخ

اىَزىعظ 

 اىؾغبثٍ

الإّؾشاف 

 اىَؼُبسٌ

اىَزىعظ 

 اىْظشٌ

 اىقَُخ اىزبئُخ
دسعخ 

 اىؾشَخ

ٍغزىي 

 اىذلاىخ

0305 

 
 اىغذوىُخ اىَؾغىثخ

 داىخ 279 13960 10،94 72 6،719 76339 280

 

،   قتتت ـ ثضؿ ًجتتت  ”  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى“ل  تتتً  ثضؿ ًجتتت  إضتتته أؼ  ًؿتتت  ثضاذتتت     تتتة اػستتت من  تتتلضى، 

تتتل  ثاطًتتتتل يتتتؿظع لي  تتتط   ثتتتح غتتتل ثضػؿىتتتح ثضؿظتتت و ثضؿظ يتتت  الؾتتتلل ث ، أؼ ثضىطاتتت  يػ طستتتمؼ  ؾظلغت

 ػطًتتتتلا ثضتتتت ىطع ثضللاتتتت  اكتتتتع ا تتتتسص غستتتت دص7 يذزتتتتل قتتتت ث ثضػؿظتتتتم   طتتتته ثضدتتتتل ثا ثضجمق يتتتت  

أؼ ثضتتت ىطع ضتتتًل غجتتت      تىتتتص لضطىتتت   اتتتلات غتتتؽ  تتت ل ثضتتت ىطع تدتتت  إضتتته ثض تتتعاً ثا ثضلل ثًتتت  

لثاطًتتت  ضطىطاتتت  أؾثستتتكع7 قتتت ث يستتتط  ضطػذثتتت ثا ثضلل ثًتتت   اتتتلات غتتتؽ ةضتتتر، قتتتم غتتتلتمو الٌضًتتتلا ثض

دًتتت  يىتتتم  ثضىطاتتت  تىتتتلضً كع ثض ث ًتتت  غتتتؽ .ثض تتتمق  طتتته أقػًتتت  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى تتتتى  ػطًتتت  ثضتتت ىطع

اتتت ش ثضلاتتت ثا ثضػل طثتتتت  ثض تتتى يلا لؾكتتتل7 قتتتت ـ ثضلاتتت ثا غكػتتتت  دؾكتتتل  ستتتلقع تتتتتى تكتتتع ثضىطاتتتت  

ػتتص ثضىطاتتت  قتت ـ ثضلاتتت ثا، اػجتتت   أؼ يس ضدتتل ث كع لزًثًتت  ثض ؿدتتتص تتتى اًلتتتلا ثضتت ىطع ثضللاتت  اكتتتع،

يدمغتتتمؼ ا ذميطكتتتل إضتتته أ لثا  ستتتل لقع  طتتته  ذدًتتتح أقتتتلثتكع ثدزل يػًتتت  لثض ل تتتً 7  ىػتتتص قتتت ـ 

ثضلاتتت ثا  طتتته  ػستتتًؽ ثضىطاتتت  غتتتؽ غػل  تتت  ثضستتتًى    طتتته ثضاًلتتت  ثضػذًىتتت  اكتتتع، غػتتتل يىتتت   تستتت   
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  أؾكتتتتع غ تتتتل زمؼ ؾ تتتتىمؼ تتتتتى  دطتتتت  ثضتتتت ىطع ثضللاتتتت  اكتتتتع7 قتتتت ـ ثضستتتتًى    تتتت ل ي  ض ىتتتتمي

 7ثا  د ضً  لثضبد  تى خل ث كع

7  Bandura,1991: 249  7،  ليتتتتت ن ثضالدبتتتتتلؼ أؼ قتتتتت ـ ثضؿ تتتتتل ت  م تتتتتخ أؼ  ًؿتتتتت  ثضاذتتتتت)

ي ػ ىتتتتمؼ  ال تتتتل )  ػستتتتؿكع غتتتتؽ ثض لىتتتتً  دقتتتتلثتكع، ل ؿظتتتتًع ةث كتتتتع، ل ذليتتتتل أقتتتتلثتلت خلاطتتتت  

ثدتتتت  غتتتتل  ض ذدًتتتتح ل  تتتت  قظ غتتتتل ختتتتل ث كع لغكتتتتل ثا ثضىطاتتتت  7 لثتتتتلقا ؾ تتتتل ت قتتتت  ثضل ث تتتت  ل غ 

( 0252( لغ ثدتتت  غتتتل   ث تتت :  ثضثدتتتـى ،0250( ل غتتتل   ث تتت   ثضك يتتتص، .025  ث تتت   ثدػتتتل، ،

(  0252( لغ ثدتتتت  غتتتتل   ث تتتت    اتتتتل، دستتتتًؽ غم تتتته ،0252لغ ثدتتتت  غتتتتل   ث تتتت :  ثضىًبتتتتللو،

 (02557لغ ثد  غل   ث  :   ثضجام و،

 -ُففففش اىغففففْظ )رمففففىسرجؼففففبً ىَزغ”  اىزْظففففٌُ اىففففزارٍ“اىهففففذف اىضففففبٍّ: اىزؼففففشف ػيففففً اىفففففشو  فففففٍ 

 إّبس(.

أظكتتت ا  ؾ تتتل ت ثاا اتتتل  إد تتتل ى ثض تتتل ى ضىًؿ تتتًؽ غستتت دط ًؽ   اىتتتل ثضػ اًتتت  ثضجتتتؿل اتتتًؽ ثضتتت زم   

(   ثتتت  لثاؾذتتت ثب 3820.اطتتتع ثضػ م تتت   ؿتتتل ثضتتت زم    ًتتت د، ” ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى“  لث ؾتتتلو تتتتى

(   ثتتتتت  3800.(7 ثغتتتتتل ثضػ م تتتتت  ثضذستتتتتلاى  ؿتتتتتل ث ؾتتتتتلو ختتتتتل اطتتتتتع  .3835ثضػىًتتتتتل و قتتتتتم  

( 28505(   ثتتتتت  ، دًتتتتت  اطاتتتتتن ثضدًػتتتتت  ثض ل ًتتتتت  ثضػذستتتتتما   38022،لثاؾذتتتتت ثب ثضػىًتتتتتل و  

(  2820ستتتت من  اضتتتت   (  ؿتتتتل غ58032  ثتتتت  لقتتتتى أختتتتص غتتتتؽ ثضدًػتتتت  ثض ل ًتتتت  ثضجللضًتتتت  ثضالضاتتتت   

قتتتتت ث ا  مثتتتتتل تتتتتت لج ةثا  اضتتتتت  ثد تتتتتل ً  اتتتتتًؽ  ثضتتتتت زم  ليثستتتتت    (،0.8ل  ثتتتتت  ثضذ يتتتتت   

 ( يم خ ةضر527، لثضجللش  ” ثض ؿظًع ثض ث ى“لث ؾلو ( تى غس من 

 

 (10عذوه )

 رجؼبً ىَزغُش”  اىزْظٌُ اىزارٍ“ ىذلاىخ اىفش  فٍ ٍغزىيّزبئظ الاخزجبس اىزبئٍ ىؼُْزُِ ٍغزقيزُِ 

 إّبس( –اىغْظ ) رمىس 

 اىؼذد اىغْظ
ٍزىعظ 

 اىذسعبد

الاّؾشاف 

 اىَؼُبسٌ

دسعخ 

 اىؾشَخ

ٍغزىي  اىقَُخ اىزبئُخ

 اىغذوىُخ اىَؾغىثخ 0305اىذلاىخ 

 63617 76345 180 رمىس
278 03191 13960 

غُش داه 

 63933 76329 100 إّبس إؽصبئُبً 

 

” ثض ؿظتتًع ثضتت ث ى“ ل  تتً  قتت ـ ثضؿ ًجتت  ثضتته  تتلظ لثتتم  تتت لج اتتًؽ ثضتت زم  لث ؾتتلو تتتى غستت من  

( ا ( Zimmerman   ثتتح قتت ـ ثضؿ ًجتت  غتتل غتتل ثتتلق تتتى ثضػؿىتتح ثضؿظتت و ثضتت و ألتتل  إضًتتف، ل 

، ليتتت ن ثضالدبتتتلؼ ي ىتتت ا ” ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى“ مثتتتل تتتت لج ةثا  ثضتتت  اتتتًؽ ثضتتت زم  لثاؾتتتلو تتتتى 

طتتت   لطلضاتتتلا ثضػتتتلث   ث  لث يتتت  تتتتى ثض تتت خلط ضتتتؿثل ثضظتتت لب ثضاًلًتتت ، لثض تتتى   تتتػص ثضىتتتً  

تتتتى ؾثتتتل ثضػؿىدتتت 7 يػستتتؽ أؼ  تتتذ و قتتت ـ ثضاًلتتت  ثضػ تتت  ز  إضتتته  جتتتل   ل ذتتتليلا غػلاطتتت   تتتذا  

 ستتل كع ي ىلغتتص زتت  ثضجؿستتًؽ غتتل ؾثتتل ثضػؿتتلقت ثضل ث تتً  تتتى غذ  طتته غكتتل ثا ثض ؿظتتًع ثضتت ث ى،

ثض ىطًػًتتت ، غػتتتل ي تتتػؽ د تتتمضكع  طتتته غذ تتتمن أزتتتل يػى لتتتت ا  ىطتتتع غ ىلادتتت ، يػستتتؽ أؼ يستتتلقع 
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زتتت ضر    تتتلاف ثضظتتت لب  ل .قتتت ث ثض مدًتتتل تتتتى ثض ىطتتتًع تتتتى غستتت ميلا غػلاطتتت  غتتتؽ ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى

 غ ثدتتت  غتتتللثتتتلق قتتت ـ ثضؿ ًجتتت  ثضل ث تتت   .ثضؿثستتتً  لثاث ػل ًتتت  ثض تتتى يػتتت  اكتتتل ثضىتتت   لثضىلضاتتتلا 

  ل غل طثتتتت  غتتتتل (2022،   ث تتتت :  ثضستتتتًل، لتتتتًػلق لغل طتتتتة غتتتتل ؾ تتتتل ت  (0252  ثضثدتتتتى ،خ:دساعفففف

 . ( .025 أ ػلق،   غ  ،   ث  

-رجؼفففبً ىَزغُفففش اىزخصفففص)ػيٍَ”  اىزْظفففٌُ اىفففزارٍ“ اىهفففذف اىضبىفففش: اىزؼفففشف ػيفففً اىففففشو  ففففٍ

 ادثٍ(

إة اطتتتع غ م تتت   ،” ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى“ ، أ اتتتى( تتتتى غ اًتتت  -أظكتتت ا ثضؿ تتتل ت اتتتًؽ  ل تتت)   طػتتتى

( تتتتتى دتتتتًؽ اطتتتتع غ م تتتت  38220(   ثتتتت  لاتتتتلؾذ ثب غىًتتتتل و ختتتتل ـ  808.0  ثتتتتلا ثضىطػتتتتى  

(   ثتتتتت  ، إة اطاتتتتتن 8220.(   ثتتتتت  لاتتتتتلؾذ ثب غىًتتتتتل و غدتتتتتلث ـ  .380.  ثتتتتتلا ث  اتتتتتى  

( لاتتت ضر 58032( قتتتى أختتتص غتتتؽ ثضدًػتتت  ثض ل ًتتت  ثضجللضًتتت  ثضالضاتتت   58228ثضدًػتتت  ثض ل ًتتت  ثضػذستتتما   

( لقتتت ث يىؿتتتتى  تتتلظ لثتتتتم  0.8( لال ثتتت  د يتتتت    2820   ؿتتتتل اػستتت من  اضتتتت   قتتتى  ًتتتت   ثضتتت

 ،”   ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى“تتتتت لج اتتتتًؽ  ثضىطػتتتتى لثا اتتتتى (  اىتتتتلت ضػ اًتتتت  ثض ل تتتت) تتتتتى غستتتت من 

 ( يم خ ةضر557لثضجللش  

 (11اىغذوه )

َزغُش اىزخصص رجؼبً ى”  اىزْظٌُ اىزارٍ“ّزبئظ الاخزجبس اىزبئٍ ىؼُْزُِ ٍغزقيزُِ ىذلاىخ اىفش  فٍ 

 أدثٍ(–)ػيٍَ

 اىؼذد اىغْظ
ٍزىعظ 

 اىذسعبد

الاّؾشاف 

 اىَؼُبسٌ

دسعخ 

 اىؾشَخ

ٍغزىي  اىقَُخ اىزبئُخ

اىذلاىخ 

0305 
 اىغذوىُخ اىَؾغىثخ

 63439 75389 150 ػَيٍ

278 13338 1396 
غُش داه 

 73009 76.97 130 ادثٍ إؽصبئُبً 

ثضاذتت  غتتؽ غ اًتت  ثض ل تت)   طػتتى_ ث اتتى( يى تتمؼ تتتى   تتً  قتت ـ ثضؿ ًجتت  ثضل ث تت  إضتته  ًؿتت  

غج ػتتتل لثدتتتل ظتتت لب لث جلقتتتلا ثث ػل ًتتت  غ دل اتتت  ل غمدتتتل   لقتتتع يػ طستتتمؼ ااتتت ثا غ تتتل   

غى تًتتت  لغستتت ميلا غ دل اتتت  غتتتؽ غ ثخاتتت  ثضتتت ثا ثض ى يتتت  ثضتتت ث ى لثض دتتتميع ثضتتت ث ى، دًتتت  يمثثكتتتمؼ 

ل ضط ؿظتتتًع ؾثتتتل ثض مخىتتتلا لثض تتتامط ثضػج ػىًتتت ، ختتتل يىتتت   قتتت ث ثضستتتًلج ثض تتتل غ تتت  زت ػ تتت  ذ ؾكجت

  تتمت  ضكتتع غ تتل   غمدتتل  ضطػىطمغتتلا لثضلاتت ثا ثضػى تًتت   غتتؽ اتت ش إ تتلث ثا ثد تت    ثضتت ث ى

لثضػل  تتت 7 قتتت ث ثضماتتتمش إضتتته ؾثتتتل ثضػتتتمث   يػستتتؽ أؼ يىتتت   غكتتتل ثا ثضتتت ىطع لثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى 

، لغل طثتتت  (0252  ث تتت :  ثضثدتتتى ، لغ ثدتتت  غتتتل طتتته ختتتلظ ثضػستتتللث ، ثتتتلقا ؾ تتتل ت قتتت ـ ثضل ث تتت  

 7 ( 0252  ث     ال، دسًؽ غم ه ، غل

 الاعزْزبعبد واىزىصُبد واىَقزشؽبد
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 الاعزْزبعبد.

7يستتتل ل ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى ططاتتت  ث  لث يتتت    طتتته إ ث   لختتت كع لغتتتمث  قع اثىلضًتتت ، غػتتتل يستتتلقع تتتتى 5

  ذدًح ؾ ل ت  ىطًػً  أت ص7 

7  تتتً  ثضؿ تتتل ت أؼ زتتت  ثضجؿستتتًؽ يػ طستتتلؼ ختتتل ثا غػلاطتتت  تتتتى إ ث    ػطًتتتلا ثضتتت ىطع ثضللاتتت  اكتتتع، 0

 لقم أغ  الضع ثدقػً  ض ى ي  اًل   ىطًػً  للغط 7 

7 س تتتتة ثضؿ تتتتل ت  تتتتؽ   تتتتلظ لثتتتتم   اتتتتليؽ لثاتتتت  ب تتتتتى غستتتت من ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى اؿتتتتلقت  طتتتته 2

 ث يىؿتتتى أؼ غكتتتل ثا ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى يتتت ع  ل تتت) ثضىطاتتت  تتتتى ثضػجتتتلش ثضىطػتتتى غدلاتتتص  ثد اتتتى7 قتتت

 ؽ ثض ل  لا ثضل ث ً   ثضػل طث 7  ىمي قل ا سص غمدل اً

 اىزىصُبد

ـتتت  ى يتتت   ل  ثضػ لتتتل ثض  اتتتمو   ض ثىًتتتص ثا لتتتل  ثضجػتتتل ى دتتتمش ثقػًتتت  ثضؿظتتتًع ثضتتت ث ى  ثاتتتص 5

 ثضػلث   7

ثضتت ث ى لثض دتتتميع ثضتتت ث ى غبتتص ثضػ ثخاتتت  ”  ثض ؿظتتًع ثضتتت ث ى“ـتت   تتتل يط  ثضىطاتت   طتتته   ىطتتع غكتتتل ثا 0

 د ثق لثثال كع ل ىطػكع ا سص غؿل ط 7

 ـ  ى ية ططا  ث  لث ي  اعقػً  ثض ؿظًع ثض ث ى  ل ل ـ تى  يل   ذ ًطكع ثضل ث ى 2

 -اىَقزشؽبد :

ططاتتت  “ثثتتت ثق   ث تتت  ضط ىتتت ب  طتتته  ثضى ختتت  اتتتًؽ ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى ثل ض تتتعا  ثضل ث تتتى ضتتتلن  -5

 ”7ثا لث ي 

ضط ىتتت ب  طتتته ثضى ختتت  اتتتًؽ ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى  لثضػؿل تتت  ثضؿثستتتً   ضتتتلن ططاتتت  ـتتت  ثثتتت ثق   ث تتت  0

 ث  لث ي  7

 

 اىَصبدس

 اىَصبدس اىؼشثُخ

( ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى  ل  خ تتتتف  ال ؾجتتتتل  ثدزتتتتل يػى ضتتتتلن  .025ثدػتتتتل، أ تتتتػلق  تتتت غ    57

ثضػتتت ثقدًؽ  الضػ دطتتت  ثضبلؾميتتت ،   تتتلض  غلثستتت ً  ،زطًتتت    اًتتت  اؿتتتلا 7ثلغىتتت   تتتًؽ لتتتػل 

 ،غجط  ثضاذ  ثضىطػى  تى ثض  اً  ثضىل  ثضبلغؽ     ، غ  
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 (:  ؿػًتتت  ثض ثسًتتت  غتتتؽ اتتت ش ثضػتتتؿكت ثضػل  تتتى،0220ثضاستتت ،  لتتتًل اتتتؽ ثضؿتتتم و،   07

 غس ا  ثض لًل ثض يلا،

(7 ثاد تتتتتلق  ثضماتتتتتثى ..50ثضاًتتتتتل ى،  اتتتتتل ثضجاتتتتتل   متًتتتتتح، لثاؿل تتتتتًم ،  ز يتتتتتل   27

 ثضػس ؿ  ي ، االث ، ثضى ثج7لثا  لاضى تى ثض  اً  ل طع ثضؿثل،  ثضجلغى  

(، ثضدًتتتتل  لثض دتتتتميع تتتتتى  طتتتتع ،  ثػتتتت  5080ام ؾتتتتلثير،  لاتتتت ا لثضً ثاًتتتت ، قتتتتًجؽ   27

  الالله  يل ثضسً ؾى ل ال ثض دػؽ  ل ، غ ز  ثضس ط ثا  ؾى،  ػلؼ

ثضػى تتتتتى ضتتتتلن ططاتتتت  ثا لث يتتتت  تتتتتى ”  ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى(” 0202ثاتتتت ، قتتتتليص  طتتتتى  07

غ تتتتل ز  تتتتتى   ل ث   ثض ىطتتتتًع ثضىتتتتلضى لثضاذتتتت    غتتتتلث   ثضػ ػًتتتت يؽ،  اذتتتت  غؿ تتتتم (

،  ااتتتتتلث  53ثضىطػتتتتتى  غ زتتتتت  ثضاذتتتتتمو ثضؿثستتتتتً ، غجطتتتتت  زطًتتتتت  ثض  اًتتتتت  ضطاؿتتتتتلا، ثضىتتتتتل  

 ،ثضى ثج7

(: ؿظتتتتًع ثضتتتت ثا  ل  خ تتتتف اتتتتلض ثسً  ثضستتتتطاى 0255ثضجاتتتتم و، أدػتتتتل غذػتتتتم  طىػتتتت    37

ثض  اًتتت ، ثلغىتتت  لثايجتتتلاى  ضتتتلن ططاتتت  ثضػ دطتتت  ثا لث يتتت ،   تتتلضف  ًتتت  غؿ تتتم   ،زطًتتت  

 . س ين

( : ىطتتتتًع ثضىلضتتتتط ضً تتتتاذمث  ث  تتتتًؽ ثزبتتتت   0228ثضذ اتتتتى ،غذػتتتتل اتتتتؽ غذػتتتتل ثدػتتتتل   7.

  لضع ثضس ل  ثضدلق  57ث   ث ًجً   ل ؿظًػل ةث ًل الا  ثل   غؽ ثضؿظ ي  ثضاؿل ً  ، ط

(: لل تتتتً  ثضىلضتتتتط  سميؿكتتتتل لطاًى كتتتتل لث تتتتى ثال كل، 5002ثض اًىتتتتى،  طتتتتى ثتتتتلا    87

 لتً  ثضىلغ  ضطؿ   لثض م يل، االث 7 ث  ثض ذلؼ ثضبد

(: ثضتتت ىطع ثضػتتتؿظع ل مثكتتتلا ثقتتتلثب ثاؾجتتتل ، ؾػتتتلةة 0223 لتتتمثؼ  اًتتتل  اتتتلـ ثدػتتتل   07

 ،  لضع ثضس ل  ضطؿ   لثض م يل، ثضدلق  57ل  ث لا غىلا  ، ط

ثض لاىتتتتتى،  اتتتتتل ثضجطًتتتتتص، لثضسؿتتتتتلؾى، إاتتتتت ثقًع  اتتتتتل ثضذستتتتتؽ، لاستتتتت ، غذػتتتتتل ثضًتتتتتل    527

 لثضػدليًل ثضؿثسً ،  ثلغى  ثضػماص7 ثضى ثج7(7 ثاا ال ثا 5085 

 (  لثؼ   ؾظ يلا ثض ل ً :  ثلغى  االث ، طال االث ،(50827لًط    557

”  ثض ؿظتتتًع ثضتتت ث ى”(ثضسثتتتلق  ثض ث ًتتت  ثضػل زتتت  ل  خ كتتتل   0252 اتتتل، دستتتًؽ غم تتته    507

ثضػى تتتتتتى ضتتتتتلن ططاتتتتت  ثضػ دطتتتتت  ثا لث يتتتتت ، تتتتتتى غذلتظتتتتت  الاتتتتتص     تتتتتلض  غلثستتتتت ً  

ى  طتتتع ثضتتتؿثل ثض  اتتتمو7 ثلغىتتت  الاتتتص7 زطًتتت  ثض  اًتتت  ضطىطتتتمظ ثاؾستتتلؾً 7 الاتتتص غؿ تتتم  (7 تتتت

 ثضى ثج7

(7 ثضدًتتتتل  لثض دتتتتميع، ثلغىتتتت  ااتتتتلث ، 5002ثضىجًطتتتتى، اتتتتالح ، ثاغتتتتلظ، غ تتتتىثه، ،   527

 غىلال  ث  ثضذسػ ، ثضى ثج7
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(    طتتتتع ثضتتتتتؿثل ثض  اتتتتتمو ؾظتتتت   غىلاتتتتت  :   ػتتتتتلؼ،  ث  5008 تتتتل  ل اتتتتتلثض دػؽ  527

 ؿ   لثض م يل،(7ثضثس  ضطىال   لثض

( ، ثضػتتت ىطع تتتتى  طتتتع ثضتتتؿثل، ثضىاىتتت  ثالضتتته، زطًتتت  ثض  اًتتت ، 5002ثضىػتتت ، اتتتل   ػتتت    507

 ثلغى  ثضسمين7 

ثض ؿظتتتتتًع ”(: ثضستتتتتطمذ ثا  س تتتتتلتى ل  خ تتتتتف ـاتتتتتـ0252، لثق  لتتتتتًل دػًتتتتتل ثضىًبتتتتتللو  537

 ضلن ططا  ثضػ دط  ثضبلؾمي    لض  غلثس ً ، زطً  ثض  اً ، ثلغى   يلضه”  ثض ث ى

(7 ثضدًتتتل  لثض ج يتتتط تتتتى  طتتتع ثضتتتؿثل لثض  اًتتت ،: 50.2و،  اتتتل ثضتتت دػؽ غذػتتتل   ًستتتم 5.7

  ث  ثضؿك   ثضى اً 7 غ  

ل  خ تتتتف اػستتتت من ثضىػتتتتمح لخطتتتتح ”  ثض ؿظتتتتًع ثضتتتت ث ى( “ ٣١٠٢ثضثدتتتتى ، غتتتتلش إاتتتت ثقًع  587

ثضػستتتت داص ضتتتتلن طتتتت   ثضبلؾميتتتت  ثضىلغتتتت  ،نطًتتتت  ثض  اًتتتت  ثلغىتتتت  اؿكتتتتل ، غجطتتتت    ث تتتتلا 

 غ   28ع ثضؿثل ثضىل   اً  تى ثض  اً  ل ط

(  تتتتتًسمضمثً  ثضتتتتت ىطع لثض ىطتتتتتًع ثض تتتتتثى،  ث  ثض تتتتت لج ضطؿ تتتتت  5008خىتتتتتلغى ،يم تتتتتة  507

 لثض م يل

( خًتتتل   ؿظتتتًع ثضتتت ثا  0250ثضدًستتتى ، اتتتل ثضاثتتتل   اتتتل ثضجاتتتل ، ضىًتتتة، لتتتًػلق غذػتتتل،   027

 ضلن ططا  ثضجلغى ،    لض  غلثس ً   ً  غؿ م ( ،زطً  ثض  اً  ، غجط  زطً 

ثض ؿظتتتتتتًع ”( :ثضتتتتتت زلقثا ثضػ ىتتتتتتل   ل  خ كتتتتتتل  0255، تتتتتتلغ   اتتتتتتل ثضستتتتتت يع   ثض غتتتتتتى 057

ضتتتلن ططاتتت  ثضجلغىتتت  ،   تتتلض  غلثستتت ً   ًتتت  غؿ تتتم   زطًتتت  ثض  اًتتت  ثاتتتؽ ثضكًتتتبع ”  ثضتتت ث ى

 ى ثج7ثلغى  االث  ،ثض

( ثضدًتتتل  لثض دتتتميع تتتتى ثض  اًتتت  ثضللاتتت :  ػتتتلؼ، 0222غ تتتىثه ثضدػ تتتى  ل اتتت لؼ(    .22

 . ث  ثضثس ، ثا  ؼ

ضتتلن ”  ثض ؿظتتًع ثضتت ث ى”ض  تتل  تتؽ ثضذًتتل  ل  خ تتف  ث( 0202،غذػتتل الضتتل  طتتى ؾجتتل   027

 ططا  ثضػ دط  ثا لث ي  

(:  ؿظتتتتًع ثضتتتت ثا ل  خ تتتتف الض تتتتا  ثض تتتتثى لأؾػتتتتلط 0258ثضكؿتتتتلثلو، ث تتتت ا ج  تتتتلضع  027

ث  ث   ثض تتتثً  ضتتتلن غىطػتتتلا  يتتتلا ثاطثتتتلش، ثط لدتتت   ز تتتم ثـ، زطًتتت  ثض  اًتتت  اؿتتتلا، 

 ثلغى  االث 

(:غكتتتتل  ثا غتتتتل ل  ثق ثضػى تتتتت  ضتتتتلن غ  ثىتتتتى 0223، غذػتتتتل اتتتتؽ  تتتتطًػلؼ  ثضمطاتتتتلؼ  007

لغؿلث تتتى ثضثل طًتتت   ثض ث ًتتت  غتتتؽ طتتت   ثلغىتتت  ثضد تتتًع ،  تتتلض  ثض  اًتتت  ل طتتتع ثضتتتؿثل ، 

 .ثضىل 
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