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 ِغرخٍض اٌثؽس

ٓو٤حع٢ ) ُِخؿَ جُ٘لغ٢ , ٝجُطٞؾٚ جُش٣حػ٢( ٝرُي ُِطؼشف ػ٠ِ  ٣ٜذف جُركع ئ٠ُ ئػذجد       

جُؼلاهس جلاسضرحؿ٤س ذ٤ٖ جُخؿَ جُ٘لغ٢ ٝجُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ ٗكٞ جُؼحخ جُغحقس ٝج٤ُٔذجٕ ُـحُرحش جُٔشقِس 

جُٔطٞعـس. ُٝطكو٤ن ٛزج جُٜذف جعطؼحٗص جُرحقػس ذحُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ٝذحلأعِٞخ جُٔغك٢ , جٓح ػ٤٘س 

( ٓذجسط ٓطٞعـس ك٢ هؼحء جٌُٞكس ٓكحكظس 6رحش جُظق جُػح٢ٗ جُٔطٞعؾ ٖٓ )ذـحُجُركع كطٔػِص 

( ؿحُرس , ٝذحُـش٣وس جُؼشٞجت٤س ٝذحلأعِٞخ 671. ئر ذِؾ ػذد جُـحُرحش ك٢ ٛزٙ جُٔذجسط )جُ٘ؿق 

( 30)عكرص ٖٓ جُٔؿطٔغ جلإقظحت٢ ُِركع جُكح٢ُ ػ٤٘حش ٓخطِلس ذكغد جُـح٣س ٜٓ٘ح كٌحٗص جُٔطغح١ٝ 

( ؿحُرس ُـشع 180( ؿحُرس ُـشع ضو٤ٖ٘ جُٔوح٤٣ظ ٝ )240ؿشذس جلاعطـلاػ٤س , ٝ)ؿحُرس ُؼ٤٘س جُط

جعطؼحٗص ذٔو٤حط جُخؿَ ػ٤٘س جُطـر٤ن .غْ ػٔذش جُرحقػس ذحلاؿلاع ػ٠ِ جُذسجعحش جُغحذوس ٝػ٤ِٚ 

(2009جُ٘لغ٢ جُٔؼذ ٖٓ هرَ )قٞسجء ػرحط ًشٓحػ :
 

ًٕٞ جُٔو٤حط ٣كون ٛذف جُركع جُٔشجد ضكو٤وٚ 

, جٓح ذذجتَ غلاغس ذذجتَ ٢ٛ  كوشز   (27) ٣ٝطٌٕٞ جُٔو٤حط ٖٓطٞؾٚ جُش٣حػ٢ , طٟٞ جُٛٞ ٓؼشكس ٓغٝ

 ( , جٓح دسؾس جُٔو٤حط ضطشجٝـ ٖٓ ض٘ـرن ػ٢ِ ضٔحٓح , ض٘ـرن ػ٢ِ أق٤حٗح , لاض٘ـرن ػ٢ِ ئؿلاهح)

(2012ًٔح ٝجعطؼحٗص ذٔو٤حط جُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ جُٔؼذ ٖٓ هرَ )أذٞ ؿضجٍ :( 27–81)
 

ًٕٞ جُٔو٤حط 

  ٖٓ(25) ٣ٝطٌٕٞ جُٔو٤حططٞؾٚ جُش٣حػ٢ , ٛٞ ٓؼشكس ٓغطٟٞ جُٛذف جُركع جُٔشجد ضكو٤وٚ ٣ٝكون 

كوشز
 
, ض٘ـرن ػ٢ِ ًػ٤شج , ض٘ـرن ػ٢ِ أق٤حٗح ,ض٘ـرن ػ٢ِ ه٤ِلا ,  , رٝ خٔغس ذذجتَ )ض٘ـرن ػ٢ِ ضٔحٓح 

 (25–125جٓح دسؾس جُٔو٤حط كططشجٝـ ٖٓ )لاض٘ـرن ػ٢ِ ئؿلاهح( 

جء ذؼغ جُطؼذ٣لاش ػ٠ِ جُٔو٤حط ٖٓ ق٤ع ٗٞػ٤س جُلؼح٤ُس ٢ٌُ ضطلاتْ ٓغ غْ ػِٔص جُرحقػس ػ٠ِ جؾش

غْ ضأًذش جُرحقػس ٖٓ طلاق٤س جُٔوح٤٣ظ ٖٓ جُ٘حق٤س جلإقظحت٤س ٝذؼذ جٕ كؼح٤ُس جُغحقس ٝج٤ُٔذجٕ .

أطركص ؾحٛضز ذحششش ذطـر٤ن جُٔوح٤٣ظ ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع ٝذؼذ جُكظٍٞ ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جعطؼحٗص 

( ٝرُي ُـشع ضك٤َِ جُر٤حٗحش ٝػ٤ِٚ ضٞطِص جُرحقػس جٕ SPSS27.1قظحت٢ )جُرحقػس ذحُرشٗحٓؽ جلا

ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ ذ٤ٖ جُخؿَ جُ٘لغ٢ جُٔوح٤٣ظ جُٔؼذز ضٌٔ٘ص ٖٓ ه٤حط ٓح ٝػؼص لأؾِٚ , ًٝزُي 

 ٝجُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ ُِـحُرحش  

  .جُخؿَ جُ٘لغ٢ ,  جُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ , جُؼحخ جُغحقس:اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح
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 ٚياٌفظً الا

 .اٌرؼش٠ف تاٌثؽس1

 ِمذِح اٌثؽس ٚأ١ّ٘رٗ: 1-1

٣خطِق جُ٘حط ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘ ٖٓ ق٤ع ؿرحتؼْٜ ٝعٔحضْٜ ٝأٓضؾطْٜ ك٘شٟ ْٜٓ٘ جُوحع٢ , ًٝزُي جُِـ٤ق , 

ًٔح ٗشٟ جُٔ٘رغؾ ٝجُٔ٘ـ١ٞ, ًٝزُي جُظش٣ف ٝ جُخؿٍٞ , ًَ جٗغحٕ ُٚ ؿرؼٚ جُخحص ٝك٢ جُكو٤وس 

حش ػحد٣س ؿر٤ؼ٤س , ٝلا ضشٌَ ػشهِس ُذٟ جُلشد ًغٔس ٛ٘حى ذؼغ جُغٔحش ضؼذ ك٢ ذذج٣س جلأٓش عٔ

جُخؿَ , ٝجُط٢ هذ ٗلاقظٜح أًػش ك٢ كطشز جُٔشجٛوس ئر ٣شؼش جُٔشجٛن ذحُخؿَ ذغرد ٓشحػشٙ جُط٢ 

٣طؼشع ُٜح ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٗشذـٜح ذحُٔطـ٤شجش جُؿغٔح٤ٗس , جُط٢ ضغرن كطشز جُرِٞؽ أٝ جُ٘ؼؽ ٝٛزج 

٣ؼطرش جُخؿَ أٓشجً ػحد٣حً ٝعٔس ٓكٔٞدز ك٢ ٓٞجهق ٓؼ٤٘س ضغطذػ٢  ٗط٤ؿس ُ٘شحؽ جُـذد جُظٔحء, ًٝزُي

ك٤ٜح جُخؿَ ُذٟ جُلشد ًـر٤ؼس ئٗغح٤ٗس ًإٔ ٣وذّ ُٚ ئؿشجء قغٖ ُلؼَ ٓح هحّ ذٚ ... ٝؿ٤شٛح , ٌُٖٝ ئِرج 

ٓح ًحٕ جُخؿَ ٓلاصٓحً ُِلشد ٝذذسؾس ػح٤ُس كاٗٚ قطٔحً ٣ٌٕٞ ٓشٌِس شخظ٤س ٝٗلغ٤س ُٜح ضأغ٤شٛح جُغِر٢ 

َّ قشًس جلإٗغحٕ جُز١ ٣ ؼغ طحقرٜح ك٢ ٓٞجهق لا ٣كغذ ػ٤ِٜح ئر ئٕ جُشؼٞس ذحُخؿَ ٣ؼ٤ن ٣ٝش

, ٝٓؼحششضْٜ ٝئكحدضْٜ ك٤ؼؼق ٓح ٣٘طؿٚ ٝلا ٣وٟٞ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُك٤حز , ٝلا ٣ؿشؤ ػ٠ِ ٓخحُـس جُ٘حط

ٝجلاعطلحدز ْٜٓ٘ ٝضٔ٘ؼٚ ٖٓ جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٝضكذٙ ج٣ؼح ٖٓ جُطٞؾٚ جُٔـِٞخ, ٣ٝخ٤َ ُِشخض 

, ٤ُٝؿذٝج ك٤ٚ ٓأخزج ٝ خؿٍٞ إٔ ًَ جُ٘حط ٣شجهرٞٗٚ ٣ٝطشهرٞٗٚ , ٣ٝظـٕٞ ئ٠ُ ًلآٚ ٤ُ٘طوذٝٙجُ

. ٣ٝؼذ جُخؿَ ظحٛشز كغ٤ُٞٞؾ٤س , ُٜٝزج ٗؿذٙ ٣طٜشخ ٣ٝكحٍٝ جلاذطؼحد ػٖ ٓخحُـس جُ٘حط٣غخشٝج ٓ٘ٚ

ٝضٞضش ُٜح أػشجػٜح جُؿغٔح٤ٗس ق٤ع ٣ظٜش ػ٠ِ جلإٗغحٕ جُخؿٍٞ ذؼغ جُغٔحش , ًحقٔشجس جُٞؾٚ , 

جُؼؼلاش , ٝص٣حدز عشػس ػشذحش جُوِد , ٝجسضؼحػ جُظٞش , ٝضظرد جُؼشم ٝٛزٙ جلأػشجع 

ضٌٕٞ ٓظذسجً صجتذجً ُِوِن ٝجُطٞضش ٝجُط٢ ضإد١ ئ٠ُ قذٝظ ٓٞجهق ٓكشؾس ُِشخض ضٞهؼٚ ك٢ ًػ٤ش ٖٓ 

س ذإٔ جُٔشحًَ ٣وق جُخؿٍٞ ػحؾضجً ػٖ ٓٞجؾٜطٜح أٝ قِٜح . ٖٝٓ ٛ٘ح لاقظ٘ح ٖٓ خلاٍ ق٤حض٘ح جُـلاذ٤

ذؼغ جُـحُرحش ٣شٌٕٞ ٖٓ جُشؼٞس ذحُخؿَ جُز١ ٣إد١ ذْٜ ئ٠ُ ػذّ جُطلحػَ ٝجُٔشحسًس ك٢ جُلش٣ن 

جُش٣حػ٢ جُؿٔحػ٢ ًٔح ٗشٟ ػ٘ذ جُـحُرحش جُخؿٞلاش ػ٘ذٓح ٣ٞؾٚ ئ٤ُْٜ عإجٍ أٝ ضلغ٤ش ُٔؼِٞٓس ٓح , 

وطٜح ذحُِؼد ضشضري ٣ٝكٔش ٝؾٜٜح ٣ٝكذظ ُٜح جسضؼحػ ك٢ جُظٞش ُٜٝزج ضلؼَ جُظٔص , ًٝزُي ػذّ غ

ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ إٔ ك٢ ذؼغ جلأق٤حٕ ٣ٌٕٞ جدجؤٛح طك٤كحً ٌُٖٝ ئقغحعٜح ذحُشٛرس ٝجُخؿَ , ٝذإٔ 

جلاخش٣ٖ ٣٘ظشٕٝ ئ٤ُٜح ٣ؿؼِٜح ضطشدد ٝضلؼَ ػذّ جُٔشحسًس ٝجُطلحػَ ك٢ جُِؼد ػٖٔ جُلش٣ن, ًزُي 

جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضخض ٗؿذ جُـحُرس جُخؿُٞس لا ضغطـ٤غ ؿشـ جلأعثِس جُط٢ ضطؼِن ذحلاعطلغحس ػٖ ذؼغ 

جُِؼرس أٝ ٣ظؼد كٜٜٔح ػ٤ِٜح , ٓٔح هذ ٣إد١  ئ٠ُ ػؼق جُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ ُِـحُرس , ٝٛزج ٓٔح دكغ  

 .جُرحقػس ئ٠ُ جُطّغحؤٍ قٍٞ ؿر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُخؿَ جُ٘لغ٢ جُطٞؾٚ جُش٣حػ٢

 ِشىٍح اٌثؽس 1-2

 ضٌٖٔ ٓشٌِس جُركع ك٢ جلإؾحذس ػ٠ِ جُطغحؤٍ ج٥ض٢ 

 س جسضرحؽ ذ٤ٖ جُخؿَ جُ٘لغ٢ ٝجُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ ٗكٞ جُؼحخ جُغحقس ٝج٤ُٔذجٕ ُـحُرحش َٛ ضٞؾذ ػلاه

 جُٔشقِس جُٔطٞعـس ؟. 

 ا٘ذاف اٌثؽس 1-3

 ٣ٜذف جُركع ئ٠ُ:

جُطؼشف ػ٠ِ جُؼلاهس جلاسضرحؿ٤س ذ٤ٖ جُخؿَ جُ٘لغ٢ ٝجُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ ٗكٞ جُؼحخ جُغحقس ٝج٤ُٔذجٕ  .1

 ُـحُرحش جُٔشقِس جُٔطٞعـس. 

ٗغرس ٓغحٛٔس جُخؿَ جُ٘لغ٢ ذحُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ ٗكٞ جُؼحخ جُغحقس ٝج٤ُٔذجٕ ُـحُرحش  جُطؼشف ػ٠ِ .2

 جُٔشقِس جُٔطٞعـس. 
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 ِعالاخ اٌثؽس: 5 -1

ؿحُرحش ذؼغ جُٔذجسط جُٔطٞعـس ك٢ هؼحء جٌُٞكس ٓكحكظس جُ٘ؿق ُِؼحّ  اٌّعاي اٌثششٞ: -اٚلًا

 . 2024-2023جُذسجع٢ 

 .  2024/ 5/  25ّ ُٝـح٣س  2024/  4 / 4ُِلطشز ٖٓ اٌّعاي أٌضِأٟ:  -شا١ٔاً 

 .جُٔذجسط جُٔطٞعـس ك٢ هؼحء جٌُٞكس ٓكحكظس جُ٘ؿق ذؼغاٌّعاي اٌّىأٟ : لاػاخ  -شاٌصاً

 اٌفظً اٌصاٌس

 ِٕٙط اٌثؽس ٚاظشاءاذٗ ا١ٌّذا١ٔح: -3

 ِٕٙط اٌثؽس: 3-1

 س .جعطؼحٗص جُرحقػس ذحُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ٝذأعِٞخ جُذسجعحش جُٔغك٤س ٝجُؼلاهحش جلاسضرحؿ٤

 ِعرّغ اٌثؽس ٚػ١ٕاذٗ:  3-2

( ٓذجسط ٓطٞعـس ك٢ 6قذدش جُرحقػس ٓؿطٔغ ذكػٜح ٝجُٔطٔػَ ذـحُرحش جُظق جُػح٢ٗ جُٔطٞعؾ ٖٓ )  

 ( ؿحُرس .671. ئر ذِؾ ػذد جُـحُرحش ك٢ ٛزٙ جُٔذجسط )هؼحء جٌُٞكس ٓكحكظس جُ٘ؿق 

 ، ٚاٌؼ١ٕاخ ٟ٘: ِٕٙاعؽثد ِٓ اٌّعرّغ الإؼظائٟ ٌٍثؽس اٌؽاٌٟ ػ١ٕاخ ِخرٍفح تؽغة اٌغا٠ح 

 ػ١ٕح اٌرعشتح الاعرغلاػ١ح  -اٚلًا

( ؿحُرس, ئر ضْ جخط٤حسٖٛ ذحُـش٣وس جُؼشٞجت٤س ٝذحلأعِٞخ جُٔطغح١ٝ  30قذدش جُرحقػس ٖٓ ٓؿطٔغ ذكػٜح )

 ( ؿحُرحش ٖٓ ًَ ٓذسعس .5( ٓذجسط ذٞجهغ )6ٖٓ )

 ػ١ٕح اٌرم١ٕٓ  -شا١ٔاً

ضْ جخط٤حسٖٛ ذحُـش٣وس جُؼشٞجت٤س ٝذحلأعِٞخ  ( ؿحُرس, ئر240قذدش جُرحقػس ٖٓ ٓؿطٔغ ذكػٜح )

 ( ؿحُرس ٖٓ ًَ ٓذسعس .40( ٓذجسط ذٞجهغ )6جُٔطغح١ٝ  ٖٓ )

 ػ١ٕح اٌرغث١ك  -شا١ٔاً

( ؿحُرس, ئر ضْ جخط٤حسٖٛ ذحُـش٣وس جُؼشٞجت٤س ٝذحلأعِٞخ 180قذدش جُرحقػس ٖٓ ٓؿطٔغ ذكػٜح )

 ( ؿحُرس ٖٓ ًَ ٓذسعس .30( ٓذجسط ذٞجهغ )6جُٔطغح١ٝ  ٖٓ )

 : ِعرّغ اٌثؽس ٚػ١ٕاذٗ 1ظذٚي سلُ 

 

اٌؼذد  اٌّذسعح خ

 اٌىٍٟ

 ػ١ٕح

 اٌرغث١ك اٌرم١ٕٓ الاعرغلاػ١ح

 30 40 5 130 ِرٛعغح فضح ٌٍثٕاخ 1

 30 40 5 111 ِرٛعغح ػغاء اٌىٛفح ٌٍثٕاخ 2

 30 40 5 116 ِرٛعغح اٌضفاف ٌٍثٕاخ 3

 30 40 5 112 ِرٛعغح اٌؼاتذاخ ٌٍثٕاخ 4

 30 40 5 99 ٌٍثٕاخِذسعح عٛػح  5

 30 40 5 103 ِرٛعغح اٌش١ٙذ واظُ اٌؽذساٚٞ 6

 اٌّعّٛع

 

671 30 240 180 
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 ٚعائً اٌثؽس ٚالاظٙضج ٚالادٚاخ اٌّغرؼٍّح:  3-3

 ٚعائً ظّغ اٌث١أاخ  3-3-1

 جُٔظحدس جُؼشذ٤س ٝجلاؾ٘ر٤س . 

 جعطرحٗس . 

 جعطٔحسز ضغؿ٤َ . 

 شرٌس جُذ٤ُٝس ُلأٗطشٗص . 

 جعطر٤حٕ .  

 ظٙضج ٚالأدٚاخ اٌّغرؼٍّح : الأ 3-3-2

 ( قحعٞخ شخظ٢Lab Tob.ط٢٘٤ جُٔ٘شأ ) 

  قحعرس ػ٤ِٔس ٗٞع(Casio).ضح٣ِ٘ذ١ جُٔ٘شأ 

 .)ّأدٝجش ٌٓطر٤س )أٝسجم ٝأهلا 

 . )ٞعحػس ج٣وحف جٌُطش٤ٗٝس ٗٞع )ًحع٤ 

 خغٛاخ اػذاد ِم١اعٟ اٌخعً إٌفغٟ ٚاٌرٛظٗ اٌش٠اضٟ  : 3-4

 ٖٓ جُٔظحدس جُذسجعحش جُغحذوس ٝذٞعحؿطٜح , جعطؼحٗص جُرحقػس هحٓص جُرحقػس ذحلاؿلاع ػ٠ِ جُؼذ٣ذ    

(2009ذٔو٤حط جُخؿَ جُ٘لغ٢ جُٔؼذ ٖٓ هرَ )قٞسجء ػرحط ًشٓحػ :
 

ًٕٞ جُٔو٤حط ٣كون ٛذف جُركع 

, ر١ غلاغس  كوشز (27) ٣ٝطٌٕٞ جُٔو٤حط ٖٓ طٞؾٚ جُش٣حػ٢ , ٛٞ ٓؼشكس ٓغطٟٞ جُجُٔشجد ضكو٤وٚ ٝ

( , جٓح دسؾس جُٔو٤حط كططشجٝـ ض٘ـرن ػ٢ِ أق٤حٗح , لاض٘ـرن ػ٢ِ ئؿلاهح ض٘ـرن ػ٢ِ ضٔحٓح ,ذذجتَ ٢ٛ )

(2012ذٔو٤حط جُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ جُٔؼذ ٖٓ هرَ )أذٞ ؿضجٍ : ًٔح ٝجعطؼحٗص جُرحقػس ( 27–81ٖٓ )
 

 ًٕٞ

 ٖٓ ٣ٝطٌٕٞ جُٔو٤حططٞؾٚ جُش٣حػ٢ , ٛٞ ٓؼشكس ٓغطٟٞ جُجُٔو٤حط ٣كون ٛذف جُركع جُٔشجد ضكو٤وٚ ٝ

كوشز  (25)
 
, ض٘ـرن ػ٢ِ ًػ٤شج , ض٘ـرن ػ٢ِ أق٤حٗح ,ض٘ـرن ػ٢ِ , ر١ خٔغس ذذجتَ )ض٘ـرن ػ٢ِ ضٔحٓح 

 (25–125جٓح دسؾس جُٔو٤حط كططشجٝـ ٖٓ )ه٤ِلا , لاض٘ـرن ػ٢ِ ئؿلاهح( 

غْ ػِٔص جُرحقػس ػ٠ِ جؾشجء ذؼغ جُطؼذ٣لاش ػ٠ِ جُٔو٤حط ٖٓ ق٤ع ٗٞػ٤س جُلؼح٤ُس ٢ٌُ ضطلاءّ ٓغ 

 ٕ .كؼح٤ُس جُغحقس ٝج٤ُٔذج

 إظشاءاخ ذم١ٕٓ )الاعرثأاخ(:  3-4

أضرؼص جُرحقػس جؾشجءجش ٓكذدز ُطو٤ٖ٘ أدٝجش جُو٤حط جُشت٤غس )جلاعطرحٗحش( ٝقغد جُخـٞجش       

 ج٥ض٤س:

 ذؼ١ٍّاخ اٌّما١٠ظ.     -اٚلًا
٤ٔس إٔ ُٞػغ جُطؼ٤ِٔحش أ٤ٔٛس لا ٣غطٜحٕ ذٜح ك٢ ئٗؿحـ ػ٤ِٔس ئؾشجء جُو٤حط, كوذ أغرطص جُذسجعحش أٛ    

جُذٝس جُز١ ضِؼرٚ ٛزٙ جُطؼ٤ِٔحش ك٢ ضلغ٤ش جُ٘طحتؽ ,أٝ جُطأغ٤ش ك٤ٜح, جُز١ ٣ظؼد ٓؼٚ ئؾشجء ػ٤ِٔس 

جُٔوحسٗس ذ٤ٖ ٗطحتؽ جُو٤حط جُٞجقذ ك٢ جُٔٞجهق جُٔخطِلس
(67:  1999)ج٤ٖٓ جُخ٢ُٞ :  

 . 

٢ٌُ ضٞػف  ًٝزُي ضْ ئػذجد ضؼ٤ِٔحش خحطس ذحلاعطرحٗحش )جُخؿَ جُ٘لغ٢( ٝ)جُطٞؾٚ جُش٣حػ٢(  ٝرُي 

ُِـحُرحش ٤ًل٤س جلاؾحذس ػٖ جُلوشجش , ٝهذ سٝػ٢ ك٢ جػذجد ٛزٙ جُطؼ٤ِٔحش إٔ ضٌٕٞ ٝجػكس ٝعِٜس 

جُلْٜ , ُٝض٣حدز جُٞػٞـ كوذ ضؼٔ٘ص جُطؼ٤ِٔحش ٗٔٞرؾح خحطح ػٖ ٤ًل٤س جلاؾحذس ػٖ كوشجش 

كحُْٜٔ ٛٞ جخط٤حس ًٔح أُش٤ش ك٢ جُطؼ٤ِٔحش ئ٠ُ أٗٚ ٤ُظ ٛ٘حى ئؾحذس طك٤كس ٝئؾحذس خحؿثس جلاعطرحٗحش. 

جلاعطؿحذس جُط٢ ض٘ـرن ػ٠ِ جُـحُرس أًػش ٖٓ ؿ٤شٛح, ًٔح ؿِد ٖٓ جُـحُرحش ػشٝسز جلإؾحذس ػٖ ؾ٤ٔغ 
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ئر ًطرص جُطؼ٤ِٔحش جُخحطس ذٌَ جعطرحٗس ك٢ طلكس ٓغطوِس ٖٓ  كوشجش جلاعطرحٗس ذٌَ طشجقس ٝدهس.

شجءز جُطؼ٤ِٔحش, ٝضٞػ٤كٜح طلكحش جلاعطرحٗس, ُٝض٣حدز جُٞػٞـ ٝجُلْٜ ُِطؼ٤ِٔحش هحّ جُرحقع ذو

 ُلاػر٤ٖ, ٓغ جلأؾحذس ػٖ جُطغحؤلاش ٝجلاعطلغحسجش ذشأٜٗح.

 ذٕف١ز ششٚط ذغث١ك )الاعرثأاخ( : -شا١ٔا

٢ٌُ ضكظَ جُرحقػس ػ٠ِ جعطؿحذس طحدهس , ًحٕ ػ٤ِٜح إٔ ضخـؾ ُطـر٤ن جلاعطرحٗحش , ذك٤ع ض٤ٜة 

رؾ جُؼٞجَٓ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضطذخَ ك٢ علآس ُِٔخطرش٣ٖ ظشٝكحً ٓ٘حعرس ُلاعطؿحذس , ٝك٢ ٗلظ جُٞهص ضؼ

جلإؾشجء. ٖٝٓ أْٛ ٛزٙ جُؼٞجَٓ ٢ٛ)ظشٝف ئؾشجء جُو٤حط , ٝضو٤ٖ٘ ٓٞهق جُو٤حط , ٝ ٝػٞـ 

جُطؼ٤ِٔحش(
(66:  2001)طرحـ جُؼؿ٢ِ٤ :  

: ٝهذ قحُٝص جُرحقػس ػرؾ جُؼٞجَٓ جُٔزًٞسز أػلاٙ ُؼٔحٕ علآس 

٤ِٔحش ٝجػكس جُٔؼ٠٘ , ُطرغ٤ؾ ػ٤ِٔس أدجء جُو٤حط جلإؾشجء هذس جلإٌٓحٕ , ٝجُكشص ػ٠ِ ؾؼَ جُطؼ

 .ٝضكو٤ن جُٜذف جُٔشؾٞ ٓ٘ٚ

 اٌرعشتح الاعرغلاػ١ح   -شاٌصاً

ئر ضْ ضٞص٣غ جعطٔحسز ًَ ٓو٤حط ػ٠ِ ( ؿحُرس , 30هحٓص جُرحقػس ذاؾشجء جُطؿشذس جلاعطـلاػ٤س ػ٤ِٜح )

)ٓطٞعـس جُش٤ٜذ ًحظْ جُكذسج١ٝ(  ّ , أر ضْ ضـر٤ن جُطؿشذس ك٢  2024/  4/  16جُـحُرحش ٣ّٞ جُػلاغحء 

 ,  ٝ إٔ جُـح٣س ٖٓ جؾشجء جُطؿشذس جلاعطـلاػ٤س ٢ٛ : 

 ٓؼشكس ٓذٟ ٓلاءٓس جُلوشجش ك٢ جُٔو٤حط . -1

 جُطكون ٖٓ ٓذٟ ٝػٞـ جُلوشجش ك٢ جُٔو٤حط ٖٓ ق٤ع جُِـس ٝجُٔؼٕٔٞ . -2

 جُطؼشف ػ٠ِ جُٞهص جُلاصّ ُلإؾحذس ػ٠ِ جُلوشجش . -3

 صٓس ُطظك٤ف جلاعطٔحسز جُٞجقذز .جُطؼشف ػ٠ِ جُلطشز جُض٤٘ٓس جُلا -4

 ٚلذ ؼممد ٘زٖ اٌرعشتح اٌغشع ِٕٙا

 اٌرغث١ك الاٌٟٚ ٌٍّم١اط  –ساتؼاً 

( ئر ؿروص ػ٠ِ 1/5/2024( ُٝـح٣س )28/4/2024ذحششش جُرحقػس ذطـر٤ن جلا٢ُٝ ُِٔوح٣ظ ُِلطشز ٖٓ )

 ( ؿحُرس ,  ٝرُي ُـشع ضك٤َِ جُٔوح٤٣ظ جقظحت٤حً .240)

 ض اٌغ١ىِٛرش٠ح الاعرثأاخ : ؼغاب اٌخظائ  -خاِغاً

إٔ ضٞجكش جُخظحتض جُغ٤ٌٞٓطش٣س ك٢ جلاعطرحٗس هحػذز أعحط ضغْٜ ك٢ ضكذ٣ذ ٓذٟ طلاق٤س جلاعطرحٗس أٝ 

أٝ  عطر٤حٕجلاخطرحس ُِطـر٤ن, ك٢ٜ ٖٓ جُٔإششجش جُؼ٤ِٔس جُٜٔٔس جُط٢ ٣٘رـ٢ جُٞطٍٞ ٖٓ خلاُٜح ئ٠ُ جلا

ششٝؿح ٓؼ٤٘س ضإد١ دٝسج ست٤غح ك٢ ضأ٤ًذ علآس رُي جلاخطرحس جُؿ٤ذ, ٝػ٤ِٚ كؼ٤ِٔس جُطو٤ٖ٘ ضطـِد 

 جُطو٤ٖ٘ ٝػ٤ِٔطٚ, ٣ٝؼذ طذم ٗطحتؽ أدجز جُو٤حط, ٝغرحضٜح ٖٓ أْٛ ضِي جُششٝؽ ٝك٤ٔح ٣أض٢ ضٞػ٤ف ُٜح:

 اٌظذق .1

جعطؼحٗص جُرحقػس ذحُظذم )جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُـشك٤ط٤ٖ(           
 (171:  2022)ٓكٔذ ٓـش ػشجى :  

ك٢ قغحخ طذم 

ٝضؼطٔذ هذسز جُٔو٤حط جُؿ٤ذ جلاعطرحٗحش, ئر ٣ؼذ جُظذم أقذ جُٔإششجش جُٜٔٔس ُِظذم ,  ٗطحتؽ جخطرحس

ػ٠ِ ًلح٣س جلأؾضجء جٌُٔٞٗس ُٚ ٖٓ ٗحق٤س هذسضٚ ػ٠ِ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُٔطرح٣٘س ك٢ جلأدجء ػ٠ِ 

جُظحٛشز"
( 43:  1991)ػرذ جُؿ٤َِ جُضٝذؼ٢ :  

ؿ٤ر٤ٖ جُرحُؾ ػذدٖٛ ُٝطكو٤ن رُي سضرص جُذسؾحش ج٤ٌُِس ُِٔغط .

%( 27ُِٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح ٝ) %(27( ؿحُرس ٖٓ أػ٠ِ دسؾس ئ٠ُ أهَ دسؾس , ٝ قذدش ٗغرس )240)

( ؿحُرس ٌَُ ٓؿٔٞػس غْ جعطؼحٗص 65ُِٔؿٔٞػس جُذ٤ٗح , ُط٣ٌٖٞ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓك٤ٌط٤ٖ ٓطٌٞٗس ٖٓ )

ٗس ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔطـشكط٤ٖ ( ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ُٔؼشكس دلاُس جُلشم ك٢ دسؾس ًَ جعطرحtجُرحقػس جخطرحس )

 ( ٣ر٤ٖ رُي .2ٝجُؿذٍٝ )
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 لاخرثاس اٌخعً إٌفغٟ ٚاٌرٛظٗ اٌش٠اضٟ ٚالاعرثأاخ اٌمذسج اٌر١١ّض٠ح:  2سلُ ظذٚي 

 

 اٌّرغ١شاخ

 tل١ّح  اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا

 اٌّؽغٛتح

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

اٌذلاٌح 

اٌٛعظ  الإؼظائ١ح

 اٌؽغاتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

غأ اٌخ

 اٌّؼ١اسٞ

اٌٛعظ 

 اٌؽغاتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌخغأ 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌخعً 

 إٌفغٟ

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.871 0.731 2.311 74.704 0.737 4.331 60.159

اٌرٛظٗ 

 اٌش٠اضٟ

 ِؼٕٛٞ 0.000 12.349 0.859 2.718 63.559 0.822 2.601 88.948

( tس , لإ ه٤ٔس ٓغطٟٞ جُذلاُس جُٔشجكوس ُو٤ٔس )( جٕ ه٤ٔس جُظذم ًحٗص ذذلاُس ئقظحت٣2٤ر٤ٖ جُؿذٍٝ ) 

(. ٝٛزج ٓإشش جٕ جلاخطرحس 0.05( ؾحءش جطـش ٖٓ ٗغرس جُخـأ )0.000جُٔكغٞذس ٝجُرحُـس )

  .ٝجلاعطرحٗحش  هحدسز ػ٠ِ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جُـحُرحش ر١ٝ جُٔغط٣ٞحش جُؼ٤ِح ٝ جُـحُرحش ر١ٝ جُٔغط٣ٞحش جُذ٤ٗح

 . شثاخ الاخرثاس:2

ُػحذص " جٕ ٣ؼـ٢ جلاخطرحس ٗلظ جُ٘طحتؽ أٝ ٗطحتؽ ٓوحسذس ئرج ٓح جػ٤ذ أًػش ٖٓ ٓشٙ ػ٠ِ ٗلظ ٣وظذ ذح     

جُٔؿٔٞػس ٝك٢ ٗلظ جُظشٝف"
(45:  2005)ٗحدس ك٢ٜٔ : 

ٝلأؾَ جعطخشجؼ جُػرحش جػطٔذش جُرحقػس ػ٠ِ . 

ح ؿ٣ٞلا ؿش٣وس جُطؿضتس جُ٘ظل٤س ذحلأعِٞخ جلاسهحّ جُلشد٣س ٝجُضٝؾ٤س ,لأّٜٗح ؿش٣وس لا ضطـِد ٝهط

( 240ٝض٘غؿْ ٓغ ٓطـِرحش جلاخطرحس ٝهذ جػطٔذ جُر٤حٗحش جُط٢ قظِص ػ٤ِٜح جُرحقػس ٝ جُٔطؼِوس ذذسؾس )

ؿحُرس ,جر هغْ جُر٤حٗحش ج٠ُ ٗظل٤ٖ  جُ٘ظق جلأٍٝ ٣طؼٖٔ ضغِغَ جُر٤حٗحش جُط٢ ضكَٔ جلاسهحّ جُلشد٣س 

ٗص جُرحقػس ذٔؼحَٓ جلاسضرحؽ ٝجُػح٢ٗ ٣طؼٖٔ ضغِغَ جُلوشجش جُط٢ ضكَٔ جلاسهحّ جُضٝؾ٤س ئر جعطؼح

 ( ٣ر٤ٖ رُي 3ذ٤شعٕٞ ٝجُؿذٍٝ )

 : الاعظ اٌؼ١ٍّح ٌٍّما١٠ظ 3ظذٚي سلُ 

 

  

 اٌّرغ١شاخ

 ِؼاًِ اٌصثاخ

 ِغرٜٛ اٌذلاٌح Rل١ّح 

 0.000 0.917 ٓو٤حط جُخؿَ جُ٘لغ٢ 

 0.000 0.947 ٓو٤حط جُطٞؾٚ جُش٣حػ٢

 اٌرعشتح اٌشئ١غ١ح  3-5

ذحششش جُرحقػس ذطـر٤ن جُطؿشذس لاػ٤س ٝجُطأًذ ٖٓ طلاق٤س جلاعطرحٗحش ذؼذ ضـر٤ن جُطؿشذس جلاعطـ

ٝرُي ُِلطشز ( ؿحُرس ك٢ هؼحء جٌُٞكس ٓكحكظس جُ٘ؿق 180ٝجُرحُؾ ػذدٛح )جُشت٤غ٤س ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع 

 ّ . 22/5/2024ُٝـح٣س   2024/ 5/ 12ٖٓ جُٔظحدف 

 اٌٛعائً الإؼظائ١ح اٌّغرؼٍّح فٟ اٌثؽس: 3-6

( ُٔؼحُؿس جُر٤حٗحش ٝئظٜحس جُ٘طحتؽ, IMB v27.1 – SPSSذحُرشٗحٓؽ جلإقظحت٢ ) جعطؼحٗص جُرحقػس

 ٝك٤ٔح ٣أض٢ ػشع ُِٞعحتَ جلإقظحت٤س جُٔغطؼِٔس: 

 جُٞعؾ جُكغحذ٢ . -

 جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١ . -

 جُٞعؾ جُلشػ٢ . -
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 ( ُؼ٤٘س ٝجقذز .tه٤ٔس ) -

 ( ُؼ٤٘حش جُٔغطوِس .tه٤ٔس ) -

 ٓؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤شعٕٞ . -

 اٌفظً اٌشاتغ

 ػشع إٌرائط ٚذؽ١ٍٍٙا ٚذفغ١ش٘ا -4

  اٌرٛط١ف الاؼظائٟ ٌّرغ١شاخ اٌثؽس 4-1

 (4ظذٚي )

 اٌرٛط١ف الاؼظائٟ ٌّرغ١شاخ اٌثؽس

دسؾس  جُٔطـ٤شجش

 جُٔو٤حط

ٝقذز 

 جُو٤حط

جُٞعؾ 

 جُكغحذ٢

جلاٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

جُٞعؾ 

 جُلشػ٢

ٓغطٟٞ  tه٤ٔس 

 جُذلاُس

 0.003 13.951 54 11.604 75.698 دسؾس 108-27 جُخؿَ جُ٘لغ٢

 0.000  17.297 75 7.847 120.375 دسؾس 125-25 جُطٞؾٚ جُش٣حػ٢

( جٕ جُخؿَ جُ٘لغ٢ ٝجُطٞؾٚ جُ٘لغ٢ ذذلاُس ٓؼ٣ٞ٘س لإ ٓغطٟٞ جُذلاُس ذِؾ جطـش ٖٓ ٣4ر٤ٖ جُؿذٍٝ )

 ( ٝٓح ٣ػرص رُي جٕ ه٤ٔس جُٞعؾ جُكغحذ٢ ؾحءش جًرش ٖٓ ه٤ٔس جُٞعؾ جُلشػ٢ . 0.05ٗغرس جُخـأ )

 اٌؼلالاخ الاسذثاع١ح ٚٔغثح اٌّغاّ٘ح ت١ٓ ِرغ١شاخ اٌثؽس 4-2

 (5ظذٚي )

 ِظفٛفح الاسذثاط ٚٔغثح اٌّغاّ٘ح ت١ٓ اٌّرغ١شاخ

 الإؼظائ١اخ                        

 اٌّرغ١شاخ 

ِؼاًِ 

 الاسذثاط 

(R) 

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

ٔغثح 

اٌّغاّ٘ح 

(R
2
) 

ٔغثح 

اٌّغاّ٘ح 

 اٌّؼذٌح

اٌخغأ 

 اٌّؼ١اسٞ 

 0.989 0.713 0.754 0.000 0.868 اٌرٛظٗ اٌش٠اضٟ× إٌفغٟ اٌخعً 

( ٝؾٞد جسضرحؽ ذ٤ٖ جُٔطـ٤شجش ئر ذِـص ٓغطٟٞ جُذلاُس ُٔؼحَٓ جلاسضرحؽ ذ٤شعٕٞ ٣5ر٤ٖ جُؿذٍٝ )        

( ٝٛزج ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد دجُس ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ  جُخؿَ جُ٘لغ٢  ٝ جُطٞؾٚ 0.05جطـش ٖٓ ٗغرس جُخـأ )

س ج٠ُ ٓؼشكس ٗغرس جُٔغحٛٔس ئر ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ جٕ جُخؿَ جُ٘لغ٢ ضلغش ٗغرس جُش٣حػ٢ غْ ُؿأش جُرحقػ

%( ٖٓ جُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ , ٝٛزج ٣ؼ٢٘ جُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ لا ٣ؼطٔذ كوؾ ػ٠ِ جُخؿَ 75.4ٓوذجسٛح )

 جُ٘لغ٢ كوؾ ذَ ػ٠ِ ػٞجَٓ أخشٟ ُْ ضطـشم ُٜح جُرحقع  ًإٔ ضٌٕٞ ػوحتذ٣س جٝ ٓؿطٔؼ٤س .

 ِٕالشح إٌرائط

طحتؽ ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جُخؿَ جُ٘لغ٢ ٝجُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ ُٔٔحسعس جُؼحخ جُغحقس ذ٤٘ص جُ٘

ٓٔحسعس جُ٘شحؽ جُش٣حػ٢ ٛٞ أٜٖٗ ٝج٤ُٔذجٕ ئر ذ٤٘ص جُ٘طحتؽ جٕ ٖٓ جلأٓٞس جُط٢ ضؼ٤ن جُـحُرحش ػٖ 

طٞؾٚ ٣شؼشٕ ذوذس ذغ٤ؾ ٖٓ جُخؿَ , ٝضؼضٝ جُرحقػس ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ جُخؿَ رٝ طِٚ ٝغ٤وٚ ذحُ

جُش٣حػ٢ , ئر أٗٚ ًِٔح جسضلؼص قذز جُخؿَ ُذٟ جُـحُرحش ًِٔح شؼشش جُـحُرس ذؼذّ هذسضٜح ػ٠ِ ضٞؾٚ 

ٗكٞ ٓٔحسعس جُؼحخ جُغحقس ٝج٤ُٔذجٕ كٜ٘حى خظحتض ٗلغ٤س ٝع٤ًِٞس ٓشضرـس ذ٤ٜ٘ٔح ٖٓ أٜٛٔح ضؿ٘د 

جُطؼشف  ٤ًل٤س جُطلحػَ ٝجلاقطٌحى ٓغ جلأخش٣ٖ , ًزُي ضطؼٖٔ أ٣ؼح ؾٞجٗد ٓؼشك٤س ٓػَ جُخرشز ك٢

ٗكٞ جلأخش٣ٖ , ئ٠ُ ؾحٗد جُشؼٞس ذحلاسضرحى ٝػؼق جُوذسز ػ٠ِ جلاعطشخحء ٝجُشؼٞس ذؼذّ جُؿحرذ٤س 

ٝضشز جُرحقػس ج٣ؼحً جٕ جُخؿَ ُذٟ جُـحُرحش .(  ۲۰۰۲ ق٘حٕ ذ٘ص أعؼذ , سج٤ٗح جُظح١ٝ. ) ٖٓ جلأخش٣ٖ

أٓشج خـشج ٌُٖٝ ٣٘ؿْ ػٖ , جٕ شؼٞس جُـحُرحش ذحُخؿَ ك٢ قذ رجش ٤ُظ ٓشضلغ ذشٌَ ِٓكٞف ؾذج
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جُخؿَ ػذّ جسض٤حـ , ٝػذّ هذسضٜح ػ٠ِ جلاٗذٓحؼ ٓغ جلأخش٣ٖ , ٓٔح ٣إدٟ ئ٠ُ ػشهِس ٓشحسًطٜح ٓغ 

أهشجٜٗح ك٢ جلأٗشـس ٝجُطلحػلاش جلاؾطٔحػ٤س ٝجُش٣حػ٤س جُٔخطِلس , ٓٔح ٣إدٟ ئ٠ُ ضؿ٘د جُطٞجطَ 

٢ جُؼذ٣ذ ٖٓ جلأٗشـس جُش٣حػ٤س , ٝػذّ جُوذسز ػ٠ِ جلاشطشجى كٝجلاسضرحؽ ذحُؼلاهحش ٓغ جُـ٤ش

 ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجُخٞف ٓٔح هذ ٣ؼ٤ن جُ٘ٔٞ جُ٘لغ٢ ُذ٣ٜح , ًزُي جُخٞف ٖٓ

)ق٘حٕ ذ٘ص ( ۲۰۰۲ضلحهْ جلأٓش ئ٠ُ جُؼضُس جُط٠ ٣ظؼد جُطؼحَٓ ٓؼٜح ) ػٔحد ٓخ٤ٔش ( )

ٕ ذذسؾس ٝضشٟ جُرحقػس جٕ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ شؼٞس جُـحُرحش ذحُخؿَ جلأٓش جُز١ ؾؼِْٜ ٣شؼش( ۲۰۰۲أعؼذ()

ػح٤ُس ٖٓ جُطٞضش ٝجُخٞف , ٝرُي ٣إغش ػ٠ِ جُٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣ٔشٕٝ ذٜح ك٠ جُؼ٤ِٔس جُك٤حض٤س 

ُٜٖ , كطؿذ شؼٞسٖٛ ٣ٔطٌِٚ جُوِن ٝضشؼش ذحُو٤ٞد ٝجُؼؿض ك٢ ضظشكحضٜح , كْٜ ؿ٤ش هحدس٣ٖ ػ٠ِ جُطؼر٤ش 

ٔطٌِٜٖ , ك٤إغش رُي ػ٠ِ ػٖ ٓشحػشٖٛ جُكو٤وس , ٗظشج ُشؼٞسٖٛ ذحُخٞف ٝجُطٞضش ٝجُوِن جُزٟ ٣

ٗظشضْٜ ُِك٤حز كطٌٕٞ عِر٤س , ٣ٝظركٞج ؿ٤ش هحدس٣ٖ ػ٠ِ ٓٞجؾٜٚ ٓشحًِْٜ جُك٤حض٤س , جلأٓش جُز١ 

 ٣ؿؼِٜح ضطشٌي ك٢ هذسجضٜح ٝئٌٓح٤ٗطٜح جُزجض٤س , ٣ٝوَ ضش٤ًضٛح ٝضٌٕٞ أكٌحسٛح ٝٓؼطوذجضٜح خحؿثس.

 اٌفظً اٌخاِظ

 الاعرٕراظاخ ٚاٌرٛط١اخ  -5

 ظاخالاعرٕرا 5-1

ك٢ ػٞء جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ج٤ُٜح جُرحقػس ٖٓ خلاٍ جُذسجعس جُكح٤ُس ٣ٌٖٔ جعطخلاص جلاعط٘طحؾحش 

 جلأض٤س:

 جٕ جُٔوح٤٣ظ جُٔؼذز ضٌٔ٘ص ٖٓ ه٤حط ٓح ٝػؼص لأؾِٚ . .1

ذحُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ ٗكٞ ٓٔحسعس جُؼحخ جُغحقس ٝج٤ُٔذجٕ ذغرد جُخؿَ ُذٟ ضٞؾذ ٓؼٞهحش ضشضرؾ  .2

 جُـحُرحش.

ٝجُر٠٘ جُطكط٤س ك٢ جُٔذجسط ٓٔح ٣ؼ٤ن جُـحُرحش ٖٓ جُطٞؾٚ ٗكٞ جُؼحخ جُغحقس  جلإٌٓحٗحشػؼق  .3

 ٝج٤ُٔذجٕ. 

 ٝؾٞد ػلاهس جسضرحؽ ذ٤ٖ جُخؿَ جُ٘لغ٢ ٝجُطٞؾٚ جُش٣حػ٢ ُِـحُرحش   .4

 اٌرٛط١اخ 5-2

 ٖٓ خلاٍ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ج٤ُٜح جُرحقػس ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس ضٞط٢ ذٔح ٣أض٢ :

ُرحش ك٢ كؼح٤ُحش جُؼحخ جُغحقس ٝج٤ُٔذجٕ ٝدػْ جُٔٞجٛد ٝجُوذسجش ضشؿ٤غ ٓغطٟٞ ٓشحسًس جُـح .1

 ٖ ٝجُٔذسع٤ٖ  .ٖٓ هرَ جُٔذ٣ش٣ جُش٣حػ٤س ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضـ٣ٞشٛح

دػْ جُطذس٣غ٢ لإهحٓس جُلؼح٤ُحش جُغحقس ٝج٤ُٔذجٕ عٞجء ئدجس٣ح أّ ك٤٘ح ٝضٞك٤ش جُٞعحتَ جُط٢ ضغحػذ  .2

  لإدجسز جُ٘شحؽ جُش٣حػ٢. ػ٠ِ أهحٓطٜح ٝض٘ل٤زٛح ٝضٞع٤غ جُظلاق٤حش جُٔٔ٘ٞقس

دسط جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س (ًذسط ضخظ٤ض عحػحش ٓوشسز ػٖٔ جُٜٔ٘ؽ جُذسجع٢ ٌَُ ٓذسعس ) .3

 ٜٓ٘ؿ٢ ُِـِرس.

ٓوش ٝقذجش جُش٣حػس ٝجُٔلاػد جُش٣حػ٤س ك٢ جُٔذجسط ك٢ ٓٞهغ ٓ٘حعد ٝهش٣د ٖٓ إٔ ضٌٕٞ   .4

  .ضٞجؾذ جُـِرس

ذأُؼحخ  ُِـِرس جُٔشحس٤ًٖ ك٢ جلأٗشـس جُش٣حػ٤سضلؼ٤َ جُكٞجكض ذأشٌحُٜح جُٔخطِلس )ٓحد٣س ٝٓؼ٣ٞ٘س(  .5

 ٖٓ هرَ ٓذ٣ش١ جُٔذجسط ٝخحطس جُز٣ٖ ُْٜ دٝس ذحسص ك٤ٜح. جُغحقس ٝج٤ُٔذجٕ  ٝجُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جُ٘شحؽ

ئهحٓس جُذٝسجش ٝجُ٘ذٝجش جُط٢ ضكلض جُـحُرحش ػ٠ِ جُٔشحسًس كؼح٤ُحش جُغحقس ٝج٤ُٔذجٕ جٝ جلاُؼحخ  .6

 جلأخشٟ.
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 اٌّظادس ٚاٌّشاظغ

جضغحم جُزجش ٝػلاهطٚ ذحُخؿَ ُذٟ ؿِرس ٤ًِحش جُطشذ٤س ك٢ ؾحٓؼحش جُلشجش . ػرحط ًشٓحػ  قٞسجء -

 . 9002جلأٝعؾ , سعحُس ٓحؾغط٤ش , ؾحٓؼس ذحذَ , ٤ًِس جُطشذ٤س , 

ؾحٓؼس ج٤ُشٓٞى , ٖٓ ٝؾٜس ٗظش جُـِرس جُؿحٓؼ٤٤ٖ, ٝجٗطشحسٙ, جُطغ٣ٞق جلاًحد٢ٔ٣ جعرحذٚ: جذٞؿضجٍ  -

 .9009, جلاسدٕ , 

اٌّؼشفح اٌش٠اض١ح الاعاس اٌّفا١ّٟ٘ فٟ اخرثاساخ اٌّؼشفح اٌش٠اض١ح : ٢ُٞ , ٓكٔٞد ػ٘حٕ ج٤ٖٓ جُخ -

 .0222دجس جُلٌش جُؼشذ٢ ,, جُوحٛشز ,   اعظ تٕائٙا ّٚٔارض ِٕٙا

ذـذجد , ٌٓطد جقٔذ جُذذحؽ , ِثادئ اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ اٌرشتٛٞ :  طرحـ قغ٤ٖ جُؼؿ٢ِ٤ ٝآخشٕٝ -

 . 9000ُِـرحػس ٝجلاعط٘غحل , 

 .2022جُٔحسد ُِـرغ ٝجُ٘شش, جُ٘ؿق جلاششف , , ششًس ِؽاضشاخ فٟ اٌم١اط: ٔذ ٓـش ػشجى ٓك -

ق٘حٕ جعؼذ : جُخؿَ جُ٘لغ٢ ٝػلاهطٚ ذٌَ ٖٓ جُشؼٞس ذحُٞقذز جُ٘لغ٤س ٝأعح٤ُد جُٔؼحِٓس ُذٟ ػ٤٘س  -

شذ٤س , ٖٓ ؿحُرحش جُٔشقِس جُٔطٞعـس ذٔذ٣٘س ٌٓس جٌُٔشٓس , ؾحٓؼس جّ جُوشٟ , ٌٓس جٌُٔشٓس , ٤ًِس جُط

 ّ . 2002هغْ ػِْ جُ٘لظ , 

سج٤ٗح جُظح١ٝ : جُشؼٞس ذحُٞقذز جُ٘لغ٤س ٝػلاهطٜح ذٌَ ٖٓ جُطٞجكن جُ٘لغ٢ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝٓلّٜٞ  -

 2003جُزجش , سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسز , جُوحٛشز , ٓؼٜذ جُذسجعحش جُؼ٤ِح , ؾحٓؼس ػ٤ٖ جُشٔظ , 

. ّ 

 ,ؾحٓؼس جُٔٞطَ,دجس جٌُطد ُِـرحػس ا١٠ظ إٌفغ١حٚاٌّم الاخرثاساخ:ٝآخشٕٝ ػرذ جُؿ٤َِ جُضٝذؼ٢ -

 .0220ٝجُ٘شش, 

دجس جُلٌش جُؼشذ٢ , جُوحٛشز: 3ٓرحدب جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ , ؽ؛ ٗحدس ك٢ٜٔ جُض٣ٞد ٝٛشحّ ػحٓش ػ٤ِحٕ -

 .2005ُِ٘شش ٝجُـرحػس, 

 اٌّلاؼك

 اٌظٛسج إٌٙائ١ح ٌّم١اط اٌخعً إٌفغٟ (1ٍِؽك )

 َ/ اعرثأح )اٌخعً إٌفغٟ(                                            

 ـحُرس  .............................................جُٔكطشٓسجُ

 ضك٤س ؿ٤رس ..

( كوشز  ٝػؼص ُٔؼشكس سأ٣ي ك٤ٜح خذٓس ُِركع 27ذ٤ٖ ٣ذ٣ي ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلوشجش ٝجُرحُؾ ػذدٛح )      

جُؼ٢ِٔ ٝٗظشج ُٔح ٗؼٜذٙ ك٤ي ٖٓ طشجقس ٗشؾٞ ضؼح٢ٌٗٝ ٓؼ٘ح ك٢ ئؾحذطي ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُلوشجش ذحخط٤حسى 

ِرذ٣َ جُز١ ٣ؼرش ػٖ ػ٢ٌ٘ ذشٌَ طش٣ف ًٔح ٗٞد جػلا٢ٌٓ جٕ ئؾحذط٢ٌ ضغطخذّ لأؿشجع جُركع ُ

 جُؼ٢ِٔ ُْٝ ٣ـِغ ػ٤ِٜح عٟٞ جُرحقػس .

 * جلإؾحذس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُلوشجش ٝضأًذ ذحٕ ٤ُظ ٛ٘حى ئؾحذس طك٤كس أٝ خحؿثس ٝلا دجػ٢ ُزًش جلاعْ.

 جلإؾحذس ضٌٕٞ ًٔح ك٢ جُٔػحٍ جُطح٢ُ : 

 جُلوشز ش
ػ٤ِٚ  ض٘ـرن

 ضٔحٓح

ض٘ـرن ػ٤ِٚ 

 جق٤حٗح

لاض٘ـرن ػ٢ِ 

 ئؿلاهح 

  √  ٛذك٢ ٛٞ إٔ إًٔٞ لاػرس ٤ٔٓضز  . 1
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 :جعْ جُٔذسعس

 

 جُلوشجش ش

ض٘ـرن 

ػ٢ِ 

 ضٔحٓح

ض٘ـرن 

ػ٢ِ 

 جق٤حٗح

لاض٘ـرن 

ػ٢ِ 

 ئؿلاهح 

    أذشدد وص١شا لثً ؼذٚز أٞ ِشاسوح س٠اض١ح .  .1

    أٚاظٗ طؼٛتح فٟ اٌرؽذز ِغ شخض لا أػشفٗ .  .2

    أشؼش تالاسذثان لثً ؼذٚز ِٛلف اظرّاػٟ أٚ س٠اضٟ .  .3

    أٔضػط ػٕذِا ذٕظش إٌٟ اٌغاٌثاخ فٟ اٌّذسعح .  .4

ٌؼثح عاؼح أذظثة ػشلا أشٕاء ذٛاظذٞ فٟ اٌّشاسواخ اٌش٠اض١ح فٟ   .5

 .ٚا١ٌّذاْ
   

    ٠ظؼة ػٍٟ اٌرؼث١ش ػٓ سأٞ فٟ ٔماػ ِغ أشخاص لا أػشفُٙ .  .6

    ؼذٚز أٞ ِشاسوح س٠اض١ح أٚ اظرّاػ١ح . أوْٛ ِرٛذشج ظذا لثً  .7

    أذشدد دائّا ػٕذ عؤاٌٟ شخظا ِا ػٓ أِش ِؼ١ٓ .  .8

    أشؼش تعفاف فّٟ ػٕذِا أوْٛ ت١ٓ ا٢خش٠ٓ .  .9

    أسذثه وص١شا ػٕذِا ٠ىْٛ ػٍٟ اٌرؽذز أِاَ ِعّٛػح ِٓ الأشخاص .  .10

    ذششد أفىاسٞ دائّا أشٕاء ِخاٌغرٟ ا٢خش٠ٓ .  .11

    ِشالثح ا٢خش٠ٓ ٌٟ أشٕاء ذاد٠ح اٌرّش٠ٓ  . أذضا٠ك ِٓ  .12

    ٠ؽّش ٚظٟٙ أؼ١أا ػٕذِا أذثادي ؼذ٠س ِغ ا٢خش٠ٓ .  .13

أوْٛ ػاظضج ػٓ إٌماػ إرا ِا داس ؼذ٠س ِا ضّٓ ِعّٛػح ِٓ   .14

 ص١ِلاذٟ .
   

    أشؼش تاٌرٛذش أشٕاء ٚظٛدٞ ت١ٓ ا٢خش٠ٓ   .15

    ٌؽذ٠س .ػٕذِا أوْٛ ت١ٓ ص١ِلاذٟ أؼاٚي ػذَ ِشاسورُٙ تا  .16

    أذؽاشٝ اٌٍماءاخ اٌعذ٠ذج ِغ عاٌثاخ ِٓ ِذاسط أخشٜ .  .17

    ذضداد ٔثضاخ لٍثٟ ػٕذِا أذؽذز ِغ أشخاص لا أػشفُٙ   .18

أشؼش دائّا تشدٚد أفؼاي ظغذ٠ح )واٌؽىح،ٚالأٌُ ٚاٌرؼشق ( ػٕذِا أوْٛ   .19

 ت١ٓ ا٢خش٠ٓ .
   

ف غ١ش أؼراض إٌٝ ٚلد ؼرٝ أعرغ١غ اٌرغٍة ػٍٝ خعٍٟ فٟ اٌّٛال  .20

 اٌّأٌٛفح تإٌغثح ٌٟ .
   

    أشؼش تؼذَ شمرٟ تٕفغٟ ػٕذ ٌمائٟ ِغ ا٢خش٠ٓ .  .21

    أشؼش إْ اٌٛلد ٠غ١ش تثظء ػٕذِا أوْٛ ت١ٓ ا٢خش٠ٓ .  .22

    أذعٕة اٌّشاسوح فٟ إٌّافغاخ اٌش٠اض١ح .  .23

    أفىش تأش١اء ١ٌظ ٌٙا ػلالح تاٌذسط اٌزٞ اوْٛ ف١ٗ .  .24

    اوْٛ ت١ٓ ص١ِلاذٟ فٟ أٞ ِٛلف س٠اضٟ . ذضداد ٔثضاخ لٍثٟ ػٕذِا  .25

    أفضً اٌظّد خش١ح أْ ذرعٗ أٔظاس ا٢خش٠ٓ ٔؽٛٞ .  .26

    أفىش فٟ أش١اء غ١ش ِّٙح ػٕذِا أوْٛ ِغ أشخاص آخش٠ٓ .  .27
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 (2ٍِؽك )

 اٌظٛسج إٌٙائ١ح ٌّم١اط اٌرٛظٗ اٌش٠اضٟ

 َ/ اعرثأح )اٌرٛظٗ اٌش٠اضٟ(

 ...........................جُٔكطشٓسجُـحُرس  ..................

 ضك٤س ؿ٤رس ..

( كوشز  ٝػؼص ُٔؼشكس سأ٣ي ك٤ٜح خذٓس ُِركع 25ذ٤ٖ ٣ذ٣ي ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلوشجش ٝجُرحُؾ ػذدٛح )      

جُؼ٢ِٔ ٝٗظشج ُٔح ٗؼٜذٙ ك٤ي ٖٓ طشجقس ٗشؾٞ ضؼح٢ٌٗٝ ٓؼ٘ح ك٢ ئؾحذطي ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُلوشجش ذحخط٤حسى 

شٌَ طش٣ف ًٔح ٗٞد جػلا٢ٌٓ جٕ ئؾحذط٢ٌ ضغطخذّ لأؿشجع جُركع ُِرذ٣َ جُز١ ٣ؼرش ػٖ ػ٢ٌ٘ ذ

 جُؼ٢ِٔ ُْٝ ٣ـِغ ػ٤ِٜح عٟٞ جُرحقػس .

 * جلإؾحذس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُلوشجش ٝضأًذ ذحٕ ٤ُظ ٛ٘حى ئؾحذس طك٤كس أٝ خحؿثس ٝلا دجػ٢ ُزًش جلاعْ.

 جلإؾحذس ضٌٕٞ ًٔح ك٢ جُٔػحٍ جُطح٢ُ : 

 جُلوشز ش

ض٘ـرن 

ػ٢ِ 

 ضٔحٓح

ض٘ـرن 

 جػ٢ِ ًػ٤ش

ض٘ـرن 

ػ٢ِ 

 جق٤حٗح

ض٘ـرن 

ػ٢ِ 

 ه٤ِلا

لاض٘ـرن 

ػ٢ِ 

 ئؿلاهح 

٢ٌُ ضٌٕٞ ؿحُرح ٗحؾكحً ٣ؿد جٕ ضكطشّ  . 1

 ٓذسع٤ي

 √ 
   

 جعْ جُٔذسعس  :

 

 ٓغ جُطوذ٣ش ....
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 خ

 اٌفمشاخ

ذٕغثك 

ػٍٟ 

 ذّاِا

ذٕغثك 

ػٍٟ 

 وص١شا

ذٕغ

تك 

ػٍٟ 

اؼ١ا

 ٔا

ذٕغثك 

ػٍٟ 

 ل١ٍلا

لاذٕغثك 

 ػٍٟ إعلالا

اٌعّغ ت١ٓ اٌرٛظٗ اٌش٠اضٟ ٌٍؼثح اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ  ِٓ اٌظؼة   .1

 ٚاٌرؽظ١ً اٌذساعٟ 
     

      ٠عة ػٍٝ اٌغاٌثح ِؼشفح لذساذٙا اٌثذ١ٔح  .2

إٌّافظ فٟ ٌؼثح اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ لا٠ّىٓ أتذاً اْ اػرثشٖ   .3

 طذ٠مٟ 
     

      ٌىٟ ذىْٛ عاٌثا ٔاظؽاً ٠عة اْ ذؽرشَ ِذسع١ه   .4

      ُ ٌرفش٠غ أٔفؼالاذٟ أذعٗ اٌٝ اٌغة ٚاٌشر  .5

      أرمذ ص١ِلاذٟ أشٕاء اٌٍؼة   .6

      الادٚاخ اٌش٠اض١ح اٌرٟ ذرٍف ٚذرىغش ٠ّىٓ اعرثذاٌٙا تغٌٙٛح   .7

      لااعرغ١غ اٌرؽىُ فٟ أفؼالاذٟ ٔؽٛ ا٠زاء إٌّافظ   .8

      اؼاٚي ذؼّذ اطاتح إٌّافظ لأٟ اػرثشٖ شعاػح  .9

      اطادق عاٌثاخ الً ِغرٜٛ ِٕٟ  .10

      لااعرغ١غ اٌرؽىُ فٟ أفؼالاذٟ فٟ اٌّٛالف اٌؼظث١ح اشٕاء اٌٍؼثح    .11

      الَٛ تثزي الظٝ ظٙذ اشٕاء دسط اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح  .12

      لااع١غ اٚاِش ِذسط اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح   .13

      لا اسذثه وص١شاً ػٕذِا ذشرذ اٌّشالثح ػ١ٍٗ اشٕاء اٌٍؼة   .14

افغ١ٓ لا٠غرغ١غ غاٌثاً اْ ٠ىْٛ اٌشخض اٌزٞ ٠ؽرشَ إٌّ  .15

 س٠اضٟ ٔاظػ 
     

      ٠رؽغٓ ادائٟ فٟ اٌٍؼثح ػٕذِا ٠مَٛ إٌّافظ تاعرفضاصٞ  .16

      لااػرٕٟ غاٌثاً تّلاتغٟ اشٕاء اٌٍؼة   .17

ػٕذ ؼظٌٟٛ ػٍٝ دسظاخ ِٕخفضح فٟ دساعرٟ اعٍة ِٓ   .18

 اٌّذسط ِؽاٌٚح اٌرٛعظ ٌرؽغ١ٓ دسظاذٟ 
     

      اخغاء ضذٞ ٌُ اسذىثٙا  ٠ؽرغة اٌّذسط غاٌثاً  .19

      ٠ٕثغٟ ػٍٟ ِّاسعح اٌٍؼثح  ؼرٝ ٌٛوٕد ِش٠ضح   .20

      لااذمثً اٌٙض٠ّح تشٚغ س٠اض١ح  .21

دسٚط اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٌٙا ا١ّ٘ح فٟ فٟ ذؽغ١ٓ ِغرٜٛ   .22

 ِٙاساذٟ فٟ اٌٍؼثح
     

الَٛ ترٕظ١ُ ٚاظثاذٟ اٌذساع١ح ٌىٟ ٠ىْٛ ٌٟ ٚلد ٌلاشرشان   .23

 تإٌّافغاخ
     

      اذّرغ تظؽثح ص١ِلاذٟ فٟ عاؼح اٌّذسعح  .24

ػٕذِا افشً فٟ ِغؤ١ٌاذٟ ٚٚاظثاذٟ اٌذساع١ح اٌمٟ اٌٍَٛ ػٍٝ   .25

 الاخش٠ٓ 
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Abstract  
The research aims to prepare two scales (for psychological shyness and sports 

orientation) in order to identify the correlation between psychological shyness and 

sports orientation towards track and field games for intermediate school students . 

To achieve this aims, the researcher used the descriptive approach and the survey 

method. The research sample was represented by second-year intermediate school 

students from (6) intermediate schools in Kufa district, Najaf governorate. The 

number of students in these schools reached (671) students. Using the random 

method and the equal method, different samples were drawn from the statistical 

community of the current research according to its purpose. There were (30) 

students for the exploratory experiment sample, (240) students for the purpose of 

standardizing the scales, and (180) students for the purpose of the application 

sample .  Then the researcher reviewed previous studies and used the psychological 

shyness scale prepared by (Hawra Abbas Karmash: 2009) since the scale achieves 

the intended research goal, which is to know the level of sports orientation. The 

scale consists of (27) paragraphs, with three alternatives: (applies to me completely, 

applies to me sometimes, does not apply to me at all). The scale score ranges from 

(81-27). She also used the sports orientation scale prepared by (Abu Ghazal: 2012) 

since the scale achieves the intended research goal, which is to know the level of 

sports orientation. The scale consists of (25) paragraphs, with five alternatives: 

(applies to me completely, applies to me a lot, applies to me sometimes, applies to 

me a little, does not apply to me at all). The scale score ranges from (125-25). Then 

the researcher worked on making some modifications to the scale in terms of the 

type of activity to suit the activity of the arena and field. Then the researcher 

confirmed the validity of the scales from a statistical point of view. After they were 

ready, she began applying the scales to the research sample. After obtaining the 

results, the researcher used the statistical program (SPSS27.1) for the purpose of 

analyzing the data. Accordingly, the researcher concluded that the prepared scales 

were able to measure what they were designed for, as well as the existence of a 

correlation between psychological shyness and the athletic orientation of female 

students. 

Keywords:Psychological shyness, athletic orientation, yard games. 
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