
 
    

 

 

 

 

 

   يضهــت 

 انؼهىو انُفظُت
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 

 1994/  614رقـــــم الإيــــــــداع   
 1816 – 1790الرمز الدولي 

 
 

 ( 2العدد )  -(  36المجلد )                     
 (1الجزء )

 

 

 

 

 وسارة انخؼهُى انؼبنٍ وانبحذ انؼهًٍ

 هُئت انبحذ انؼهًٍ      

 يزكـــــــش انبحىد انُفظُت    

 



 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تصدر عن مركز  محكمـــــــــت معتمــــدةمجلت  علميت  فصليت 

 البحوث النفسيت

 1 :الجزء      2العدد :    36المجلد : 

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2025/ حزٌران 



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
 

                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( /  أ.د. كامل عموان الزبيدي .1

 صحة نفسٌة  –علم النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  .2
 مصطفى

أربٌل / علم النفس  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

 العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  .3

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد .4
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / 

 قٌاس وتقوٌم

 العراق

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /  أ.د. مهند عبدالستار النعيمي .5

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس .6

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث  أ.د. سيف محمد رديف .7

 النفسٌة 
 العراق

. بشرى عبد الحسين أ.د .8
 محميد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  .9



 البلد مكان العمل الاسم

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول  أ.د. عصام توفيق قمر  .10

 التربٌة / التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

بيداء هاشم أ.م.د.  .11
 جميل

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

أ.م.د. براء محمد  .12
 حسن

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة التعميم

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل  .13
 حسين الذهبي

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. بشرى عثمان  .14
 احمد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. صباح عايش  .15
 بنت محمد

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  .16
 خميف العنزي

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 مجمة العموم النفسية

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :أرجو 

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 العممية أذا كان بحثو منشور أو قدم لمنشر .

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

لثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في ثا

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



تتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من خامسا: يجب أن لا

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0الباحث مبمغا أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

 الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word الخط المستخدم نوع يكون -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

لنظام وتستخدم فييا الأرقام العربية وا تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر  -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) ة النشر والطبعةوعنوان البحث من جي

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

القرار لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، 

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122ار من داخل العراق ،و )( الف دين105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 لممجمة مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

عد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأب -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 مع أسموبيا في النشر . بما يتلأئم

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  العلميـة الوننيـةالمؤتمرات والنـدوات  .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــانات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 انصفحت انببحذ انًىضىع ث

1 
المهدي عج )محمد الأمن المجتمعً فً فكر الإمام 

 بن الحسن العسكري( علٌهما السلام

أ.د. َهبَت صبز خهف 

 30-1 انًحًذاوٌ

2 
كفبءة انخىاصم انًؼزفٍ وػلالخه ببطخبصبر 

 انذاث نذي طهبت انضبيؼت

 . د. َبطك فحم انكبُظٍأ

 . و. د. يحًذ ػببص يحًذأ

 . و. اسهبر غٍُ احًذو

31-54 

3 
 نطُف غبسٌ يكٍ. د.أ حكزَجانذكبء انزوحٍ نذي طهبت صبيؼت 

55-84 

 108-85 د بُذاء هبشى صًُم.و.أ انكًبنُت و ػلالخهب ببفكبر الاَخحبر نذي طهبت انضبيؼت 4

5 
انصىرة انذهُُت نهشهُذ نذي يُخظبٍ هُئت انحشذ 

 انشؼبٍ
 احًذ كبيم وادٌم.د 

 
109-130 

 و.د َىر خضُز راشذ الاػخذاء الاَفؼبنٍ نذي أطفبل انزوضت 6
131-148 

7 
ًُظخمبم وػلالخه ببنذافؼُتّ نلإَضبس نذي  اطْخشِزاف ان

 طهبت صبيؼت طبيزاء
 و.د. هبٍَ خهف ػهٍ

149-172 

8 
انكفبءة الأصخًبػُت وػلالخهب ببلاَضبس الأكبدًٍَ نذي 

 204-173 أحًذ يحًذ حُذرو .  طهبت انضبيؼت

9 
طهىن انًخبطزة وػلالخهب ببنزمت انًفزطت نذي طهبت 

 انًخًُشٍَيذارص 

و.و. سَُت ضُبء ػشَش                               

أ.و.د أطًبء ػبذ انحظٍُ 

 يحًذ
205-234 

10 
إصهبد انخؼبطف نذي انببحزٍُ الاصخًبػٍُُ انؼبيهٍُ 

 فٍ الألظبو انذاخهُت
 و.و. آَت صىاد كبظى

235-252 

11 
الاصخزار انفكزٌ نذي يىظفٍ انخؼهُى انؼبنٍ )دراطت 

 يُذاَُت

 و.و. نُهً ػلاء انذٍَ حًشة

 
253-268 

 الاػذادَت نذي طهبت انخُظُى انذاحٍ  12
 و. و. صبزاٌ يحًذ ػهٍ يحًذ

 أ.د صببط يزشىد يُىخ
269-292 



 انصفحت انببحذ انًىضىع ث

13 
انخفكُز الإبذاػٍ نذي حلايذة انصف انظبدص 

 الابخذائٍ
 و.و َىر حظٍُ ػبذ انضهُم

 حظٍ
293-308 

14 
المدارس وانعكاساته على العنف المدرسً 

 ) دراسة مٌدانٌة( الحكومٌة

 سعد رشا سالم محمود

 اثمار شاكر مجٌدأ.م .د 
309-340 

15 
يهبراث انذكبء الاصطُبػٍ نذي يحزرٌ الأخببر فٍ 

 انفضبئُبث انؼزالُت

 يصطفً طلاو ػبذ صبطى

 صفذ حظبو حًىدٌا.و.د 
341-366 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافكبر انىاردة فٍ انبحىد وانذراطبث انًُشىرة حؼُبز ػٍ 

 آراء أصحببهب ونُض ببنضزورة ػٍ رأٌ انًضهت .

 وسارة انخؼهُى انؼبنٍ و انبحذ انؼهًٍ

 انبحذ انؼهًٍ هُئت

 يزكش انبحىد انُفظُت

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

002 
 

 س انؼذد انًضهذ
2025 

36 2 1 

 
 

 

 و.و. نُهً ػلاء انذٍَ حًشة

 يزكش انبحىد انُفظُت هُئت انبحذ انؼهًٍ/وسارة انخؼهُى انؼبنٍ وانبحذ انؼهًٍ/

layla.alaa14@gmail.com 

 

 انًظخخهص 

        

رزغغذ ِؾىٍخ اٌجؾش فٟ اعزشاس رفى١ش اٌفشد اٌّغزّش فٟ ؽذس أٚ ِٛلف أٚ ِؾبػش، ٚاعزّذ          

اٌجؾش أ١ّ٘زٗ ِٓ أخفبك اٌزشو١ض اٌفشد ػٍٝ اٌٛالغ ٚمؼف الأداء ٌٍّٙبَ فٟ اٌٛالغ اٌٍؾظٟ ثأفىبس 

ٌزفى١ش اعزشاس٠خ ٌّؾبػش عٍج١خ ِغ أخفبك اٌذافؼ١خ ٌلإٔغبص فٟ اٌؼًّ، ئر أْ الاعزشاس اٌفىشٞ ٘ٛ ا

اٌغٍجٟ اٌّغزّش ٚاٌّؼضص ثّؾبػش عٍج١خ ٌخجشاد عبثمخ، رؾذدد أ٘ذاف اٌجؾش )ل١بط الاعزشاس اٌفىشٞ 

، )ٌذٜ ِٛظفٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ(، )رؼشف اٌفشٚق فٟ الاعزشاس اٌفىشٞ ٚفك ِزغ١شٞ اٌؼّش ٚاٌغٕظ

 ٚصجبد ِٓ فذق اٌزؾمك الاعزشاس اٌفىشٞ، ٚرُ ِم١بط ثٕبء فٟاٌذساعبد اٌغبثمخ  اٌجبؽضخ اػزّذد

 اٌجؾش ٔزبئظ أظٙشد ئر اٌؼبٌٟ، ِٛظفٟ اٌزؼ١ٍُ ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط رطج١ك رُ صُ ِٚٓ اٌّم١بط،

 :ا٢ر١خ

 .اٌؼبٌٟ اٌزؼ١ٍُ ِٛظفٟ ٌذٜ عذا   ِشرفغ رفى١ش اعزشاسٞ ٠ٛعذ -1

 اٌزوٛس،) ِزغ١ش اٌغٕظ ٚفك ػٍٝ اٌؼبٌٟ اٌزؼ١ٍُ ِٛظفٟ الاعزشاس اٌفىشٞ ٌذٜ فٟ فشٚق ٠ٛعذ  -2   

 ٚلا ٠ٛعذ فشٚق ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش اٌؼّش. ،)الإٔبس

 :ِٕٙب اٌزٛف١بد، ِٓ ثؼذد اٌجؾش اخززُ

 ئلبِخ ٚسػ ػٓ اعزشاس٠خ الأفىبس ٚرأص١ش٘ب اٌغٍجٟ ػٍٝ الأداء.  •

 :ِٕٙب اٌّمزشؽبد، ِٓ ثؼذد اٌجؾش أزٙٝ

 ٌلأؽذاس اٌغٍج١خ ػٍٝ اٌقؾخ ٌّشمٝ اٌغشهبْ.  اعشاء دساعخ رغش٠ج١خ ػٓ أصش الأفىبس الاعزشاس٠خ •

 

 الاصخزار انفكزٌ، يىظفٍ انخؼهُى انؼبنٍ انكهًبث انًفخبحُت:

 

 

 

 

 

 

 

 

 يىظفٍ انخؼهُى انؼبنٍ )دراطت يُذاَُت(""الاصخزار انفكزٌ نذي 
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Abstract: 

The research problem is embodied in the rumination of 

individuals over event s, situations or feelings, and the research 

derived its importance from the low individual focus on reality and 

poor performance of tasks with rumination thoughts of negative 

feelings with low motivation to accomplish at work, as Because 

rumination is continuous negative thinking and is reinforced with 

negative feelings for previous experiences, the objectives of the 

research were determined as measuring rumination among higher 

education employees, identifying the differences in rumination 

according to age and gender variables, A Previous studies of 

rumination was a dopted to develop the scale, and the validity and 

stability of the scale were verified, then the scale was applied to a 

sample of higher education employees, the research results showed: 

1.There is a very high rumination among higher education 

employees. 

2. There are differences in rumination among higher education 

employees according to the gender variable (males, females), and 

there were no differences according to the age variable. The research 

concluded with a number of recommendations, including: 

• Holding workshops on rumination of ideas and their negative 

impact on performance. The research ended with a number of 

suggestions: 

• Conducting an experimental study on the effect of rumination ideas 

of adverse events on the health of cancer patients. 

Keywords: Higher Education Employees, Rumination  

Rumination Among Higher Education Employees (A Field Study)"" 
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 انفصم الاول

 )انخؼزَف ببنبحذ(

 : أهًُت انبحذ وانحبصت إنُه 

رزغغذ ِؾىٍخ اٌجؾش فٟ اعزشاس رفى١ش اٌفشد ٌلأزجبٖ ئٌٝ ِؾفضاد خبسع١خ ِٓ اٌج١ئخ 

اٌفشد، ِٚؾفضاد داخ١ٍخ ِٓ اٌزاوشح، ئر رىْٛ اٌّؾفضاد اعزشاس٠ٗ ِٓ ِٛلف أٚ فىشح عبثمخ لذ ِشّ ثٙب 

رٌه ِّب ٠ؼىظ اعزشاس الأفىبس اٌّغزّش ػٍٝ ِٛلف عٍجٟ ٚئ٠غبثٟ ِٚب ٠زجؼٗ ِٓ راوشح اٌىٍّبد 

، فبلأفشاد اٌز٠ٓ Holas et al,2018)ٚاٌقٛس اٌجقش٠خ أٚ اٌخجشاد اٌغّؼ١خ اٌزٟ رإصش ثبٌزفى١ش )

ِؾبػشُ٘ رغزّش أفىبسُ٘ ثبلأؽذاس اٌّش٘مخ فٟ ؽ١برُٙ ٚػٍٝ ِذٜ ثؼ١ذ ِٓ اٌزاوشح رٕؼىظ ػٍٝ 

ِٚغزٜٛ الأداء، ئر رؾ١ش اٌذساعبد أْ اٌزأص١شاد اٌّغججخ ٌلأفىبس الاعزشاس٠خ ػٍٝ اٌّضاط ٚالإدسان 

رإدٞ ئٌٝ امطشاثبد ػبهف١خ ِغ رشوض اٌفشد ػٍٝ الأعجبة ٚرخ١ً اٌقٛس اٌّشئ١خ اٌّشرجطخ 

ثٙب عبثمب   ثبٌّؾبػش، ئر أْ الأفىبس الاعزشاس٠خ ِزىشسح ِٚمزشٔخ ثّؾبػش ٌخجشاد ِضػغخ لذ ِش  

(Roberts&Watkins,2020,Pp.4_16 فبعزشاس الأفىبس ٠شرجو ثّؾبػش اٌمٍك اٌزارٟ ٚفك أّٔبه ،)

 ,Treynorالاعزغبثخ ٌلإٔزجبٖ ئٌٝ خجشاد رار١خ عبثمخ، فنلا  ػٓ اٌزشو١ض اٌّزىشس ػٍٝ اٌّؾبػش )

2003, p.247ٌ ّؾبٌٚخ رغ١١ش ِؼٕٝ الأفىبس (، فاْ اٌزغ١١شاد اٌؼبهف١خ ٚالإدساو١خ اٌزٟ ٠ّشُّ ثٙب اٌفشد

(Snyder, 2001, p.31 اٌزٟ رزنّٓ ِؾبػش عٍج١خ ِشرجطخ ثبٌمٍك اٌّغزّش، ِّب ٠غؼً اٌزفى١ش ،)

اٌّغ١طش ِغزّش فٟ ِٛالف عٍج١خ ِىزغجخ ِٓ خجشاد عبثمخ، فنلا  ػٓ أفىبس اٌمٍك ِٓ اٌّغزمجً 

(Michael, 2007 ,p.32،)  ىشس ثشدٚد اٌفؼً ٌؾبٌخ ِضاع١خ ٠شرجو اعزشاس الأفىبس اٌّغزّش ٚاٌّزئر

ِنطشثخ ِٚؾبػش عٍج١خ، ٚأصجزذ الأثؾبس اٌزغش٠ج١خ ػلالخ الأفىبس الاعزشاس٠خ ثنؼف اٌمذسح ػٍٝ 

 .(Morrison,2008,p.4)ؽً اٌّؾىلاد ٚأخفبك الإٔغبص 

 :حذود انبحذ 

 َ. 2225_2224رؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّٛظفٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ اٌغبِؼبد اٌؼشال١خ ٌٍؼبَ 

 :أهذاف انبحذ 

 ل١بط الاعزشاس اٌفىشٞ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ. .1

 رؼشف اٌفشٚق فٟ الاعزشاس اٌفىشٞ ٚفك ِزغ١شٞ )اٌؼّش، اٌغٕظ(. .2

 

 :ححذَذ انًصطهحبث 

 (: Ruminationالاصخزار انفكزٌ )

اٌزشو١ض اٌّزىشس ٚاٌغٍجٟ ػٍٝ أػشاك اٌن١ك ٚأعجبثٙب ٚػٛالجٙب اٌّؾزٍّخ، ٠ٚشثو ػٍٝ ٔطبق  .1

 (.Nolen-Hoeksema, 2000 ,p.35ثبلاوزئبة ٚاٌمٍك )ٚاعغ 

اٌزأًِ اٌّفشه ٚالاعزشاسٞ ٌلأفىبس ِغ اعزّشاس٠خ اٌزشو١ض ػٍٝ ِؾىٍخ أٚ ِٛلف عٍجٟ ٌّذح  .2

ص١ِٕخ ه٠ٍٛخ، ثذلا  ِٓ اٌزفى١ش ػٍٝ اٌؾٍٛي اٌّؾزٍّخ )اٌّّىٕخ(، ٚغبٌجب  ِب ٠ىْٛ اٌزأًِ اٌّفشه 

 . (Snyder&Lopez,2002,p.152)"ثذا٠خ لأػشاك الاوزئبة اٌى١ٕ١ٍىٟ 

"اٌزفى١ش اٌغٍجٟ اٌّغزّش ٚاٌّزّشوض رار١ب  ػٍٝ خجشاد ِشرجطخ ثّؾبػش عٍج١خ ٚاٌمٍك اٌّغزّش ِٓ  .3

 (.Michael,2007,p.307الأؽذاس" )

 (.Steidtmann,2010,p.3"اٌزشو١ض اٌّٛاظت غ١ش اٌّجشس ػٍٝ ِؾبػش أٚ خجشاد عٍج١خ" ) .4
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ؾبػش اعزشاس٠خ ٌّخبٚف ِٓ خجشاد عٍج١خ ِمزشٔخ ثبٌمٍك "اٌزفى١ش اٌغٍجٟ اٌّزىشس ٚاٌّؼضص ثّ .5

 (.p.4،Watkins&Roberts,2020ٚاٌّضاط اٌّىزئت ٚاٌؾؼٛس ثبٌؾضْ" )

 

 :ٍِٛظف ٠مَٛ ثّّبسعخ اٌزذس٠ظ اٌغبِؼٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚالاعزؾبسح وً  يىظفٍ انخؼهُى انؼبن

 .  اٌؼٍّٟ أٚ ِإعغبرٙب اٌؼ١ٍّخ ٚاٌف١ٕخ أٚ اٌؼًّ فٟ د٠ٛاْ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش

 :ٍاٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِٓ ِم١بط الاعزشاس اٌفىشٞ اٌزٞ لبِذ  انخؼزَف الاصزائ

 اٌجبؽضخ ثجٕبءح ثّب ٠زٛافك ِغ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. 

 

 انفصم انزبٍَ

 الاطبر انُظزٌ()

  ٌَظزَت الاصخزار انفكزtheory of rumination: ( ٔظش٠خ 1996الزشػ ِبسرٓ ٚر١غش )

الاعزشاس اٌفىشٞ ٌٛفف ؽىً ِٓ أؽىبي اٌغٍٛن، ار ٠غٙت الأفشاد فٟ اٌزفى١ش اٌغٍجٟ اٌّزىشس 

ثزجٕٟ رؾف١ض ِٓ اٌزاوشح الاعزشاس٠خ، ئر أْ اعزشاس اٌزفى١ش اٌؼىغٟ ٔبثغ ِٓ رٕبلل ث١ٓ اٌٙذف 

فٟ ػٍُ إٌفظ اٌغش٠شٞ اٌزٞ ٠ؾ١ش ئٌٝ  إٌّؾٛد ٚاٌؾبٌخ ا١ٔ٢خ، ٘زٖ إٌظش٠خ ؽظ١ذ ثب٘زّبَ وج١ش

الاعزشاس ثأٔٗ ؽبٌخ ر١ٕ٘خ رز١ّض ثبٌؼ١ؼ اٌّغزّش فٟ ؽٟء ِب دْٚ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛلف ػٓ اٌم١بَ 

ثزٌه، ئر ٠زأٌف الاعزشاس ِٓ أفىبس ِزىشسح ِٚغزّشح، ٚغبٌجب  ِب رىْٛ ِزطفٍخ ٚراد ٔزبئظ 

٘ٛ أثؼذ ِٓ اٌغ١بق اٌغش٠شٞ، ٚلا ع١ّب ػىغ١خ، ٚعؼذ الأثؾبس اٌلاؽمخ ٌفُٙ الاعزشاس ئٌٝ ِب 

( اٌّؾبٌٚخ الأٌٚٝ ٌذِظ الاعزشاس فٟ الأهش 1996_1989ٔظش٠خ الاعزشاس ٌّبسرٓ ٚر١غش )

 .(Debenedetti,2006,p.34)إٌظش٠خ اٌٛاعؼخ ثبٌزشو١ض ػٍٝ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

 :أص١شاد ِخزٍفخ ثٕبء  رؾ١ش إٌظش٠بد ئٌٝ أْ الاعزشاس لذ ٠ىْٛ ٌٗ ر انُظزَت انزمبفُت والاصخًبػُت

ػٍٝ اٌغ١بق اٌضمبفٟ ٚالاعزّبػٟ، ؽ١ش ٠ّىٓ أْ رخزٍف أّٔبه الاعزشاس ٚٔزبئغٙب ث١ٓ اٌضمبفبد 

اٌّخزٍفخ، ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ أْ اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ رٍؼت دٚسا  فٟ رغشثخ الأفشاد ٌلاعزشاس ٚرأص١شارٗ، ئر 

اٌمذساد ٚر١ّٕخ اٌزاد ٚدػُ ( ئٌٝ أْ رفبػلاد اٌفشد الاعزّبػ١خ 1985ٚأؽبس س٠بْ ٚد٠غٟ )

، ٠ٚشٜ غش٠ف١ٓ ٚر١ش٠ً أْ (Armeli et.al,1998,p.289)ا٢خش٠ٓ ٠غُٙ فٟ عٛدح الأفىبس  

ؽؼٛس اٌفشد عضء ِٓ اٌّغزّغ ٠ؾغٓ ِٓ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزاوشح ٚاٌغٙبص إٌّبػٟ، ئر أظٙشد 

زّبػٟ، اٌّؾبسوخ ٔزبئظ دساعخ ٘بسفبسد ٌٍقؾخ اٌؼبِخ أْ الأٔؾطخ الاعزّبػ١خ )اٌزٛافً الاع

ثفؼب١ٌبد ػًّ خ١ش٠خ، رمذ٠ُ اٌّغبػذح، ٚالا٘زّبَ ثب٢خش٠ٓ، فنلا  ػٓ فبػ١ٍخ الأٔؾطخ اٌجذ١ٔخ 

ئر ٠غُٙ  ،(Mclaughlin,2010,p.84)اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌقؾخ إٌفغ١خ( 

ٗ ِٓ ِؾبػش اٌذػُ الاعزّبػٟ فٟ ؽؼٛس الأفشاد ثبٌغؼبدح ػٕذ رفبػلارُٙ الاعزّبػ١خ ِٚب رٕزغ

ئ٠غبث١خ، ئر أْ غ١بة اٌزفبػً الاعزّبػٟ فٟ اٌؼبٌُ اٌٛالؼٟ، رإدٞ ئٌٝ أفىبس اعزشاس٠خ لأؽذاس أٚ 

( أْ الأفشاد ٠غزغشلْٛ فٟ 1987ِٛالف رٌه ثؾٛاساد داخ١ٍخ، وّب ٠ؾ١ش و١ٍٕغش ٚوٛوظ )

ش الأفشاد ا١ِٛ١ٌخ اٌزفى١ش اٌّمزشْ ِغ أفؼبلاد ػب١ٌخ، ئر ٠إدٞ اٌزفى١ش دٚسا  ِّٙب  فٟ رؾى١ً ِؾبػ

ف١ّب ٠زؼٍك ثبلأ٘ذاف ٚاٌّؾبػش، ٚلذ ارغٙذ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ ػلالخ اٌخ١بي 

ثبٌزأص١ش اٌغٍجٟ ٌلإٔفؼبي ٚاٌزٞ ٠شرجو ثبلإوزئبة ٚامطشاة ا٠ٌٛٙخ ٚاعزشاس اٌزفى١ش ٚاٌؾؼٛس 

 .(Poerio et.al,2015,Pp.135_136)اٌغٍجٟ 
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ح ِمزشْ ِغ رغ١١ش رفى١ش اٌؾخـ؛ ٚلأْ اٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح ٠ٚشٜ ع١غٍّبْ أْ أؽذاس اٌغؼبد

٪ ِٓ اٌّشػ ٚاٌؾؼٛس ثبٌجٙغخ 15_٠12زشافك ِغ الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ، فاْ ؽقٛي اٌفشد ػٍٝ ٔؾٛ 

أٚ إٌؾبه الا٠غبثٟ إٌبرظ ػٓ هج١ؼخ الأفىبس، ئر لا ٠زّىٓ اٌفشد ِٓ رؾ٠ًٛ الأفىبس فٟ ؽبٌخ اٌؾضْ ئٌٝ 

ف١ٙب ئٌٝ رؾغ١ٓ ؽبٌزُٗ اٌّضاع١خ ئر وبٔذ اٌّؾبػش ثبٌزضآِ ِغ أفىبس  عؼبدح فٟ وً ٚلذ ٠ؾزبط

اعزشاس٠خ، ٚثّمبسٔخ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌؾؼٛس ثبٌذػُ ِٓ ا٢خش٠ٓ، ِّب ٠غبػذ اٌفشد فٟ رغبٚص الاعزشاس 

اٌفىشٞ ثبلأصِبد اٌزٟ ٠ّش ثٙب، فبٌغؼبدح ِفَٙٛ ِغشد ٠ؼٕٟ أؽ١بء ِخزٍفخ ػٍٝ اخزلاف الأؽخبؿ )ِب 

لا ٠غؼذ ا٢خش٠ٓ(، ٚاٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح ِضاط ػبثش عش٠غ اٌضٚاي أٚ ٚلزٟ، فنلا  ػٓ ػذَ  ٠غؼذٟٔ لذ

ئِىب١ٔخ رمذ٠ش اٌغؼبدح ِٓ دْٚ ِمبسٔزٙب ِغ أِضعٗ ِٕخفنخ الأفؼبلاد، ٚأ٠نب  ٠ّىٓ فٟ اٌجؾش ػٓ 

 اٌغؼبدح اٌؾخق١خ أْ رغؼً الأؽخبؿ أوضش أٔب١ٔخ؛ ٌزٌه ِٓ اٌنشٚسٞ إٌظش ئٌٝ اٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح

ػٍٝ ئُٔٗ ٔز١غخ صب٠ٛٔخ ٌؾ١بح أفنً ٌٚؾ١بح ع١ذح لا اٌجؾش ػٕٙب وٙذف فٟ ؽذ رارٙب 

(Griffin&Tyrrell,2007,p.6 ًِفاْ ِٓ اٌقؼت ػٍٝ الأؽخبؿ رغبً٘ اٌزفى١ش ثخ١جبد الأ ،)

ٚاٌجإط ٚاٌمغٛح ٚالأِشاك ٚالامطشاثبد ٚاٌخجشاد اٌغ١ئخ اٌزٟ رٕزؾش ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ، ِٚغ 

ؽجبه ٚاٌمٍك ٚاٌغنت ٚالاوزئبة ٚالإدِبْ، ِإؽشاد عش٠ؼخ رذي ػٍٝ ٚعٛد أفىبس اسرفبع ِؼذلاد الإ

عٍج١خ ػٓ اٌؾ١بح، وّب ئْ اٌزفى١ش فٟ ِٛلف ِض١ش أفؼب١ٌب  لذ ٠ىْٛ ِف١ذا  ئلا أْ اعزّشاس٠خ اٌزفى١ش ٌّذح 

شثب  ػٍٝ ه٠ٍٛخ لذ ٠ىْٛ اِشا  مبسا ؛ لأْ اٌمذس اٌّزٛاصْ ٠غُبػذ اٌفشد، ٌىٓ الافشاه لذ ٠غؼٍُٗ ِنط

ً اٌّفشه؛ ٚلأْ لّغ الأفىبس اٌغٍج١خ ِٓ الأِٛس اٌّش٘مخ ِؼشف١ب  اٌزٟ  ُِ ٔؾٛ ِب ِٓ الاعزشاس أٚ اٌزأ

رزطٍت عٙذا  ٚهبلخ، ئر ٠نؼف اٌزفى١ش اٌغٍجٟ أداء الأؽخبؿ 

(Klein&Boals,2001,Pp.565_579 ٟٚئْ اٌزؾزذ ٠غبػذ اٌفشد ػٍٝ رغبً٘ ِٛلف ِض١ش عٍج ،)

بي عٍجٟ، فاْ الاعزشار١غ١خ اٌغ١ذح ٟ٘ اٌزفى١ش فٟ ؽٟء آخش، اٌزفى١ش فٟ ػٕذِب ٠ٕخشه فٟ أفؼ

(، ٚػٍٝ اٌفشد ِؼشفخ و١ف١خ ِٛاعٙخ ٘زٖ اٌنغٛه Wilde,2001,p.191ِٛمٛع ِّزغ ٚئ٠غبثٟ )

ٚاٌزٛاصْ إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ، فاْ ِٓ اٌقؼت ػٍٝ اٌفشد اٌزٛاصْ مّٓ اخزلالاد ٘زا اٌؼبٌُ ثؾىً ػبَ؛ 

دٞ ئٌٝ اسرفبع ٔغجخ الامطشاثبد إٌفغ١خ ِٚؼبٔبح الأفشاد ٚاٌّغزّؼبد ٚاٌمٍك لأْ رضا٠ذ اٌنغٛه رإ

(، رٍج١خ اٌؾبعخ ٌلأِٓ ٚالا٘زّبَ ٚالاعزملاي ٚاٌغ١طشح Griffin&Tyrrell,2007,p.6ِٓ اٌّغزمجً )

ٚالارقبي الأفؼبٌٟ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌؾت ٚاٌؼلالخ اٌؾ١ّّخ ٚاٌقذالخ ٚاٌّىبٔخ ٚاٌقٍخ ِغ اٌّغزّغ 

 (.Griffin&Tyrrell,2016,p.1اٌىفب٠خ ٚاٌّؼٕٝ ٚالأ٘ذاف.. ٚغ١ش٘ب ) ٚرؾم١ك

 رؼزجش عٛصاْ ١ٌٛٔٓ_٘ٛوغّب َظزَت َىنٍُ هىكظًب ػٍ الاصخزار :(Susan Nolen-

Hoeksema)  سائذح فٟ دساعخ الاعزشاس وؼبًِ سئ١غٟ فٟ رطٛس ٚاعزّشاس الاوزئبة، ئر ر١ّض

اٌفىش اٌزأٍِٟ، ئر ٠شرجو الاعزشاس  شاسٞ اٌغٍجٟ،إٌظش٠خ ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ الاعزشاس: اٌفىش الاعز

اٌغٍجٟ ثبٌزفى١ش اٌّغزّش اٌغٍجٟ،  فنلا  ػٓ اٌفىش اٌزأٍِٟ ٠زنّٓ ِؾبٌٚخ فُٙ اٌزاد ٚاٌّؾبػش 

فٟ ِؾبٌٚخ اعزجؼبد ِؾزٜٛ اٌؼٕبفش اٌّزؾبثٙخ ، (Nolen,1999,p.1061ثطشق أوضش ئ٠غبث١خ )

رُ ئعشاء رؾ١ًٍ صبٔٛٞ ثبعزخذاَ اٌج١بٔبد ِٓ ِم١بط  وزفغ١ش ثذ٠ً ٌٍؼلالخ ث١ٓ الاوزئبة ٚاٌزأًِ،

ٌٍزأًِ غ١ش ِشرجو ثّؾزٜٛ الاوزئبة، ئر رُ اٌؼضٛس ػٍٝ دػُ ٌّٕٛرط ػب١ٍِٓ ٌٍزأًِ، ِّب رؾ١ش 

اٌمذسح اٌزٕجئ١ُخ ٚرذػُ  ٘زٖ اٌزؾ١ٍلاد أْ اٌزأًِ ٚاٌزفى١ش اٌؼ١ّك ٠شرجطبْ ثؾىً ِخزٍف ثبلاوزئبة

-Nolenٌؼبِخ ٌٕظش٠خ أّٔبه الاعزغبثخ ١ٌٌٕٛٓ_٘ٛوغّب )إٌزبئظ اٌّمذِخ ٕ٘ب اٌفشم١خ ا

Hoeksema,1987 ٖثأْ اٌزأًِ ٠ّىٓ أْ ٠غبُ٘ فٟ اٌّض٠ذ ِٓ أػشاك الاوزئبة، ٚرؾًّ ٘ز )



                                        النفسية مركز البحوث

002 
 

 س انؼذد انًضهذ
2025 

36 2 1 

 
 Treynorاٌزؾغ١ٕبد اٌؾبعخ ئٌٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌزأًِ اٌفىشٞ ٚاٌزأًِ اٌؼ١ّك فٟ أثؾبس اٌزأًِ )

et.al,2003.) 

 رؾ١ش اٌذساعبد ئٌٝ أْ الاعزشاس ٠ضداد ِغ ؽذح والاكخئبة َظزَت الاطخضبببث الاصخزارَت :

ٚاعزّشاس٠خ أػشاك الاوزئبة، ئر أْ الأؽخبؿ اٌز٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ الاعزشاس ٠غذْٚ فؼٛثخ 

رٛلف اٌزفى١ش فٟ ِؾبػشُ٘ اٌغٍج١خ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ ِغز٠ٛبد اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة 

Hasegawa,2013))، وزئبة أٚ اٌّؼشم١ٓ ٌخطش الإفبثخ فبلأؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الا

ثبلاوزئبة ٠ىٛٔٛا أوضش ِجبٌغخ فٟ اٌزفى١ش ٚفشه الأزجبٖ ٌٍّؼٍِٛبد ٚاٌّٛالف اٌغٍج١خ ِغ اعزشاس 

الأفىبس ِٚؾبٌٚخ رغٕجٙب، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي )اٌٙشٚة ِٓ خجشح ػبهف١خ عٍج١خ، ئلّا أْ ِؾبٌٚخ 

الاػزمبد الا٠غبثٟ أْ الأفىبس  ، فّٓ خطأ)رغٕت الأفىبس اٌّضػغخ ٠شرجو ثّؾبػش عٍج١خ

الاعزشاس٠خ رغبػذ فٟ رط٠ٛش اعزغبثخ اٌّٛاعٙخ ٌٍّؾبػش، ئر أْ ٌٙب ٔزبئظ عٍج١خ ٚلا ٠ّىٓ 

اٌغ١طشح ػٍٝ ِٛالف ِإٌّخ ثبلأفىبس الاعزشاس٠خ؛ لأْ الإفشاه فٟ رٛع١ٗ الأزجبٖ ٠زذاخً ِغ 

ِٓ ػٕبفش ِؼشف١خ ٚأفؼب١ٌخ ٌزٍه ِؼبٌغخ الأفؼبلاد ٚاٌخجشاد، الأِش اٌزٞ ٠زطٍت ئدِبط اٌّض٠ذ 

اٌخجشح، ٚرؾ١ش الأدث١بد ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فٍخ ث١ٓ الاعزشاس أٚ اٌزأًِ اٌّفشه ِٚؾبٌٚخ رغٕجٗ، 

( ِٓ اٌّؾزشو١ٓ رزوش اٌزوش٠بد اٌغٍج١خ، صُ عأي اٌّغزغ١ت ً٘ 2212ٚفٟ رغشثخ عز١ذِبْ )

اٌّضبي )ؽنٛس الأفىبس ؽقٍذ ئؽبسح الزؾب١ِٗ ٌٍزوش٠بد اٌخبفخ ِٓ ٚعٙخ ٔظشن؟، ػٍٝ عج١ً 

أصٕبء ِؾب٘ذح ف١ٍُ(، ئر رُ اعزؼّبي ا١ًٌّ ٌززوش اٌزوش٠بد ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّغزغ١ج١ٓ ثّضبثخ ٚع١ٍخ 

ٌّؾبٌٚخ ئثؼبد أٔفغُٙ ػٓ اٌزاوشح اٌّإٌّخ أٚ اٌّضػغخ عذا ، ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌزغشثخ ٚعٛد 

بط ِٓ اٌزوش٠بد، اعزغبثبد وض١شح ؽٛي ١ًِ اعزشاس الأفىبس ِمبسٔخ ِغ أخفبك الأضػ

فبلأؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أػشاك الاوزئبة اٌّشرفؼخ وبٔذ اعزغبثبرُٙ رشرجو ثّؾبٚلاد 

ٚامؾخ فٟ ئثؼبد أٔفغُٙ ػٓ اٌزوش٠بد اٌغٍج١خ ئٌٝ ؽذ وج١ش ِغ الاعزشاس اٌفىشٞ ، ٚأْ الافىبس 

اعزشاس  الاعزشاس٠خ رٕطٛٞ فٟ ص٠بدح الأزجبٖ ئٌٝ ِؼٍِٛبد عٍج١خ، ٚافزشمذ اٌذساعبد أْ

(، ئر Steidtmann,2010,Pp.3_5الأفىبس ِٚؾبٌٚخ رغٕجٙب رؼىظ ػ١ٍّبد ِؼشف١خ ِخزٍفخ )

رشرجو آصبس الاعزشاس ِغ أػشاك الاوزئبة ٚاٌمٍك، ِٚغبس اٌزمٍجبد الأفؼب١ٌخ ػجش الاعزشاس ٠ؾ١ش 

ئر  (،Hsu,2015,p.1أْ رذخلاد اٌغ١طشح الأزجب١٘خ ػٍٝ اٌٛالغ رمًٍ ِٓ اعزشاس٠خ اٌزفى١ش )

( أْ الأؽخبؿ ِنطشثٟ اٌٙٛط ٚالاوزئبة، ٠ظٙشْٚ 2228ٚعذد دساعخ عبِجشص ٚآخش٠ٓ )

(، وبعزغبثخ Chambers et. al,2008,p.307اعزغبثخ ٌىٍّخ عؼ١ذ ٚؽض٠ٓ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

ٌزفى١ش ِغزّش ٠ذٚس ؽٛي ٔفغٗ، سد فؼً ِزىشس ػٍٝ اٌّضاط اٌّىزئت، ئر أْ الأفىبس الاعزشاس٠خ 

بٌّؾبػش، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي )اٌؾفبظ ػٍٝ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ فٟ الاوزئبة ٠شرجو ِشرجو ثبعزّشاس ث

، ئر فغشد ٔظش٠خ أّٔبه الاعزغبثخ ١ٌٛٔٓ  (Morrison,2008,p.3)ثبلأفىبس الاعزشاس٠خ( 

٘ٛوغ١ّب أْ الأفىبس الاعزشاس٠خ ١ًِ الاعزغبثخ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ الأعجبة دْٚ الأزمبي ئٌٝ ؽً 

رُ رط٠ٛش اعزج١بْ أّٔبه الاعزغبثخ الاعزشاس٠خ ٌزم١ُ أػشاك الاوزئبة ثذلا  اٌّؾىلاد فٟ اٌٛالغ، ٚ

ِٓ اعزشاس اٌؼٕبفش الأوضش اسرجبهب  ثبلاوزئبة، ٚرز١ّض ثبعزشاس٠خ اٌزفى١ش ٚاٌزشو١ض اٌزارٟ اٌزٞ 

( أْ ٠2222ٙذف ئٌٝ ؽً اٌّؾىلاد ٚالاعزغبثخ ٌٍّضاط اٌّىزئت، ئر الزشػ وٛٔٛاٞ ٚصِلاؤٖ )

زشو١ض ػٍٝ اٌؾضْ ٠ؼىظ رفى١ش ِزىشس ؽٛي ِؾبػش اٌؾضْ ا١ٔ٢خ الاعزشاس ثبٌ

(Morrison,2008,p.4.) 
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 انفصم انزبنذ

 )يُهش انبحذ واصزاءاحه(

 :اولاً :_ يضخًغ انبحذ

 ( يُهضُت انبحذResearch methodology: ) 

اعزؼّبلا  فٟ  رؼذ اٌجؾٛس اٌٛفف١خ إٌّب٘ظ الأوضش رُ اػزّبد إٌّٙظ اٌٛففٟ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ، ئر       

اٌذساعبد الأغب١ٔخ ٌٛفف ظب٘شح أٚ ِؾىٍخ أٚ خقبئـ ٔفغ١خ، لاخزجبس اٌفشم١بد ٚاٌزؼ١ّّبد 

ٚإٌظش٠بد اٌزٟ رزّزغ ثبٌقذق، ٚرغزؼًّ اٌذساعبد اٌٛفف١خ ػٍٝ ٔطبق ٚاعغ فٟ اٌجؾٛس إٌفغ١خ 

 ٌٛفف ظب٘شح ل١ذ اٌزؾمك ٌٍذساعخ.

  أولاً: يضخًغ انبحذ:_

ِٓ ِٛظفٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ئر اػزّذد اٌجبؽضخ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ  رُ اخز١بس ِغزّغ اٌجؾش

ل١بط اعزشاس٠خ اٌزفى١ش ٌذٜ الأفشاد اٌؼب١ٍِٓ أٚ اٌّٛظف١ٓ، ٚ اخز١ش ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ وٛٔٗ ٠ّضً 

ؽشائؼ اعزّبػ١خ ِزؼذدح، ِّب ٠غًٙ ٌٍجبؽش ؽقٌٛٗ ػٍٝ ػ١ٕخ أوضش أزؾبسا ، ٠ّٚىٓ رؼ١ُّ ٔزبئغٙب 

 ؾش اٌؾبٌٟ، وّب ٚئُٔٙ الأوضش رفّٙب  لأغشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ.ٌّغزّغ اٌج

  ػُُت انبحذ: -ربَُبً:

رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ( ِٓ ِٛظفٟ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، 322رأٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )

  ( عٕخ.62_25ٌٚلأػّبس ) ػؾٛائ١خ ِٓ عبِؼبد ػشال١خ ِزؼذدح،

 أداة انبحذ: -ربنزأ:

 زشاس اٌفىشٞ ٚف١بغزٙب:ئػذاد فمشاد ِم١بط الاع .1

( فمشح، رُ ف١بغزٙب ثؼذ 32لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بط الاعزشاس اٌفىشٞ، اٌزٞ رىْٛ ِٓ )

 الاهلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ الاعزشاس اٌفىشٞ. 

  رؾذ٠ذ ثذائً الاعزغبثخ ٚاٚصأٙب ٚارغبٖ اٌفمشاد ٚرقؾ١ؾٙب: .2

)ٔبدسا ، أؽ١بٔب ، وض١شا،  دائّب (، ٠ٚٛمؼ  الاعزغبثخ اٌشثبػ١خ( ٌزؾذ٠ذ ثذائً Likertرُ اػزّبد هش٠مخ )

 ( رٌه:1اٌغذٚي )

 

 (1انضذول )

 انبذائم ويُشاٌ الإصببت ػهً يمُبص الاصخزار انفكزٌ 

 

 

 

 :صذق انًمُبص 

ٌٍزؼشف ػٍٝ فلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط ٚرؼ١ٍّبرٗ ٚثذائً الاعزغبثخ ٚأٚصاْ رقؾ١ؾٙب، 

( فمشح ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء 32ثق١غخ اٌّم١بط الأ١ٌٚخ، رُ ػشك فمشارٗ ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )

 بذائم الاطخضببت َبدراً  احُبَبً  كزُزاً  دائًبً 

 اٚصاْ اٌزقؾ١ؼ 1 2 3 4
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اٌّزخقق١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ

1
% فأػٍٝ، ٚرُ رؼذ٠ً 82، ئر ٔبٌذ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ٔغجخ ِٛافمخ  

 ٚٚافك اٌخجشاء ػٍٝ ثذائً ٚأٚصاْ الاعزغبثخ. ثؼل اٌفمشاد،

 :اػذاد حؼهًُبث انًمُبص 

اسربد اٌجبؽضخ أْ رىْٛ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚامؾخ، ئر هٍت ِٓ اٌّغزغ١ج١ٓ رفنٍُٙ ثبلاعبثخ 

 ػٍٝ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط، ٚلاؽبعخ ٌزوش الاعُ، ٚأْ اٌذساعخ لأغشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمو. 

 (( انمىة انخًُُشَت نهفمزةItem Disicrimination Power:)) 

 ٌٍّٛمٛع اٌزٞ اػُذد ٌم١بعٗ الاؽقبئٟ ٌٍفمشح ػٍٝ ِذٜ رّض١ً ِؾزٜٛ اٌفمشح اٌزؾ١ًٍ ٠إؽش

 ٌٚلإثمبء ػٍٝ اٌفمشاد ا١ٌّّضح فٟ اٌّم١بط، رُ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشح ثبٌطش٠مز١ٓ ا٢ر١خ:

 ((:Extreme Groups Methodطزَمت انًضًىػخٍُ انًخطزفخٍُ )) _أ 

% 27% ٌزٛف١ش أفنً ؽغُ ٚأوجش رّب٠ض، ٚٔغجخ ٠27ؼذ رؾذ٠ذ اٌذسعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ثٕغجخ 

(، ٚرإوذ ٍٟٔٛٔ أْ ٔغجخ ػذد Allen,2006,Pp.29_30ٔمطخ ئ٠غبد اٌفشق ث١ٓ اٌفئز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب )

ٌزم١ًٍ ػ١ٍّخ خطأ  (؛ رٌه1:5أفشاد اٌؼ١ٕخ ئٌٝ ػذد فمشاد اٌّم١بط، ٠فُزشك أْ لا رمً إٌغجخ ػٓ )

(، ٚرأٌفذ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ Nunnally,1978,p.263فذفخ اٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ )

%،27( ٟٚ٘ رارٙب ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غخ، ٚثزؾذ٠ذ ٔغجخ 322)
 

( ٌٍذسعبد اٌؼ١ٍب، ئر 81ٚوبٔذ إٌغجخ )

(، 53_62ٚؽذ ث١ٓ )( ٌٍذسعبد اٌذ١ٔب، ٚاٌزٟ رشا81(، ٚ وبٔذ )88_122رشاٚؽذ اٌذسعبد ث١ٓ )

ِٚٓ صُ رُ اعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚ أؽبسد اٌم١ُ اٌزبئ١خ 

( ئٌٝ أْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط 1996اٌّؾغٛثخ ٌىً فمشح ػٕذ ِٛاصٔزٙب ِغ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )

 ( رٌه:    1(، ٠ٚٛمؼ اٌغذٚي )162(، ثذسعخ ؽش٠خ )2925وبٔذ ١ِّضح ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 (1انضذول )

 انمىة انخًُشَت بطزَمت انًضًىػخٍُ انًخطزفخٍُ نفمزاث يمُبص الاصخزار انفكزٌ 

                                                           
  ٍُيزكش انبحىد انُفظُت \أ.د. بشزي ػبذ انحظ 

  ٍيزكش انبحىد انُفظُت \أ.و.د. ػبدل ػبذ انزحًٍ انصبنح 

  ٍيزكش انبحىد انُفظُت\أ.و.د. هُبء يشػم حظٍُ انذهب 

  ٌيزكش انبحىد انُفظُت \أ.و.د. ػلا حظٍُ ػهىا 

  ٌيزكش انبحىد انُفظُت\أ.و.د. صببر فزَش شزَذ 

  .يزكش انبحىد انُفظُت \ظز يحًذ يغبيض يُخأ.و.د 

  ٌصبيؼت حكزَج\أ.د. َبُم ػبذ انؼشَش انبذر 

  صبيؼت الاَببر \أ.و.د. صبفٍ ػًبل 

 رلى

 انفمزة

 انًضًىػت انذَُب انًضًىػت انؼهُب
انمًُت انخبئُت 

 انًحظىبت

يظخىي 

 انًخىطظ انذلانت

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًخىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 داٌخ 14.567 .625 1.69 847. 3.42 1

 داٌخ 11.822 .771 1.83 851. 3.33 2

 داٌخ 14.157 .679 1.82 772. 3.42 3

 داٌخ 16.231 .751 1.62 692. 3.46 4

 داٌخ 19.551 .654 1.51 672. 3.54 5
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 انفمزة ببنذرصت انكهُت((:ة_ طزَمت الاحظبق انذاخهٍ ))ػلالت 

رؼذ هش٠مخ الارغبق اٌذاخٍٟ ٔٛع ِٓ أٔٛاع فذق اٌجٕبء، ئر ٠ؼذ اسرجبه دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ 

٠ّٚىٓ اػزّبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِإؽشا  ػٍٝ فذق ثٕبء اٌفمشح فذلب  رمبسث١ب ، 

ط، ٚرُ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١ب وّؾه داخٍٟ، ئرا ٌُ ٠زٛفش ِؾه خبسعٟ، ف١ىْٛ اٌّؾه الأفنً ٘ٛ

(، 29814_ 29462اعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ، ئر رشاٚؽذ ؽذٚد ِؼبِلاد الاسرجبه ِٓ )

 ( ٠ٛمؼ رٌه:2ٚاٌغذٚي )

 

 

 داٌخ 13.125 .853 1.85 729. 3.47 6

 داٌخ 9.629 .793 2.35 729. 3.48 7

 داٌخ 7.675 .772 2.68 .634 3.53 8

 داٌخ 11.693 .736 2.31 .631 3.57 9

 داٌخ 8.627 .935 2.44 .689 3.56 12

 داٌخ 12.811 .762 1.53 .982 3.32 11

 داٌخ 9.786 .865 2.57 .544 3.68 12

 داٌخ 19.688 697. 1.84 472. 3.68 13

14 3.37 .843  داٌخ 14.755 .827 1.46 

 داٌخ 19.237 .593 1.54 729. 3.52 15

 داٌخ 15.569 .757 1.95 585. 3.62 16

 داٌخ 19.348 .728 1.54 612. 3.56 17

 داٌخ 23.442 .525 1.27 691. 3.53 18

 داٌخ 19.347 .634 1.53 673. 3.52 19

 داٌخ 16.936 .661 2.16 486. 3.72 22

 داٌخ 19.641 .663 1.62 641. 3.63 21

 داٌخ 19.827 .642 2.21 462. 3.75 22

 داٌخ 17.966 .755 1.74 .561 3.62 23

 داٌخ 14.522 .795 2.23 .475 3.73 24

 داٌخ 14.692 .722 2.14 .577 3.64 25

 داٌخ 14.367 .794 2.29 .592 3.67 26

 داٌخ 18.271 .729 1.53 .691 3.52 27

 داٌخ 17.158 .823 1.81 .539 3.69 28

 داٌخ 12.382 .842 2.28 .584 3.69 29

 داٌخ 14.453 .725 2.22 .699 3.62 32
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 (2انضذول )

 ػلالت انفمزة ببنذرصت انكهُت نًمُبص الاصخزار انفكزٌ 

 (.2921**ِؼبًِ الاسرجبه داي اؽقبئ١ب  ػٓ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ( صذق انبُبء(Construct Validity)) 

 رُ اٌزؾمك ِٓ فذق اٌّم١بط ثطش٠مز١ٓ:

اٌؾىُ ( أْ اٌقذق اٌظب٘شٞ ٔٛع ِٓ أٔٛاع فذق اٌجٕبء، 2226أؽبس رشٚو١ُ ) انصذق انظبهزٌ: .أ 

(، ئر رؾمك ِٓ (Drost,2011,p.116اٌّٛمٛػٟ ػٍٝ رٕف١ز ٚثٕبء اٌّم١بط ِٓ خج١ش ِخزقـ 

فذق ِم١بط الاعزشاس اٌفىشٞ ثؼشمٗ ػٍٝ خجشاء ِزخقق١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ، ٚلذ ٔبٌذ ع١ّغ 

 % فأػٍٝ، ٌُٚ رؾزف أٞ فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط.82اٌفمشاد ٔغجخ ِٛافمخ 

 :Internal Consistencyالاحظبق انذاخهٍ  .ة 

 .رُ اٌزؾمك فٟ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ثؾغبة ِؼبِلاد اسرجبه اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

 :اٌضجبد 

 :Cronbach’s alphaيؼبيم أنفب كزوَببخ  - أ

ُّىْٛ ِٓ ) ( فمشح، ئر 32رُ اعزؼّبي ِؼبًِ أٌفب لاعزخشاط صجبد ِم١بط الاعزشاس اٌفىشٞ اٌ

 ِشرفؼب  ٌلارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط.  (، ٠ٚؼذ ِإؽشا  2996ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )

 :ٞاٌخقبئـ الإؽقبئ١خ اٌٛفف١خ ٌذسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِم١بط الاعزشاس اٌفىش 

رؾ١ش إٌزبئظ أْ اٌزٛص٠غ اٌزىشاسٞ ٠مزشة ِٓ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ، ِّب ٠إوذ أزؾبس اٌخبف١خ 

رمبسة اٌٛعو اٌؾغبثٟ  إٌفغ١خ ِٛمٛع اٌجؾش ثؾىً اػزذاٌٟ فٟ ِغزّغ اٌجؾش، ئر أظٙشد إٌزبئظ

ٚاٌٛع١و ٚإٌّٛاي ٚأخفبك وً ِٓ اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٍٛعو اٌؾغبثٟ ٚالاٌزٛاء ٚاٌزفشهؼ، ٚاٌغذٚي 

 ( ٠ٛمؼ رٌه:3)

 

 

 

 انفمزة يؼبيم الارحببط انفمزة يؼبيم الارحببط انفمزة
يؼبيم 

 الارحببط

1 .692** 11 .651** 21 .777** 

2 .632** 12 .535** 22 .738** 

3 .671** 13 .747** 23 .727** 

4 .721** 14 .707** 24 .670** 

5 .749** 15 .803** 25 .653** 

6 .660** 16 .715** 26 .679** 

7 .571** 17 .749** 27 .767** 

8 .460** 18 .814** 28 .707** 

9 .609** 19 .757** 29 .567** 

12 .492** 22 .683** 32 .693** 
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 (3انضذول )

 انًؤشزاث الإحصبئُت نًمُبص الاصخزار انفكزٌ 

 

 ٌانخىسَغ الاػخذانٍ نهؼُُت ػهً يمُبص الاصخزار انفكز : 

اٌؼ١ٕخ ٌٍّغزّغ رٕغغُ ٔزبئظ اٌجؾش ِغ اٌّإؽشاد الإؽقبئ١خ ٌٍزٛص٠غ الاػزذاٌٟ، ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ رّض١ً 

 ( ٠ٛمؼ رٌه:1اٌّذسٚط ِٚذٜ رؼ١ُّ إٌزبئظ، ٚاٌؾىً )

 

  يُحًُ انخىسَغ انخكزارٌ نؼُُت انبحذ ػهً يمُبص الاصخزار انفكزٌ(1انشكم ) 

 Hypothetical Mean 75 انىطظ انفزضٍ

 Mean 77946 اٌٛعو اٌؾغبثٟ

 Median 71912 اٌٛع١و

 Mode 122إٌّٛاي 

 Std. Deviation 229533الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

 Variance 4219587 اٌزجب٠ٓ

 Std. Error Of Mean 19185الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّزٛعو اٌؾغبثٟ 

 Skewness 29832الاٌزٛاء 

 Std. Error Of Skewness 29141الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌلاٌزٛاء 

 Kurtosis 29485اٌزفشهؼ 

 Std. Error Of Kurtosis 29281الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍزفشهؼ 

 Range 67اٌّذٜ 

 Minimum 53الً دسعخ 

 Maximum 122 اػٍٝ دسعخ
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 رابؼبً: _ حطبُك أداة انبحذ ػهً انؼُُت:

ُّىٛٔخ ) اٌؼبٌٟ ( ِٓ ِٕزغجٟ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ 322رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غخ اٌ

( ِٓ الإٔبس، ٚاٌز٠ٓ اخز١شٚا ثطش٠مخ 159( ِٓ اٌزوٛس، ٚثٛالغ )141ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ، ثٛالغ )

ِٛظف ٠مَٛ ثّّبسعخ اٌزذس٠ظ اٌغبِؼٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ أٚ اٌؼًّ فٟ د٠ٛاْ ٚصاسح وً  ػؾٛائ١خ ِٓ

  اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ أٚ ِإعغبرٙب.

 انىطبئم الإحصبئُت: _خبيظبً: 

(: ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشٚق Independent _Samples T-Testس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ )الاخزجب .1

 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب، لاعزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط.

(: ٌّؼشفخ ػلالخ دسعخ وً Pearson Correlation Coefficientِؼبًِ الاسرجبه ث١شعْٛ ) .2

 خ ٌٍّم١بط.فمشح ِٓ اٌفمشاد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍ

 ( لأعزخشاط ِؼبًِ صجبد )الارغبق اٌذاخٍٟ(.Cronbach – Alphaِؼبدٌخ ) .3

(: لاعزخشاط دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌٛعو One_SampleT_Testالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ) .4

 اٌؾغبثٟ ٌٕزبئظ الاعزشاس اٌفىشٞ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌُٗ.

(: ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ٚفك Two_Way Analysis of Varianceرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ) .5

 ِزغ١شٞ )اٌغٕظ، ٚاٌؼّش(.

 ( ٌّؼشفخ اٌخقبئـ اٌغب٠ىِٛزش٠خ.Frequencyاعزؼّبي ) .6

 انفصم انزابغ

 )انُخبئش وحفظُزهب(

 :أولاً: لُبص الاصخزار انفكزٌ نذي يىظفٍ انخؼهُى انؼبنٍ

ئْ رمبسة ٔزبئظ اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٚاٌٛع١و ٚأخفبك اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ ٌٍٛعو اٌؾغبثٟ، فاْ 

(، ثأؾشاف ِؼ١بسٞ 77946ئر ثٍغ اٌٛعو اٌؾغبثٟ )ػ١ٕخ اٌجؾش رىْٛ ِٕبعجخ ٚاٌزٛص٠غ ِؼزذي، 

(، ِٚٓ صُ اخزجبس دلاٌخ 75(، ٚثّمبسٔٗ ٘زا اٌٛعو اٌؾغبثٟ ِغ اٌٛعو اٌفشمٟ اٌزٞ ثٍغ )229533)

ث١ٓ اٌٛعو اٌفشمٟ ٚاٌٛعو اٌؾغبثٟ ثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح، ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌفشق

( 2925( ٚػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1996(، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )29272اٌّؾغٛثخ )

 ( ٠ٛمؼ رٌه:4(، ٚاٌغذٚي )299ٚثذسعخ ؽش٠خ )

 (4انضذول )

 الاصخزار انفكزٌ نذي يىظفٍ انخؼهُى انؼبنٍالاخخببر انخبئٍ نمُبص 

ػذد 

افزاد 

 انؼُُت

انىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انىطظ 

 انفزضٍ

 درصت

 انحزَت

 انمًُت انخبئُت
يظخىي 

 انذلانت
 انُخُضت

 انضذونُت انًحظىبت

 داٌخ 2925 1996 2.272 299 75 22.533 77.46 322

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠شرفغ ػٓ اٌٛعو اٌفشمٟ اسرفبػب  را أْ اٌٛعو اٌؾغبثٟ رؾ١ش إٌزبئظ 

، ئر أْ الافىبس الاعزشاس٠خ عٍٛو١بد رشرىض فٟ أزجبٖ اٌفشد اٌغٍجٟ ػٍٝ وً اٌؾؼٛس دلاٌخ ئؽقبئ١خ
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ثبٌزؼت ٚاٌمٍك ٚاٌّضاط اٌغٍجٟ ِغ رزوش ِغزّش ٌلأؽذاس اٌنبغطخ فٟ اٌؾ١بح ٚاٌّٛالف اٌّمزشٔخ ِغ 

٠ٕؼىظ ػٍٝ عٛدح اٌؾ١بح ِٚغزٜٛ اٌزفى١ش، ٚرخزٍف الأفىبس الاعزشاس٠خ ػٓ  ؽبٌخ ِضاع١خ عٍج١خ، ِّب

الاعزغبثبد اٌؼبهفخ ٌٍّٛلف فٟ ثؾش اٌفشد ػٓ اٌذػُ الاعزّبػٟ ٚالاعزمشاس الأفؼبٌٟ ػٕذ أداءٖ 

ٌٍّٙبَ فٟ اٌؼًّ، ئر ٠زّشوض ئٔزجبٖ اٌفشد ا٢ٟٔ ػٍٝ اٌّٛالف اٌزٟ اسرجطذ ثّؾبػش عٍج١خ أٚ ا٠غبث١خ، 

 ِٓ رشو١ض اٌزفى١ش ػٍٝ فشفخ ئفلاػ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ ٚاٌزألٍُ ِغ اٌٛالغ اٌٍؾنٟ )ا٢ٟٔ( ٚثذلا  

(Wang, 2021, p.18  ٚالأفىبس اٌزٟ رذٚس ؽٛي اٌّبمٟ ٚػذَ الاوزفبء اٌؼبهفٟ اٌزٞ ٠ىْٛ غبٌجب ،)

الاعزشاس٠خ  ٔز١غخ لاعزشاس٠خ الأفىبس اٌغٍج١خ ٚاٌّٛالف اٌّؼضصح ثبٔفؼبلاد، ٚ ئْ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأفىبس

 اٌغٍج١خ ٔبرغخ ػٓ أفؼبلاد ِىجٛرخ فٟ اٌزاوشح.

 :اٌؼّش( )اٌغٕظ، ِزغ١شٞ ٚفك اٌفىشٞ الاعزشاس فٟ اٌفشٚق رؼشف -: صب١ٔب  

 ٚاٌؼّش اٌغٕظ ث١ٓ ٚاٌزفبػً اٌفشٚق دلاٌخ ٌزؼشف اٌضٕبئٟ اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍ اٌجبؽضخ اعزؼٍّذ

 ِٓ (159) ٚ اٌزوٛس، ِٓ (141) ِٕٙب (،322) اٌؼ١ٕخ أفشاد ػذد ئْ ػٍّب   ، اٌفىشٞ الاعزشاس فٟ

 ئ١ٌٗ: اٌزٛفً رُ ِب ٠ٛمؼ (5) ٚاٌغذٚي الإٔبس،

 

 (5انضذول )

 ححهُم انخببٍَ انزُبئٍ نخؼزف دلانت انفزوق فٍ الاصخزار انفكزٌ ػهً وفك يخغُزٌ )انضُض وانؼًز(

 يصذر انخببٍَ
يضًىع 

 انخزبُؼبث

درصت 

 انحزَت

يخىطظ 

 انخزبُؼبث

 انمًُت انفبئُت

 انًحظىبت

يظخىي 

 انذلانت

 داي 5.264 2102.703 1 2102.703 انضُض

 غ١ش داي 1.197 478.034 6 2868.202 انؼًز

 غ١ش داي 899. 359.161 5 1795.806 انؼًز *انضُض

 ─ ─ 399.438 287 114638.768 انخطأ

 ─ ─ 2102.703 300 1925915.000 انكهٍ

ئؽقبئ١خ فٟ الاعزشاس اٌفىشٞ رجؼب  ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ رؾ١ش إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

(، ئر ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ 65_25ٚلارٛعذ فشٚق ٚفك ِزغ١ش اٌؼّش) )روٛس، ئٔبس(،

( ٚدسعخ ؽش٠خ 2925( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2929( ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )2.295)

بس اعزشاس٠خ ٌٚقبٌؼ الإٔبس، ئر رزفك ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ (، ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ أْ اٌؼ١ٕخ ٌذ٠ُٙ أفى322_1)

(  فأٚمؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ أْ الاعزشاس اٌفىشٞ ٌذٜ الإٔبس أوضش ِٓ 2221ِغ دساعخ ١ٌٛٔٓ ٚسوٓ )

أصجزذ ثٛعٛد   (2227، فنلا  ػٓ ٔزبئظ دساعخ ِب٠ىً )(Nolen‐Hoeksema,2001,p.37)اٌزوٛس 

ِّب ٠فغش أْ الإٔبس أوضش  (،Michael,2007,p.308ٔبس )ٌقبٌؼ الإفشق فٟ الاعزشاس اٌفىشٞ ٚ

اعزشاس٠خ ٌلأفىبس ٚاٌزوش٠بد اٌغبثمخ، ئر ٠ٙشة اٌفشد ػٓ اٌٛالغ ثّؾبػش ٔبرغخ ػٓ اٌمٍك ٚاٌزفى١ش 

اٌّغزّش ثّٛالف عٍج١خ عبثمخ رؾًّ سد فؼً ػبهف١خ أوضش ئ٠غبث١ب  أٚ عٍج١ب  ٌٍّٛلف، فاْ الأفىبس 

غبٌجب  لا٠ّىٓ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب أٚ الاعزغبثخ ٌٍّؾبػش اٌٍؾظ١خ، فّٓ  اٌّشرجطخ فٟ رى٠ٛٓ اٌؼٛاهف

، فنلا  ػٓ ئٔٙٓ لأٔٙٓ الأوضش ػبهف١خ اٌّزٛلغ أْ إٌغبء أوضش ػشمخ ِٓ اٌشعبي ٌلأفىبس الاعزشاس٠خ؛
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شامىخ ٌٍن١ك إٌفغٟ اٌّشرجو ثبٌّؾبػش ٚالأوضش ربصشا  ثبلأؽذاس ٚاٌّٛالف، فبٌٕغبء أوضش الأوضش ػ

لً ع١طشح ػٍٝ اٌّؾبػش ٚئٔٙٓ الأٌشعبي ٌلأخشاه فٟ الأفىبس الاعزشاس٠خ اٌّغزّشح، ػشمخ ِٓ ا

اٌزؼت ٚأخفبك اٌذفبػ١خ ٚاٌمٍك اٌّغزّش ِٓ الأؽذاس ٚاٌزٟ رشرجو ٚاٌؾؼٛس اٌغٍجٟ ٚٚئداسح اٌّٛلف 

 ِغ اٌّضاط ٚالأداء اٌٛظ١فٟ ٚئػبدح ع١ٕبس٠ٛ الأؽذاس ٚاٌّٛالف اٌغٍج١خ وشد فؼً ِزىشسح، ٠ٚخزٍف

الاعزشاس اٌفىشٞ ػٓ اعزغبثخ اٌّٛاعٙخ اٌّزّشوضح ػٍٝ اٌّؾبػش، ثاػبدح ف١بغخ الأفىبس ثبٌّٛلف، ئر 

٠ؼًّ الاعزشاس اٌفىشٞ ٌزشو١ض الأزجبٖ ػٍٝ أػشاك اٌن١ك ثذلا  ِٓ فشفخ ِؼبٌغخ اٌّؾبػش 

فىبس اٌّنطشثخ، رٌه  ثزشو١ض اٌّؾبػش ػٍٝ اٌٛالغ اٚ اٌّٛلف اٌٍؾظٟ، ئّٔب اٌزأصش الأوضش ثبلا

 (. Nolen‐Hoeksema, 2001 ,Pp.29_37الاعزشا٠خ اٌّزىشسٖ ٌّٛالف ِؾبثٙخ ٌٍّٛلف ا٢ٟٔ )

ػٍّب  ئْ اٌجبؽضخ ٌُ لارٛعذ فشٚق راد دلاٌخ فٟ الاعزشاس اٌفىشٞ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش اٌؼّش، 

رغذ  دساعبد عبثمخ رضجذ ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ فٟ الاعزشاس اٌفىشٞ ٚفك ِزغ١ش اٌؼّش، ِّب 

بٌزشو١ض اٌّزىشس اٌغٍجٟ ػٍٝ فغش أْ  اٌؼّش لا ٠ذخً مّٓ اٌزؾ١ضاد اٌفىش٠خ الاعزشاس٠خ اٌّغزّش ث٠

اٌزٞ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ؾذس فٟ أٞ ِشؽٍخ ػّش٠خ  أػشاك اٌن١ك ٠ٚشثو ثبلاوزئبة ٚاٌمٍك اٌّغزّش

 وبٔذ. 

 انخىصُبث:

 إٌفغ١خ ٌلأفشاد.ئلبِخ دٚساد رذس٠ج١خ فٟ اٌزأًِ ٚالاعزشخبء اٌزٞ ٠ؼضص ِٓ اٌقؾخ  .1

 ئلبِخ ٚسػ ػٓ اعزشاس٠خ الأفىبس اٌغٍج١خ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ الأداء.  .2

 انًمخزحبث: 

ئعشاء دساعخ رغش٠ج١خ ػٓ أصش الأفىبس الاعزشاس٠خ ٌلأؽذاس اٌغٍج١خ ػٍٝ اٌقؾخ ٌّشمٝ  .1

 اٌغشهبْ.

اعشاء دساعخ ٌّؼشفخ ػلالخ الأفىبس الاعزشاس٠خ ثبٔخفبك اٌذافؼ١خ ٔؾٛ الأغبص ٌذٜ اٌؼب١ٍِخ فٟ  .2

 اٌّٙٓ اٌقؾ١خ. 
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