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 حسن

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة التعميم

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل  .13
 حسين الذهبي

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
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أ.م.د. بشرى عثمان  .14
 احمد
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 النفسٌة 
 العراق
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 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 العموم النفسية مجمة

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 أو قدم لمنشر .العممية أذا كان بحثو منشور 

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)طبوعا عمى نظام رابعا: يقدم البحث م

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0مبمغا أضافيا مقداره )الباحث 

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

ت وأنما يشار رقميا الى المصادر لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحا -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

لجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، القرار لدى التدريسيين في ا

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .لممجمة مع 

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 تزامو بالتعميمات كافة .الباحث لممجمة وال

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

بالمجــالات  نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 انظفؾخ انجبؽش انًىضىع د

1 
دساعخ يغؾُخ نًشكلاد طهجخ الألغبو انذاخهُخ 

 يٍ انغبيؼبد انؼشالُخ

 سدَف يؾًذ عُف د.أ

 ضبسٌ كشَى يُغىٌ د. و.أ

 ؽغٍُ يضػم هُبء د. و. أ

 انغزبس ػجذ لؾطبٌ ظفبس د. و. أ

 انؼلاق شبكش لبعى اؽًذ و. و

1-26 

 38-27 أ .و.د عجبس فشَؼ ششَذح انزُبفش انًؼشفٍ نذي طهجخ الغبو انزشعًخ 2

3 
 اَزشبس انزطشف فٍ انًؾُظ انغبيؼٍ

 انًجشلغ ػهٍ يؾًذ ؽىساء. د.و.أ

 كبظى يؾًذ يُظ. د.و.أ

 ؽغٍ يؾًذ ثشاء. د.و.ا

 يىعً فضبنخ ػهٍ. د.و

 يىعً ػهٍ َههخ. د.و

 انؼلاق شبكش لبعى أؽًذ. و.و

39-72 

 90-73 أ.و.د هُبء يضػم ؽغٍُ انزهجٍ الاَفظبل الاخلالٍ نذي طهجخ انًشؽهخ انضبَىَخ 4

5 
يمزشػ ثشَبيظ نذػى انظؾخ انُفغُخ ثبعزؼًبل 

 انزكبء الاططُبػٍ

 انضثُذٌ ؽغٍ يؾًذ ثشاء. د.و.أ

 ػجبط ػهٍ ػجذ صبيش. د.و

 كبظى عىاد اَخ. و.و

91-120 

6 
 انزكبء رطجُمبد اعزخذاو ورؾذَبد اَغبثُبد

 انغبيؼٍ انزؼهُى فٍ  الاططُبػٍ

 انغبيؼخ رذسَغٍ َظش وعهخ يٍ

 طبنت رهبٍَ. د. و.أ

 ػجُذ يغُذ إَؼبو. د.و.أ
121-150 

7 
الإعهبد انشلًٍ نذي انًشأح وػلالزه ثجؼض 

 انًزغُشاد
 أ.و. سَب فبضم ػجبط انغُبثٍ

151-182 

8 
نشجكبد انزىاطم اِصبس انُفغُخ والاعزًبػُخ 

 الاعزًبػٍ نذي طهجخ يشؽهخ انضبَىَخ
 204-183 و.د.أؽًذ كبيم وادٌ

9 
اعهىة انزذسَظ الاكبدًٍَ وػلالزه ثذافؼُخ طهجه 

 انغبيؼخ فٍ انؼًهُخ انزؼهًُُخ

 )دساعخ يُذاَُخ  طلاة انغبيؼخ انًغزُظشَخ(

 و.و وسود َؼًخ يىعً

 و.و اعشاء ػجذ انؾغٍُ ػُغً
205-236 



 انظفؾخ انجبؽش انًىضىع د

10 
 و.و. هجخ ؽغٍُ لبعى انىلبَخ انُفغُخ نذي الإػلايٍُُ

237-258 

11 
 272-259 و.و.طذي طبنؼ اؽًذ الاَذيبط الاخلالٍ نذي انًششذٍَ انزشثىٍَُ

12 
انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل وػلالزه ثبنفبػهُخ انزاد 

 الأكبدًَُخ نذي طهجخ انغبيؼخ
 و.و َىس إؽغبٌ ػهٍ ؽُذس

273-300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 رئيس التحرير على العنوان التالي: توجو جميع المراسلات الى
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافكبس انىاسدح فٍ انجؾىس وانذساعبد انًُشىسح رؼُجش ػٍ 

 آساء أطؾبثهب ونُظ ثبنضشوسح ػٍ سأٌ انًغهخ .

 وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ و انجؾش انؼهًٍ

 هُئخ انجؾش انؼهًٍ

 يشكض انجؾىس انُفغُخ

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ
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 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

 

 

 انؼهًٍأ.و.د. ثشاء يؾًذ ؽغٍ انضثُذٌ وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ وانجؾش 

 ُخيشكض انجؾىس انُفغهُئخ انجؾش انؼهًٍ/ 

baraamoh1977@gmail.com 

 و.د. صبيش ػجذ ػهٍ ػجبط

76thamir@gmail.co 

 و.و. اَخ عىاد كبظى

 يشكض انجؾىس انُفغُخ / هُئخ انجؾش انؼهًٍ / وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ وانجؾش انؼهًٍ

Yaraadg651@gmail.com 

 يغزخهض انجؾش

٠تٕاالٚي ٘االب بٌإعااد براامب  لاجٔاالِي ر مااٟ  اامف٠إٟ ِمتااجت ٠ٙاامل بٌااٝ  رااُ ٚ   ٠اا  بٌػااع        

بٌٕفساااا١  لالاااااتيمبَ  م١ٕاااالط بٌاااالوله ب غااااإلرٟت ٠ٚسااااتٙمل م١ّاااا  بٌف اااالط  ْٚ بااااات ٕله  ٠ تّاااام 

ٚ ع١ٍاااااً بٌّطااااالرجت بٌإجٔااااالِي رٍاااااٝ  ٛا١اااااا ص ٚبط بٌااااالوله ب غاااااإلرٟ ِ اااااً بٌااااات ٍُ ب٢ٌاااااٟت 

ِٚ لٌجااا  بٌٍاااا  بٌاإ١ ١ااا ت ٚبٌطااالط لااااٛط بٌ  ماااٟت ٚٔ اااُ بٌتٛغااا١  بٌلو١ااا ت لاٙااامل  مااام٠ُ  ااام  ط 

مٍسااا  ر م١ااا   مف٠إ١ااا   ااامِي لاااا١ٓ  م١ٕااالط بٌااالوله  02ٔفسااا١   ل١مااا  ٚ  لٌااا   ٠تىاااْٛ بٌإجٔااالِي ِااآ 

 ب غإلرٟ ٚبلأال١ٌب بٌٕفس١  بٌتم١ٍم٠ ت ٚ لغ  بٌ  ج بٌّ ج ٟ بٌسٍٛوٟ 

ااااتيمبَ رااام  ِااآ ص ٚبط بٌتطاااي١ع ٌم١ااالم   ل١ٌااا  بٌإجٔااالِيت ِٕٙااال ِمااال١٠  بٌمٍاااك ٚب وت ااال   اااُ ب

ص ٚبط  ع١ٍااااً بٌٍاااااا  ٌتم١اااا١ُ بٌّطااااالرج بٌساااال م   اااااٟ   إ١اااااجبط   ؿاااا   رااااآٚبٌج ل١٘اااا  بٌٕفسااااا١ ت 

بٌّساااتيم١ِٓ صءٕاااله بٌجٍسااالطت ٚوااالٌه ّٔااالقج بٌااات ٍُ بٌ ١ّاااك ٌجغااام بٌتا١اااجبط بٌٕفسااا١  رٍاااٝ ِااامٜ 

  اإ١ك بٌإجٔلِي 

صاٙاااااجط بٌٕتااااال ي بلأ١ٌٚااااا  صْ بٌإجٔااااالِي صااااااُٙ  اااااٟ  عسااااا١ٓ ِساااااتٜٛ بٌػاااااع  بٌٕفسااااا١  ٌااااامٜ 

بٌّطااالفو١ٓت ِااآ  ااا ي  فاااؽ ِ ااام ط بٌمٍاااك ٚب وت ااال  ٚلإ٠ااال   ِ ضاااجبط بٌتى١اااا ب ٠جاااللاٟ  

وّااال وطااافا بٌٕتااال ي صْ بااااتيمبَ بٌااالوله ب غاااإلرٟ اااالرم  اااٟ  يػااا١ع بٌجٍسااالط لاّااال ٠تٛب اااك 

  ل١ٌ  بٌ  ج ِ  حلٌ  وً  ج ت ِّل لإب  ِٓ  

 صُ٘ بٌتٛغ١لط  ط8ًّ

   ١ُّ باتيمبَ بٌلوله ب غإلرٟ  ٟ  ػ١ُّ لاجبِي بٌػع  بٌٕفس١  بٌجل١ّ   

  ٟمف٠ب بلأ ػل ١١ٓ بٌٕفس١١ٓ رٍٝ بٌت لًِ ِ  ص ٚبط بٌلوله ب غإلر  

   بمجبه  فبالط  جج٠إ١  ِٛا   ٌٍتعمك ِٓ  لر١ٍ  بٌإجٔلِي  ٟ لا١ لط ٚءمل لط ِيتٍف 

  قواااله بغاااإلرٟ  جبراااٟ بٌيػٛغااا١  ٚبلأ  ل١ااالط  اااٟ بٌت لِاااً ِااا  بٌإ١لٔااالط   اااا٠ٛج صٔ ّااا

 بٌٕفس١  

 انكهًبد انًفزبؽُخ: ثشَبيظ يمزشػ، انظؾخ انُفغُخ، انزكبء انظُبػٍ.

 يمزشػ ثشَبيظ نذػى انظؾخ انُفغُخ ثبعزؼًبل انزكبء الاططُبػٍ
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Abstract 

     This study presents a proposed therapeutic training program aimed 

at promoting and supporting mental health using artificial intelligence 

technologies. The program is designed for all demographic groups 

and incorporates AI tools such as machine learning, sentiment 

analysis, natural language processing (NLP), therapeutic chatbots, 

and intelligent recommendation systems to deliver precise and 

effective psychological interventions. It comprises 20 therapeutic 

training sessions that integrate AI techniques with traditional 

psychological approaches, particularly cognitive behavioral therapy 

(CBT). 

Several diagnostic tools were utilized to measure the program's 

effectiveness, including scales depression anxiety, and well-being, as 

well as language analysis tools to assess emotional states expressed 

during sessions. Deep learning models were also used to monitor 

psychological changes over the course of the program  Initial findings 

showed that the program significantly improved participants’ mental 

health by reducing levels of anxiety and depression and enhancing 

positive coping mechanisms. The use of AI enabled personalized 

A Proposed Program to Support Mental Health using Artificial 

Intelligence 
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session delivery, which contributed to increased treatment 

effectiveness  

Key recommendations include8 

 Expanding the use of AI in the development of digital mental 

health programs  

 Training mental health professionals in the use of AI-based 

tools  

 Conducting broader experimental studies to validate the 

program across diverse settings and cultures  

 Developing AI systems that respect privacy and ethical 

considerations in handling psychological data  

Key Worde: proposed program, mental health, artificial intelligence   

 

 انفظم الاول 

 انزؼشَف ثبنجؾش

 يشكهخ انجؾش 

 ٛبماااٗ بٌػاااع  بٌٕفسااا١   عااام٠لط وإ١اااج   اااٟ بٌ ػاااج بٌعااام٠د لاساااإب بٌؿااااٛـ ب متّلر١ااا ت       

ب لتػاااال ٠ ت ٚبٌتىٌٕٛٛم١اااا  بٌّت ب٠اااام   ٚلااااالٌجيُ ِاااآ   ب٠اااام بٌااااٛرٟ لا ١ّ٘اااا  بٌػااااع  بٌٕفساااا١ ت   

ب لاساااإب لٍااا  بلأ ػااال ١١ٓت بٌتىٍفااا  بٌّج ف ااا   ٠ااا بي بٌٛغاااٛي بٌاااٝ  ااامِلط بٌااامرُ بٌٕفساااٟ ِعااامٚ  

متّلر١ااا  بٌّج إاااا  لااٍاااب بٌّسااالرم  بٌٕفسااا١    اااٟ بٌٛلاااا ٔفساااٗت ضاااٙمط ٌٍ ااا جت ٚبٌٛغاااّ  ب 

ب ٘ااال     ااٟ بٌسااإٛبط بلأ ١ااج ت ح١اااد صغااإعا لااال ف  رٍااٝ  ع١ٍاااً   م١ٕاالط بٌاالوله بٌػااإلرٟ  اااٛف 

 بٌّطلرجت  مم٠ُ باتطلفبط ٔفس١  ِإم ١ ت ٚحتٝ ِتللا   بٌعل ط لااجق ِإتىج  

بٌااالوله بٌػااإلرٟ  اااٟ  راااُ بٌػاااع  بٌٕفسااا١ ت ب  صْ ٕ٘ااالن  ساااله ط مٛ٘ج٠ااا  حاااٛي ِااامٜ   ل١ٌااا  

ب ٌة ػاااال ١١ٓ بٌٕفساااا١١ٓت ٚو١ف١اااا  ِ لٌجاااا  بٌمؿاااال٠ل  ِٚاااال بقب واااالْ ٠ّىاااآ صْ ٠ىااااْٛ لااااام٠   ِساااالرم 

 بٌّت ٍم  لالٌيػٛغ١  ٚبلأ  ل١لط  ِٚٓ ٕ٘ل  ٕإ  ِطىٍ  بٌإعد8

ت "و١اااا ٠ّىااآ  اااا٠ٛج لاجٔااالِي لااال ُ رٍاااٝ بٌااالوله بٌػااإلرٟ ٌااامرُ بٌػاااع  بٌٕفسااا١  ٌج١ّااا  بٌف ااالط

 ِٚل ِمٜ   ل١ٌتٗ  ٟ  مم٠ُ بٌّسلرم  بٌٕفس١  ِملفٔ  لاللأال١ٌب بٌتم١ٍم٠ ؟"
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 أهًُخ انجؾش 

رٍاااٝ بٌاااجيُ ِااآ ٚماااٛ  بٌ م٠ااام ِااآ بٌتاإ١مااالط بٌتاااٟ  ساااتيمَ بٌااالوله بٌػااإلرٟ ٌااامرُ بٌػاااع       

بٌٕفساااااا١ ت ب  صْ ِ  ّٙاااااال ٠جواااااا  رٍااااااٝ   اااااالط ِعاااااام   صٚ ٠ اااااالٟٔ ِاااااآ ل١ااااااٛ   ت ٍااااااك لالٌملاااااا  

بٌمفبااا   ساا ٝ بٌااٝ ااام بٌفجااٛ  ِاآ  اا ي بلتااجبت لاجٔاالِي ضاالًِ ٠ياامَ م١ّاا   ٚبٌيػٛغاا١   ٘االٖ

بٌف االط ٠ٚسااتيمَ  م١ٕاالط قوااله غاإلرٟ ِتاااٛف  ٌؿااّلْ   ل١ٌاا  بٌاامرُ بٌٕفسااٟت ٌاالب  تجٍااٝ ب١ّ٘اا  

 بٌإعد بٌعلٌٟ وّل ٠  8ٟ

 الأهًُخ انؼهًُخ وانزكُىنىعُخ  1

 ُ٘بٌإعااااد  ااااٟ  ٛااااا١  بٌّ ج اااا  حااااٛي  ٚف بٌاااالوله بٌػاااإلرٟ  ااااٟ ِجاااالي بٌػااااع   ٠ساااال

 بٌٕفس١ ت ٚ٘ٛ ِجلي ِتاٛف ٠عتلج بٌٝ ِ ٠م ِٓ بٌمفبالط بٌ ١ٍّ  

   ٠ساالرم  اااٟ  ٙااُ و١ف١ااا   عسااا١ٓ  ٛبفلإ١ِاالط  ع١ٍاااً بٌّطااالرج ٚبٌتفلرااً بٌعاااٛبفٞ ٌت  ٠ااا

  ججلا  بٌّستيم١ِٓ  ٟ بٌ  ج بٌٕفسٟ بٌجلّٟ 

 بت ٠ّىٕٙاال بٌاات ٍُ ٚبٌتى١ااا ِاا  ٠فااتا بٌإاال  صِاالَ  ااا٠ٛ ج  م١ٕاالط قوااله غاإلرٟ صو ااج  اااٛف 

 بحت١لملط بٌّستيم١ِٓ لاطىً صو ج  ل  

 . الأهًُخ انًغزًؼُخ0

  ٞ٠اااٛ ج حٍاااٛ   لام٠ٍااا  ٌة اااجب  بٌااال٠ٓ   ٠ساااتا١ ْٛ بٌٛغاااٛي بٌاااٝ بٌااامرُ بٌٕفساااٟ بٌتم١ٍااام

 لاسإب بٌتىل١ٌا صٚ لٍ  بٌّٛبف  بٌاإ١  

   ٠سااالرم  اااٟ  م١ٍاااً بٌٛغاااّ  ب متّلر١ااا  بٌّج إاااا  لاااالٌ  ج بٌٕفساااٟت ح١اااد ٠ّىااآ ٌة اااجب

 بٌتفلرً ِ  بٌإجٔلِي  ْٚ بٌعلم  بٌٝ بٌىطا رٓ ٠ٛ٘تُٙ 

  ٠ساااُٙ  اااٟ  راااُ بٌف ااالط بلأو اااج رجؾااا  ٌٍّطاااى ط بٌٕفسااا١  ِ اااً بٌّاااٛاف١ٓ  اااٟ لا١ ااالط

 متّلر١  بٌ ًّ بٌؿليا ت بٌا  ت ٚوإلف بٌسٓ بٌل٠ٓ ٠ لْٔٛ ِٓ بٌ  ٌ  ب 

 . الأهًُخ انزطجُمُخ3

  ٠ّىااآ صْ ٠ىاااْٛ بٌإجٔااالِي ص ب    لٌااا  ٌٍطاااجولطت بٌجلِ ااالطت ٚبٌّ اسااالط بٌػاااع١  ٌااامِي

 بٌلوله بٌػٕلرٟ  ٟ  مِلط بٌػع  بٌٕفس١  

  ٠ساااالرم بلأ ػاااال ١١ٓ بٌٕفساااا١١ٓ  ااااٟ  م١ٍااااً بٌ اااابه رٍاااا١ُٙ ِاااآ  اااا ي  ماااام٠ُ باتطاااالفبط

 ِإم ١  ٚ ع١ًٍ لا١لٔلط بٌّجؾٝ لاطىً  ٍمل ٟ 

 ّىااآ بااااتيمبِٗ  اااٟ بٌعااال ط بٌالف ااا  ٌتمااام٠ُ بٌااامرُ بٌفاااٛفٞ ٌةضااايلظ بٌااال٠ٓ ٠ ااالْٔٛ ٠

 (157-81 ظ 0202ِٓ ٔٛلالط لٍك صٚ بوت ل   )بٌّٕم ٚٞت 
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 اهذاف انجؾش

  -٠ٙمل ٘لب بٌإعد ب8ٌٝ

مٍسااا  ر م١ااا   مف٠إ١ااا   ااامِي لاااا١ٓ  م١ٕااالط بٌااالوله  02برااامب  لاجٔااالِي  ااامف٠إٟ ٠تىاااْٛ ِااآ   1

  بٌٕفس١  بٌتم١ٍم٠ ت ٚ لغ  بٌ  ج بٌّ ج ٟ بٌسٍٛوٟ ب غإلرٟ ٚبلأال١ٌب 

براااامب  باااااتإلٔ  ٌٍت ااااجل رٍااااٝ ِاااامٜ  مإااااً بلأ ااااجب  ٌٍاااالوله بٌػاااإلرٟ  ااااٟ  رااااُ بٌػااااع    0

  بٌٕفس١  

 رؾذَذ انًظطهؾبد 

ف انظرررؾخ انُفغرررُخ وفم رررب نًُظًرررخ انظرررؾخ انؼبنًُرررخ   1 ِااآ بٌج ااالٖ بٌٕفساااٟ حلٌااا  لا ٔٙااال "رؼُرررشا

بٌع١ااال ت ٚ عم١اااك بِىلٔل اااٗت ٚبٌااات ٍُّ ٚبٌ ّاااً لاطاااىً  ّىّااآ بٌطااايع ِااآ ِٛبمٙااا  ؾااااٛـ 

ٚ٘ااٟ ماا ه   ٠تجاا ص ِاآ بٌػااع  ٚبٌج االٖ بٌٍاال٠ٓ  .م١اامت ٚبٌّساالّ٘   ااٟ ِجتّ ااٗ بٌّعٍااٟ

٠اااامرّلْ لاااامفب ٕل بٌفج ٠اااا  ٚبٌجّلر١اااا  رٍااااٝ ب ياااالق بٌمااااجبفبط ٚبللِاااا  بٌ  لاااالط ٚ طااااى١ً 

 (80 ظ 0200بٌ لٌُ بٌلٞ ٔ ١ص  ١ٗ"  )ِٕ ّ  بٌػع  بٌ ل١ٌّ ت 

ٚ ػااال عع ِ ١ٕااا   ااااٍٛن" ٘اااٛنرررزكبء انظرررُبػٍ وفمرررب  نًىعرررىػخ انىَكُجُرررذَب اشف ؼررر.2َ

ااال  ِٚااآ ص٘اااُ   تععاالوٟ بٌإاااجبِي بٌعلااااٛلا١   تسااُ لاٙااال بٌمااامفبطل بٌل١ٕ٘ااا  بٌإطاااج٠  ٚصّٔاالـم رٍّلٙ

ٝ  حااااااال ط   ٚفم ِّ بٌف اااااااً تٚب ااااااااتٕتلجل  تبٌااااااات ٍُ ٘ااااااالٖ بٌيػااااااال ع8 بٌمااااااامف ع رٍاااااااٝ رٍااااااا

مِي ٌُ  (81 ظ0203) ٠ٚى١إ١م٠لت ."ب٢ٌ   ٟ  عإج

 انفظم انضبٍَ

 الاطبسانُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ

٠ٙاااامل ٘اااالب ب ـاااالف بٌٕ ااااجٞ بٌااااٝ  ماااام٠ُ  ع١ٍااااً ِٛااااا  ٌّفاااال١ُ٘ بٌػااااع  بٌٕفساااا١ ت  ٚف بٌاااالوله 

 م١ٕااالط بٌااالوله بٌػااإلرٟ  اااٟ  رّٙااالت بٌفجاااٛبط بٌإع ١ااا  بٌعل١ٌااا ت ٚبٌتعااام٠لط بٌّج إاااا  لاتاإ١اااك 

 بٌػٕلرٟ  ٟ ٘لب بٌّجلي 

 اولا : انظؾخ انُفغُخ: انًفهىو والأهًُخ

 ع اااجّل بٌػاااع  بٌٕفسااا١  ٚ م ااال ٌّٕ ّااا  بٌػاااع  بٌ ل١ٌّااا  لا ٔٙااال "حلٌااا  ِااآ بٌ ل ١ااا  ٠ساااتا١   ١ٙااال 

بٌفاااج  ب فبن بِىل١ٔل اااٗت ٚبٌت لِاااً ِااا  ؾااااٛـ بٌع١ااال  بٌاإ١ ١ااا ت ٚبٌ ّاااً لاطاااىً ِٕاااتيت ٚبٌّسااالّ٘  

 ٚ طًّ رم  صلا ل 8  ٟ ِجتّ ٗ" 

 الأثؼبد الأعبعُخ نهظؾخ انُفغُخ - أ

 :بٌممف  رٍٝ بٌت لًِ ِ  بٌّطلرج بٌسٍإ١  ٚب ٠جللا١  لاطىً ِتٛبلإْ  انؼبطفُخ 

 :ِّلفا  بٌسٍٛو١لط بٌػع١  ٚبٌممف  رٍٝ بٌتى١ا ِ  بٌّٛبلا بٌّيتٍف   انغهىكُخ 

 :تمج  بٌتفلرً ب ٠جللاٟ ِ  ب٢ ج٠ٓ ٚبٌعفلا رٍٝ ر للط ِس الاعزًبػُخ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC_(%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC_(%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%83%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%83%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A9
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 :بٌممف  رٍٝ بٌتجو١ ت ب يلق بٌمجبفبطت ٚب بف  بلأ ىلف بٌسٍإ١   انًؼشفُخ 

 أهًُخ انظؾخ انُفغُخ فٍ انؾُبح انُىيُخ - ة

   ءج رٍٝ بلأ به بٌٛا١فٟ ٚب ٔتلم١   

   ب  ٟ  ى٠ٛٓ بٌ  للط ب متّلر١  بٌٕلمع   ٍ ب  ٚف 

  بٌّٕلرااا  ِٚسااات٠ٛلط  اااج إف بف إلـ ااال ٚء١م ااال لالٌػاااع  بٌجسااام٠ ت ح١اااد  ااا ءج رٍاااٝ مٙاااللإ

 (12-811 ظ 0223بٌالل   )بٌج لرٟت 

 صبَُب : انزكبء انظُبػٍ: انًفهىو وانزطىساد انؾذَضخ

  ج٠اااا بٌااالوله بٌػااإلرٟ ٘اااٛ ِجااالي  اااٟ رٍاااَٛ بٌعلااااٛ  ٠ٙااامل بٌاااٝ  اااا٠ٛج صٔ ّااا  لااال ف  رٍاااٝ 

   ِ 8ًِعلول  بٌلوله بٌإطجٞ  ٟ بٌتفى١جت بٌت ٍُت ٚب يلق بٌمجبفبط  ٠ٚطًّ رم   م١ٕلط ف ١س١

 ( ٍانررررزؼهى اِنررررMachine Learning:)  ٠ّىاااآ بلأٔ ّاااا  ِاااآ بٌاااات ٍُ ِاااآ بٌإ١لٔاااالط

 ٚ عس١ٓ ص ب ٙل لاّجٚف بٌٛلا 

 ( يؼبنغرررخ انهغرررخ انطجُؼُرررخNLP:)  َ ّىااآ بٌااالوله بٌػااإلرٟ ِااآ  ٙاااُ بٌٕػاااٛظ ٚبٌىااا 

 بٌإطجٞ ٚبٌتفلرً ِ ٙل 

 ( انشؤَرررخ انؾبعرررىثُخComputer Vision:)  ساااّا ٌةٔ ّااا  لاااالٌت جل رٍاااٝ بٌػاااٛف 

 ٚبٌف١م٠ٛ٘لط ٚ ع١ٍٍٙل 

 ( رؾهُررررررم انًشرررررربػشSentiment Analysis:)   ٠سااااااتيمَ ٌتم١اااااا١ُ بٌعلٌاااااا  بٌ لـف١اااااا

 ٌٍّستيمَ لإله  رٍٝ بٌإ١لٔلط بٌٕػ١  ٚبٌػٛ ١  

 رطىس انزكبء انظُبػٍ فٍ انًغبل انُفغٍ - أ

 رُ بٌػع  بٌٕفس١ ت ِ 8ًِ  بٌتممَ  ٟ بٌلوله بٌػٕلرٟت صغإعا ٕ٘لن حٍٛي ِتاٛف  ٌم

 (  فٚلاٛ لط بٌمف ض  بٌ  م١Chat bots Therapy" ً ِ )Woebot"ٚ "Replika "

 بٌتٟ  ٛ ج باتطلفبط ٔفس١  ص١ٌٚ  

  اإ١ملط بٌلوله بٌػٕلرٟ ٌتع١ًٍ بٌّطلرج بٌتٟ  سلرم  ٟ بوتطلل ب وت ل  ٚبٌمٍك  

  ؾاجبلالط بٌٕفس١  ِ ً باتيمبَ بٌلوله بٌػٕلرٟ  ٟ بٌاب بٌٕفسٟ بٌسج٠جٞ ٌتطي١ع ب

 (Maarten, 2024: pp.12-16 ) بؾاجب  بٌمٍك ٚب وت ل  بٌطم٠م

 انفغىاد انجؾضُخ وانزؾذَبد فٍ اعزخذاو انزكبء انظُبػٍ نهظؾخ انُفغُخ - ة

 :اااا بي ٕ٘اااالن حلماااا  بٌااااٝ صلاعاااال   يؾذودَررررخ انذساعرررربد ؽررررىل انزرررر صُش طىَررررم الأيررررذ   

ـ٠ٍٛاااا  بٌّاااامٜ حااااٛي  اااا ء١ج باااااتيمبَ بٌاااالوله بٌػاااإلرٟ رٍااااٝ بٌػااااع  بٌٕفساااا١  ِملفٔاااا  

 لاللأال١ٌب بٌتم١ٍم٠  

 :ااااُ بلأٔ ّاااا  بٌّتااااٛ ج  حل١ٌ اااال ١ٌسااااا  َمررررض انًُرررربرط انًخظظررررخ نهفئرررربد انًخزهفررررخ  ِ

ااال ٌتٍإ١ااا  بحت١لمااالط ِجّٛرااالط ِعااام   ِ اااً بلأـفاااليت وإااالف بٌسااآ ت صٚ ِػاااّّ   ػ١ػ 

 بلأضيلظ قٚٞ ب رلللط 
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 :تّاام  م١ٕاالط ِ لٌجاا  بٌٍااا  بٌاإ١ ١اا  رٍااٝ لٛبراام  ضررؼف انزكُررف يررغ انفررشوق انضمبفُررخ  

ِعااااام  ت ِااااال ٠ج اااااً ِااااآ بٌػااااا ب  مااااام٠ُ باتطااااالفبط ٔفسااااا١   تٕلااااااب ِااااا  بٌتٕاااااٛ  

 (Zied, at.el, 2023:pp. 2-24)بٌ مل ٟ 

 انزؾذَبد فٍ رطجُك انزكبء انظُبػٍ نهظؾخ انُفغُخ -ط

 تاٍاااب  اإ١مااالط بٌااالوله بٌػااإلرٟ  اااٟ بٌػاااع  بٌٕفسااا١   ىطرررُخ وؽًبَرررخ انجُبَررربد:انخظ 

 مّ  لا١لٔلط حسلا ت ِّل ٠ ١ج ِيلٚل لاط ْ بٌيػٛغ١  ٚبلأِلْ 

 :ٍُُفياااُ  ااااٛف بٌااالوله بٌػااإلرٟت ب   ػرررذو انمرررذسح ػهرررً اعرررزجذال الأخظرررب ٍُُ انُفغررر

 بلأ ػل ١١ٓ بٌإطج  صٔٗ   ٠ستا١   ُٙ بٌت م١مبط بٌ لـف١  ٚب متّلر١  لإف  وفله 

 :ٌااااا بي بلأٔ ّااااا  لاعلمااااا  بٌاااااٝ ِتللا ااااا  ِااااآ لإاااااً  انؾبعرررررخ إنرررررً إشرررررشاف ثشرررررش   

 ِتيػػ١ٓ ٔفس١١ٓ ٌؿّلْ  ل  بٌتطي١ع ٚب اتجللا  

 (.25-22: ص2023. )انخىنٍ، دوس انزكبء انظُبػٍ فٍ رمذَى انذػى انُفغٍ  - 

  م١ٕلط بٌلوله بٌػٕلرٟ بٌّستيمِ   ٟ بٌػع  بٌٕفس١ 

 ( AI Chatbotsانذسدشخ انؼلاعُخ )سوثىربد   1

   ج باتطلفبط ٔفس١   ٛف٠  لإله  رٍٝ  ع١ًٍ بٌّعل ءلط بٌٕػ١ ٛ  

  َسلرم  ٟ  م١ًٍ بٌط ٛف لالٌٛحم  ٚ عس١ٓ بٌّ بج بٌ ل  

    (Sentiment Analysis & NLP. رؾهُم انًشبػش وانهغخ انطجُؼُخ )0

  بٌعلٌااا  بٌٕفسااا١  ٌٍّساااتيمَ لإاااله   سااالرم  اااٟ  ع١ٍاااً بٌٕػاااٛظ بٌػاااٛ ١  ٚبٌّىتٛلاااا  ٌتعم٠ااام

 رٍٝ بٌىٍّلط بٌّستيمِ  ٚٔإج  بٌػٛط 

  َ٠ستيمَ ٌتع١ًٍ بٌٕػٛظ ٚبٌػٛط ٌتعم٠م بٌّطلرج بٌسل م  ٌمٜ بٌّستيم 

   ٠سلرم  ٟ بٌتٕإ  لال وت ل  صٚ بٌمٍك لإله  رٍٝ صّٔلـ بٌى َ ٚبٌىتللا 

 (Recommendation Systems. أَظًخ انزىطُخ انزكُخ )3

 ف٠ٓ باتج لهت   ًِت صٚ صٔطا  ١ِٛ٠  ٌتعس١ٓ بٌعلٌ  بٌٕفس١   متجت  ّل

فرررررٍ  Neural Networksوانشرررررجكبد انؼظرررررجُخ  Deep Learning. انرررررزؼهى انؼًُرررررك 2

 انزشخُض انُفغٍ

٠ساااالُ٘  ااااٟ  ع١ٍااااً صّٔاااالـ بٌسااااٍٛن ٚبٌىطااااا راااآ ب ؾاااااجبلالط بٌٕفساااا١  بٌّعتٍّاااا ت بق  سااااتيمَ 

لإااااله  رٍااااٝ بٌإ١لٔاااالط بٌسااااٍٛو١  ٚبٌتفاااالر ط  بٌطااااإىلط بٌ ػااااإ١   ااااٟ  طااااي١ع ب وت اااال  ٚبٌمٍااااك

 (Benghalem,2023;p. 85) بٌٕػ١  ٚبٌػٛ ١  
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  نزؾهُم رؼبثُش انىعه (Computer Vision)انشؤَب انؾبعىثُخ   3

وااال١ِجبط ب مٙااا   بٌلو١ااا  ٌتع١ٍاااً   اااللا١ج بٌٛماااٗ ٚ م١ااا١ُ بٌعلٌااا   لا اااؽ بٌإاااجبِي بٌّتااااٛف   ساااتيم

بٌٕفسااا١ ت ٠ّىااآ ٌٙااال بٌتم١ٕااا  صْ  ىطاااا ر ِااالط بٌتاااٛ ج بٌعااا ْت صٚ بٌمٍاااك رٍاااٝ بٌعجوااالط بٌمل١مااا  

  (Maison, 2024: pp.34-36)  بٌتٛغ١لط بٌلو١  ٚبٌتم  ط بٌٕفس١  بٌطيػ١   ٌٍٛمٗ  

 انشخظُخ انزىطُبد انزكُخ وانزذخلاد انُفغُخ  4

 (  ٠ساااااتيمَ بٌااااالوله بٌػااااإلرٟ صٔ ّااااا  بٌتٛغااااا١Recommendation Systems )

 ٌتمم٠ُ  ّلف٠ٓ ٚباتجب ١ج١لط ٔفس١  ِيػػ  ٌىً ِستيمَ 

  تّااام رٍاااٝ بٌإ١لٔااالط بٌساااللام  ٌٍّساااتيمَ  لتاااجبت صٔطاااا  ِ اااً بٌت ِاااًت  ّااالف٠ٓ بٌتااإف ت  

 صٚ باتجب ١ج١لط بٌتفى١ج ب ٠جللاٟ 

 (Big Data Analyticsانجُبَبد انضخًخ ) رؾهُم  5

  ٠جّااا  بٌإجٔااالِي لا١لٔااالط ِااآ ي ل بٌّساااتيم١ِٓت ِّااال ٠سااالرم  اااٟ بٌت اااجل رٍاااٝ بلأّٔااالـ

 بٌٕفس١  ٚ عس١ٓ  ل  بٌتٛغ١لط ٚبٌ  ج 

  ُ٠عسااتيمَ  ااٟ  ع١ٍااً ب  جل٘االط بٌٕفساا١  رٍااٝ ٔااالق ٚبااا ت ِّاال ٠سااّا ٌة ػاال ١١ٓ لافٙاا

 ( ٠ٍيع ِل ٚف  بر 1ٖمٚي )صرّك ٌعل ط بٌمٍك ٚب وت ل   ٚبٌج

 (1عذول )

 خلاطخ دوس انزكبء انظُبػٍ فٍ رمذَى انذػى انُفغٍ

 انزمُُخ دوس انزكبء انظُبػٍ فٍ انظؾخ انُفغُخ

 ُٙ بٌٕػٛظ ٚبٌّعل ءلط ٌتمم٠ُ  رُ ٔفسٟ 

 ِيػع
 (NLP)ِ لٌج  بٌٍا  بٌاإ١ ١  

 عم٠م بٌعلٌ  بٌ لـف١  لإله  رٍٝ بٌىٍّلط 

 ٚٔإج  بٌػٛط
 بٌّطلرج  ع١ًٍ

 عس١ٓ  ل  بٌتٕإ بط بٌٕفس١  ٚ ع١ًٍ بّٔلـ 

 بٌسٛن
 بٌت ٍُ بٌ ١ّك

 بٌجه٠  بٌعلاٛلا١   ع١ًٍ   للا١ج بٌٛمٗ ٌتم١١ُ بٌّطلرج

  ع١ًٍ بٌإ١لٔلط بٌؿيّ   ُٙ ب  جل٘لط بٌٕفس١  رٍٝ ٔالق ٚبا 

بلتجبت  ّلف٠ٓ ٚ م١ٕلط ٔفس١  لإله رٍٝ 

 بحت١لملط بٌّستيمَ
 بٌتٛغ١لط بٌلو١ 

(Shalini, 2024: pp.10 -12) 
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 صبنضب : دوس انزكبء انظُبػٍ فٍ دػى انظؾخ انُفغُخ

ب ِعٛف٠ اااال  ااااٟ    ٠اااا  بٌػااااع  بٌٕفساااا١  ِاااآ  اااا ي  ماااام٠ُ بٌاااامرُ  ٠اااا  ٞ بٌاااالوله بٌػاااإلرٟ  ٚف 

 بٌفٛفٞت  م١ًٍ بٌعٛبم  صِلَ بٌ  ج بٌٕفسٟت ٚ عس١ٓ  ججلا  بٌّستيم١ِٓ 

 . إيكبَُخ انىطىل إنً انذػى انُفغٍ فٍ أٌ ولذ ويكب1ٌ

   ٠ّىااآ ٌة اااجب  بااااتيمبَ  اإ١مااالط بٌااالوله بٌػااإلرٟ ٌٍعػاااٛي رٍاااٝ باتطااالفبط ٔفسااا١

 ص١ٌٚ   ْٚ بٌعلم  بٌٝ لإ٠لف  ـإ١ب ٔفسٟ 

   ٠ٕلااااب بلأ اااجب  بٌااال٠ٓ ٠ٛبمٙاااْٛ غااا ٛلا   اااٟ بٌٛغاااٛي بٌاااٝ بٌجرل٠ااا  بٌٕفسااا١  بٌتم١ٍم٠ااا

 ٌجاجب ٟ لاسإب بٌتىل١ٌا صٚ بٌإ م ب

 . رمهُم وطًخ انؼبس انًشرجطخ ثبنؼلاط انُفغ0ٍ

  ٠سااالرم بٌااالوله بٌػااإلرٟ  اااٟ  طاااج١  بلأ اااجب  رٍاااٝ بٌإعاااد رااآ بٌّسااالرم   ْٚ بٌطااا ٛف

 لالٌيجً صٚ بٌمٍك ِٓ ٔ ج  بٌّجتّ  

  ٓ٠ّىااآ ٌٍّساااتيم١ِٓ بٌتفلراااً ِااا  بٌإجٔااالِي لاساااج٠   لِااا   ْٚ بٌعلمااا  بٌاااٝ بٌىطاااا رااا

 ٠ٛ٘تُٙ 

 ذَى اعزغبثبد يخظظخ. رؾهُم انًشبػش ورم1

  ٠تااا١ا بٌااالوله بٌػااإلرٟ بٌت اااجل رٍاااٝ بٌّطااالرج بٌساااٍإ١  ٚ مااام٠ُ ٔػااال ا صٚ بااااتجب ١ج١لط

ٌٍت لِاااً ِااا  بٌمٍاااك ٚب وت ااال   رٍاااٝ ااااإ١ً بٌّ اااليت بقب بوتطاااا بٌإجٔااالِي صْ بٌّساااتيمَ 

 ٠ط ج لال مٙل ت  مم ٠متجت  ّلف٠ٓ باتج له صٚ مٍس    ًِ 

 نىلذيشالجخ انؾبنخ انُفغُخ ثًشوس ا  2

  ٠مااَٛ بٌاالوله بٌػاإلرٟ لاجّاا  ٚ ع١ٍااً لا١لٔاالط بٌّسااتيم١ِٓ رٍااٝ ِاامٜ  تااج  ـ٠ٍٛاا ت ِّاال

 ٠سلرم  ٟ  تإ  بٌتا١جبط  ٟ بٌعلٌ  بٌٕفس١  

   ٠ّىٕاااٗ بوتطااالل بٌتا١اااجبط بٌتمف٠ج١ااا   اااٟ بٌػاااع  بٌٕفسااا١  ٚبٌتٕإ١اااٗ بقب ولٔاااا ٕ٘ااالن حلمااا

ل   بٌٝ  م ً ٔفسٟ صو ج  يػػ 

 انُفغٍُُ. رمهُم انضغظ ػهً الأخظب ٍُُ 3

  ٠سااالرم  اااٟ  ػاااف١  بٌعااال ط بٌإسااا١ا  ٚبٌّتٛااااا  ٚ مااام٠ُ  راااُ ٔفساااٟ ِإااام ٟت ِّااال ٠تااا١ا

ب   ٌة ػل ١١ٓ بٌتجو١  رٍٝ بٌعل ط بلأو ج   م١م 

  ٝ٠ّىاااآ ٌةـإااااله بٌٕفساااا١١ٓ باااااتيمبَ  ع١ٍااااً بٌإ١لٔاااالط ٌتعساااا١ٓ  اااااف بٌ اااا ج لإااااله  رٍاااا

 بٌّ ٍِٛلط بٌتٟ ٠جّ ٙل بٌإجٔلِي 

 انطىاسئ انُفغُخ. الاعزخذاو فٍ ؽبلاد 6
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  ٚ٠ّىااآ لاجِجااا  بٌااالوله بٌػااإلرٟ  وتطااالل بٌ إااالفبط بٌّج إاااا  لاللأ ىااالف ب ٔتعلف٠ااا  ص

 بلألإِلط بٌٕفس١  بٌطم٠م  ٚبفالي  ٕإ١ٗ ٌة جب  بٌّٛءٛق لاُٙ صٚ  مم٠ُ  رُ  ٛفٞ 

بلأٔ ّااا  ٠ّىٕٙااال ب  ػااالي لايااااٛـ بٌّسااالرم  بٌٕفسااا١  صٚ  ع٠ٛاااً بٌّساااتيمَ ِإلضاااج  بٌاااٝ  لا اااؽ

 ِيتع رٕم بٌعلم   

 (12- 84 ظ  0202)بٌجلإبلإٞت 

 ساثؼب : رطجُمبد انزكبء انظُبػٍ فٍ انجشَبيظ انؼلاعٍ انًمزشػ

 فؼبنُخ انزكبء انظُبػٍ فٍ رؾغٍُ انظؾخ انُفغُخ - أ

 ٌمف ضاااا  بٌ  م١اااا  ٠ّىاااآ صْ  مٍااااً ِاااآ بٌمٍااااك  فبااااالط اااااللام  صاٙااااجط صْ فٚلاٛ اااالط ب

 ٪ ٌمٜ بٌّستيم١ِٓ بٌّٕت ١ّٓ 22-12ٚب وت ل  لإسإ   ػً بٌٝ 

  ًع١ٍااااً لا١لٔاااالط بٌّسااااتيم١ِٓ ااااالرم  ااااٟ  ٛلاااا  حاااال ط ب وت اااال  لإااااً  اٛف٘اااال لاطااااى 

 ٍِعٛا 

باااتيمبَ بٌاالوله بٌػاإلرٟ  ااٟ راا ج بؾاااجبلالط ِاال لا اام بٌػاامِ  صاٙااج ٔتاال ي ب٠جللا١اا   ااٟ  م١ٍااً 

بؼ ٌااااامٜ بٌّجؾاااااٝ بٌااااال٠ٓ ٠ٛبمٙاااااْٛ غااااا ٛلا   اااااٟ بٌٛغاااااٛي بٌاااااٝ بٌ ااااا ج بٌتم١ٍااااامٞ  بلأراااااج

 (0-1ت ظ0202)بٌت١ّّٟت 

 آنُخ ػًم انجشَبيظ انؼلاعٍ انًمزشػ-ة

مٍسااا ت ح١اااد ٠اااتُ  ٕ ااا١ُ ِىٛٔااالط بٌااالوله بٌػااإلرٟ  ٠02 تّااام بٌإجٔااالِي بٌ  ماااٟ بٌّمتاااجت رٍاااٝ 

 ؾّٓ  ا  ر م١   مف٠ج١   ط8ًّ

 ٍم٠م ب حت١لملط بٌٕفس١  ٌٍّستيمَ ٌتع رؾهُم انًشبػش الأون 

 ٍلالااااااتيمبَ فٚلاٛ ااااالط  رطرررررىَش اعرررررزشارُغُبد انزؼجُرررررش انؼررررربطفٍ وانزفبػرررررم الاعزًررررربػ

 بٌمف ض  بٌلو١  

 لإله  رٍٝ لا١لٔلط بٌّستيمَ  رمُُبد إداسح انزىرش والاعزشخبء 

 مم٠ُ  اف ر ج ِ ج ٟ اٍٛوٟ ِيػػ   يشالجخ أًَبط انزفكُش انغهجُخ ٚ 

  لالااااااتيمبَ بٌااااالوله  انُرررررىو وانزىطرررررُخ ثزؾغرررررٍُ انؼررررربداد انُىيُرررررخرؾهُرررررم عرررررهىكُبد

 بٌػٕلرٟ 

 ٍانًمبسَخ ثٍُ انؼلاط انزمهُذٌ وانؼلاط انًذػىو ثبنزكبء انظُبػ 
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 (2انغذول )

 انًمبسَخ ثٍُ انؼلاط انزمهُذٌ وانؼلاط انًذػىو ثبنزكبء انظُبػٍ

 انؼلاط انزمهُذٌ انؼلاط ثبنزكبء انظُبػٍ

 ٠تاٍب حؿٛفب  مسم٠ل    ٟ صٞ ٚلا ِٓ بٞ ِىل٠ّْىٓ بٌٛغٛي ب١ٌٗ 

 لم ٠ىْٛ ِىٍفل  ٚغ ب بٌٛغٛي ب١ٌٗ ٠ٛ ج  ىٍف  صلً ٚاٌٙٛ   ٟ ب استيمبَ

 ٠ تّم رٍٝ  ع١ًٍ بٌإ١لٔلط ٚبٌتفلرً بٌلوٟ
٠ تّم رٍٝ بٌ  ل  بٌّإلضج  لا١ٓ بٌّج٠ؽ 

 ٚبٌّ لٌي

 

 يغزخهض الاطبس انُظشٌ خبيغب :

٠ع ٙااج بٌاالوله بٌػاإلرٟ بِىل١ٔاالط ٘ل ٍاا   ااٟ  عساا١ٓ بٌػااع  بٌٕفساا١  ِاآ  اا ي  ع١ٍااً بٌّطاالرجت 

 ماااام٠ُ ب اتطاااالفبطت ٚبلتااااجبت باااااتجب ١ج١لط ر م١اااا  ِيػػاااا   ٚرٍااااٝ بٌااااجيُ ِاااآ بٌتعاااام٠لط 

بٌّج إاااا  لاعّل٠ااا  بٌإ١لٔااالط ٚ لااا  بٌتطاااي١عت  ااامْ بٌإعاااد  اااٟ ٘ااالب بٌّجااالي ِساااتّج ٌتاااا٠ٛج حٍاااٛي 

ااال ِتىااالِ   ٌ ااااتفل   ِااآ  م١ٕااالط بٌااالوله صو اااج وفاااله  ِٚٛءٛل١ااا    ٠مااامَ بٌإجٔااالِي بٌّمتاااجت ّٔٛقم 

 بٌػٕلرٟ  ٟ  رُ بٌػع  بٌٕفس١  لاطىً ضلًِ ٌج١ّ  بٌف لط 

 عبدعب : انذساعبد انغبثمخ

ضاااٙم ِجااالي بٌػاااع  بٌٕفسااا١   ااااٛفبط ٍِعٛاااا  ِااا   ِاااي  م١ٕااالط بٌااالوله بٌػااإلرٟت ِّااال صءااالف 

 ٠ٍٟ بات جبؼ ِٛا  لألاجلإ بٌمفبالط ب٘تّلَ بٌإلح ١ٓ حٛي بٌ لٌُ   ١ّل 

: انذساعبد الأعُجُخ انزٍ رُبونذ هزا انًىضىع:  اولا 

 William&Osonde 2017وَهُبو و اوعىَذٌ . دساعخ  1

صضااالفط  فباااا   ااا ء١ج بٌااالوله بٌػااإلرٟ رٍاااٝ بٌػاااع  بٌٕفسااا١  ٌٍّاااٛاف١ٓ بٌاااٝ  يهخرررض انذساعرررخ:

ٌٍّاااٛاف١ٓ  اااٟ لا١ ااالط رّاااً   تّااام  صْ بٌااالوله بٌػااإلرٟ لااام ٠ساااُٙ  اااٟ  ااام٘ٛف بٌػاااع  بٌٕفسااا١ 

لاطاااىً وإ١اااج رٍاااٝ بٌتىٌٕٛٛم١ااال  ٠ٛبماااٗ بٌّٛافاااْٛ  اااٟ ٘ااالٖ بٌإ١ ااالط ر ٌااا  بمتّلر١ااا  ٔت١جااا  لٍااا  

بٌتفلرااً بٌإطااجٞت ِّاال لاام ٠اا  ٞ بٌااٝ ِطاالرج بٌٛحاام  ٚب وت اال   لال ؾاال   بٌااٝ قٌااهت ٠ ١ااج بٌاالوله 

٠لط بٌتاااٛ ج ٚبٌمٍاااك بٌػااإلرٟ ِيااالٚل لاطااا ْ بااااتإمبي بٌٛاااال ا بٌإطاااج٠ ت ِّااال ٠ ٠ااام ِااآ ِساااتٛ

 لا١ٓ بٌ ل١ٍِٓ 

 انُزب ظ انش ُغُخ:

  ٟلإ٠ل   ِطلرج بٌ  ٌ  ٚبٌٛحم   ٟ لا١ لط بٌ ًّ بٌّ تّم  رٍٝ بٌلوله بٌػٕلر 

   بف فل  ِست٠ٛلط بٌمٍك لاسإب ِيلٚل  ممبْ بٌٛال ا ٌػلٌا بلأ ّت 

(William&Osonde, 2017:1-22)                              
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 &Zhuravlevk Nestik ( 2019صوسفهفُك ). دساعخ َغزك و 2

 ٕلٌٚااا بٌمفباااا  بءااج باااات ّلي بٌااالوله بٌػاإلرٟ  اااٟ بٌتٕإاا  لاّيااالـج ب ٔتعااالفت يهخررض انذساعرررخ: 

بق ـاااااٛف لاااااالح ْٛ  اااااٟ بٌّجوااااا  بٌاإاااااٟ ٌجلِ ااااا   لٔااااامفلا١ٍا  اااااٟ  ١ٕ١ساااااٟت بٌٛ ٠ااااالط بٌّتعااااام ت 

ّاااااج ٚبٌجااااإ   ٛبفلإ١ِااااا    ٍاااااُ يٌاااااٟ  ساااااتيمَ لا١لٔااااالط   اااااٛي بٌّستطااااافٝت لاّااااال  اااااٟ قٌاااااه بٌ 

ٚبٌتطي١ػااالط بٌاإ١ااا  بٌساااللام ت ٌٍتٕإااا  لالحتّل١ٌااا  بلااامبَ بٌفاااج  رٍاااٝ ِعلٌٚااا  ب ٔتعااالف لاملااا   ػاااً 

 % 62بٌٝ 

 انُزب ظ انش ُغُخ:

  بِىل١ٔ  باتيمبَ بٌلوله بٌػٕلرٟ  ٟ بٌتٕإ  لاّيلـج ب ٔتعلف 

   ع١ًٍ بٌإ١لٔلط بٌاإ١  ٠ّىٓ صْ ٠سُٙ  ٟ بٌٛلل٠  ِٓ بٌسٍٛو١لط ب ٔتعلف٠  (Nestik& 

(Zhuravlevk, 2019: pp.120- 137) 

 

 Rodrigo 2024دساعخ سودسَكى  .2

(ت Therapy Bots ٕلٌٚاااا بٌمفباااا    ل١ٌااا  فٚلاٛ ااالط بٌمف ضااا  بٌ  م١ااا  ) يهخرررض انذساعرررخ:

بقب  اااُ باااات ّلي فٚلاٛ ااالط بٌمف ضااا  بٌّمرِٛااا  لالٌااالوله بٌػااإلرٟ وإااام٠ً ٌٍااامرُ بٌٕفساااٟ بٌتم١ٍااامٞ  

بٌمفباااا  بٌاااٝ صْ ٘ااالٖ بٌجٚلاٛ ااالط بٌّتلحااا  رإاااج  اإ١مااالط ٚلا اااا لف ِ مٌٛااا ت  اااٛ ج  رّااال   اٙاااجطص

ٔفساااا١ل  ِسااااتّجب   ْٚ بغاااامبف صحىاااالَ  ِٚاااا  قٌااااهت صءاااالفط بٌمفبااااا   سااااله ط حااااٛي لاااامف  ٘اااالٖ 

بٌجٚلاٛ ااااالط رٍاااااٝ بٌتى١اااااا ِااااا  ب حت١لمااااالط بٌفج ٠ااااا  ٌٍّساااااتيم١ِٓت ِٚااااامٜ ضاااااجر١  ِعلوااااال  

بي بٌّ اااالٌج١ٓ بٌٕفساااا١١ٓ بٌعم١م١اااا١ٓ  وّاااال صلاااااجلإط بٌّياااالٚل بٌت اااالـا بٌإطااااجٞت ٚبِىل١ٔاااا  باااااتإم

بٌّت ٍمااا  لال  تمااالف بٌاااٝ بٌتٕ ااا١ُ ٚبحتّل١ٌااا  بٌت راااب ب ر ٔاااٟت ِّااال لااام ٠ااا  ٞ بٌاااٝ ٔ ااالَ فرل٠ااا  

 غع١  ٔفس١  ي١ج ِتىل ئ 

 انُزب ظ انش ُغُخ:

   ج فٚلاٛ لط بٌمف ض   رّل  ٔفس١ل   ٛف٠ل  ِٚستّجب ٛ  

  ٝماااام٠ُ   اااالـا حم١مااااٟ ٚ فٙااااُ ر١ّااااك ٌٍّطااااى ط ٕ٘اااالن ِياااالٚل لاطاااا ْ لاااامف ٙل رٍاااا 

 ب ٔسل١ٔ  

   بٌعلماااااااا  بٌااااااااٝ  ٕ اااااااا١ُ ص ؿااااااااً ٌّٕاااااااا  بٌت رااااااااب ٚؾااااااااّلْ مااااااااٛ   بٌجرل٠اااااااا 

 ( (Rodrigo 2024: pp. 232-248 

 Sumana 2024دساعخ عبيبَب   .3

8  ٕلٌٚاااا بٌمفباااا   ااا ء١ج بٌااالوله بٌػااإلرٟ رٍاااٝ ماااٛ   بٌتفلراااً لاااا١ٓ بٌّ ٍّااا١ٓ يهخرررض انذساعرررخ

طااالل  ااا ء١ج بٌااالوله بٌ ااالـفٟ رٍاااٝ ماااٛ   بٌتفلراااً لاااا١ٓ بٌّ ٍّااا١ٓ ٚبٌاااا   ِااآ ٚبٌاااا  ت  اااُ باتى

 ااا ي  م١ٕااالط بٌااالوله بٌػااإلرٟ  صضااالفط بٌٕتااال ي بٌاااٝ صْ بٌإاااجبِي بٌت ١ّ١ٍااا  بٌتاااٟ  جوااا  رٍاااٝ  ٙاااُ 

 بٌّطلرج    لإ   ل١ٌ  بٌت ٍُ ٚ سلرم رٍٝ ٔجلت بٌتٛبغً لا١ٓ بٌّطلفو١ٓ 
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 انُزب ظ انش ُغُخ:

    ٠  بٌتفلرً ب ٠جللاٟ لا١ٓ بٌّ ١ٍّٓ ٚبٌا    

  عساا١ٓ مااٛ   بٌ ١ٍّاا  بٌت ١ّ١ٍاا  ِاآ  اا ي  ٙااُ ص ؿااً ٌٍّطاالرج (Sumana, 2024: 

pp420-424)  

 Mohammed 2024دساعخ يؾًذ .5

صماااجط ملِ ااا  مٕاااٛ  ول١ٌفٛف١ٔااال  فباااا  حاااٛي بااااتيمبَ بٌااالوله بٌػااإلرٟ  اااٟ  يهخرررض انذساعرررخ:

(ت Ellieع  اااال حااااٛي   ل١ٌاااا  ِ اااالٌي ب تجبؾااااٟ ٠عاااامرٝ "ب٠ٍااااٟ" ) طااااي١ع ب ؾاااااجبلالط بٌٕفساااا١  لا

ٚبٌااااالٞ ٠ساااااتيمَ بٌااااالوله بٌػااااإلرٟ ٌتع١ٍاااااً ب ضااااالفبط بٌ لـف١ااااا  ِااااآ  ااااا ي وااااال١ِجب ب٠ٌٛاااااب 

ٚب١ٌّىجٚ اااْٛ  ٠ساااتا١  "ب٠ٍاااٟ" ِ لٌجااا  ٚ ع١ٍاااً ب ضااالفبط بٌ لـف١ااا  بٌّساااتّم  ِااآ   اااللا١ج بٌٛماااٗ 

 ٔفس١   ل١م   ٚ ا١جبط ٔإج  بٌػٛطت ِّل ٠سلرم  ٟ  مم٠ُ  م١١ّلط

 انُزب ظ انش ُغُخ:

   بِىل١ٔ  باتيمبَ بٌلوله بٌػٕلرٟ  ٟ  مم٠ُ  م١١ّلط ٔفس١   ل١م 

   ع١ٍاااااااااااً ب ضااااااااااالفبط بٌ لـف١ااااااااااا  ٠ّىااااااااااآ صْ ٠ساااااااااااُٙ  اااااااااااٟ  عسااااااااااا١ٓ  لااااااااااا 

 (Mohammed, 2024: pp. 235-239)بٌتطي١ع 

 صبَُب : انذساعبد انؼشثُخ 

ب ااال ِت ب٠ااام   ِ لاتاإ١مااالط بٌااالوله ب غاااإلرٟ  اااٟ ِجااالي  ضاااٙمط بلأٚاااالـ بلأول ١ّ٠ااا  بٌ جلا١ااا  ب٘تّل

بٌػااااع  بٌٕفساااا١    ١ّاااال ٠ٍااااٟ بااااات جبؼ ِٛااااا  لألاااااجلإ بٌمفبااااالط بٌ جلا١اااا  بٌتااااٟ  ٕلٌٚااااا ٘اااالب 

 بٌّٛؾٛ 8

 2023دساعخ فكشٌ   1

ٍِياااع بٌمفباااا 8  ٕلٌٚاااا ر لااا  بٌااالوله ب غاااإلرٟ لاّساااتٜٛ بٌمٍاااك بٌٕفساااٟت بق ٘ااام ا بٌمفباااا  

 اإ١مااالط بٌااالوله ب غاااإلرٟ ِٚساااتٜٛ بٌمٍاااك ٌااامٜ بٌاااا   بٌاااٝ باتىطااالل بٌ  لااا  لاااا١ٓ بااااتيمبَ 

بٌجااالِ ١١ٓ   اااُ  اإ١اااك رٍاااٝ ر١ٕااا  رطاااٛب ١  ِااآ ـااا   ملِ ااا  ب ااااىٕمف٠ ت ح١اااد بااااتيمِا 

بٌإلح ااا  ِم١ااالم  ااال٠ٍٛف ٌٍمٍاااك ٚبااااتإ١لٔ ل ٌم١ااالم ب جل٘ااالط بٌاااا   ٔعاااٛ بااااتيمبَ  اإ١مااالط بٌااالوله 

 ب غإلرٟ  ٟ بٌ  ج بٌٕفسٟ 

 انُزب ظ انش ُغُخ:

  ٟٚماااااٛ  ر لااااا  قبط   ٌااااا  بحػااااال ١  لاااااا١ٓ بااااااتيمبَ  اإ١مااااالط بٌااااالوله ب غاااااإلر

 ٚبٌتٛر١  لا ٔٛب  بٌمٍك بٌٕفسٟ ٌمٜ بٌطإل  بٌجلِ ٟ 

  ٗباٙلَ ٘لٖ بٌتاإ١ملط  ٟ  طي١ع بٌمٍك بٌٕفسٟ ٚ يف١ا صرجبؾ 
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 :ٚغااا١  لاااامِي بٌااالوله ب غاااإلرٟ ِااا  بٌ ااا ج بٌساااٍٛوٟ ب  فبواااٟ  رىطرررُبد دساعرررخ

(CBT ّ    ٍوٛاااااا١ ) 806 ظ 0201لٌااااا  ٌٍت لِاااااً ِااااا  بؾااااااجبلالط بٌمٍاااااك  ) ىاااااجٞت-

27 ) 

 (2023انخىنٍ )   2

بٌتااا ء١جبط بٌّ  ٚمااا  ٌٍااالوله ب غاااإلرٟ  ٘ااالٖ بٌمفباااا  8  سااات جؼيهخرررض انذساعرررخ  3

رٍاااٝ بٌػاااع  بٌٕفسااا١ ت ح١اااد ٠ّىااآ صْ ٠ساااُٙ  اااٟ  سااا١ًٙ بٌع١ااال  ب١ِٛ١ٌااا  ٚ مااام٠ُ بٌااامرُ 

بٌ  ٌااا  ب متّلر١ااا  ٚب رتّااال   بٌٕفساااٟت ٚ اااٟ بٌٛلاااا ٔفساااٗ لااام ٠ااا  ٞ بٌاااٝ ِطاااى ط ِ اااً

 بٌّفجـ رٍٝ بٌتىٌٕٛٛم١ل 

 انُزب ظ انش ُغُخ:

   بِىل١ٔاا   سااإب بٌاالوله ب غاااإلرٟ  ااٟ  اام٘ٛف بٌػااع  بٌٕفسااا١  ٌٍّااٛاف١ٓ ٔت١جاا  بٌ  ٌااا

 ٚلٍ  بٌتفلرً بٌإطجٞ 

   ِيااالـج ب رتّااال  رٍاااٝ  اإ١مااالط بٌااالوله ب غاااإلرٟ ٌٍعػاااٛي رٍاااٝ باتطااالفبط ٔفسااا١

 ( 0-81 ظ0201ِ لٌج١ٓ لاطج١٠ٓ  )بٌيٌٟٛت  ْٚ بٌتفلرً ِ  

 ( 2023دساعخ  ثٍ غبنى ) .6

 ٕلٌٚاااااا ٘ااااالٖ بٌمفباااااا   ااااا ء١ج ب ٔ ىلاااااالط ٚبٌتااااامبر١لط بٌساااااٍإ١  ٌٍااااالوله  يهخرررررض انذساعرررررخ:

( رٍاااٝ بٌػاااع  Deepfakeب غاااإلرٟ رٍاااٝ بٌػاااع  بٌٕفسااا١ 8  م١ٕااا  بٌت ١٠اااا بٌ ١ّاااك ِ ااال   )

بٌٕفسااا١ ت ِساااٍا   بٌؿاااٛه رٍاااٝ ب٢ءااالف بٌساااٍإ١  بٌّعتٍّااا  ٌساااٛه بااااتيمبَ ٘ااالٖ بٌتم١ٕااا ت ِ اااً بٌتّٕاااجت 

 ب لات بلإت ٚ ط٠ٛٗ بٌسّ  ت ِٚل ٠تج ب رٍٝ قٌه ِٓ  مبر١لط ٔفس١  رٍٝ بٌؿعل٠ل  

 انُزب ظ انش ُغُخ: 

  ٜبلأ ااااجب   سااااإب  م١ٕاااا  بٌت ١٠ااااا بٌ ١ّااااك  ااااٟ لإ٠اااال   ِساااات٠ٛلط بٌمٍااااك ٚب وت اااال  ٌاااام

 بٌّستٙم ١ٓ 

   بٌعلمااا  بٌاااٝ  ٛر١ااا  بٌّجتّااا  لاّيااالـج ٘ااالٖ بٌتم١ٕااا  ٚٚؾااا   طاااج٠ لط  عااام ِااآ بااااله

 باتيمبِٙل 

(Benghalem (2023): p84-86) 

 2024دساعخ انشصاصٌ  .7

ٍِياااع بٌمفباااا 8  ٕاااللص بٌمفباااا  و١ف١ااا     ٠ااا  بٌجرل٠ااا  بٌػاااع١  بٌٕفسااا١  رإاااج  اإ١مااالط بٌػاااع  

ف بٌااالوله ب غاااإلرٟ  اااٟ  ع١ٍاااً بٌإ١لٔااالط بٌؿااايّ  ٌتعم٠ااام بٌجل١ّااا ت ِساااٍا   بٌؿاااٛه رٍاااٝ  ٚ

صّٔااااالـ ِج إاااااا  لالٌعااااال ط بٌٕفسااااا١  ٚبوتطااااالل بٌ ٛبِاااااً بٌإ١ٌٛٛم١ااااا  ٚبٌإ١ ١ااااا  بٌّسااااالّ٘   اااااٟ 

 ب ؾاجبلالط بٌٕفس١  
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 انُزب ظ انش ُغُخ:

  ٝبِىل١ٔاااا  باااااتيمبَ بٌاااالوله ب غااااإلرٟ  ااااٟ  ااااا٠ٛج  اااااف ر م١اااا  ِيػػاااا  لإااااله  رٍاااا

 بٌتع١ٍ ط بٌإ١ل١ٔ  

  ٓ٠اااا  بٌٛغااااٛي بٌااااٝ  اااامِلط بٌػااااع  بٌٕفساااا١  رإااااج بٌّٕػاااالط بٌجل١ّاااا ت ِّاااال ٠مٍااااً ِاااا   

-8311 ظ0202)بٌاااجلإبلإٞت   بٌٛغاااّ  بٌّج إاااا  لاااالٌٍجٛه بٌاااٝ بٌ ااا ج بٌٕفساااٟ بٌتم١ٍااامٞ 

342) 

 يغزخهض انذساعبد انغبثمخ

٘اااالٖ بٌمفبااااالط صْ بٌاااالوله بٌػاااإلرٟ ٠عّااااً بِىل١ٔاااالط ٚبراااام   ااااٟ ِجاااالي بٌػااااع    ع ٙااااج     

بٌٕفساا١ ت ااااٛبه ِاآ  ااا ي  ماام٠ُ  راااُ ٔفسااٟ  اااٛفٞت  عساا١ٓ  لااا  بٌتطااي١عت صٚ بٌتٕإااا  لالٌّيااالـج 

بٌّعتٍّااا   ِٚااا  قٌاااهت  إاااجلإ  عااام٠لط  ت ٍاااك لالٌيػٛغااا١ ت بلأ  ل١ااالطت ٚ  ل١ٌااا  ٘ااالٖ بٌتم١ٕااالط 

ت ِااآ بٌؿاااجٚفٞ بماااجبه ِ ٠ااام ِااآ بلألاعااال  ٌؿاااّلْ  اإ١اااك يِااآ ِملفٔااا  لاااالٌ  ج بٌتم١ٍااامٞ  ٌااالب

 ٚ ّ لي ٌٍلوله بٌػٕلرٟ  ٟ ِجلي بٌػع  بٌٕفس١ 

ٚبعاٙااااجط ٘اااالٖ بٌمفبااااالط بٌ جلا١اااا    ب٠اااام ب ٘تّاااالَ لاتاإ١ماااالط بٌاااالوله ب غااااإلرٟ  ااااٟ ِجاااالي 

 ساااٍف لا اااؽ بٌمفباااالط بٌؿاااٛه رٍاااٝ بٌفٛب ااام بٌّعتٍّااا  ٌٙااالٖ بٌتم١ٕااالط  اااٟ  بٌػاااع  بٌٕفسااا١    إ١ّٕااال

بٌتطاااي١ع ٚبٌ ااا جت  عااالف ص اااجٜ ِااآ بٌّيااالـج بٌّعتٍّااا ت ِ اااً بٌتااا ء١جبط بٌساااٍإ١  رٍاااٝ بٌػاااع  

بٌٕفسااا١  ٔت١جااا  ااااٛه ب ااااتيمبَ صٚ ب رتّااال  بٌّفاااجـ رٍاااٝ بٌتىٌٕٛٛم١ااال  ٌااالبت ِااآ بٌؿاااجٚفٞ  إٕاااٟ 

ٌااالوله ب غاااإلرٟ ِااا  ِجبرااال  بٌجٛبٔاااب بلأ  ل١ااا  ٚب ٔسااال١ٔ  ٔٙاااي ِتاااٛبلإْ ٠ساااتف١م ِااآ ِ ب٠ااال ب

  ٟ  مم٠ُ بٌجرل٠  بٌٕفس١ 

 انفظم انضبنش

 يُهغُخ انجؾش

 رظًُى انجؾش

٠ تّااام بٌإعاااد رٍاااٝ بٌّااإٙي بٌٛغااافٟ بٌتع١ٍٍاااٟ ٌمفباااا   ااا ء١ج بٌااالوله ب غاااإلرٟ رٍاااٝ بٌػاااع  

 ل١ٌاااا  بٌإجٔاااالِي بٌ  مااااٟ بٌٕفساااا١ ت لال ؾاااال   بٌااااٝ باااااتيمبَ بٌّاااإٙي ضااااإٗ بٌتجج٠إااااٟ   تإاااالف  

 بٌّمتجت 

8 ٠ااااتُ باااااتيمبِٗ ٌتع١ٍااااً بٌمفبااااالط بٌسااااللام ت بااااات جبؼ بلأ لا١اااالط انًررررُهظ انىطررررفٍ انزؾهُهررررٍ

بٌ ١ٍّاااا ت ٚ فبااااا   اااا ء١ج بٌاااالوله ب غااااإلرٟ  ااااٟ  رااااُ بٌػااااع  بٌٕفساااا١  رإااااج  ع١ٍااااً بٌإ١لٔاااالط 

 بٌّتلح  

جّٛراااا  ِاااآ بلأ ااااجب  8 ٠ااااتُ  اإ١مااااٗ ِاااآ  اااا ي  ػاااا١ُّ  ججلااااا  رٍااااٝ ِانًررررُهظ شررررجه انزغشَجررررٍ

 بٌّستٙم ١ٓت ٌتم١١ُ ِمٜ   ء١ج بٌإجٔلِي بٌّمتجت رٍٝ  عس١ٓ غعتُٙ بٌٕفس١  
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 يغزًغ انجؾش

٠تىاااْٛ ِجتّااا  بٌإعاااد ِااآ بلأ اااجب  بٌااال٠ٓ ٠ اااالْٔٛ ِااآ ِطاااى ط ٔفسااا١  ِ اااً بٌمٍاااك ٚب وت اااال  

 بٌيف١ا بٌٝ بٌّتٛافت ٠ٚطًّ بٌف لط بٌتل١ٌ 8

 بلأول ١ّ٠   ـٍإ  بٌجلِ لط بٌل٠ٓ ٠ لْٔٛ ِٓ بٌؿاٛـ 

  ًّ ٌبٌّٛافْٛ بٌل٠ٓ ٠ لْٔٛ ِٓ ب ف٘لق بٌّٕٟٙ ٚبٌتٛ ج  ٟ لا١   ب 

   ٌبلأ جب  بٌل٠ٓ   جؾٛب ٌػمِلط ٔفس١   ف١ف  صٚ ِ تم 

 أدواد انجؾش

   ااااُ  ػاااا١ُّ باااااتإلٔ  ٌم١اااالم ِاااامٜ  اااا ء١ج بٌاااالوله ب غااااإلرٟ  ااااٟ  عساااا١ٓ بٌػااااع  بٌٕفساااا١ ت 1

 ٚ تىْٛ ِٓ ء ء  ِعلٚف ف ١س١ 8

بٌإ١لٔاااااالط بٌم٠ّٛيجب ١اااااا  )بٌ ّااااااجت بٌجاااااإ ت بٌّسااااااتٜٛ بٌت ١ٍّااااااٟت بٌعلٌاااااا   الأول:انًؾررررررىس ص  

 ب متّلر١ ت ِستٜٛ بٌؿاٛـ بٌٕفس١ ( 

 ااا ء١ج بٌااالوله ب غاااإلرٟ  اااٟ  عسااا١ٓ بٌػاااع  بٌٕفسااا١  )٠طاااًّ ِمااال١٠  ِ اااً  انًؾرررىس انضررربٍَ:   

  فؽ بٌمٍكت  عس١ٓ مٛ   بٌَٕٛت  م١ًٍ ب وت ل ( 

ِااااامٜ فؾااااال بٌّطااااالفو١ٓ رااااآ بٌإجٔااااالِي بٌ  ماااااٟ بٌمااااال ُ رٍاااااٝ بٌااااالوله  انًؾرررررىس انضبنرررررش:ج  

 ب غإلرٟ 

  ُ باتيمبَ ِمل١٠  ِ تّم  ِ 8ً

 (Beck Depression Inventory - BDIيمُبط ثُك نلاكزئبة )  0

 أ. انزؼشَف

ِم١اااالم لا١ااااه ٌ وت اااال  ٘ااااٛ ص ب   م١اااا١ُ ٔفسااااٟ  ااااُ  ا٠ٛج٘اااال ِاااآ لإااااً يفْٚ لا١ااااه ٚلإِ  ااااٗ راااالَ 

ل ٌم١لم ضم  ب وت ل  ٌمٜ بلأ جب  ت ٠ٚ م ِٓ 1741  ِ  صو ج بٌّمل١٠  باتيمب

 ة. انًكىَبد 

ب  ااااااٟ بلأرااااجبؼ بٌ لـف١اااا ت بٌّ ج ١اااا ت بٌجساااام٠ ت ٚبٌسااااٍٛو١   ٠01تىااااْٛ بٌّم١اااالم ِاااآ  لإاااام 

(ت ح١اااد   ىااا  بٌااامفملط 1-2ٌ وت ااال   ٠اااتُ ب مللاااا  رٍاااٝ واااً لإااام لاّم١ااالم ١ٌىاااجط فلاااالرٟ )

 بلأرٍٝ ِستٜٛ صرٍٝ ِٓ ب وت ل  

 رفغُش انذسعبد ط.
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= بوت اااااال   06-02= بوت اااااال   ف١ااااااات  17-12=   ٠ٛماااااام بوت اااااال  صٚ بوت اااااال  لاساااااا١فت  2-11

 ِتٛاف 

 (Beck, et,al. (1988): pp.1-3) = بوت ل  ضم٠م  07-41

 (Generalized Anxiety Disorder Scale - GAD-7. يمُبط انمهك انؼبو )3

 أ. انزؼشَف

( لإاااله  رٍاااٝ بٌّ ااال١٠ج GADضااام  بؾااااجب  بٌمٍاااك بٌ ااالَ )٘اااٛ ِم١ااالم ٔفساااٟ  اااُ  اااا٠ٛجٖ ٌم١ااالم 

  0224بٌتطي١ػ١    ُ  ا٠ٛجٖ ِٓ لإً اإت ف ٚلإِ  ٗ رلَ 

 ة. انًكىَبد

لإااٛ   ماا١ُ صرااجبؼ بٌمٍااك ِ ااً بٌتااٛ جت بٌمٍااك بٌّسااتّجت ٚغاا ٛلا  بٌساا١اج   ٠5تىااْٛ بٌّم١االم ِاآ 

 ( 1-2رٍٝ بٌّيلٚلت لالاتيمبَ ِم١لم ١ٌىجط فلالرٟ )

 بدط. رفغُش انذسع

=  01-13= لٍااااك ِتٛااااافت  12-12= لٍااااك  ف١ااااات  7-3=   ٠ٛماااام لٍااااك صٚ لٍااااك لاساااا١فت  2-2

 لٍك ضم٠م 

(Löwe et.al, (2008): pp.1-20) 

 (WHO Well-Being Index - WHOQOL-BREFيمُبط انشفبهُخ انُفغُخ )  2

 أ. انزؼشَف

١  ٚبٌج ل١٘ااا  ( ٌم١ااالم ماااٛ   بٌع١ااال  بٌٕفساااWHO٘اااٛ ِم١ااالم ـٛف اااٗ ِٕ ّااا  بٌػاااع  بٌ ل١ٌّااا  )

 بٌلب ١ ت ٠ٚستيمَ  ٟ بٌإعٛ  بٌٕفس١  ٚبٌػع١  رٍٝ ٔالق ٚبا  

 ة. انًكىَبد

ب  ااٟ صفلا   ِجل ط ف ١س١ 8 ٠04عتٛٞ بٌّم١لم رٍٝ   لإم 

   بٌػع  بٌإم١ٔ  )ِ ً ِستٜٛ بٌٕطلـت بلأٌُت بٌَٕٛ( 1

   بٌػع  بٌٕفس١  )ِ ً بٌّطلرج ب ٠جللا١ ت بحتجبَ بٌلبطت بٌتٛ ج( 0

   للط ب متّلر١  )ِ ً بٌمرُ بٌ لـفٟت بٌ  للط بٌطيػ١ (   ب1ٌ

   بٌإ١   )ِ ً بلأِلْت بٌت٠ًّٛت بٌتج ١ٗ( 2
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 ط. رفغُش انذسعبد

(ت ح١اااد   ىااا  بٌااامفملط بلأرٍاااٝ ماااٛ   3-1 ّلااااٟ ) ٠اااتُ ل١ااالم واااً لإااام رٍاااٝ ِم١ااالم ١ٌىاااجط

 )ح١اااال  ٚف ل١٘اااا  صرٍااااٝ  ٠ااااتُ  ع١ٍااااً بٌٕتاااال ي وّ ضااااجبط ٌّسااااتٜٛ بٌج ل١٘اااا  بٌ لِاااا  ٌٍفااااج  

Shahrum, (2010): pp.1-20)  

 ػااااا١ُّ بٌإجٔااااالِي بٌ  ماااااٟ بٌجلّاااااٟ ٚ م ااااال لأحااااام  بٌّ ااااال١٠ج بٌ ١ٍّااااا  ٚبٌتاإ١مااااالط بٌّتلحااااا  . 5

بٌ ١ٍّااا  بٌّت ٍمااا  لالااااتيمبَ بٌااالوله ب غاااإلرٟ  اااٟ بٌػاااع   لال رتّااال  رٍاااٝ ِجبم ااا  بلأ لا١ااالط

 بٌٕفس١  

 يكىَبد انجشَبيظ 

 ِسلرمن بٌلوٟ ٌٍػع  بٌٕفس١ " – MindAIباُ بٌإجٔلِي8 "

 ٠تىْٛ بٌإجٔلِي ِٓ بٌ ٕلغج بٌتل١ٌ 8

   اإ١ك قوٟ ٌٍٙل ا بٌّعّٛي ٠ ًّ وّسلرم ب تجبؾٟ ٌٍػع  بٌٕفس١  

  ٝفٚلااااٛط  ف ضااا  ٔفساااٟ ٠ تّااام رٍااا(  لٌجااا  بٌٍاااالط بٌاإ١ ١ااا ِNLP ٌتع١ٍاااً ِطااالرج )

 بٌّستيم١ِٓ ٚ مم٠ُ  رُ  ٛفٞ 

 ( اااالَ  ع١ٍااااً بٌّطاااالرج بٌاااالوٟ لالاااااتيمبَ بٌاااات ٍُ بٌ ١ّااااك ٔDeep Learning ٌتعم٠اااام )

 بٌعلٌ  بٌٕفس١  ٌٍّستيمَ لإله  رٍٝ بٌٕػٛظ ٚبٌّعل ءلط 

 ُٛغااااا١لط  ٌٛحاااا   عىاااااُ ٌة ػااااال ١١ٓ بٌٕفسااااا١١ٓ ٌّجبلإااااا  لا١لٔااااالط بٌّساااااتيم١ِٓ ٚ مااااام٠ 

 ر م١  لإله  رٍٝ بٌتع١ًٍ بٌلوٟ

 آنُبد انزكبء انظُبػٍ انًغزخذيخ  0

 ( ع١ٍاااً بٌّطااالرج Sentiment Analysis ً8  م١ااا١ُ بٌعلٌااا  بٌٕفسااا١  ِااآ  ااا ي  ع١ٍااا)

 بٌٕػٛظ ٚبٌّعل ءلط بٌػٛ ١  

 ( بٌااات ٍُ بٌ ١ّاااكDeep Learning  8 ٌتعسااا١ٓ بٌملااا   اااٟ  طاااي١ع بٌّطاااى ط بٌٕفسااا١)

 ٌمٍك ِ ً ب وت ل  ٚب

 (  بٌجه٠اااا  بٌعلاااااٛلا١Computer Vision 8 ٌتع١ٍااااً   ااااللا١ج بٌٛمااااٗ صءٕااااله بٌّعل ءاااالط)

 بٌّإلضج  )ب ت١لفٞ( 

 انىظب ف الأعبعُخ نهجشَبيظ  1

 انذػى انفىسٌ ػجش انذسدشخ انزكُخص  

  ٠ممَ بٌّسلرم بٌلوٟ باتطلفبط ٔفس١  ِإم ١  لإله  رٍٝ  ع١ًٍ بٌّطلرج 

  اتج له ٚ م١ًٍ بٌتٛ ج رٕم بٌعلم  ٠ٛمٗ بٌّستيمَ بٌٝ  م١ٕلط ب 
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 . رؾهُم انؾبنخ انُفغُخ وانزىطُبد انشخظُخ 

  ٠عم  بٌإجٔلِي بٌعلٌ  بٌّ بم١  لإله  رٍٝ بٌىٍّلط بٌّستيمِ   ٟ بٌّعل ءلط 

  َ٠ممَ ٔػل ا ٚ ّلف٠ٓ ٚ م ل ٌٍعلٌ  بٌٕفس١  ٌٍّستيم 

 

 إيكبَُخ انزؾىَم إنً يخزض َفغٍ ػُذ انؾبعخج  

بوتطاااالل حاااال ط ٔفساااا١  حاااال  ت ٠ٛمااااٗ بٌّسااااتيمَ بٌااااٝ ص ػاااال ٟ ٔفسااااٟ ٌٍعػااااٛي رٍااااٝ  رٕاااام

 باتطلف  لاطج٠  

 . يزبثؼخ دوسَخ نهؾبنخ انُفغُخ 

 ٠سجً بٌإجٔلِي  اٛفبط بٌّستيمَ لاّجٚف بٌٛلا ٌتمم٠ُ  ٛغ١لط ِيػػ  

 آنُبد انخظىطُخ وؽًبَخ انجُبَبدٖ  

 م١ّ  بٌإ١لٔلط بٌطيػ١  ٌؿّلْ اج٠  بٌّ ٍِٛلط   طف١ج 

  َرمَ ِطلفو  بٌإ١لٔلط ِ  صـجبل  لفم١   ْٚ بقْ بٌّستيم 

  براله بٌّستيمَ  ١لف حلل لا١لٔل ٗ بٌطيػ١   ٟ صٞ ٚلا 

 . انفئبد انًغزهذفخ3

  بلأ جب  بٌل٠ٓ ٠ لْٔٛ ِٓ بٌمٍك ٚبٌتٛ ج ٚب وت ل  بٌإس١ف بٌٝ بٌّتٛاف 

  رًّ ؾليا  ٠ٚعتلمْٛ بٌٝ  رُ ٔفسٟ اج٠  بٌّٛافْٛ  ٟ لا١ لط 

  بٌا   بٌل٠ٓ ٠ لْٔٛ ِٓ ؾاٛـ بٌمفبا  ٚب ِتعلٔلط 

 انزؾذَبد انًؾزًهخ نهجشَبيظ  4

   ؾّلْ  ل   طي١ع بٌلوله بٌػٕلرٟ ٌٍعل ط بٌٕفس١ 

  لإ٠ل   ِستٜٛ ءم  بٌّستيم١ِٓ  ٟ بٌإجٔلِي 

 ٌػٕلرٟ  ٟ بٌ  ج بٌٕفسٟ ِ لٌج  بٌمؿل٠ل بلأ  ل١  بٌّج إا  لالاتيمبَ بٌلوله ب 

 . انُزب ظ انًزىلؼخ5

  ٞعس١ٓ بٌٛغٛي بٌٝ بٌمرُ بٌٕفسٟ بٌفٛف  

  ٌٟٚم١ًٍ بٌ به رٍٝ بلأـإله بٌٕفس١١ٓ ِٓ   ي بلأ ّت  بٌج  ١  ٌٍمرُ بلأ  

   لإ٠ل   بٌٛرٟ حٛي ص١ّ٘  بٌػع  بٌٕفس١  لااجق ِإتىج 

 بٌػع  بٌٕفس١ ب اتإلٔ  بٌّمتجح  ٌم١لم ِمٜ  مإً بٌلوله بٌػٕلرٟ  ٟ  ر ُ 
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 انفظم انشاثغ

 الاعزُزبعبد انزىطُبد انًمزشؽبد

 اولا : الاعزُزبعبد

٠ واام ٘ااالب بٌإعاااد رٍاااٝ ص١ّ٘ااا   ِاااي  م١ٕااالط بٌااالوله ب غاااإلرٟ  اااٟ  راااُ بٌػاااع  بٌٕفسااا١ ت         

ب  ااااٟ بٌتطااااي١ع بٌّإىااااجت  ماااام٠ُ  ب وإ١ااااج  ح١ااااد صاٙااااجط بٌمفبااااالط صْ ٌٍاااالوله ب غااااإلرٟ  ٚف 

ٚ اااٛ ١ج بٌااامرُ بٌٕفساااٟ ٌة اااجب  ِااآ  ااا ي  اإ١مااالط ٚ م١ٕااالط ِتممِااا   ِٚااا  قٌاااهت بٌ ااا ج بٌفّ اااليت 

 ااااامْ ب ااااااتفل   ِااااآ ٘ااااالٖ بٌتم١ٕااااالط  عتااااالج بٌاااااٝ  ٛم١اااااٗ غاااااع١ا ٌؿاااااّلْ ب ااااااتيمبَ ب٢ِااااآ 

ٚبلأ  لااااٟت ٌٚتجٕاااااب بٌّيااااالـج بٌّعتٍّااااا  ِ اااااً بٌ  ٌااااا  ب متّلر١ااااا ت ب رتّااااال  بٌّفاااااجـ رٍاااااٝ 

 بٌتىٌٕٛٛم١لتٚبٔتٙااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالن  ػٛغااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا١  بٌإ١لٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالط 

 

 أهى الاعزُزبعبد:

 فؼبنُخ انزكبء الاططُبػٍ فٍ انزشخُض وانؼلاط:  1

٠ّىاااآ ٌٍاااالوله ب غااااإلرٟ  ع١ٍااااً بٌإ١لٔاااالط بٌٕفساااا١  لاسااااجر  ٚ لاااا ت ِّاااال ٠سااااُٙ  ااااٟ بٌتطااااي١ع 

 بٌّإىج ٌ ؾاجبلالط بٌٕفس١  ِ ً بٌمٍك ٚب وت ل  

مرَٛ باااااااتيمبَ بٌاااااالوله ب غااااااإلرٟ  ااااااٟ بٌ اااااا جت ِ ااااااً بٌ اااااا ج بٌسااااااٍٛوٟ بٌّ ج ااااااٟ بٌّاااااا

 لالٌيٛبفلإ١ِلطت صءإا   ل١ٌتٗ  ٟ  عس١ٓ بٌػع  بٌٕفس١  ٌٍّجؾٝ 

 . رؾغٍُ انىطىل إنً انشػبَخ انُفغُخ:2

 ااااٛ ج  اإ١ماااالط بٌػااااع  بٌٕفساااا١  بٌّمرِٛاااا  لالٌاااالوله ب غااااإلرٟ بِىل١ٔاااا  بٌٛغااااٛي بٌااااٝ بٌاااامرُ 

رٍاااٝ  بٌٕفسااٟ رٍاااٝ ِااامبف بٌسااالر ت ِّااال ٠مٍاااً ِااآ بٌعلماا  بٌاااٝ بٌّٛبر١ااام بٌتم١ٍم٠ااا  ٠ٚيفاااا بٌؿااااف

 بلأ ػل ١١ٓ بٌٕفس١١ٓ 

٘ااالٖ بٌتم١ٕااالط ِف١ااام  لاطاااىً  ااالظ ٌة اااجب  بٌااال٠ٓ ٠ٛبمٙاااْٛ رٛب اااك  اااٟ بٌعػاااٛي رٍاااٝ بٌجرل٠ااا  

 بٌػع١  بٌتم١ٍم٠ ت ِ ً بٌّٕلـك بٌٕل ١  صٚ بلأضيلظ قٚٞ ب رلللط 

 . ضشوسح وضغ عُبعبد رُظًُُخ:3

ه ب غاااإلرٟ  اااٟ بٌػاااع  رٍاااٝ بٌاااجيُ ِااآ بٌفٛب ااام بٌىإ١اااج ت  ااامْ ب ااااتيمبَ ي١اااج بٌّااإ ُ ٌٍااالول

 بٌٕفس١  لم ٠  ٞ بٌٝ ِطى ط  ت ٍك لاللأِلْ ٚبٌيػٛغ١  

ٕ٘ااااالن حلمااااا  بٌاااااٝ  ٕ ١ّااااالط ٚبؾاااااع  ٌؿاااااّلْ صْ ٘ااااالٖ بٌتم١ٕااااالط  عساااااتيمَ لااج٠مااااا  ص  ل١ااااا  

 ِٚس ٌٚ ت  عّٟ حمٛق بٌّجؾٝ ٚ عل ظ رٍٝ اج٠تُٙ 
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 . دوس انزكبء الاططُبػٍ فٍ ثُئبد انؼًم:4

 عساااا١ٓ لا١ اااا  بٌ ّااااً ِاااآ  اااا ي  ع١ٍااااً ِساااات٠ٛلط ب مٙاااال  ٚ ماااام٠ُ ٠ّىاااآ ٌٍاااالوله ب غااااإلرٟ 

 باتجب ١ج١لط ٌتعس١ٓ بٌػع  بٌٕفس١  ٌٍّٛاف١ٓ 

ِٚاا  قٌااهت  اامْ ب رتّاال  بٌّفااجـ رٍااٝ ٘االٖ بٌتم١ٕاالط لاام ٠اا  ٞ بٌااٝ  م١ٍااً بٌتفلرااً بٌإطااجٞت ِّاال لاام 

 ٠ىْٛ ٌٗ   ء١جبط اٍإ١  رٍٝ بٌػع  بٌٕفس١   ٟ ِىلْ بٌ ًّ 

 ضَذ يٍ الأثؾبس وانزطىَش:. انؾبعخ إنً ان5ً

  ٠ااا بي ِجااالي بٌااالوله ب غاااإلرٟ  اااٟ بٌػاااع  بٌٕفسااا١  حااام٠  ل ٔساااإ١ لت ٕٚ٘ااالن حلمااا  بٌاااٝ ِ ٠ااام 

 ِٓ بٌمفبالط ٌتم١١ُ   ل١ٌ  ٚصِلْ ٘لٖ بٌتاإ١ملط رٍٝ بٌّمٜ بٌا٠ًٛ 

٠جاااب صْ ٠اااتُ  ٛم١اااٗ بٌإعاااد بٌ ٍّاااٟ ٔعاااٛ  اااا٠ٛج صٔ ّااا  قواااله بغاااإلرٟ  تىلِاااً ِااا  بٌّ ااالٌج١ٓ 

 ١ٓ لام   ِٓ باتإمبٌُٙت ٌتعم١ك ص ؿً بٌٕتل ي بٌ  م١  بٌإطج٠

 صبَُب : انزىطُبد

ب بٌاااٝ ٔتااال ي بٌإعاااد ٚبٌمفباااالط بٌساااللام ت ٠ّىااآ  مااام٠ُ ِجّٛرااا  ِااآ بٌتٛغااا١لط ٌٍجٙااالط  بااااتٕل  

بٌّ ١ٕاااا  ٌؿااااّلْ ب اااااتيمبَ بلأِ ااااً ٌٍاااالوله ب غااااإلرٟ  ااااٟ  رااااُ بٌػااااع  بٌٕفساااا١ ت ِاااا   م١ٍااااً 

 .بٌّيلـج بٌّعتٍّ 

 نؾكىيُخ ووصاساد انظؾخنهغهبد ا -1

 :أ. وضغ رششَؼبد وعُبعبد رُظًُُخ

   ااااا٠ٛج ا١لااااالط ٚـ١ٕاااا  ٌؿااااإف باااااتيمبَ  اإ١ماااالط بٌاااالوله ب غااااإلرٟ  ااااٟ بٌػااااع 

 .بٌٕفس١ ت لاّل ٠ؿّٓ بٌيػٛغ١  ٚحّل٠  بٌإ١لٔلط بٌطيػ١  ٌٍّستيم١ِٓ

  ٟااااجؼ ِ اااال١٠ج غاااالفِ  رٍااااٝ بٌّاااااٛف٠ٓ ٌؿااااّلْ  لاااا  بٌتطااااي١ع ٚصِاااالْ بٌإ١لٔاااالط  اااا 

 .بٌتاإ١ملط بٌلو١  بٌّستيمِ  ٌٍ  ج بٌٕفسٟ

 :ة. ديظ انزكبء الاططُبػٍ فٍ يُظىيخ انشػبَخ انظؾُخ

  بٔطاااااله ِٕػاااااالط حى١ِٛااااا  ِ تّاااااام   مااااامَ  اااااامِلط بٌػاااااع  بٌٕفساااااا١  رإاااااج بٌاااااالوله

 .ب غإلرٟت ِّل ٠ؿّٓ بٌجٛ   ٚبٌّػمبل١ 

  ب غاااإلرٟ  اااٛ ١ج لااااجبِي  مف٠إ١ااا  ٌٍّّلفاااا١ٓ بٌػاااع١١ٓ حاااٛي و١ف١ااا  بااااتيمبَ بٌااالوله

 .و  ب  ِسلرم   ٟ بٌتطي١ع ٚبٌ  ج
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 :ط. دػى الأثؾبس فٍ هزا انًغبل

  ٠ّٛاااً بٌمفباااالط حاااٛي   ل١ٌااا  بٌااالوله ب غاااإلرٟ  اااٟ  طاااي١ع ٚرااا ج ب ؾااااجبلالط 

 .بٌٕفس١ 

   بٔطااااله ِجبواااا  لاع ١اااا  ِتيػػاااا  ٌمفبااااا   اااا ء١ج بٌاااالوله ب غااااإلرٟ رٍااااٝ بٌػااااع

 .بٌٕفس١   ٟ بٌّجتّ لط بٌ جلا١ 

 ؼبد ويشاكض انجؾش انؼهًٍ. نهغبي2

 :أ. رؼضَض انجؾش انؼهًٍ فٍ رمُُبد انظؾخ انُفغُخ انشلًُخ

   طااااج١  بٌمفبااااالط بلأول ١ّ٠اااا  حااااٛي  ِااااي بٌاااالوله ب غااااإلرٟ ِاااا  بٌ  ماااالط بٌٕفساااا١ 

 .(CBT) بٌتم١ٍم٠ ت ِ ً بٌ  ج بٌّ ج ٟ بٌسٍٛوٟ

 ٕلرٟ  ااااٟ بٔطاااله ِيتإاااجبط لاع ١ااا  ِتيػػاااا    تإااالف ٚ اااا٠ٛج  م١ٕاااالط بٌااالوله ب غاااا

 .ِجلي بٌػع  بٌٕفس١ 

 :ة. إدساط انزكبء الاططُبػٍ فٍ يُبهظ انظؾخ انُفغُخ

  ااااا٠ٛج ِمااااجفبط  فبااااا١   تٕاااالٚي  اإ١ماااالط بٌاااالوله ب غااااإلرٟ  ااااٟ بٌ اااا ج بٌٕفسااااٟت 

 .ٌؿّلْ   ١ً٘ ص ػل ١ٟ بٌػع  بٌٕفس١  ٌٍت لًِ ِ  ٘لٖ بٌتم١ٕلط

 ُّجبط ٚٚفش رًّ حٛي ي ج بٌّستجمبط  ٟ ٘لب بٌّجلي  ٕ ١  ِ. 

 نهًغزشفُبد وانًشاكض انؼلاعُخ .3

 :أ. اعزخذاو انزكبء الاططُبػٍ فٍ رؾغٍُ خذيبد انظؾخ انُفغُخ

  ِااااي لاااااجبِي بٌاااالوله ب غااااإلرٟ  ااااٟ بٌ ١اااال بط بٌٕفساااا١ ت ِ ااااً باااااتيمبَ بٌجٚلاٛ اااالط 

 .بٌ  م١  ٚلاجبِي بٌتم١١ُ بٌلوله ب غإلرٟ

 :رذسَت الأطجبء وانًؼبنغٍُ ػهً اعزخذاو انزمُُبد انزكُخة. 

  اااااٛ ١ج  ٚفبط  مف٠إ١ااااا  ٌٍّ ااااالٌج١ٓ بٌٕفسااااا١١ٓ حاااااٛي و١ف١ااااا  بااااااتيمبَ ص ٚبط بٌااااالوله 

 .ب غإلرٟ ٌت  ٠  مٛ   بٌجرل٠  بٌّممِ  ٌٍّجؾٝ

  عف١ااا  بٌت ااالْٚ لاااا١ٓ بلأـإاااله بٌٕفسااا١١ٓ ِٕٚٙمااااٟ بٌااالوله ب غاااإلرٟ ٌتاااا٠ٛج حٍاااٛي 

 .ّجؾٝ لاطىً صو ج وفله ِإتىج   يمَ بٌ

 .نهششكبد انًطىسح نهزطجُمبد انزكُخ4

 :أ. الانزضاو ثبنًؼبَُش الأخلالُخ فٍ رظًُى انزطجُمبد
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  ٝاااا٠ٛج لاجِج١ااالط  ٍتااا َ لاّإااال ا بٌطااافل ١  ٚبٌّسااا ١ٌٚ ت لاع١اااد ٠ىاااْٛ بٌّساااتيمِْٛ رٍااا 

 . فب٠  لاى١ف١  ِ لٌج  لا١لٔل ُٙ

 ل رٍااااٝ بٌعاااال ط بٌياااااج   ؿاااا١ّٓ  ٛبفلإ١ِاااالط قوااااله بغااااإلرٟ لاااال ف  رٍااااٝ بٌت ااااج

ب بٌٝ ِيتػ١ٓ لاطج١٠ٓ رٕم بٌعلم   .ٚ ع٠ٍٛٙل  ٛف 

 :ة. ضًبٌ انخظىطُخ وأيبٌ انجُبَبد

  طاااف١ج لا١لٔااالط بٌّساااتيم١ِٓ ِٕٚااا  صٞ بااااتيمبَ ي١اااج لااالٟٔٛٔ ٌٍّ ٍِٛااالط بٌتاااٟ ٠اااتُ مّ ٙااال 

 .ِٓ بٌتاإ١ملط

 تػااا ت بٔطاااله ا١لاااالط ٚبؾاااع  ٌّطااالفو  بٌإ١لٔااالط لاع١اااد  ىاااْٛ ِتلحااا   ماااف ٌٍجٙااالط بٌّي

 .ٚ م ل ٌّ ل١٠ج ص  ل١  غلفِ 

 .نهًغزًغ انًذٍَ وانًُظًبد غُش انشثؾُخ5

 :أ. رؼضَض انىػٍ ؽىل انظؾخ انُفغُخ انشلًُخ

   ااا١ُ حّااا ط  ٛر١ااا  حاااٛي  ٛب ااام ِٚيااالـج بااااتيمبَ بٌااالوله ب غاااإلرٟ  اااٟ بٌػاااع ٕ 

 .بٌٕفس١ ت لاع١د ٠ىْٛ بٌّستيمِْٛ لل ف٠ٓ رٍٝ ب يلق لجبفبط ٚبر١ 

 رااُ ٔفسااٟ فل١ّاا  ِجل١ٔاا  صٚ لا ااا لف ِٕيفؿاا  ٌٍف االط ي١ااج بٌماال ف  رٍااٝ   ااٛ ١ج لاااجبِي 

 .بٌٛغٛي بٌٝ بٌ  ج بٌتم١ٍمٞ

 :ة. إَشبء يشاكض دػى رؼزًذ ػهً رمُُبد انزكبء الاططُبػٍ

 ِٕػااالط قو١ااا    ّاااً لالٌااالوله    اااا١  ِجبوااا  ِجتّ ١ااا   مااامَ  ااامِلط بٌااامرُ بٌٕفساااٟ رإاااج

 .ب غإلرٟت ٌؿّلْ  ٛ ١ج بٌّسلرم  ٌّٓ ٠عتلمٛٔٙل لاطىً اج٠  ٚ  لي

 رمم ضجبولط ِ  بٌعىِٛلط ٚبٌجلِ لط ٌتا٠ٛج حٍٛي ِإتىج   ٟ ٘لب بٌّجلي. 

 . نهششكبد وأسثبة انؼًم6

 :أ. رؾغٍُ ثُئخ انؼًم ثبعزخذاو انزكبء الاططُبػٍ

 غاااإلرٟ ٌّجبلإااا  ِسااات٠ٛلط ب مٙااال  ٚبٌتاااٛ ج لاااا١ٓ  اااٛ ١ج ص ٚبط   تّااام رٍاااٝ بٌااالوله ب 

 .بٌّٛاف١ٓت ِّل ٠سلرم رٍٝ  عس١ٓ لا١   بٌ ًّ

 مم٠ُ باتطلفبط ٔفس١  بٌىتج١ٔٚ  ٌٍّٛاف١ٓ رإج  اإ١ملط  

 صبنضب : انًمزشؽبد

ب بٌاااٝ ٔتااال ي بٌإعااادت ٠ّىااآ بلتاااجبت رااام  ِطااالف٠  ِساااتمإ١ٍ   ٙااامل بٌاااٝ  اااا٠ٛج بااااتيمبَ  بااااتٕل  

ٟ  راااُ بٌػاااع  بٌٕفسااا١ ت ااااٛبه ِااآ  ااا ي  عسااا١ٓ بٌتطاااي١ع ٚبٌ ااا جت صٚ بٌااالوله ب غاااإلرٟ  ااا

 رإج    ٠  بٌٛرٟ بٌّجتّ ٟ ٚبٌس١لالط بٌتٕ ١ّ١  
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 إَشبء يُظخ ركبء اططُبػٍ يزكبيهخ نذػى انظؾخ انُفغُخ  1

 وطف انًششوع:

 ااا٠ٛج ِٕػاا  فل١ّاا    تّاام رٍااٝ بٌاالوله ب غااإلرٟ ٌتماام٠ُ  اامِلط  رااُ ٔفسااٟ ِتىلٍِاا ت  طااًّ 

بٌتم١اااا١ُ بٌٕفسااااٟت ب فضاااال  بٌ  مااااٟت ٚبٌتاااام ً بٌّإىااااج ٌة ااااجب  بٌاااال٠ٓ ٠ اااالْٔٛ ِاااآ بؾاااااجبلالط 

 ٔفس١  

 أهذاف انًششوع:

 ماااام٠ُ باتطاااالفبط ٔفساااا١   ٛف٠اااا    تّاااام رٍااااٝ  ع١ٍااااً ِطاااالرج بٌّسااااتيم١ِٓ ِاااآ  اااا ي بٌاااالوله 

 ب غإلرٟ 

تاااااجبت حٍاااااٛي  ِاااااي  م١ٕااااالط  ع١ٍاااااً بٌإ١لٔااااالط بٌؿااااايّ  ٌتعم٠ااااام بلأّٔااااالـ بٌٕفسااااا١  بٌطااااال    ٚبل

 ِيػػ  

  ٛ ١ج لا١   يِٕ  ٚاج٠  ٌٍّستيم١ِٓ ٌؿّلْ بٌيػٛغ١  ٚحّل٠  بٌإ١لٔلط 

 انششكبء انًؾزًهىٌ:

 ٚلإبفبط بٌػع  ٚبٌّ اسلط بٌإع ١  

 ضجولط  ا٠ٛج بٌإجِج١لط ٚبٌتىٌٕٛٛم١ل بٌاإ١  

بٌجلِ اااالط ٚبٌّجبواااا  بلأول ١ّ٠اااا  بٌّتيػػاااا   ااااٟ بٌػااااع  بٌٕفساااا١  )ِجواااا  بٌإعااااٛ  بٌٕفساااا١  

 قمل ( صّٔٛ

 . رطىَش سوثىربد ػلاعُخ نهذػى انُفغ2ٍ

 وطف انًششوع:

 ػااا١ُّ فٚلاٛ ااالط   ّاااً لالٌااالوله ب غاااإلرٟ ٠ّىٕٙااال  مااام٠ُ بٌااامرُ بٌٕفساااٟ ٌة اااجب  ِااآ  ااا ي 

 بٌّعل ء ت  ع١ًٍ بٌسٍٛو١لطت ٚ مم٠ُ ٔػل ا ِيػػ  لإله  رٍٝ بٌعلٌ  بٌٕفس١  ٌٍّستيمَ 

 أهذاف انًششوع:

   عساااا١ٓ بٌٛغااااٛي بٌااااٝ  اااامِلط بٌاااامرُ بٌٕفسااااٟت  لغاااا   ااااٟ بٌّٕاااالـك بٌٕل ١اااا  صٚ ٌة ااااجب 

 بٌل٠ٓ ٠ٛبمْٙٛ غ ٛلالط  ٟ بٌتفلرً ب متّلرٟ 

 ( ٟاااٛ ١ج فٚلاٛ ااالط لااال ف  رٍاااٝ  مااام٠ُ بٌ ااا ج بٌساااٍٛوٟ بٌّ ج ااا CBT ٌٓةضااايلظ بٌااال٠ )

 ٠ لْٔٛ ِٓ بٌمٍك ٚب وت ل  
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 ( بااااتيمبَ بٌااات ٍُ بٌ ١ّاااكDeep Learning )  ٌتعسااا١ٓ  ٙاااُ بٌجٚلاٛ ااالط ٌٍّطااالرج بٌإطاااج٠

 ٚ مم٠ُ باتجللالط  ل١م  

 انششكبء انًؾزًهىٌ:

   ضجولط  ػ١ٕ  بٌجٚلاٛ لط بٌلو١ 

   ِستطف١لط بٌػع  بٌٕفس١  ٚبٌّ اسلط بٌ  م١ 

   بٌجلِ لط ِٚجبو  بلألاعل   ٟ ِجل ط بٌلوله ب غإلرٟ ٚرٍُ بٌٕف 

 

 الاططُبػٍ ػهً انظؾخ انُفغُخ. إَشبء يخزجش ثؾضٍ نذساعخ ر صُش انزكبء 3

 وطف انًششوع:

  اااا١  ِيتإاااج صوااال ٠ّٟ ِتيػاااع ٌمفباااا   ااا ء١ج  اإ١مااالط بٌااالوله ب غاااإلرٟ رٍاااٝ بٌػاااع  

 بٌٕفس١ ت ِ  بٌتجو١  رٍٝ بٌفٛب م ٚبٌّيلـج بٌّعتٍّ  

 أهذاف انًششوع:

  م١اااا١ُ   ل١ٌاااا   م١ٕاااالط بٌاااالوله ب غااااإلرٟ  ااااٟ  عساااا١ٓ بٌػااااع  بٌٕفساااا١  رإااااج  فبااااالط 

 إ١  ـ٠ٍٛ  بلأِم  جج٠

  ًفباااا   ااا ء١ج ب رتّااال  بٌّفاااجـ رٍاااٝ بٌتاإ١مااالط بٌلو١ااا   اااٟ بٌ ااا ج بٌٕفساااٟ رٍاااٝ بٌتفلرااا 

 ب متّلرٟ ٚبٌج لٖ بٌٕفسٟ 

  ٟاااا٠ٛج بفضااال بط ِٚ ااال١٠ج ٌؿاااّلْ ب ااااتيمبَ ب٢ِااآ ٚبٌف ااالي ٌٍااالوله ب غاااإلرٟ  ااا 

 بٌػع  بٌٕفس١  

 انششكبء انًؾزًهىٌ:

  بٌإع ١  بٌّتيػػ   بٌجلِ لط ٚبٌّجبو 

   بٌّ اسلط بٌػع١  ٚبٌعى١ِٛ 

   ّلط بٌػع  بٌ ل١ٌّ  ٚبٌّٕ ّلط ي١ج بٌجلاع١ ِٕ 

 إطلاق رطجُك ركبء اططُبػٍ نًشالجخ ورؾهُم أًَبط انُىو وانظؾخ انُفغُخ  2

 وطف انًششوع:

 اااا٠ٛج  اإ١اااك ٠ تّااام رٍاااٝ بٌااالوله ب غاااإلرٟ ٌتع١ٍاااً صّٔااالـ بٌٕاااَٛ ٚبٌىطاااا رااآ ب ؾااااجبلالط 

 بٌٕفس١  بٌّعتٍّ  ِٓ   ي  ع١ًٍ مٛ   بٌَٕٛت ِ مي ؾجلالط بٌمٍبت ِٚست٠ٛلط بٌتٛ ج 

 أهذاف انًششوع:
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بٌىطااااا بٌّإىااااج راااآ بؾاااااجبلالط بٌمٍااااك ٚب وت اااال  ِاااآ  اااا ي  ع١ٍااااً لا١لٔاااالط بٌٕااااَٛ ٚبٌسااااٍٛن 

 ب١ٌِٟٛ ٌٍّستيم١ِٓ 

  مم٠ُ  ٛغ١لط ِيػػ  ٌتعس١ٓ مٛ   بٌَٕٛ ٚ م١ًٍ بٌتٛ ج ٚبٌمٍك  

 ِااااي بٌتاإ ( ١ااااك ِاااا  بلأمٙاااا   بٌمللاٍاااا  ٌ ف اااامبهWearable’s  ٌتع١ٍااااً بٌإ١لٔاااالط بٌع٠ٛ١اااا )

 لاطىً ِستّج 

 انششكبء انًؾزًهىٌ:

   ضجولط  ا٠ٛج بٌإجِج١لط ٚبٌتاإ١ملط بٌػع١ 

  ِٟيتإجبط لاع ١   ٟ رٍُ بٌَٕٛ ٚرٍُ بٌٕف  بٌ ػإ 

  ضجولط  ػ١ٕ  بلأمٙ   بٌلو١  بٌمللاٍ  ٌ ف مبه 

 شجكخ ػبنًُخ نهزكبء الاططُبػٍ فٍ انظؾخ انُفغُخ . إَشبء5

 وطف انًششوع:

بـااا ق ضاااإى  لاع ١ااا  ٚ ىٌٕٛٛم١ااا   ١ٌٚااا   ٙااامل بٌاااٝ  إااال ي بٌإ١لٔااالط ٚبٌيإاااجبط حاااٛي بااااتيمبَ 

 بٌلوله ب غإلرٟ  ٟ  رُ بٌػع  بٌٕفس١  رإج ِيتٍا بٌ مل لط ٚبٌّجتّ لط 

 أهذاف انًششوع:

 ٛف٠ٓ  ااااٟ ِجاااالي بٌاااالوله ب غااااإلرٟ ٚبٌػااااع     ٠اااا  بٌت اااالْٚ لااااا١ٓ بٌإاااالح ١ٓ ٚبٌّااااا

 بٌٕفس١  

  ااااا٠ٛج للراااام  لا١لٔاااالط رل١ٌّاااا   عتااااٛٞ رٍااااٝ  فبااااالط ٚ جاااالف  اااااج٠ج٠  حااااٛي  م١ٕاااالط 

 بٌ  ج بٌٕفسٟ بٌّمرِٛ  لالٌلوله ب غإلرٟ 

   ٛح١ااام بٌّ ااال١٠ج بلأ  ل١ااا  ٚبٌمل١ٔٛٔااا   ااااتيمبَ بٌااالوله ب غاااإلرٟ  اااٟ بٌػاااع  بٌٕفسااا١ 

 رإج ِيتٍا بٌمٚي 

 بء انًؾزًهىٌ:انششك

   بٌجلِ لط ٚبٌّ اسلط بٌإع ١  بٌم١ٌٚ 

   بٌعىِٛلط ٚبٌّٕ ّلط بٌػع١  بٌ ل١ٌّ 

  ٟضجولط بٌتىٌٕٛٛم١ل بٌىإجٜ بٌّتيػػ   ٟ بٌلوله ب غإلر 

( وانرررررررزكبء VR. رطرررررررىَش ثُئررررررربد ػلاعُرررررررخ افزشاضرررررررُخ ثبعرررررررزخذاو انىالرررررررغ الافزشاضرررررررٍ )6

 الاططُبػٍ

 وطف انًششوع:
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ر م١ااا    ّاااً لاتم١ٕااالط بٌٛبلااا  ب  تجبؾاااٟ ٚبٌااالوله ب غاااإلرٟ ٌّسااالرم  بٔطاااله لا١ ااالط ِعلوااال  

بٌّجؾااااٝ بٌااااال٠ٓ ٠ اااالْٔٛ ِااااآ بؾااااااجبلالط بٌمٍااااكت ب وت ااااال ت ٚبؾااااااجب  ِاااال لا ااااام بٌػااااامِ  

(PTSD ) 

 أهذاف انًششوع:

  ّٝىاا١ٓ بٌّجؾاااٝ ِاآ  اااٛؼ  جاالف  ر م١ااا   فلر١ٍاا   عااالوٟ بٌٛبلاا ت ِّااال ٠ساالرمُ٘ رٍااا 

 لفبط بٌتى١ا بٌت لًِ ِ  ِيلٚ ُٙ ٚ عس١ٓ ِٙ

  ُِااااي بٌاااالوله ب غااااإلرٟ ٌتع١ٍااااً باااااتجللالط بٌّجؾااااٝ  ب ااااً بٌإ١ اااا  ب  تجبؾاااا١  ٚ ماااام٠ 

  ٛغ١لط ر م١  ِيػػ  

  بااااتيمبَ ٘ااالٖ بٌتم١ٕااا   اااٟ بٌّستطاااف١لط ِٚجبوااا  بٌ ااا ج بٌٕفساااٟ ٌتعسااا١ٓ وفاااله  بٌجٍسااالط

 بٌ  م١  

 انششكبء انًؾزًهىٌ:

  ٟضجولط  ا٠ٛج  م١ٕلط بٌٛبل  ب  تجبؾ 

   بٌّ اسلط بٌػع١  ٚبٌّستطف١لط بٌٕفس١ 

  ِٟجبو  بلألاعل   ٟ رٍُ بٌٕف  ٚبٌلوله ب غإلر 

 اولا : انًظبدس

 انًظبدس انؼشثُخ - أ

 ( 8 0202بٌت١ّّٟت ب هت)ت انزكبء الاططُبػٍ َؾذس صىسح فٍ ػلاط انظؾخ انُفغُخ 

https://www.sbs.c0m.au/language/arabic/ar/podcast   

  ( 2023بٌيٌٟٛت ٌإٕٝت)  انزكبء انظُبػٍ علاػ رو ؽذٍَ فٍ وعه طؾزُب انُفغُخ ، 

  ااااااااااااااااااااااااااىلٞ ١ٔاااااااااااااااااااااااااٛلإ رجلا١ااااااااااااااااااااااااا         

https://www.skynewsarabia.com/technology/1653350   

 ( 8 0202بٌااااجلإبلإٞت ِػااااافٝت) يغرررربساد رؼضَررررض انشػبَررررخ انظررررؾُخ انُفغررررُخ يررررٍ خررررلال

ركُىنىعُرررررب انظرررررؾخ انشلًُرررررخ وانرررررزكبء الاطرررررطُبػٍ: انفرررررشص وانزؾرررررذَبد والارغبهرررررربد 

 Des Science Humanines Et Sociales De L Revue انًغرررزمجهُخ

342. -Maroc,V0L. 3 No.(1), 311 uRoyaume D Academie DU

vol3iss1.53509-arm-https://doi.org/10.34874/PRSM.sh 

 ( 8 بٌػاااااع  بٌٕفسااااا١ ت  فباااااا   اااااٟ 0223بٌج ااااالرٟت ٔ ااااا١ُت)ت 7ت ـ عرررررُكىنىعُخ انزكُرررررف

 اٛف٠ل بٌّاإ   بٌت ل١ٔٚ ت 

https://www.sbs.c0m.au/language/arabic/ar/podcast
https://www.sbs.c0m.au/language/arabic/ar/podcast
https://www.skynewsarabia.com/technology/1653350%20-
https://doi.org/10.34874/PRSM.sh-arm-vol3iss1.53509
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 ( 8 0201بٌطاااجٔٛلاٟت رّاااجٚ بلااااجب١ُ٘ ِعّااامت) رررر صُش رطرررىس انرررزكبء الاطرررطُبػٍ ػهرررً انؼًرررم

ت ِجٍاااا  بٌ ٍااااَٛ بٌمل١ٔٛٔاااا  ٚب لتػاااال ٠ ت راااام   اااالظ انشررررشطٍ نًىاعهررررخ انؾررررشوة انُفغررررُخ

 ِل٠ٛ  03-01لالٌّ  ّج بٌمٌٟٚ بٌسٕٛٞ بٌ طجْٚت 

 ( 8 0201 ىاااجٞت ضااا١ّله اااا م ت)يغهرررخ مهرررك انُفغرررٍػلالرررخ انرررزكبء انظرررُبػٍ ثًغرررزىي ان ،

 ت ب اىٕمف٠ ت ِػج 10ت بٌ م 2ت بٌّجٍمركُىنىعُب انزؼهُى وانزؼهى انشلًٍ

 ( 8 رٍااااااُ بٌاااااإف  بٌاااااالوله ب غااااااإلرٟ 0202بٌّٕاااااام ٚٞت راااااا ه رإاااااام بٌياااااالٌك حساااااا١ٓت)

ٚ اإ١مل اااٗ بٌتجلا٠ٛاااا ت ِجٍاااا  ِ اساااا  بٌ جبلاااا  ٌٍ مل اااا  ٚبٌت١ّٕاااا  )بٌّٛلاااا  ب ٌىتجٚٔااااٟ(ت بٌ اااام  

  1/7/0202ت 3

   (8 بٌػااااااااااع  بٌٕفسااااااااااا١    ااااااااااا لإ بااااااااااااتجللال ٕلت 0200بٌػاااااااااااع  بٌ ل١ٌّااااااااااا ت )ِٕ ّاااااااااا

-sheets/detail/mental-room/fact-https://www.who.int/ar/news

response-our-strengthening-health 

 ( ،رطجُمررررررررررربد انرررررررررررزكبء الاطرررررررررررطُبػٍ، 2025وَكُجُرررررررررررذَب، انًىعرررررررررررىػخ انؾرررررررررررشح :)

kipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8https://ar.wi

%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%8

4%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%8

4%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B

9%D9%8A . 
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