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Abstract

This study presents a proposed therapeutic training program aimed
at promoting and supporting mental health using artificial intelligence
technologies. The program is designed for all demographic groups
and incorporates Al tools such as machine learning, sentiment
analysis, natural language processing (NLP), therapeutic chatbots,
and intelligent recommendation systems to deliver precise and
effective  psychological interventions. It comprises 20 therapeutic
training sessions that integrate Al techniques with traditional
psychological approaches, particularly cognitive behavioral therapy
(CBT).

Several diagnostic tools were utilized to measure the program's
effectiveness, including scales depression anxiety, and well-being, as
well as language analysis tools to assess emotional states expressed
during sessions. Deep learning models were also used to monitor
psychological changes over the course of the program. Initial findings
showed that the program significantly improved participants’ mental
health by reducing levels of anxiety and depression and enhancing
positive coping mechanisms. The use of Al enabled personalized
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session  delivery, which  contributed to increased treatment
effectiveness.

Key recommendations include:

e Expanding the use of Al in the development of digital mental
health programs.

e Training mental health professionals in the use of Al-based
tools.

e Conducting broader experimental studies to validate the
program across diverse settings and cultures.

e Developing Al systems that respect privacy and ethical
considerations in handling psychological data.

Key Worde: proposed program, mental health, artificial intelligence

Jds¥) Suadl)
Caally iy il

Eaa) Al

e laa¥) b gl G Enaall piaell 85 508 Gl ai iy il daall 4 sl 5

Y il A all dgeals o s 12 3 e pe i s B2 el A 5l i€ 5 Al @)

A yall 48K ((pilad VAT Cap 13 50 ae i) pe )l e A ) s sl Y

g Al B gl 8 A il sac Ll ol A dagi pall Ao laia V) daa gl 5 ozl

Jedas e 5 a8 canyal a5l il gl 83l 1) ok e liall A el
S0 (3 pkay YAl dadlie s g ediiane dpadh O HLATL) aad ¢ e Lil)

il Aaiall aed 8 eliall K01 A lad (g2 0 Jgan A ja e Vs lia o V)
Ll A allae 38y e adil) il a3 L Sa s 5SSy LS 1)) Lag
) Ao i L ey SLENAY) 5 A gadlly ddlaidl)

el aal) &AAJ Ao nadil) As Al (;.:;JJ ‘5::\.\_.43\ LS e e.au GA\_U.\ gdal Sy ca S
" alEl L Al dpudil) sac Ll a0 3 4illad (500 Lo

93



el

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

W/ Ll dsadl) g b il Aaallg SLEY)

36 Y

daad) Luani

i Al (a.CJJ ‘;c\_\_;al\ S AR H\ Clanbaill e a el dga g oy (ac)J\ ‘:Jc

H;e_\.;}dau@u).ac\)_ﬁ\ dhwﬁﬁﬂ\mét\wﬁ@\)ﬂ\ oda Ariamgadlly

Al # Jal c?_.uéﬂ\ (;QJJ\ Allad ylenal B))_LKA ‘5;\_\..;4 P W AdRd g <l
il LS all Ganll

dan ol giSl) g dalat) daaY ]

Agalall Sl Hall e 2y 30 ) Zling ) shie Jlase 8 5 il
Smal ) sl Jelall g jeliliall Jalat il ) ))& (punid i agd el o
e Sl g alai ) LgiSay o) g kat H 3T e linm oLSh il g ko plaal il iy o
Ad S I Cpeadind) cilalal

dadiaal) Ll 2
il il aea Wl ) Jsaasll sl ¥ cpd d ol 8 A Ly Vsl by
LJ.LJ\ J‘)\}A\z\ﬁj uﬂl&ﬂ\t_u»u
3l 583U (S il 2 Blally Ak el e il e gl Jli S acly @
pehea oo RSl ) Aaladl ) o0 el pall ae Jelal)

iy o il gl e 3 i) COS Gl A je 23SV Gl aed S agn @
Aaelia V) A jall e o sibag () ) HUS 5 el cddag Lall Jaal)

Adpl) LY 3
et dnal) s all 5 ecilmaladl (S il A e 311 alisll (3-S5 Of pSay @
Al dsall ciledd b e liall oS3
il a8 A e pge e sl Jodis 8 cp il il eVl ol e
(A Sy (o pall iy ol g 4o
Oy 0l ala 3B (g ) seil) aea ) apa &1 A Ul VLA dasladiul 1 Say e
(179-1 0= 12024 ¢ s¥aal) QL) i 318 il 55

94



s

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

<~} A Jeal) S A Lddl) dauall g aLE Y

36 e/

Gual) Cilaa)

LSO Bl o red 3 Ay Aa e Aula 20 e OsSh n  Edl palae) ]
(oS sl 8 prall - Olall Auala g edpadinl d i) i) 5 e lilaiaY)

daallacy 8 geliall ol Wl 581 i ga e e Gyl Bla ol slael 2
Atl)

Glalhiaall Laalk

il o8 0 (e AN Ll Apallal) Aaial) Aalalal LEE g d i) daial) Gl (]
ISy Janll g alail) g caiilSa) (35 cBlyal) Ja g Agal s (e Lad ) &
Gl olé ) g daall (e T3t Ve Ja (b5, (laall draine 8 daalosall 5 e
S g L8l A al) g el )y al) Sasl e A e laall g4 jall Ll a8 lecay

(2 U= :2022 aallall dsiall dalaia) "4 Giai o) Qlal)

CIrar

aal ey Lalae Jalail 5 2 3l g dl) el yall  SUaf Ay gulall gl 5l Ly aass
L (e Jadll 3 el ¥ calai W e B e @) il adllol s
(1= 2025 baanSys ) "Y1 ga il

i Jailaad gl oa Wil de guigal Lah g olial) plS0Y) G a2

A Jaail
A8l el Al g é)ﬂ\)&\!\
ASA ) il Gl A jal) b adlly el A i) ol padl) dlgass b eliall
Jlaall 128 < ‘;c\_hal\
¥y psgiall s dudll) daall Y

L ki A ilall (e A" Ly A pallall ol il LS8 5 A saiil) A al) (a7l
Aanlsall 5 caivie JSy Janll 5 cigrpdall sLal) o siiin e Joalll 5 il &l ) o 54l
el sae Jadii s Mdadiag <

Aoudll) daall dnula®) May)

) sie JSa dalagY) s Al e lial) ge Jalail) e 5 )a8l) s4ydklall o

Al () gl ae 2 e 30l 5 daal) LS shd) A jlas ASslad) o

B e AlBdle o Bliall g o AV ae Aag)) Jelill) :delaiay) o

95


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC_(%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D8%AC_(%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%83%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%83%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A9

s

2025 a 2l -l ;f ,Mf i Osdall g pulill o giaall aladl paiigal) aild g
2 2 36 S 8N Jeadl g b ) daally LY

Anlid) a1 5 o) 5 e ) al Aas) S il e 5l jAd el e

Laa gl Blad) A Al daal) Arad) -

Al ada oY) e S e

Aaalil) e lany) clidall &5 810 ekl o

Clsiae s ieliall Jlen o 50 dpyallda el Ui, Ll ) lai 5 o
(14-13 0= 2005 ¢oo i) AL

Lyaal) il ) glail] g a2 ggdall 1S liuall £lS3Y) Ll

e 3B Akl ek ) Chagy salall agle 8 Jlae b eliall olSA Gy g
&MJL_’MSJG MJQ\J\)&M A\A.\\} c(,L-_"\S\ 6@\&@)&.\“ £ SA BlSlaa

Gl e alei ) e A el <4y ;(Machine  Learning) =% alid) o
(2P ISPESVLIC JUTNEN P

A 5 G gaill agd (pe e linall (SN (1 S48 y(NLP) Aprpdal) A3l dgllae o
Lere Jelddll 5 (g il

el (e Ca el Al e ;(Computer  Vision) Ams—wlall i3l o
Lelidat g e gl

A iblalall A Nall oy il aadd oy 3(Sentiment  Analysis) ssl—dull a3 o
A pall 5 dpaill i) e 2Ly aadiill

il Jaal) B eliall plSHl) jghai
rie pdil) daall ac )3 ) shaiie Jsha @llia Caasal  elicall ¢lSA) d 2050 ae

"Replika"s "Woebot" Jis (Chat bots Therapy) 4sadall 48,0l &gy, o
Al sl A ol Ll s A

Bl LSy L) b aelus ) el Jilad celuall (SA) clinls o

e il i)yl Gadiiil ol il Qhll & cluall cISA) dhiiul e
( Maarten, 2024: pp.12-16).u2al) syl 5 Bl il jhal

Lndll) daall olial) M) aladia) B cilhaadll g Adad) <l gadl) o

Allad A ials @llba JI 53 Y sama) Jmgh il Joma cbowdjall g gana o
4l Al daal) e pebiall oS N alaai il Jea gaall ALk
Aol il

gl LAl 58 5iall el o daes sAiliA) il Aauadal) Filadl) padi o
o ol LS (Ll Jie 3o s cile gana cilaliial A alil L lanad daa cas
e Y (5 5d (alasl)

96



el

2025 d Sa) Alaal) ; «_M:' } Oasiadl g aulil) (g ginal) (aladl jaiigal) aild g
2 2 36 S 8N Jeadl g b ) daally LY

aol g e A papdall ARl A allae g A aied s ABERY (398l e Sl Cinua @
&)——-.\:\MC__AK.\ “\1'17.12“\ .uﬂ?g”_ﬂ‘)\ o) r;\ R’;L.\. ‘A“L)"'A S !=.“L_As332
(Zied, at.el, 2023:pp. 2-24). A

il daall Lelial) plSM) gudai A clhaadll .

Al daall 8 e liiall oA clid ol selibnl) Alan g A guadl) @
O 5 A seaddl Ly Caglae i Lae duln by aan

V) ¢ eeliall (S0 jpdaiags ) rpmmndil) Cpailadl) Jlagiou) o 3 adllaae o
ol ailad) 3 lS Gudny e Laia V) 5 dpdlalal) Cilaiadl) agh aukiisg Y 4l

J e dalie A sl AW 135 Y 1 (g gty il i) ) Aalal) o
Ay g G il 480 lacal Cuedl Guaiadie

{(25-2202:2023 ¢ A5all) ol pol) sl B o liaal) pLSH) j50 -
dudil) daall 8 deddiual)l eliall oS3 s

(Al Chatbots) 4xadal) dda,al) cligrg, .1
Aol clisadl Jidas e Ly ) dands o) Liiul b5 e
.(:Ld\ C\J.d\ MJ@A}U‘)M\J’J&@A&M .
. (Sentiment Analysis & NLP) 4azhll 4alll g jeldal) Jilas 2
;1_\..1 r\.\.; A 2.} mé.‘“ U‘AJ‘ Al .j\\ﬂ LM‘} 2.\.\:‘5_~4M u.a‘g_u.a..\“ d_\S;.s ‘ﬁ Y ] [
G gaall 3y 5 daddiieal) LK) e
i) (520 32l e lial) aatl gl 5 o geaill Jdatl addi @
A 5 22 Lalail e 2y Bl ) QLESYL sl el e

(Recommendation Systems) 4:Sil) dua sil) dakiif .3
gl alh Cppan g0 0 AT gl edJall el s 0 e 2 8

2 Neural  Networks ds—asl) cilsillg Deep  Learning = alsid) 4
’ ..S‘ ". :..o“

At 3 Laiaall 4 dill )yl W) e oSS gl gLl Tl ail Jlas b aaly
e Lt 5 A8 ol wdl el sl e Uy Bl g LYY (and 5 8 A aall S )
(Benghalem,2023;p. 85).4: sall g dnaill

97



el

~

2025|—G dal el T e e g i el i i
2 2

36 R 59 dsadl g8 (B Al il

e

Aa gl wlad Julal (Computer Vision) 4w swladl Wil 5

adal (-;:1_953}4_;)3\ ).u\_a_\d_“d;.dz\_.\s.ﬂ\ 5 gy &l el S .J';'.Luﬁ’é))_lald\ GA‘)_AX‘ U
Aagall S all e 38 o o seal) 3 gl ciladle CadSS o Al 3l Say A udil)
(Maison, 2024: pp.34-36) .Aradill Al @Al 5 28 Glua gl | 4l

duad &) ddil) AN ¢ AsY) clua gl 6

(Recommendation  Systems) 4 sill ialail eli iall (€3 1 a2di vy o
e JSldaiadie duds Cladi) il 5 G el il

el o sl eJalill e Ada il ) Y andtwall AL lild) e 2 aini @
Yl Sal) il il

(Big Data Analytics) il i) Jias 7

Ll e oyl 8 el Lae (peadiuall VT e by il gany @

ey Oailad U ey Las ol 5 (3ldai (o Al cilalasiV) Jodas 8203000 o
oo 3,5l adly (1) Jsaalls LSy 5 I Vs ac

(1) Jya
(edil) aoal) s (;3 sliall glSAl) g8 AadA

= e T
(NLP) doaplall Al Aallas (i pe ] QGA\A.A]\} (a suaill agd
(a@rasa
S e 2Ly dablal) Alal) aaas
Laall Jalss < 2 il ,
_ Q}.A\ o )M g
: i Lalail Jalai g dpdil) <ol sl 483 (pans
m & gl

Tl )
el QU\,}J\ U: 4 @-“‘J OLL"’ ‘_A:; w\ Slalady) (s@ﬁ

. Ly Apnds L g ()l -1 )
4 s gl o el e
— e... ‘Qlé\és;‘

(Shalini, 2024: pp.10 -12)

98



s

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

W/ Ll dsadl) g b il Aaallg SLEY)

36 Y

Ludll) daall aoa B elial) plSM) g0 (BN

Oeadioaall 4y ya G g ¢ i) 2 3lall el gad) Jli ¢ 5dl)
OhSag by (sl (A oudil) aoall ) gl Asilsa) L
Aty & jliid e Jgmanll celiall S il aladiul o) , 80 Say  »
(o b ) G Aalal) 050 4
el A el Ale Sl Y Jsmasll e aa sgalm ol o8V o ulyy e
loaal) aadl o Sl G
(i) gz Sadly Aags jall lad) daa g Julis 2

Dsail) s sac ) e Caall e o) 58 a8 8 eliall S el e
i) 5 a e G T Jaall
e oA
daaia clilaiu) aili g o ldal) Julas 3

gl il o milai aa 85 Al jel il e oyl eliall oS0l iy o
axiiall (o geal yall i) 1) Ul Qs (e S (B8 ae Joalail
S dds 5 el jind 0l £ iy 38 cleaYl ey

B gl 9 pa dpaadil) AN 48) ja 4
LAA‘XJ{,LB).’\Q@J.AHQww\ﬂbudéﬁjﬁuscu\cgﬂ\eﬁ °
i) D) b i) 4 b el
Aals lia S 1) Al Ay adill dsall 8 A ey il ol il GLEK) 4 Kay @
Maass S i Jax )
Ol Gaaibady) o Jailal) Julis |5

oy Las ¢ e (ol o) and 8 g dda s giall g Adapad) VLAl A ad cdaely
Jgas Y YAl e 38 il uiladS

e Sl el o had et i) Jda aladi ) il LW Sy e
bl Lgrany ) il slell

Lol g5l hall el A alad3Y) 6

99



s

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

W/ Ll dsadl) g b il Aaallg SLEY)

36 Y

sl A V) HLSEYL A g jall i jloall GLESY celiall oS0 N A a0 pSay @
($5 e il gl agy (358 sall ol 3O 4t Jlus ) 5 3l dpusdill e 3Y)

o 5l 2233 wall Jysad ol A il sac el Ja g oty JUaiVI LgiSay A adail) may
Aalall die alda

(10- 6 0= : 2024 <31 30)
A8l adal) galil) A slial) plsll) cilipdas sla)
L) daall cpuat B olial) oSN Allad
Gl e J8 ) Sy Al A S pall Cil gy ol el dBL il e
Opeliiiall Cpeadiivel) (521 740-30 ) Jasl Ay QLS
ISy Ly shat o LS cLa w85 ool (pandiwdl il il Jlas o
Ll
Jales 8 Al il yelal daaall aay Le il jlaial 23le 4 oeliall 1S3 Gladi)
&l =) ) a8 A a5 sy 03] (i pall 2 ) e
(2-10= <2024 ¢ gapaill)
¢Sl el gali ) Jee Al

G‘:L\_ml\ SSAY Q\_USA o )R] ?"_“’ &l SEN | m‘} 20 H‘: C)JSA}\ Lﬁm‘ c.Al_a)J\ J_A.\a:}
a5 A Uk s

exdiuall L)) Clalia¥) sasil A eldall Judas o

Gl g aladiuly elaia¥) Jeliill g Akl all il Cilbad) il jgdai o
ASA dga

el Clily e 2l elA EuY) g il 3ol sl e

wép@ﬂckﬁﬁm}w\M\LM\ﬁ\f °

S aladi iy Apa gal) colalal) Cpiiay Aia gl g 2 i) LS ol J—idad o
seluall

Sliall £lSAL a g dal zMall g sl ZMall G A3l @

100



2025 G KXTA{] M‘ ij %:V V.»: g pdadl éuml & Sid) gdﬂ\ A gal) @&J
p) D) 36 M bl Jeadlt o 8 Auudll) dauall g ald Y

(2) dsxd)
g.cl.'u.d\ sy eﬁé.d\ GM\J L;.\,,\ﬁﬂ\ GM\ G a-.IJM‘

(S5 M) S liall SIS 75
Eoes oo o

. . - L3 ‘.’"\ -
U‘:’)‘S\ o o);\__\l-:.‘ln‘\ﬁ);ﬂ\ ‘:Js Az GSAM d&:ﬁﬂ\) i) U - jS ainy
: P -

QJE.U\ JLEY‘ ud&f\u.n ;i.u.nl&

e ldiall Jodad A e Al daiall (ot 8 31 LK) elial) SO gl
AL adll aad ) ey Aaiadie dale Gliadd) jiul) &) 8 g ol L) ann 8
Jsda sl e Jlaall a8 Giadl GLd (il 48§ bl dleay A dasi yall
SO i (e 5oL DU Dlal S LA g - 5iall el ad iy A i ga 5 5 LSS 5]

) ppead Jald JSy Apdill daall aca 8 el

A8 L) b Al s Ladba

D e g e liall oSO Ol e aa dds sale <l ) oo Ay adil) A ial) Jlae g
Sl ) 350 a5 il el L e allad) Jsa Gfiali) alaia)
18 s gall 13 gl Al Lsia¥) bl jal) 2¥
2017 William&Osonde isms) 5 abslis 4l 3.1
) ol sl Al da il e eliall plSa ) il A o o jlal dda pal) pacita
Aaind Joae il (b ik g all Dy il dn ) a8 e a8 eliall (A
Al dagm d e laial Ad e Gl odn (8 ) sibsall dad gy Lo iSOl (o S IS
S iy elly ) Ayl LESY) g saa gl e liiie () a5 28 Las o il Jelal)
318 5 53 ol iy i (e 2y 3 Lma ey il il L gl Jlagid ol Gald eliall
Oalalad) G
A ) il

s linall slSA e sacieall Jead) il daagll g Al el jeliasaly) o

A bl cailda gl 1a8 b slae G GBI Gl siwa plii ) o

(William&Osonde, 2017:1-22)

101



s

~

2025 I—c ) el CAE ) o el i el i i
2 2

36 R o dosil g b il Al 231

Nestik& Zhuravlevk (2019) <l 55 g i duf 3 .2

Ol lal ey sl 4 celicall oSN Jleail 580 Al all <l gl sdl Al yaila
ebaaiall Glo¥ gl ¢ il 8 il ja S8zl ol 3 S el 8 g daly s dad)
pially yealldl 1 8l g 8 Sadl Jyan by andt Wb o Ta ladd )l a
Joat Ady AtV A o (e oy dll alad) A lladialy ponll dalnd) dplall land il

%80 !

A ) by

i) hlae sl b eliall oA aladiul 401K4) @
(Nestik& A amiy) b shd) (e 28 5l 3 agasy of Sy Al iyl Qs
(Zhuravlevk, 2019: pp.120- 137)

2024 Rodrigo sSudgdmlpe 2

«(Therapy Bots) A dal) 3G jall il gy gy Allad A jall ol gl Al Al (e Ala
(sl il e a U € el call LS Aa se el A5l gy gy Jlasiond asi 13)
Lacd jigd i giaa g cilanda y e 4 alial el gy M oda o () Al jall ¢ yglal
o2 BJJJ JH QY‘;\_N.I a_u\Jﬂ\ QJLIi NG &3 e\JJ J‘J—AA! SN T‘)A.I_MA L_us.l
BLSlaedoe 5 2wy emadt wall Ay el culaliiaY) Hc_q_zSﬂ\ PP L W PP |
o PR Q)')_;i LS Grasial) s ndill cpall aal) Jlat ol 4l ‘Lf)_ﬁgl\ alal il
i el_i&..'\ ) 518 Laa ‘L"r'du:y\ e Sl A dlaiad ﬁ_ls;ﬂ\ ) syl A alaial)

A ) il

D ainnan s Uy L Laca R, Cliges ) Jiss
S Sall (3pee agdliy i il aian & e Wil s il Al e
Al
Ao Mooy aole mgn oMl il aiay hw WA Alal e
(Rodrigo 2024: pp. 232-248)
2024 Sumana Ul duips .3

Opaleall (o Jeliill 53 g e peliall ol Hals ) jall cad gl Al jall adle
O O 5 aaleall (o Jee il 83 5 e ilalall oS3 3l ClaSinl o el
e e 35S 55 ) A paglail) el ol () ) bl o plal | el oA el LA

Sl G el il s e ae b g olall Allad a3 e Lial)

102



s

~

2025 I—c ) s o TR WO PR GNP
2 2

36 R 0 ol g (Al Ay 3

g

A 1) iy

Ul g cpalaall oy 6..11.;&‘}]\ Jeldll pii e
(Sumana, 2024: .eliall Jumdl agd PUA e dpadedll Lleall B2 5 Grsnd @
pp420-424)

2024 Mohammed 2asa &l ;2.5

«(Ellie) "—" ea ol bl il ae A llad Jpa Ulny 4y wtill il jla V) (ad 3
sl el SRy e Ailalall el LY Jlail el all oS3 1 aadt g 53 Ul
an ol yala e Baaiasall A gilalall ) LYY Sl g dallae "L adal iy (585 Saall

MJMQL&Q&SFM@&L{;WsQM\$)MQ\):\ﬂ}

A ) by

i Lpuadt Lol a5 8 e liall oS aladind 490Sa) o

[TRMMIVEN. PSS WOTIVPD! i SVe- SIS 5P| W 5 W | ) SN S
(Mohammed, 2024: pp. 235-239). <l

A ) il Al (Ll
Jlae 3 el oV oS clidaty 13 jie Lalaial Ay yall A papalSY) Bl 1 g
1 gl ) Ay el il Al 55l e se Gl prid (o e Ay dil) da )
g s sall
2023 (588 Al 2 ]
Ll ot Gl (g giaia g oo lilaal) SISO lindal aladt bl (o A8 LSl )

Cradan m‘ & .:\ ‘:\_1‘/\ < m}” :\_:_Ab g._]M U_A :\:\3\ % lhg 4” ';wg_c Lg é wg.)L"i e_'; . ".3.!* A\A.J\
S il o135 o Sl il el Ul 5 G SIS (e 35l

(dil) = lall 3 ‘;cULmY\

A ) il

U SO I LSO |G- % N EEG S D W SN B Y ARG K ) P PPN Y
el Ll (sl i) Bl o) il dge sl
Aol el Cadal s i) G (e A clindaill o3 sleu) @

103



T,

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

W/ Ll dsadl) g b il Aaallg SLEY)

36 S

S Sl Z3lall e el ) e S ey Ay a g shl A Clia i e
28 U= :2023 ¢ —S8) .Gl Gl el oo J il A28 AL S (CBT)
(49

(2023 ) (AsA 4

=l oVl elSA Ao o0 3l ol il Al jall sda e Al ) gadle 5
ac ) ana g Ay sl Bl Jagash 8 agany Of 0-Say da Ap il daall e
Slaie V) 5 Ao Laia¥) A Jad) (e oS ia () (635 2B Ads a8 gl b5 o il
L gl e Lo jadll

A ) by

A Sl A il pall Ayl Aaall et b el o) oSO i A iSe) e
o sl Jelil 45
i i e Jgamall el iaV) oS3 cilipla e SaieY) Jhlie o
(2-10=21:2023 ¢ Jsall) . mpds (pallae ae delil) o 50
(2023) pll& ¢ A2 6
S Wil W) clie ol g el wlKasy) il 53 G jall el s o Vol sdwl Al (o Ala
sl o (Deepfake) Yidie Gpend) coy 5l A ay i) ds ) e el Y
el Jie Al o3 aladiul ¢ gud A lainall gl UV e ¢ guall Aal iae cdy il
Ll e dpuds cle )i Ga @lld o o i Loy daandl 435355 ¢ 1 50

A ) by

3l 581 (o) S 5 B8 iy giana 3ol ) b Bendl iy ST A i e
gl

Bels] (e i iy plil i g 5 Al 028 Hhaldia adinall de 5l daladl o
Lewlaziin
(Benghalem (2023): p84-86)

2024 ¢330 &l a7

Aol ik yoe Al A call dle Gl 5 jad AasS Al all L A Al paale
apaail ded ) bl Jdad 8 celila V) o0 g0 e o puall Al iue iyl )
2 el Al g4 s ol gl Bl gal) ol 3S) 5 A uaill SV NG A ey L

Al il ey

104



el

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

<~} A Jeal) S A Lddl) dauall g aLE Y

36 e/

A 1) iy

PR NP EPNGEO R EFES T8 S PEN VPR . D61 SOR) P R | JPUREN. S - S L% B
Al 3lasl

O J8 L dd il Glaidl j e 4y waillda all laa & ) Jgsasll 30325 @
311-0=:2024 «s ) sl il Z3all ) e il A das ) da )
(342

ABld) el Al (aliti

daall Jlae 352 o)yl lSe) Jany cebiall ¢l o il pall sd a5 il
Dhladl sl o and Sl A8y Cpin (g s i ae @2 8 JUA (a6 g Al
i) o2 s A lad g (L BMAY Ay peadlly (3 la Claad 5 5 el aay A Laiall
Gl (3t Glaial Sl e 2 30 sl a5 pmall e 12T (gl Dl 4 i
Auadtl) daall Jlae b e liall (1SN Jad

e b elih a¥) oIS 1) el bty Al aia ) a3 Ay jal) il pall oda &y glal
o il o3 gl A Lainall a5 il e o paall il jall (mey Jal o Laind il As sl
sl e Al ) ol il e A laiaad) Slaladl e s Al Hiad o dlall s (el
=3 s mall (e A Laa i€l e Lo il alaie W) gl aladt W) ¢ o At Ayl
Alal) 5 @AY il gall Bl yo ae e lihaaV) ST Ll S e iy ) s g

il Ao ) ais d

G Jaall)
G.L\A..\S\ ?:‘MS

dasall e el a¥) o183 Hals il Ll il geiall e sl o sy
.C e “

) Gl i) Al il jall Jlal Aaladt ) 2y ;e A ol ggdial)
<l '\\3)“ d ;‘\7 y—C :\; wail) A all N LH A._.;&:Lﬂ::_mh“ LSA ) ‘)...\Si_’"\ 3\_“:\)3} ¢dralal 2 )
Aaliad)

38 e de sane o At el LA (e Al g e Al A gl

105



s

~

2025 I—c ) el CAE ) o el i el i i
2 2

<~} A Jeal) S A Lddl) dauall g aLE Y

36 e/

Caad) aaiaa

LY 5 G (e s IS ey (i () 358 (o i 05
Al Ul Jady s dass giall ) caal)

AaSY) Ja srcall (e sty 5l Cilaalall Al o

el day (8 il 5 gl B Y e O silay (pall (silasddl @
Alvina of 4883 4 ladcal ) gim jad oAl 3 3N @

daad) &) gal

Ao ndill A all sl L“H ‘scl.\k_m‘zﬂ LS| J..ﬁu g2 puldl Al pra—al 2l ]
ety ) slae A (e 58

Al (el (5 5isall (il ¢ aall) A e ganall Sl 1 JgY) g—aall
(i)l Ja gioal) (5 gise -l Laiay)

e Gl Jandiy) dpadill daal) (a8 e lilaa¥) oSO 305 1 AL gl o
(L_al_ﬂSY\ Julss ‘H.'\S\ 33 g et ¢ Blall ik

P CSUNR | [ S ?“\J\ %ﬁ)ud\ C.A\_U.J\ O oS ldiall Lia )y (g o s Uil ) gaal) .z
"'_?_::L'\Jamw

:Jie badine (e aladiul o
(Beck Depression Inventory - BDI) s ély (ulida 2

e 4y el (g5l Jol e Lty shai o s a1 g LS el (e
A sl QESY) sad (bl ladia) Geulial)l JST e 2ey5 <1961

Ui Sal) @

LSSl ) g gl A el dibalal) il ye V) ek 1A D] (e el ()5S
Cla ol GuSad S ¢(3-0) o=l S-S el 250 JS (e Al iy sl
'g._ﬂ_‘ﬁSY\ %) &s\ (5 slua GJLY\

Gl pped

106



2025 a 2l ol ;f Mf N Osdally galdl) g slud) alal) saipall gld
2 2 36 S 8N Jeadl g b ) daally LY

AL = 28-20 «hid Gl = 1914 chary LS QL ES a a0 Y = 13-0
Lo sia

(Beck, et,al. (1988): pp.1-3).xd Qi = 63-29
(Generalized Anxiety Disorder Scale - GAD-7) plad) 31l (uliia 3
oy )

‘):gl_a.‘d\‘j_lc ZL.LI(GAD)eL_aJ‘ é_.‘sj\ u\)@‘ﬁﬁwuﬂaﬁ#eﬁw&w@}.&
2006 ple 435 ) Fias I8 (10 5y ghai & Apadill

Gl gSall

3kl 4y seia s ¢ el (A8 ¢ il Qe AN Gl yef ani o 55 7 e el ) S8
(3-0) =l S ebia aladinly «a il e

Gl aud

=21-15 hsia 328 =14-10 «capia 3B8=0-5 kw38 J 3 Ba 5V =40
Sk 38

(Lowe et.al, (2008): pp.1-20)
(WHO Well-Being Index - WHOQOL-BREF) dawiill 4218 1) (ulida 4
iy )

Aala,ll A uaill slaall 33 s (sl (WHO) Aallall Al & alaia 4 ) gla (il ia 9o
-t““\} éUa.a L_A‘: :‘7!&45‘} w\ Q—\)A-\h @ edi:tu;\} c:&:ﬁ\ﬂ\

<l gal)

e ) Sl Ay )l s 13326 Ao (el (5 sing

(o) a1 claliidll (5 giase Jia) diadl Aaall ]

() e ) gia) ey e lial Jie) sl danall D
(Fadidl) BN ¢ illall aeal) Jie) duelaial) i) 3

(4 Jysaill (Y i) daul) 4

107



s

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

W/ Ll dsadl) g b il Aaallg SLEY)

36 Y

ol jpudd

835 (e Cla ol GeSad i ¢(5-1) mbed @S el (e a5 S Gl aiy
[T - WONPN [ SV /PP SN C S VX v PR SR ) SV E S BN

Shahrum, (2010): pp.1-20)
Aalial) ol fpdaill s A alall bl eall Cia AV Ly a8 ) s Dlall el ) ppa i 5

il b el Y] el aladt A alaial) A palall il daal ye e Sl aie YL
gl

Tl i gSa
"ipndil) Aaall KA daelis — MindAI" ;g ) ol
A i) (g alill ) S5

Al Al il 58 e L Jans J senal) Cilell S5 Gk @

el dat] (NILP) dsnlal) sl A alles o 4 ainy o alid8o 3 sy, @
(0S8 ped g (paddiuall

2aail (Deep  Learning) G—eal) alaidl aladd uly S0 jel dall Jdai L i o
lialaal 5 a geaill e £l il Zodil) Allal)

a5 a8 g Cpaddi el by A8 el il il adMla Sa3d A e
S sl e 2l dadle

dadiiunal] o lial) £lSH) il 2

Jalad JOA e Al A a3 (Sentiment  Analysis) seldiall Jlss o

Al OIS Gl pand 35 8 A8 (sl ((Deep  Learning) el plaill e
Gl g LSy Jie

Sl (Ll A ) yulas Jdadl :(Computer  Vision) 4 s—lall iy )l e
(g oka)) 3 il

il Aol caillagh 3
Asl) Al ) ye gy gdll acal) |
el Jidas e U s dd L S acliadl) iy @

Aalal die gl Qg ela yiuY) el ) axdiedl An gy @

108



s

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

<~} A Jeal) S A Lddl) dauall g aLE Y

36 e/

duadldl) Slua gill g Auwdil) Aal) Julas

lislaal b Aesiiad) LK e 3 dunl ) Al eyl saay

Aalal) die eadi Gaiiia ) Oy gatd) ASa) -

e Jsmanll iy Aladl ) aadi il 4 g aala il Vs GLSS) A ie
A B L

dnadtl) Al 4y 5 9o daglia o
_Mﬁgmﬂﬁdﬂd)l\JJ)A,’?M\Q\JJLE@UJ,\S\M
Uil Alas § dua gadl) il o

Al sleall 4 o lacal Lpaddll Gl aan yidi e
el 53 (50 dga JA il skl ae CLLAIAS Jlie pxe @
5 gl A addl) alily Cads Jld sl sllac) @

ddagiial) clidl) 5

s giall ) Tl GLESY 5 555 GBI e 0 silag ) ) 8Y) e
o el aed I () aling s el Jae Gl (8 (g sibsad)l e
Ulaia g Al Hall da graia e g gilan pdll LY

Fabiall Adiaal) i) 6

Apudll YA cliall oSA) (adiidly lan e

bl (8 peddiial) A8 (5 glua By @

il 23l b e liall IS aladinly Ao yall AEMAY) Lladl) dallee o
dad gial) giliil) 7

oA il aedll () Jsasl) pnd o

s ac Al A jall L) JA e Caeadil) (LY e ecaall WS @

B Sine (3 kil dsall el Joa o slisaly) @
L) daall acy A eliall olSA) (5 sae (ull] da yiall LLiuY) @

109



s

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

<~} A Jeal) S A Lddl) dauall g aLE Y

36 e/

&Il il
Cilayiiall Cilua gil) cilalisiuy)
clalingy) Y )

il daall aey 8 el oY) el il rad Agaal e Ciagl i aSy,

¢ Sl i il 8150 150 elih a1 eI o ) jall @ gl G
L1y oy Al Ly g il ipdat MR (e ) 380U il aca ) 8555 (Jlrdll 230l
Wy\ ?‘ G I O al T —a 4a g &5'—“ G\ 1Al ;'\'A”\\\ oA e B2l ) UL—5
e I aal) sl aie V) e laa ¥ A jall Jfie A Laiaall Hlal sl coiadly o 8AY
il ) 4y a gad Sl o) gelaa 4l g3<il)

sclaliingy) aaf
gl g el b elikaY) olSil) 4lled ]

(LESY) 5 Bl S il L) Sl

e}ci_,d\ ‘H}A\ éjl_..d\ C)\_d\ Jta sc)\_d\ ‘H gchk_u.ay‘ P U | e\é&:\_u\
suadll) Ao ) () e o) Cppaund 2
a1 g A€ el W 1S3 T Ao nall il Al ket i oS
Jax_all Caadny g dadall) o el gl ) Aaladl e iy Lae ddelldl jlag ail)

29 A2 2 ) o 2 2 e
Ol ilady)

e N e Jsmanll 8 3950 O sgad 5o 0 3,800 al & UK 50 5 e ol gl o2
e Y (553 (s ol Al slaliall Jie (dpadis) 4l

e il il g 8 )9 00 .3

daall ‘H Gcl.\.k_u.a\kﬂ LSA U ?LJ_AM P R\MY\ u}J ca‘)_w\.\g\ J_‘i\‘,sn ) r‘;c‘)J\ u‘_‘s
A padll s LU Blat S ) (525 8 Al

A @dal Ayl aadt WSl il pd a o Glewal daial g il agdati 1) A ala Gl s
o o Bl 5 o jall (§58a el Al gy

110



s

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

<~} A Jeal) S A Lddl) dauall g aLE Y

36 e/

sdaad) cilin gé gcuhm\ﬂ sl )9 4

LOnads gall Anuaill Asiall pueal Sl yial

28 Lae o il Jeeliill (s ) (g5 28 oLyl oda o Ja ydall dlaie V) )ld celld aa g
el S b Al daall e dple cl yilial )5S

s skl g Gl ¢ w3l ) dalad) 5

skl saal) e cliadaill sda el 5 dallad apiil clal Hall (e

Aol gliil) Juadl (38a cagllagial (e Yo (il

Slua gill ;i,'\.'\u

clgall il g1 (e A game a2 85 Sy Al bl a5 uad) il ) 130
Gl x e iyl il a s 8 el QY1 SN (JARY aladt WY1 laal & yiedl)
Aladadl hlad)

daual) &) 599 dsa gsal) cilgall -1
Al il g cilag 45 gz g

daall 8 el 2Vl N el Sdaialadt w day ald gl il s ki e
(Oeadinsall dpad Bl Glibull dlea y dna eadll ey Lay cdpudill

= bl lal 5 gl A8 laal ) sdaall e dajlaa plaagn b e
(il el daadiiaal) 4,83 cligdal

daal) e ) daghiia A o likuaY) sl mad o

sl e iy aillis Al Gled 2.0 @131 daed S Alaie el L3 e
Adlaad) 5383 sl Gaas Las ¢ clilaY)
)5 (il A sac L 3llS

111



s

2025 d Sa) Alaal) ; «_M:' } Oasiadl g aulil) (g ginal) (aladl jaiigal) aild g
2 2 36 S 8N Jeadl g b ) daally LY

ol 1 A ela ) aca 2

Al
daall e el LYl il 5d Ll i cacadie d fing 3 S) ja el i) e

A el Cladinall & 4l
aladl Giad) 380 e cilaalall 2
Aad ) Al Aaal) il A alad) iad) G0

il Gl adlall ae el o) el 1 mad Jsn A panlSY ol pall pon 55 @

(CBT).oS shdl b jaall zMall Jia el
o ol Y oIS L g bty LAY A caadied fiay iy e L) e
el daall Jlas

FApadil) daal) matia 8 e lhaY) g8 7)) o

Lol o&@&uﬂw’ ail) daal \‘S\JLA;\LL&U Olenal
Jlad) 138 8 laaivial) JATJea Jae (i 95 l jaise ailaii o

dadal) 381 yall g cilddiwall 3
Al daal) ciladd Gaal B sllaY) plSM) aladia)

s g W phadiad Jie il laboall (8 e libaW) oS3l el ) gm0
s bl eSO ayil el o5 A Slall

S LB aladiud o cpallaall g Ld¥) G 8 G

S gl aladi Gl A @S Ja i) Gaall el Ay 0l 90 yds S @
caall Ladiall Ale 1 Basa 3 jeil elilaal)

Jsda ystal el ia¥l ol uiga s Gaudill oLl (s (ylall 3 ias o
eSS IS amm yall p233 5 Sise

AshY) eliudatill 5 ) ghaal) cils Jill 4

i) aranal A AEBMAY) pulaally o) 53N

112



s

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

<~} A Jeal) S A Lddl) dauall g aLE Y

36 e/

e Osedi ) (5K G A gl 5 488 AN (sal e o 3 Gl ma 0 pp i e
il dallea L4 A 5o

E‘)__Lail\ oYLl ‘5._‘1: &_.0_)_’:\]\ 5..1:: 'SJJL.B GGLJL_aA | L S3 QL.;\AJ'J\)'; et e
Aslall xie Gy Grealiie )1 58 Lebsat
Ul el g dua gadd) Glada o
Leran oy ) o glaall 55ilE e aladiul ol piey peadiwdl Glily 59 55 o
ikl e
doaidall cilgall Jags dalic ()58 Cupay bl 48 jlid daal g clbubiw oL @
Ao jm A8MAT el g

Lol e cilaliiall g Aaal) aainall 5
48 ) Apudlll daall Jga o ol e

H‘:BJJM\)_\QQMWJMLJR_\J\AAMJMPJGA\)AJ.#)J °
(S 23l ) e 5l

(S plSM) G o adiad acd 381 e L&) @

SAIL Jaxi 483 Cliain ye il acal) Cladd a8 4 peaine 53S0 e Gl @
Jlrd s a yo JS L saling el Baclusall i 55 (Jlascal ¢ e lilaaY!
Jlaall 138 85 Sie Jola kil Claaladl g e sSall ae lS) H5 20 »
Jand) Gyl g cils il 6
oSl s LSH aladialy Jead) iy Cppaaal |
O s g alga}) il sise Al jal el oVl oS3 e a il gl jiss @
Qmﬁw i e ').\AL; .fﬂ 23\.\‘5‘):\5]“ ‘m“ X Q\Juﬁu‘ e:msﬁ [ ]
cla il (B
PAREN PEB ST | N R 1 O et 71 8 o Say & Al o 1)
s el s e il Gaad JMA (e o) s il daiall a e 8 elihaY) 1S3
Agaphaiill Gl 5 adinall oo ) 30 5e3 e

113



s

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

<~} A Jeal) S A Lddl) dauall g aLE Y

36 e/

w\ daal es.ﬁ PN g.cl.'\hm\ 2183 lals sl ]

19l a9

)yl e sl a5 80U 5 Sl Jan il g o aDladl Al Y ¢ nadil) 4y )
18 9 pdal) il

SSAT LA e aeddd el jeldia Jalad e d aiad 3y )68 A wdd ) LS5 a8
_‘;:;UL“.AY\

Jsda ) 5Bl 5 Al i) Ay dil) Tl i1 2 aat) dad il il i) Jlas il e

i) Al s Ao i) (lanial (pponitndll &y jus y Al Ay 5
O slaiaal) oS )

Al Gl gall g dsall &l ) 5

Al s o1 €1 a5kt IS

il & pall 3 ) A il Aa ) 84 aiasial A ealSY) 5 S all g claalall
(B2l

il aoall Ladle g gy g okl 2

1.5 pdeal) i

A (e ) 50U i) e a W a8 LSy el aa¥) elSA L (s Gl g ) avaaca
ediiuall Lpudill Al e 5l duaadie milial aaii g oS slad) Jlad (alaall

18 9 pdal) Cilaa]

380 Al Bhlaall s A ala ¢ dill pea W cler & Y Joadll ot o
eelaiay) Jelall 8 Gl saia ) seal s cpdll

u;ﬂ—“ué‘ “M(CBT)LH)’-‘SK;)L‘J‘CM\?“—“@—‘Q"Jdu&uﬁ})ﬂ)ﬁ °
ALY g Bl (e ) silay

114



s

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

= / A Jeal) S A Lddl) dauall g aLE Y

36 Y

A bl e lball Slbsys ) agd sl (Deep  Learning) Geadl alaidl alaai vl o

A il ity
1Oslaiaall pls pdlf
ASY Gl g )l miai CIS 4 @

o) ale 5 eliha¥) KAl il A& Slagl) S je s claalall @

Tl Al o e Uihauay) 1S3 a5 A 0 ey i pLEY) 3
1 s pal) Ciua g

Al o el oY)l el ik LA 4w )l paadtie el ST i el
Aldiaal jhlaall g 2l sl e 58 ) ae i)

1 9 al) il

Gl e A vaillda Al e ad 8 el V) ol N il d Jlad a3 @
21 AL gl gy a3

Jeliil) o i) 23l 8 A SA) clipdaill e L ydall slaie V) HEsAul 0 e
i) ol )l 5 e laiaY)

= el A Jlrdll 5 eV aladi V) el julaag Clali ) yoki o
Al daall

sGslaiaall gl )

LAJSAJ\} 2\,3;..45\ Q\.u.w}d\ °
Ayl e Gladaidl g Adlal) da il ciladaic @

w\wbeﬂ\huii dgl;ﬂ\g&,@-balgcl.'sba\ 915:\&&1:3&%! 4
1€ 9 ial) Ciua g

)yl e oS5 a gl blail Jolat) celida oV oSN o o aiey (§opdai yy ok
i) il s g el il juia Jaza i) 33 s Jalad DA (e Alainall 4l

1€ 9 pal) ila

115



R,

~

2025 I—c ) el W Gy e i ) i il
2 2

W/ Ll dsadl) g b il Aaallg SLEY)

36 Y

Sl g gl by Jolat JUA e Y5 308 il Jla ol e 5 Saal) oS

LBM\}JSJJ\J&E}?JJ\EJPMMQ%)]&& °
i ) bl J sl (Wearable’s) slasi O AL 5 3 gall oo Guhill x o3 o
. ) X d :~~
crslatinall g1 )
Aonaall Gkl cilaa ol pgki clS 5 e
el il le 50 gill ale 8 Ada Gl i e
o153 AL A8 3 jea ) arial IS 33 o
doudll) daal) gﬁ SlbaY) glsill Apalle Ayl plid) 5
1€ 9 ial) Ciua g
Slaaiaall g QULED Calida pe Al dasall aen A elibial) 1S3
18 9 sial) il a

daally el oV oS Jlna 8 0 shaall s il s (sl S 33e8 @
sl

Sl J g A g i bty Sl jo (e g aidalle Glalysacli ki e
.‘;::LLL.AY\ #SAL A e 24l ‘;ué.ﬂ\ GM\

Ldil) daall 8 el V) A aladi WY Ay gl s 8RN Huladll s e
el alisg yie

& slaiaall 1S Al

A gal) Adind) Gl sall s Cilaalall o
Aalladl daall cilabiidl g cila Kol o

£S5 (VR) ) 581 a3l gl) aladi il Ll i) & _adle il y 9k 6
‘é.sl.ﬂam’i\

185 hal) a9

116



s

~

i

2025 I—c ) el CAE ) o el i el i i
2 2

36 e/

Bl Jeailt g 8 Auudll) dauall g ald Y

sae bl el oVl oISy ol JB8Y) w8l 5l iy Jend A Sle 5LSlae iy oL
eaall ey e ol yha ol g ool (il eyl jha il (e ) silay () i el
(PTSD)

18 9 pdal) Cilaaf

e anae Loy Laa a8l SUas el ddle o lad G s (a e pall (35
Sl il Jlga (s agh slie e Jalal)

g Aol YD Al s ) et Jolal e bl aY) el e
Amnaiodndle Clhas

sl 8elES (praadl adill = SUal) 3S) g il Sal) 8 A o3 A Hla33
L dlall

tGslaiaall gl pal)

) Y1 Bl gl il gt S
i) i) 5 dumaall il 5ol

s lihaY) ¢S 5 il ale & e K s

dlaad) (Y

dy )l jaladl)
Agudll) daual) e B 86 diay eliha) gSY) 1(2024) oY ¢ ol
https://www.sbs.cOm.au/language/arabic/ar/podcast

gudll) Wiaua da g B (paa 93 73 clial) elSY) (2023 ) il ¢ Sl
4 205 ) SIS .
https://www.skynewsarabia.com/technology/1653350

P e Dl Lnial) Ao ) Sy 208 il Jiin £(2024) ¢(sibma <551
alalaiy) g b aill g ga il 5 stk ) slS1 ) g d_1ad ) da_al) L ¢l 9385
Revue Des Science Humanines Et Sociales De L Aol
Academie DU Royaume Du Maroc,VOL. 3 No.(1), 311-342.
https://doi.org/10.34874/PRSM.sh-arm-vol3iss1.53509

9 L il dya ol i 8 Al 50 Ay il An Al 1(2005) ¢arni ¢ 2Ll
L s A gladll dagladll

117


https://www.sbs.c0m.au/language/arabic/ar/podcast
https://www.sbs.c0m.au/language/arabic/ar/podcast
https://www.skynewsarabia.com/technology/1653350%20-
https://doi.org/10.34874/PRSM.sh-arm-vol3iss1.53509

2025 I_ alaalf r. W) el gl g il al aial adldy

Bl Jeailt g 8 Auudll) dauall g ald Y

Jaall o olba¥) plsil) jodat pALS 1(2021) caana mdl ) 5 pac ¢ 5 )
oala a el aBV o 4 gilall o g dall Al cAoamudil) cig ) Agal gal (o )
e 2523 «ys il (g il Jsal) yaisally

Ll ol (I8 (g iy (Sliall plSLY ABNS (2023) ¢ 2 slay 5 (5 58
e g paSuY) (] 22080 c4aladl) o ad ) alail) g antatl) L ol giS3

elibh VI & ) pusi W oo (2024) o Bl 2 e Do (g ¥ il
23 2l) ¢ s IV a8 gall) Apaiil) g A SN A8 jall A ions 9o Adaa Ay g jil) 4 Slilat
.2024/9/1 <5

P e PR I S B WO 1| PO | :(2022) G allallds Al A Jdaie

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-
health-strengthening-our-response
(Sl o) plsd ) il Bl 1(2025) 8 —adl de g gal) (bl Sy

CIrars

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8

%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA %D8%A7%D9%8
4%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8% A1 %D8%A7%D9%8
4%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B
-9%D9%8A

sy pladd) o

e Beck, A. T., Steer, R.A., & Garbin, M.G. (1988) Psychometric

properties of the Beck Depression Inventory: Twenty-five

years of evaluation. Clinical Psychology Review, 8(1), 77-100.

https://www.ismanet.org/doctoryourspirit/pdfs/Beck-
Depression-Inventory-BDI.pdf

e Benghalem, Iman (2023):Negative repercussions _of Arifical

Intelligence on mental health (Deepfaketechnige example),

The Arab journal of Psychiatry, 34(2):84-

86,Do0l:10.12816/0061730

e Maarten, Renkema (2024): The future of Work of academics

in the age of Artifical Intlligence: State- of — the art and a

research roadmap.Vol(163).

e Maison, Awawdy (2024): Exploring the Unexpected Effects

of Arifical Intelligence Applicationon Student Motivation

118


https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A

2025 ¢ sl Al Ef M:' N Gsdally gl (g siud) alall jaigal) aildy
2 2 36 SN N dsal g Ll Al oY)

e

from the Perspectiv_of College Students within the Green
Line, Intrenational Journal of Advance Research in Education&
amp; Literature (ISSN 2208-2441).

e Mohammed Salah, (2024): The good, The bad, and the GPT:
Reviewing the impact of generative Arifical Intelligence on
Psychology. Vol. (59). Current Opinion in Psychology.
https://www.sciencedirect.com/ science/article/pii/S.

e Nestik, T.A.,& Zhuravlev, A.L., (2018): Collective emotions
and __misinformation _in__the era of global risk. 1In
T.P.Emelyanova,& Mikheev (Eds), Psychology of global
risks, (pp. 120-137).

e Shahrum. Vahedi, (2010): World Health Organization
Quality-of-Life Scale  (WHOQOL-BREFAnalyses of _Their
Item Response Theory Properties Based on_the Graded
Responses  Model, Iran J Psychiatry, Fall;5(4):140-153.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3395923/

e Shalini, Misra (2024): Tow a person-_environment fit frame
work for_artificial _intelligence implementation in_the public
sector,access through your organization, Vol (41), Issue 3.

e Sumana Hazra(2024): A __Artificial _intelligence for _Teacher
Education _and __Its  Utility _in  Human __ Civilization.
International Journal For Multidisciplinary Research.
https://www.semanticscholar.org.

e Rodrigo Ternero (2024): Artificial intelligence Methodologies
for building evacuation Plon _modeling. Vol.(96). Journal of

Building Engineering
https://www.sciencedirect.com/science/article [pii
/s2352710224019764

e Lowe B, Decker O, Miuller S, Bréahler E, Schellberg D, Herzog
W, Herzberg OY. Med Care. (2008): Validation and
standardization __of the  Generalized _Anxiety _ Disorder
screener _ (GAD-7) in__the general population.;46:266-274.
doi:
10.1097/MLR.0b013e318160d093. https://www.hiv.uw.edu/pa
ge/mental-health-screening/gad-7

119


https://www.sciencedirect.com/
https://www.semanticscholar/
https://www.sciencedirect.com/science/article%20/pii%20/s2352710224019764
https://www.sciencedirect.com/science/article%20/pii%20/s2352710224019764

T,

2025 g aadl alaa !’& } (13 el s el (g ghuad) alel) jadisal) ol
p) D) 36 "M Bl Jeailt g 8 Auudll) dauall g ald Y

e

e William. W, IV& Ot , (2017): The Risks of Artificial
Intelligence to Security and the future of Work, PE- 237/1-
Rc, www.rand.org
Zied.B, Chiraz.A, Vian.A, Andrew.Z, (2023): Transforming
Education:. A Comperehensive  Review of  Generative
Artificaial  Intelligence in  Educational  Settinges  Through
Bibliometric and content Analysis, Sustainability.
https://www.semanticscholar.org/paper/c5ab57b

120


http://www.rand.org/
https://www.semanticscholar.org/paper/c5ab57b

