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 :السدتخلص
ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى السعتقجات الرحية لجى السخشجيغ التخبػييغ ، ودلالة       

اناث( ، والتعخف عمى الدمػك الرحي  -الفخوق في السعتقجات الرحية تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر
إناث( ،  –لجى السخشجيغ التخبػييغ ودلالة الفخوق في الدمػك الرحي تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر 

كذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ السعتقجات الرحية والدمػك الرحي لجى السخشجيغ التخبػييغ ، وال
( فخداً مغ السخشجيغ التخبػييغ  العامميغ في مجارس مخكد مجيشة 483تكػن مجتسع البحث مغ )

ناث ( فخد لكل مغ الحكػر والإ022( فخد بػاقع )022الكػت ، وتع اختيار عيشة البحث البالغ عجدىا )
( 20( والحي يتكػن مغ )0200، وقج تبشى الباحث مكياس الدمػك الرحي )الرسادي والرسادي ،

( فقخة، 00فقخة ، وبشاء مكياس لمتعخف عمى السعتقجات الرحية لجى عيشة البحث والحي يتكػن مغ )
يغ بعج وتع استخخاج الخرائز الديكػمتخية لمسكياسيغ ؛ إذ قام باستخخاج الرجق الطاىخي لمسكياس

عخضيسا عمى مجسػعة مغ السختريغ في العمػم التخبػية والشفدية ، وكحلظ تحقق مغ مؤشخات 
إعادة الاختبار ، والفا كخونباخ( ،  -صجق البشاء لمسكياسيغ ، واستخخاج الثبات بصخيقتي )الاختبار

(  SPSSة )وبعجىا تع تحميل البيانات احرائيا باستعسال الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعي
 واضيخت الشتائج ما يأتي :

 تستع السخشجون التخبػييغ بقجر جيج مغ السعتقجات الرحية-0
 وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في السعتقجات الرحية وفق متغيخ الجشذ ولرالح الإناث .-0
 تستع السخشجون التخبػيػن بقجر جيج مغ الدمػك الرحي -4
 الدمػك الرحي وفق متغيخ الجشذ ولرالح الإناث . وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في-3
 وجػد علبقة ارتباشية دالة مػجبة بيغ متغيخي البحث السعتقجات الرحية والدمػك الرحي .-2

الثامن العدد 

 والعشرون
 (117) (158) 
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وفي ضػء ىحه الشتائج تػصل الباحث غمى مجسػعة مغ الاستشتاجات، وقجم عجداً مغ التػصيات    
 .والسقتخحات

 .الرحية ، الدمػك الرحيالسعتقجات  الكلسات السفتاحية :
Health beliefs and their relationship to healthy behavior among 

educational counselors 

Asst.Dr.Safi Hamza Hassan 

Open College of Education/Wasit Study Center 

Safihamza@uowasit.edu.iq 

Abstract  :  

      The current research aims to identify health beliefs among educational 

counselors, the significance of differences in health beliefs according to the 

gender variable (males - females), the health behavior of educational 

counselors, and the significance of differences in health behavior according 

to the gender variable (males - females), and to reveal the correlation 

between health beliefs and health behavior among educational counselors. 

The research community consisted of (483) One of the educational 

counselors working in the schools of Kut city center, and the research 

sample was selected, numbering (022) individuals, with (022) individuals 

for each of the males and females. The researcher adopted the health 

behavior scale of (Al-Samadi and Al-Samadi, 0200), which consists of (20) 

paragraphs, and built a scale to identify the health beliefs of the research 

sample, which consists of (00) paragraphs, and the psychometric properties 

of the two scales were extracted. He extracted the apparent validity of the 

two scales after presenting them to a group of specialists in educational and 

psychological sciences, and also verified the indicators of construct validity 

of the two scales, and extracted the stability using the methods (test-retest, 

and Cronbach's alpha), and then the data were analyzed statistically using the 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) and the results showed the 

following: 

1.Educational counselors had a good level of health beliefs. 

2.There were statistically significant differences in health beliefs according 

to the gender variable, in favor of females. 
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3.Educational counselors had a good level of health behavior. 

4.There were statistically significant differences in health behavior according 

to the gender variable, in favor of females. 

5.There was a significant positive correlation between the two research 

variables, health beliefs and health behavior. 

In light of these results, the researcher reached a set of conclusions and 

presented several recommendations and proposals. 

Keywords: health beliefs, health behavior. 

 

 الفرـل الأول
  :مذكلة البحث

بالخغع مغ التقجم الكبيخ الحي حققو العالع في مجالات الحياة السختمفة، ومشيا مجال الرحة        
العامة بتصػر نػعية الخجمات الرحية ووسائل العلبج الحجيثة ، إلا أن معاناة الافخاد نتيجة الأمخاض 

أكجتو الجراسات والأبحاث التي اجخيت في ىحا السجال والتي  السختمفة لازالت في تدايج مدتسخ وىحا ما
 ،خاض اخخى لع تكغ معخوفة سابقاً اضيخت أرقام ميػلة لشدبة انتذار الكثيخ مشيا وضيػر أم

، (0222م )%( مغ الػفيات حػل العالع في عا32فالأمخاض السدمشة والسعجية قج تدببت في حػالي )
تػقع السخترػن أن مخض الدكخي لػحجه يسكغ أن يريب وىحه الشدب في تدايج مدتسخ؛ إذ ي

 ( مميػن شخز في عام034مقارنة ب) ( 0202( مميػن شخز حػل العالع في حمػل عام )422)
ووفقاً لتقجيخات مشطسة الرحة ،(0222اض الأخخى )مػسػعة القخن ، ( فزلًب عغ الأمخ 0991)

مخاض غيخ السعجية كأمخاض القمب %( مغ الػفيات تعػد للؤ12( أن )0209العالسية في عام )
والذخاييغ والدخشان والدكخي وأمخاض الجياز التشفدي السدمشة ، وىحه الشدبة تعج مؤشخا خصيخا إذا ما 

 ( 0202قػرنت بالإحرائيات الدابقة  )مشطسة الرحة العالسية ،
ب السؤدية ونتيجة لخصػرة ىحه  الأمخاض ومزاعفاتيا حاول السخترػن تذخيز ومعخفة الاسبا   

الييا بيجف معالجتيا أو التقميل مغ تأثيخىا ، وتػصمػا إلى أن الكثيخ مغ تمظ الاسباب تعػد الى 
أىسال الافخاد لمتجابيخ الػقائية لسشع الاصابة بتمظ الامخاض وكحلظ أيزا نتيجة لدمػكياتيع الرحية 

%( مغ 82أشارت الى أن ) الخاشئة التي يسارسػنيا ، وىحا ما أكجتو مشطسة الرحة العالسية؛ إذ
الاسباب السؤدية إلى الإصابة بالأمخاض السدمشة تعػد إلى عػامل سمػكية يسكغ تجشبيا . )بغ غحفة 

 ( 30: 0221شخيفة ، 
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إن الانتذار الدخيع للؤمخاض والأزمات الشفدية والاجتساعية أدت الى زيادة الاىتسام مغ قبل    
سمػكيات الأفخاد الرحية؛ إذ بجأت ىحه الأمخاض تذكل خصخا كبيخا الباحثيغ بالعػامل الفاعمة في 

عمى الفخد والسجتسع وتسثل تحجياً لسؤسدات الخعاية الرحية والخجمات التي تقجميا ، لحلظ حاول 
السخترػن فيع سبب تبايغ الأفخاد في مسارستيع لمدمػكيات الرحية الػقائية التي تجشبيع الإصابة 

 . ولقج افتخضػا في تفديخىع إلى وجػد عامميغ رئيدييغ ، أوليسا الجرجة التي بتمظ الأمخاض مدتكبلب
يترػر فييا الأفخاد بأنيع عخضة للئصابة بعارض صحي، وثانييسا إدراكيع إلى أن ىشاك مسارسات  
وسمػكيات صحية معيشة سػف تكػن فعالة في التقميل مغ حجع ىحا التيجيج ، وعمى ىحا الأساس 

 (Carpenter, CJ. 0202;02.8يع وترخفاتيع باختلبف معتقجاتيع.  )تختمف سمػكيات
ويمخز الباحث مذكمة بحثة بالدؤال التالي : ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ السعتقجات الرحية    

 والدمػك الرحي لجى السخشجيغ التخبػييغ؟
 أهسية البحث:

إن مغ أىع الشعع التي أنعع بيا الله سبحانو وتعالى عمى الإندان ىي نعسة الرحة ، وتأتي أىسيتيا    
باعتبارىا إحجى اولػيات الافخاد والجساعات ، لحلظ فقج تخكدت جيػد العمساء باختلبف تخرراتيع 

ور السيع الحي تمعبو لمسحافطة عمييا والارتقاء بيا  ، ولقج تشبو عمساء الشفذ وعمساء الاجتساع إلى الج
السعتقجات التي نعتقجىا في تػجيو افكارنا وعػاشفشا سمػكياتشا وتحجد الكيفية التي نتفاعل بيا مع  
الآخخيغ ونسط الحياة الحي نتبشاه ،  ومغ تمظ السعتقجات معتقجاتشا الرحية تجاه إمكانية اصابتشا 

  .(33: 0221خيفة ، بالأمخاض السختمفة وقجرتشا عمى الػقاية مشيا)بغ غحفة ش
تعج دراسة السعتقجات والدمػكيات الرحية لجى الأفخاد محل اىتسام عمع الشفذ وعمع الشفذ    

الاجتساعي وعمع الشفذ الصبي انصلبقاً  مغ التػجو الحجيث في فيع  الرحة والسخض الستسثل 
 & Stefanie,0202: 00بالشسػذج الرحي الػقائي بجلًا مغ التػجو الكلبسيكي الحي ثبت قرػره )

Susan. E) لحلظ قامت الجول الستقجمة باعتساد بعس السبادرات لتشفيح مذاريع واسعة الشصاق ؛
تيجف إلى تغييخ الدمػكيات الرحية السجتسعية كسذخوع الرحة العامة الأمخيكي  الحي يخكد عمى 

، الػقاية مغ الأمخاض رد التي تعدزتجخلبت تيجف إلى تعديد الدمػكيات الرحية الفخدية ودعع السػا
كسا يعتسج ىحا السذخوع عمى تعديد التػعية الرحية لدج الفجػة بيغ السعتقجات الرحية مغ جية 
 والسسارسات الرحية اليػمية للؤفخاد مغ جية أخخى مسا يديع في تحػيل السعخفة الشطخية إلى أفعال

 .(09: 0229)بيمػل ، ممسػسة تعكذ وعيا صحيا مدتجاما
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سخترػن في ميجان الرحة العامة عمى ضخورة تبشي انساط صحية ايجابية ، فقج ارجعػا يؤكج ال   
% عمى أقل تقجيخ مغ الأمخاض السشتذخة حػل العالع الى تبشى انساط حياة غيخ صحية 22ما يقارب 

كالتجخيغ وتشاول الكحػليات وكثخة تشاول الجىػن والعدوف عغ مسارسة الخياضة وبالتالي فميحه 
، (Allgoer,0220: 44)صحة الأفخاد بذكل عام.عمى  ات غيخالرحية انعكاسات خصيخةػكيالدم

وبيجف مشع إصابة الأفخاد بتمظ السذكلبت الرحية أو التقميل مغ خصػرتيا يجب أن يكػنػا عمى 
وعي بصخق الػقاية السلبئسة، وعمى العامميغ في ميجان الخعاية الرحية مسارسة دورىع الأساس في 

خاد وتذجيعيع عمى اتباع أساليب الػقاية السشاسبة مغ الأمخاض السختمفة ، ومغ ىشا يأتي تػعية الاف
التأكيج عمى ضخورة الاىتسام بالجانب الرحي الػقائي كأحج أىع مجالات التخبية الرحية والػقائية 

تخاذ وخرػصا لجى العامميغ في ميجان التخبية والتعميع مغ أجل زيادة الػعي الرحي والقجرة عمى ا
القخارات الرحية والػقائية الدميسة وانعكاس ذلظ عمى دورىع في إرشاد الصمبة والتلبميح وتخسيخ 

ياة الػعي الرحي لجييع لتقميل انتذار الأمخاض وخاصة السدمشة والحج مغ حجوثيا وتحديغ جػدة ح
الزخوري ولأىسية مػضػع الػعي الرحي الػقائي فقج يكػن مغ ، (88: 0221الافخاد . )محمد ، 

تخصي بعس الرعػبات التي تحػل دون ذلظ ، ومشيا ما يتعمق بسعتقجات الأفخاد تجاه بعس 
الدمػكيات الرحية  والتي غالباً ما تكػن سمبية؛ لأنيا تفخض عمييع انساط حياة غيخ صحية . 

 .(04: 0229)بيمػل ، 
الذخرية السعخفية والػججانية تعج السعتقجات الستعمقة بالجانب الرحي جانبا ميسا مغ جػانب    

لمفخد والتي يجب تشسيتيا بسا يتشاسب مع شبيعة الفخد والسجتسع مغ حػلو ، فالسعتقجات الرحية حػل 
أسباب حجوث الأمخاض وشخق الػقاية مشيا وعلبجيا في مجتسع ما تعج مغ أىع السحجدات لسفيػم 

جابا عمى سمػكياتيع الرحية . )عدكخ الرحة والسخض لجى ىؤلاء الأفخاد وانعكاس ذلظ سمبا أو اي
ويحىب السخترػن إلى أنو  مغ خلبل التعخف عمى السعتقجات الرحية لجى الافخاد ، (01: 0204،

يسكششا التشبؤ بدمػكياتيع الرحية بذكل جيج، فقج بيشت الجراسات في ىحا السجال  دور السعتقجات 
تعمق بالرحة والسخض ، فقج تػصمت دراسة السختبصة بالدمػكيات في تفديخ التشػع في الدمػك الس

(Petrie et ses colleges,0220إلى أن السخضى الحيغ استف )مغ التجخل الخاص بتعجيل  يجوا
السعارف والسعتقجات حػل مخضيع وحػل الالتدام بالعلبج كانػا أكثخ استعجادا لسغادرة السدتذفى 

( إلى أىسية Albright,0220سات اخخى كجراسة )والعػدة إلى العسل والحياة السيشية ، فيسا بيشت درا
معتقجات الفخد ومعخفتو في تػجيو سمػكو وبالتالي حخصو عمى مسارسة الدمػكيات التي مغ السسكغ 
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أن تزسغ لو حياة صحية مدتقخة بعيجة عغ الأمخاض والاضصخابات الشفدية ومبادرتو إلى مخاجعة 
لتجشب السزاعفات الخصيخة التي مغ الأخرائييغ في حالة ضيػر عارض أو مؤشخ مخضي 

فعمى سبيل السثال أن الأفخاد في ، (01: 0202السحتسل أن يدببيا الاىسال والتأخيخ . )مدعػدي، 
كثيخ مغ الأحيان تطيخ لجييع مؤشخات أو أعخاض لحالات مخضية بجنية أو نفدية؛ لكشيع لا يبادرون 

يسا لػ ادركػا خصػرتيا فإن الػقت الحي لمبحث عغ علبجيا لاعتقادىع بعجم خصػرتيا ، وحتى ف
يدتغخقػنو بيغ اتخاذ القخار في البحث عغ العلبج وبيغ السبادرة لمكيام بحلظ فعلب سيصػل. 

(Tylor,02288302).                                                                                             
انصلبقا مغ فمدفة التخبية والتعميع وأىجافيا في مداعجة الصالب عمى تشسية وبشاءً عمى كل ما سبق و    

شخريتو في جػانبيا وأبعادىا السختمفة كالتخبػية والتعميسية والشفدية والرحية والاجتساعية والسيشية 
والػصػل بو إلى مدتػى مشاسباً ليكػن مػاششا مشتجا وفاعلب قادرا عمى تمبية حاجاتو وحاجات 

عمى  تطيخ اىسية الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي في السجرسة  ودورىا الفاعل في مداعجتو مجتسعو
 .    تحقيق تمظ الغايات والاىجاف

ومغ السعمػم أن خجمات الإرشاد التخبػي في السجرسة تقع عمى عاتق السخشج التخبػي الحي يعسل    
تػجيو التلبميح والصمبة وإرشادىع والعسل جاىجا لسسارسة دوره الإرشادي عمى أفزل صػرة مغ خلبل 

عمى  تذخيز السذكلبت التي يعانػن مشيا ووضع الحمػل السشاسبة ليا ، ومغ بيغ تمظ السذكلبت 
التي قج تػاجييع السذكلبت الستعمقة بالرحة وكيفية الػقاية مشيا ، ولكي يكػن السخشج فاعلًب في ىحا 

ل ادراكو لأىسية الدمػكيات الرحية التي يسكغ أن تسشع الجانب لابج أن يكػن قجوة لصمبتو مغ خلب
أو تقمل مغ الػقػع في السذكلبت الرحية السختمفة ومسارستو ليا وحث الصمبة عمى الالتدام بيا 

 والسحافطة عمييا . 
ومغ ىشا يخى الباحث أن ىشالظ حاجة لا جخاء ىحه الجراسة عمى السخشجيغ التخبػييغ لأىسية ىحه    

دورىا الكبيخ في نذخ الػعي الرحي لجى التلبميح والصمبة ومداعجتيع عمى معخفة أىسية الذخيحة و 
 الدمػكيات الرحية وتذجيعيع عمى مسارستيا .

 أىجاف البحث : ييجف البحث الحالي التعخف إلى :
 السعتقجات الرحية لجى السخشجيغ التخبػييغ.1
 إناث( -يغ تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػرالفخوق في السعتقجات الرحية لجى السخشجيغ التخبػي.2
 الدمػك الرحي لجى السخشجيغ التخبػييغ.3
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 إناث( -الفخوق في الدمػك الرحي لجى السخشجيغ التخبػييغ تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر.4
 العلبقة بيغ السعتقجات الرحية والدمػك الرحي لجى السخشجيغ التخبػييغ .2
بالسخشجيغ التخبػييغ في مخكد مجيشة الكػت لمعام حجود البحث : يتحجد البحث الحالي     

 (0202-0203الجراسي)
 :تحديد السرطلحات

 أولًا : السعتقجات الرحية 
( : بأنيا تشبؤ بسسارسة الفخد لعادة صحية معيشة وذلظ عغ شخيق معخفة Tylor,0228تعخيف )-0

ة معيشة تكػن فعالة في الجرجة التي يجرك بيا الفخد وجػد تيجيج صحي ما ويجرك أن مسارسة صحي
 (042: 0228التخفيف مغ ذلظ التيجيج . )تايمػر ، 

( ىي التػقعات التي تجفع الفخد إلى الإحداس بشػع مغ الالتدام لتبشي Ajzen,0990تعخيف )-0
 سمػك معيغ وفقا لسعتقجات شخرية. 

و عمى مكياس التعخيف الاجخائي : ىي الجرجة التي يحرل عمييا السخشج التخبػي بعج إجابت   
 السعتقجات الرحية .

 ثانياً : الدمػك الرحي  
( عمى أنو مفيػم جامع يزع كل أشكال الدمػك والسػاقف الستعمقة بالرحة Ferberيعخفو فيخبخ)-0

 (Ferber,0919,p.02والسخض وكحلظ استخجام الخجمات الصبية . )
: ىػ جسيع الدمػكيات والترخفات اليادفة لتعديد وتشسية القجرات  Noeldnerتعخيف نػلجر -0

 (03، 0221الرحية لجى الفخد .  )رضػان،
التعخيف الاجخائي : وىي درجة يحرل عمييا السخشج التخبػي بعج إجابتو عمى مكياس الدمػك 

 .الرحي
 ثالثاً : السخشج التخبػي 

مذكلبت الصمبة الدمػكية والتخبػية والرحية  وىػ أحج أعزاء الييئة التعميسية السؤىل لجراسة
والاجتساعية مغ خلبل جسع السعمػمات التي تتعمق بيحه السذكلبت ومداعجتيع عمى اختيار أفزل 

 (.02: 0988الحمػل السشاسبة ليا )وزارة التخبية ، 
 الفرل الثاني

 الاطار الشظري والدراسات الدابقة 
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 أولًا : السعتقجات الرحية 
لقج حطي مػضػع السعتقجات الرحية باىتسام كبيخ مغ قبل السختريغ في ميجان عمع الشفذ    

الرحي كػنيا تسثل الحجخ الأساس في السحافطة عمى الرحة العامة لمفخد بجػانبيا الستعجدة كػنيا 
غ تذكل العػامل الشفدية الدمػكية الاجتساعية التي تداىع في السحافطة عمى  صحة الفخد والتي يسك

ملبحطة انعكاساتيا عميو مغ خلبل بعس السؤشخات كالتدامو بشطام غحائي صحي ومسارسة التساريغ 
الخياضية والابتعاد عغ التجخيغ والسذخوبات الكحػلية  والحرػل عمى قجر كافي مغ الشػم وإجخاء 

حالة الفحػصات الصبية بانتطام ومخاجعة الصبيب بسجخد ضيػر علبمات مخضية معيشة لتجشب تصػر 
 ( 00: 0202السخض . )مدعػدي ، 

تشصمق السعتقجات الرحية مغ فكخة السحافطة عمى الرحة والارتقاء بيا ؛ إذ تحتل اىسية كبيخة     
مغ ناحية الرحة الجدجية والشفدية وبحلظ يطيخ الجور الكبيخ الحي تمعبو في رفع السدتػى الرحي 

يد دور الفخد في تحسل السدؤولية  لمسحافطة عمى لجى الأفخاد مغ خلبل إدراك عػامل الخصػرة وتعد 
صحتو بيجف الحج مغ الإصابة بالأمخاض أو التقميل مغ خصػرتيا مغ خلبل معخفتو بالأسباب أو 
العػامل السؤدية للئصابة بتمظ الامخاض مغ جية والاجخاءات أو الدمػكيات التي يشبغي عميو الكيام 

 ( 00: 0204بيا لسشع الإصابة بيا)عدكخ،
إن أنطسة السعتقجات التي نحسميا غالبا ما تتذكل اثشاء شفػلتشا ، فشحغ نكتدبيا مغ عائمتشا    

ونصػرىا بأنفدشا مغ خلبل تجاربشا الخاصة ووجيات نطخنا الفخيجة ونعتسج معتقجات الاخخيغ عمى أنيا 
فدشا والاخخيغ وحياتشا معتقجاتشا الخاصة عشجما تتخدد في أذىانشا ، وتحجد معتقجاتشا كيف نذعخ تجاه أن

والعالع الحي نعير فيو وىي تسمي عميشا نػع الاشخاص الحيغ نخيج أن نكػن ونػع الحياة التي نخيج أن 
نعيذيا ، وتزع انطسة معتقجاتشا الأساس لرحتشا الجدسية والشفدية ، وبالتالي فإن انطسة معتقجاتشا 

خ ايزا عمى شخيقة ترخفشا بل تؤث؛ وشعػرنا فقط قط عمى شخيقة تفكيخنالا تؤثخ ف
(Gouchman,0991: p020) 

يقػم الفخد مشح مخاحل حياتو السبكخة بتقميج الأفخاد الحيغ ىع عمى تساس مباشخ معو  كالأبػيغ    
والاخػة ويكتدب مشيع سمػكياتيع ويتصبع بصباعيع ، ومغ ىشا يأتي دور الاسخة مغ خلبل عسمية 

حية الايجابية الستعمقة بالسأكل والسذخب والشػم والاىتسام التشذئة في إكداب الصفل العادات الر
بالشطافة الذخرية وشخق العشاية بالحات ، وبالتالي ستكػن تمظ العادات السكتدبة في مخاحل الصفػلة 

 (03: 0204السبكخة بسثابة دستػر يتقيج بو الصفل ويتسدظ بو في مخاحل حياتو التالية .)عدكخ ،
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السعتقجات الرحية لجى الأفخاد تتذكل في مخاحل عسخية مبكخة مغ مخحمة يعتقج السخترػن أن    
الصفػلة ، فقج أضيخت الجراسات أن الأشفال بعسخ ست سشػات لجييع معتقجات صحية  معيشة وأن 

 (02: 0229ىشالظ مدار تصػري مخحمي لتمظ السعتقجات لجييع . )بيمػل ، 
عغ صحتيع وما يعتقجون أنو يذكل صحتيع وما إن السعتقجات الرحية ىي ما يعتقجه الشاس    

يعتبخونو سببًا لسخضيع وشخق التغمب عمى السخض، وبصبيعة الحال تتحجد ىحه السعتقجات ثقافيًا 
وتجتسع جسيعيا معًا لتذكل أنطسة معتقجات صحية أكبخ، فالثقافات السختمفة لجييا تعخيفات مختمفة 

خيف الثقافة نفديا بعجة شخق ولكشيا في الأساس لسا يذكل الرحة وما يدبب السخض، ويسكغ تع
ما الخرائز التي تذكل أسمػب حياة مجسػعة مغ الشاس، كالاتجاىات والسعتقجات والسسارسات و 

 (41: 0200إلى ذلظ. )العصػي ، 
تعج معتقجات الفخد حػل صحتو عاملب فعالا في مجى مسارستو لمدمػكيات التي مغ شأنيا تجشبو      

مخاض والسخاشخ الرحية ، وتؤكج الشطخيات الخئيدية لمدمػك الرحي عمى أىسية الإصابة بالأ
السعتقجات في فيع وتفديخ الدمػكيات السختبصة بالرحة ؛ إذ إن الحالة الرحية لمفخد واحتسالية 
الاصابة بعارض صحي وإمكانية تجشبو وإمكانية تحقيق نتائج ايجابية تختبط بسجى معتقجاتو في 

مظ الدمػكيات في تحقيق ذلظ اليجف مسا يشعكذ ايجاباً في مجى التدامو بتمظ ججوى ونجاح ت
الدمػكيات والسجاومة عمييا ؛ إذ أشارت نطخيات الدمػك السخصط إلى الجور الكبيخ الحي تمعبو 
السعتقجات الرحية في تبشي السػاقف والسعاييخ والديصخة السترػرة عمى الدمػكيات الرحية مسا 

الفخد عمى الانخخاط في اتباع ومسارسة الدمػك الرحي ، وىحه الخغبة بجورىا تعج يشعكذ في رغبة 
 ( 02: 0202مشبئاً  في السسارسة الفعمية لمفخد . )مدعػدي ، 

لقج أولى السخترػن في ميجان عمع الشفذ الرحي اىتساما كبيخا بالسعتقجات الرحية كػنيا تذكل    
التي تديع في السحافطة عمى الرحة والتي يسكغ مذاىجتيا  العػامل الشفدية الدمػكية والاجتساعية

مغ خلبل تصػيخ عادات صحية معيشة كالالتدام بشطام غحائي صحي ومسارسة التساريغ الخياضية 
والابتعاد عغ التجخيغ والسذخوبات الكحػلية والسخجرات والحرػل عمى قجر كافي مغ الشػم فزلب 

 (Gouchman,0991:p020عغ إجخاء الفحػصات الصبية بانتطام )
إن السعتقجات السختبصة بالرحة تكػن مشطسة عمى شكل مخصصات معخفية؛ إذ إن كل الافخاد    

ي فيحه لجييع ترػرات حػل الانعكاسات الدمبية للؤمخاض عمى صحتيع الجدسية والشفدية وبالتال
الدمػكيات الرحية التي يتبعػنيا ونػعية الحياة التي  الترػرات تؤثخ بجورىا عمى
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لقج أكجت معطع الجراسات التي أجخيت عمى دور  (.Schweitzer,0203:p489يعيذػنيا)
 0220السعتقجات في تفديخ التشػع في الدمػكيات الستعمقة بالرحة والسخض؛ إذ تػصمت دراسة )

Petrie, Cameron &.etوا مغ بخنامج تعجيل السعارف ومعتقجات ( إلى أن السخضى الحيغ استفاد
السخضى حػل مخضيع ساىع بذكل واضح في قجرتيع عمى التحكع بعلبجيع وكانػا أكثخ استعجادا 

 لسغادرة السدتذفى والعػدة لسسارسة حياتيع السيشية بذكل اسخع مغ غيخىع .
ب مخض القمب ( عغ السعتقجات السختبصة بأسباGudmudsdottir,0220بيشسا تػصمت دراسة )   

أن الأسباب الأكثخ شيػعا تسثمت في التجخيغ وتشاول الأشعسة الغشية بالجىػن والزغػط العائمية 
والسيشية ، وأضيخت الجراسة أيزا أن ىؤلاء الأفخاد كان لجييع معتقجات غيخ واضحة حػل الدبب 

 .Xhihani, Bاسة )السباشخ لمسخض وإنيع لا يعصػن أي أىسية لدمػكياتيع الرحية .وقج أضيخت  در 
et al,0201 التي حاولت التعخف عمى السعتقجات الرحية لمسياجخيغ الألبان في الػلايات الستحجة )

الامخيكية ومسارستيع لمدمػكيات الرحية بسا يتعمق برحة الفع ، وقج تػصمت إلى ارتفاع مدتػى 
% مشيع عغ 28شة؛ إذ ابمغ استعسال الخجمات الصبية وخجمات شب الأسشان والتشطيف لجى أفخاد العي

% مشيع قج ذكخوا أن ابائيع واججادىع قج استعسمػا 02زيارة الصبيب والتشطيف عمى الخغع مغ أن 
 ( Xhihani, B. et al,0201العلبجات الذعبية . )

  :خرائز السعتقجات الرحية
 تتستع السعتقجات الرحية بسجسػعة مغ الخرائز يسكغ اجساليا كالآتي :

 الرحية مفيػم افتخاضي . السعتقجات-0
السعتقجات الرحية ترػرات واعتقادات يحسميا الفخد ويخسخيا لتربح جدءاً مغ مشطػمتو -0

 السعخفية.
 .ع السحيط والبيئة التي يعير فيياالسعتقجات الرحية مكتدبة ، يكتدبيا الفخد مغ خلبل تفاعمو م-4
 تتسيد السعتقجات الرحية برفة الثبات الشدبي . -3
 الشتائج الايجابية السحتسمة( –تبط بتػقعات الفخد وتقييسو للؤمػر ) الخصػرة الستػقعة تخ -2
                               تختبط السعتقجات الرحية بسدتػى أإدراك الفخد وذكائو وقجرتو عمى تقييع الػاقع.                                                   -2

 (32: 0202)مدعػدي ، 
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وقج تػصمت نتائج العجيج مغ الجراسات إلى أن ىشالظ اختلبفات بيغ الحكػر والاناث في السعتقجات    
والدمػكيات الرحية يسكغ أن تؤثخ عمى سمػكياتيع الػقائية وشخق تعامميع مع التيجيجات الرحية  

 وتذسل جػانب عجيجة رئيدية وكالآتي : 
اء غالباً ما يمتدمغ بإجخاء الفحػصات الجورية كفحػصات الػقاية والفحػصات الجورية : الشد - 0

سخشان الثجي ويطيخن اىتسام أكبخ بالرحة الػقائية  ويبادرن الى تمقي المقاحات ضج الأمخاض 
بدبب التػعية السجتسعية السختبصة بأدوار الخعاية ، بيشسا الخجال يكػنػن أقل ميلًب لإجخاء فحػصات 

ة الصبيب  بدبب مفاليع مختبصة بالخجػلة كتجشب الذكػى أو الاعتساد مشتطسة ولا يحخصػن عمى زيار 
 عمى الحات.

ادراك السخاشخ الرحية : تكػن الشداء أكثخ ادراكاً لمسخاشخ الرحية وقج يبالغغ في تقجيخ  - 0
احتسالية الإصابة بأمخاض معيشة ، فيسا يسيل الخجال الى التقميل مغ شأن السخاشخ الرحية كأمخاض 

مثلًب أو تأجيل التعامل مع الاعخاض السخضية التي تطيخ لجييع مسا يؤدي إلى تذخيز  القمب
 متأخخ في بعس الحالات .

التعامل مع الالام والامخاض : أن  الشداء  أكثخ عخضة للئبلبغ عغ الاعخاض الجدجية  - 4
تفاعل أكبخ مع والشفدية وشمب السداعجة الصبية ويحخصغ عمى الالتدام بتعميسات الصبيب ويطيخن 

بخامج إدارة الأمخاض قج يكػن ذلظ نتيجة إلى عػامل بيػلػجية )استجابة ىخمػنية ( او اجتساعية 
)التعػيج عمى التعبيخ عغ السذاعخ( ، في حيغ إن الخجال قج يخفػن الألع أو يقممػن مغ شجتو وقج 

ج شػيل الامج وقج يكػن الدبب يتجاىمػن الأمخاض السدمشة حتى مخاحل متأخخة وىع أقل التداماً بالعلب
 . دي إلى تأخخ في التذخيز والعلبجفي ذلظ ىػ الػصع الاجتساعي السختبط بزعف الخجػلة مسا يؤ 

السعتقجات حػل الرحة الشفدية : غالباً ما تكػن الشداء أكثخ تكبلًب مغ الخجال لمحجيث عغ  - 3
الرحة الشفدية وشمب العلبج الشفدي والحخص عمى زيارة الاخرائييغ الشفدييغ أو مذاركة 
مذكلبتيغ مع صجيقاتيغ ، في حيغ يخى الخجال أن شمب السداعجة الشفدية علبمة مغ علبمات 

قج يعبخون عغ ضغػشيع الشفدية عبخ سمػكيات عجوانية أو انعدالية كالعشف الاسخي الزعف و 
 والافخاط في العسل مسا يداىع في ارتفاع حالات الاكتئاب لجييع وزيادة معجلات الانتحار. 

الدمػكيات الخصخة : يكػن الحكػر أكثخ ميلًب مغ الإناث للبنخخاط  في سمػكيات صحية خصيخة  - 2
تعاشي الكحػل والسخجرات والكيادة الستيػرة ، بيشسا الشداء اقل ميلًب لمسذاركة في تمظ كالتجخيغ و 
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الدمػكيات؛ لكغ قج يعانيغ مغ سمػكيات مختبصة بزغػط جسالية )كالحسيات القاسية أو الإفخاط في 
 عسميات التجسيل(

لصبية ويمتدمغ بيا بجقة الثقة بالشطام الرحي : تستمظ الشداء ثقة أكبخ مغ الحكػر في الشرائح ا - 2
فيسا يذكظ الحكػر في مرجاقية الشرائح الصبية أو يؤجمػن زيارة الصبيب في كثيخ مغ الأحيان حتى 

 (000-92: ص 0204الالكتخوني( و )عدكخ ،  Deep Seekتتفاقع حالتيع الرحية . )مػقع 
 الشظريات السفدرة للسعتقدات الرحية

 نسػذج السعتقج الرحي
نسػذج السعتقج الرحي  في أوائل الخسديشيات مغ القخن الساضي مغ قبل عمساء تع تصػيخ     

( Godfrey. H, Irwin. R, and Kirchtالشفذ الاجتساعي في خجمة الرحة العامة الأمخيكية )
مغ أجل التشبؤ بالدمػكيات الرحية وفيع فذل الشاس في تبشي استخاتيجيات الػقاية مغ الأمخاض أو 

لمكذف السبكخ عغ السخض ، ويختكد عمى الفخضية القائمة بأن الخغبة في تغييخ اختبارات الفحز 
 Montanaro EA, Bryanالدمػكيات الرحية تأتي في السقام الأول مغ الترػرات الرحية . )

AD, 0203;44) 
يخى الشسػذج أن اعتقاد الذخز في وجػد تيجيج بالإصابة بسخض إلى جانب اعتقاده في فعالية     

            ك أو الإجخاء الرحي الحي سيقػم  بو سػف يتشبأ باحتسالية تبشي الذخز ليحا الدمػك.           الدمػ 
 .(Janz.M&Becker.0983.p.3)  يدتشج نسػذج السعتقج الرحي إلى الشطخية الشفدية والدمػكية

السخض أو الحرػل مع الأساس القائل بأن مكػني الدمػك الستعمق بالرحة ىسا: الخغبة في تجشب 
عمى الذفاء إذا كشت مخيزًا بالفعل والاعتقاد بأن إجخاءً صحيًا محجدًا سيسشع السخض أو يعالجو ، 
وغالبًا ما يعتسج مدار عسل الفخد عمى ترػرات الذخز لمفػائج والعػائق الستعمقة بالدمػك الرحي. 

(Salari&Ania,0201.p.84 ) 
ة في ترسيع تجخلبت تغييخ ي لعقػد مغ الدمغ لمسداعجتع استعسال نسػذج السعتقج الرح     

اذ تذيخ الأبحاث إلى أن نسػذج السعتقج الرحي يسكغ أن يداعج السيشييغ عمى تصػيخ  الدمػك 
استخاتيجيات تعدز الدمػكيات الرحية وتحدغ الػقاية مغ الحالات السخضية وعلبجيا  ، وقج أضيخت 

 Healthحة الأفخاد ، فقج وججت دراسة نذخت في مجمة )الجراسات نجاح ىحا الشسػذج في تعديد ص
Psychology Review مغ 18( أنو في الجراسات التي تبحث في نسػذج السعتقج الرحي أبمغ :
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% مشيع ابمغػا عغ تأثيخات متػسصة إلى كبيخة 49الافخاد عغ تحدغ كبيخ في الالتدام بالدمػك وأن 
 (32: 0209تتعمق بالتجخلبت الرحية. )خامت ، 

 ابعاد نسهذج السعتقد الرحي :
 الحداسية السجركة )قابمية الاصابة بالسخض( :  - 0

تذيخ إلى الادراك الذخري لخصخ الإصابة بسخض ، إذ إن الشاس لغ يغيخوا سمػكياتيع الرحية    
إلا إذا اعتقجوا أنيع معخضػن لمخصخ، فعمى سبيل السثال الأشخاص الحيغ لا يعتقجون أنيع معخضػن 

خصخ الإصابة بفيخوس نقز السشاعة ىع أقل عخضة للببتعاد عغ  الأسباب السؤدية لحلظ ، وكحلظ ل
الذباب الحيغ لا يعتقجون أنيع معخضػن لخصخ الإصابة بدخشان الخئة ىع أقل عخضة لمتػقف عغ 

 التجخيغ .
 رحية الػقائية .تذيخ الأبحاث إلى أن القابمية للئصابة بالسخض تعتبخ مؤشخا ىاماً لمدمػكيات ال   
 ادراك الخصػرة : - 0
يذيخ إلى ادراك الذخز بذأن خصػرة الإصابة بسخض أو تخك السخض مغ دون علبج ، ىشاك      

تبايغ كبيخ في معتقجات الفخد تجاه الخصػرة وغالبًا ما يأخح في الاعتبار العػاقب الصبية )الػفاة 
 خية والعلبقات الاجتساعية( عشج تقييع مجى الخصػرة.والإعاقة( والعػاقب الاجتساعية )مثل الحياة الأس

يسكغ أن يكػن لذجة السخض وخصػرتو تأثيخاً كبيخاً عمى الشتائج الرحية ، فقج أضيخت عجد مغ  
الجراسات أن ادراك الخصػرة مؤشخاً قػياً عمى ما إذا كان الشاس سػف يشخخشػن في الدمػكيات 

 الرحية أم لا.
 الفػائج السجركة :  - 4

يذيخ ىحا السكػن إلى ادراك الذخز لفعالية الإجخاءات السختمفة الستاحة لتقميل خصخ السخض أو    
لعلبج السخض ، ويعتسج مدار الإجخاء الحي يتخحه الذخز في الػقاية أو علبج السخض عمى دراسة 

إذا كان يُشطخ وتقييع كل مغ القابمية لمتأثخ والسشفعة السترػرة بحيث يقبل الذخز الإجخاء الرحي 
 إليو عمى أنو مفيج.

إن مغ الرعب إقشاع الاشخاص بتغييخ سمػك ما ، فيع لا يخغبػن في التخمي عغ شيء    
يدتستعػن بو إذا لع يحرمػا أيزًا عمى شيء في السقابل ، عمى سبيل السثال ربسا لغ يتػقف 

خيقة ما ، وقج لا يحرل الذخز عغ التجخيغ إذا كان لا يعتقج أن الكيام بحلظ سيحدغ حياتو بص
 الأشخاص عمى التصعيع ضج الامخاض إذا كانػا لا يعتقجون أن ىشاك فائجة فخدية ليع.
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غالبًا ما تختبط ىحه الفػائج السترػرة بعػامل أخخى بسا في ذلظ الفعالية السمسػسة لمدمػك، فإذا    
غحائي صحي يسكغ أن يسشع  كان الفخد يعتقج أن مسارسة التساريغ الخياضية بانتطام واتباع نطام

أمخاض القمب فإن ىحا الاعتقاد يديج مغ الفػائج السترػرة ليحه الدمػكيات وبالتالي الالتدام 
 Montanaro EA, Bryan AD)8( 42;0203بيا
 ادراك العػائق :  - 3
يذيخ إلى مذاعخ الذخز تجاه العػائق التي تحػل دون تشفيح الإجخاء الرحي السصمػب ،      

تبايغ واسع في ادراك الذخز تجاه الحػاجد أو العػائق مسا يؤدي إلى تحميل التكمفة/السشفعة؛  ىشاك
إذ يػازن الذخز فعالية الإجخاءات مقابل الترػرات التي قج تكػن باىطة الثسغ أو خصيخة كالآثار 

 جانبية أو غيخ سارة أو تدتغخق وقتا شػيلب.                    
الخئيدية التي تجعل الأفخاد لا يغيخون سمػكياتيع الرحية أو الانخخاط في لعل مغ أىع الأسباب 

مسارسة سمػكيات ججيجة ىػ اعتقادىع برعػبة ذلظ، فقج يتصمب تغييخ الدمػكيات الرحية بحل 
الكثيخ مغ الجيج والسال والػقت ، وبذكل شائع فأن القابمية الجدجية لجى الفخد ومقجار الجيج السبحول 

زم لتشفيح تمظ الاجخاءات الرحية فزلب عغ العػاقب الاجتساعية التي تحػل دون ذلظ مغ والػقت اللب
أكثخ العػائق التي تحػل دون مسارسة الافخاد لمدمػكيات الرحية ، ولقج أثبتت الجراسات أن العػائق 

.إن السجركة ىي أقػى مؤشخ عمى ما إذا كان الشاس عمى استعجاد للبنخخاط في سمػكيات صحية أم لا
مغ بيغ أىع نقاط القػة في نسػذج السعتقجات الرحية ىػ مجى واقعية تأشيخ سمػكيات الأفخاد ، كػنو  
يجرك حكيقة مفادىا أن الخغبة في تغييخ الدمػك الرحي في بعس الأحيان وحجىا  لا تكفي لجعل 

فدة ، ه القشخز ما يفعل ذلظ لحلظ الدبب فيػ يذتسل عمى عشرخيغ إضافييغ لجعل الفخد يقػم بيح
 ن ىسا إشارات إلى العسل والكفاءة الحاتية.اوىحان العشرخ 

 الإشارات الجافعة لمعسل :  - 2
وىي أحجاث خارجية تثيخ الخغبة في إحجاث تغييخ صحي ، يسكغ أن تكػن أي شيء بجءًا مغ وجػد 

صار، أو اعلبن تمفازي حػل ضخورة اتباع نطام غحائي معيغ  أو رؤية ممرق مشع التجخيغ في الق
وفاة أحج الأقارب بدبب مخض ما ، إن تمظ الإشارات تداعج في نقل شخز ما مغ الخغبة في إجخاء 

 تغييخ صحي إلى إجخاء التغييخ فعميًا.
 الكفاءة الحاتية :  - 2
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تشطخ الكفاءة الحاتية إلى إيسان الذخز بقجرتو عمى إحجاث تغييخ متعمق بالرحة ، وقج يبجو    
ية ، لكغ الإيسان بقجرتظ عمى الكيام بذيء ما لو تأثيخ ىائل عمى قجرتظ الفعمية الأمخ ليذ ذو اىس
 عمى الكيام بحلظ. 

وقج تبيغ أن الكفاءة الحاتية ىي أحج أىع العػامل السؤثخة في قجرة الفخد حػل الانخخاط في مسارسة 
 ( ( Jones CL, Jensen JD, Scherr & et al,0202الدمػكيات الرحية. . 

 تسج الباحث ىحا الشسػذج في مشاقذة وتفديخ نتائج البحث .وقج اع
  :الدراسات الدابقة

( دور السعتقجات الرحية في التأثيخ عمى فحز مزاعفات 0200دراسة جيانغ واخخون )-0
 الدكخي السدمغ لجى السخضى .

 ىجف الجراسة : التعخف عمى دور السعتقجات الرحية في التأثيخ عمى فحز مزاعفات الدكخي 
 فخدا مغ السرابيغ بسخض الدكخي الشػع الثاني182عيشة الجراسة : 

 الأدوات : الاستبيان ومكياس السعتقجات الرحية
الشتائج : يتستع أفخاد العيشة بسدتػى مختفع في السعتقجات الرحية وىشالظ علبقة دالة بيغ السعتقجات 

 الرحية وسمػك فحز مخض الدكخي .
يل تأثيخ السعتقجات الرحية عمى الدمػكيات الػقائية ضج جائحة ( تحم0202دراسة كيع وكيع )-0

Covid-09)) 
 (Covid-09التعخف عمى تأثيخ السعتقجات الرحية عمى الدمػكيات الػقائية مغ ) هدف الدراسة :
 فخد مغ السرابيغ بسخض كػرونا 322عيشة الجراسة : 

 الأدوات : مكياس السعتقجات الرحية 
العيشة بسدتػى مختفع في السعتقجات الرحية ووجػد علبقة دالة بيغ السعتقجات  الشتائج : يتستع أفخاد

 الرحية والدمػكيات الػقائية ، وىشالظ فخوق دالة تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الإناث .
( السعتقجات الرحية ودورىا بالتدام مخضى الفذل 0200دراسة العصػي ، سيام بشت عصا )-4

 الكمػي بالخصة العلبجية .
ىجف الجراسة : التعخف عمى الجور الحي تمعبو السعتقجات الرحية بالتدام مخضى الفذل الكمػي 

 بالخصة العلبجية 
 فخد مغ مخضى الفذل الكمػي  20العيشة : 
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 الأدوات : مكياس السعتقجات الرحية 
ة وأن  الشتائج : تػصمت الجراسة إلى أن افخاد العيشة يتستعػن بسدتػى مشخفس مغ السعتقجات الرحي

 ىشالظ علبقة دالة بيغ السعتقجات الرحية لجى عيشة الجراسة والتداميع بالخصة العلبجية . 
 ( السعتقجات الرحية لجى مخضى الخبػ وعلبقتيا بسلبئستيع العلبجية 0209دراسة ايت حسػدة )-3

 ىجف الجراسة : تحجيج مدتػى السعتقجات الرحية لجى مخضى الخبػ وعلبقتيا بسلبئستيع العلبجية 
 فخد مغ مخضى الخبػ  88العيشة : 

 الادوات : مكياس السعتقجات الرحية
 الشتائج : يتستع افخاد العيشة بسدتػى متػسط مغ السعتقجات الرحية 

 ثانياً : الدلهك الرحي 
ي عغ كل نذاط يقػم بو الفخد لتشسية صحتو والسحافطة عمييا كالغحاء الرحي يعبخ الدمػك الرح   

والشذاط الخياضي والالتدام بالتعميسات الصبية ومتابعة العلبج والابتعاد عغ عػامل الخصخ والدمػك 
الحي يؤدي لمسخض ، ويتسثل الدمػك الرحي بسجسػعة مغ السسارسات والعادات التي يعتسجىا الفخد 

عمى صحتو الجدجية والشفدية والاجتساعية والػقاية مغ الأمخاض وتحديغ جػدة الحياة ،  لمسحافطة
ويعج اتباع الافخاد ليحه الدمػكيات ركيدة اساسية لبشاء مجتسعات مشتجة وقادرة عمى مػاجية التحجيات 

بشطام  الرحية الشاجسة عغ انساط الحياة الحجيثة ، ولعل مغ بيغ أىع الدمػكيات الرحية الالتدام
صحي متػازن ومسارسة الانذصة البجنية بانتطام وتجشب الدمػكيات الزارة كالتجخيغ والكحػل 
والسخجرات والعشاية بالرحة الشفدية والالتدام بالفحػصات الجورية والػقاية مغ الأمخاض . )بغ غحفة 

 (33: 0221شخيفة ، 
الارتقاء بيا ، فيػ كل سمػك مغ ييجف الدمػك الرحي بالأساس الى الحفاظ عمى صحة الفخد و    

شأنو أن يحسي الفخد مغ خصخ الاصابة بالأمخاض او تجىػر الرحة بسختمف جػانبيا .ولقج ادركت 
الجول أن ما تشفقو مغ أمػال شائمة عمى مخاكد الخعاية الرحية لا يججي نفعا اذا لع يكغ ىشاك ادراك 

صحتيع ، وبتقجم العمع ضيخت التخررات او قشاعة لجى افخاد ىحه الجول بػجػب السحافطة عمى 
التي تيتع برحة الأفخاد كالصب الػقائي وعمع الشفذ السخضي وعمع الشفذ الدمػكي وليحا أصبح 
الدمػك مغ أىع العػامل السدببة للؤمخاض والحي يجب أخحه بعيغ الاعتبار كستغيخ يسكغ مغ خلبلو 

 ( 43: 0201سادي والحارثي ،. ) الرالتشبؤ والتحكع في ديشاميكية تصػر الأمخاض 
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تعج مذكمة الدمػك الرحي إحجى أىع السذكلبت الاجتساعية لتأثيخىا الكبيخ عمى سلبمة أفخاد    
السجتسع ؛ إذ إن الأسمػب الحي يعتسجه الفخد والدمػكيات والعادات التي يسارسيا ليا دور كبيخ في 

ت جدسية أم نفدية ، بسعشى آخخ أن إصابتو بالكثيخ مغ الأمخاض والسذكلبت الرحية سػاء أكان
حجوث تمظ السذكلبت ناجع عغ سمػكيات ومسارسات صحية غيخ سميسة يسارسيا الفخد في حياتو 
اليػمية وكحلظ تبشية لأفكار ومعتقجات خاشئة ، والدمػك الرحي حالو حال مطاىخ الدمػك الاخخى 

ل تشذئتو الاجتساعية بجء مغ الأسخة التي يكتدبيا الفخد نتيجة تعخضو لخبخات تعميسية اثشاء مخاح
 (44:  0208والسجرسة ومغ ثع السجتسع . )الخشيج ، 

تتشػع مطاىخ الدمػكيات الرحية بجءً مغ الأنذصة اليػمية البديصة كالشػم ومسارسة التساريغ    
الخياضية بانتطام والالتدام بشطام صحي متػازن وتجشب الدمػكيات الزارة كالتجخيغ والكحػل 

سخجرات والعشاية بالرحة الشفدية والالتدام بالفحػصات الجورية إلى الأفكار والسفاليع الأكثخ تعقيجًا وال
مثل آليات التكيف ، ويسكغ أن تؤدي فػائج اتباع الدمػكيات الرحية الإيجابية إلى الػقاية مغ 

الدمبية إلى الأمخاض والأمخاض السدمشة وعمى العكذ مغ ذلظ يسكغ أن تؤدي الدمػكيات الرحية 
ضيػر أنساط الحياة التي تخكد عمى تعاشي السخجرات والأنذصة الجشدية عالية الخصػرة ، يسكغ 
اعتبار ان ىحه الدمػكيات قج تكػن مقرػدة أو غيخ مقرػدة وقج تتذكل بديػلة مغ خلبل التخكيبات 

ساعية، وىي أنطسة الاجتساعية والبيئة التي تحيط بالفخد ، وتعخف ىحه العػامل بالسحجدات الاجت
: 0204متشػعة وديشاميكية تؤثخ بذكل مدتسخ بدمػكيات الافخاد ونسط حياتيع.)  بجارنة واخخون، 

04) 
% مغ الاسباب السؤدية الى الاصابة بالأمخاض السدمشة 82اكجت مشطسة الرحة العالسية الى أن    

غ والعادات الغحائية الغيخ تعػد الى عػامل سمػكية يسكغ تجشبيا ، وتتمخز في الدسشة والتجخي
 ( 30: 0221صحية وعجم مسارسة الانذصة البجنية .) )بغ غحفة شخيفة ، 

لقج اصبح الدمػك الرحي في الدشػات الاخيخة مغ السػاضيع الاندانية السيسة؛ لارتباشيا    
الفخد  السباشخ برحة الافخاد ولسدتػى تأثيخىا عمى إدائيع ، ويعج الدمػك الرحي انعكاسا لذخرية

وابعادىا الجدجية والشفدية والاجتساعية وغيخىا ، وبالتالي اصبح ىشاك اىسية ممحة لتصػيخ الدمػك 
 (42:  0208الرحي مغ اجل ان يشدجع مع الدمػك الانداني الاقخب الى حالة الدػاء .)الخشيج ، 

ل نتائج تمظ ولقج حاول الباحثػن فيع الدبب في مسارسة الافخاد لمدمػكيات الرحية ، ومغ خلب
البحػث التي قامػا بيا تػصمػا الى ان مغ بيغ اىع الاسباب السؤدية لحلظ ىي الجرجة التي يجرك بيا 
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الافخاد بانيع عخضة لتيجيج صحي وأن ىشاك مجسػعة مغ السسارسات الرحية سػف تكػن فعالة في 
 (02: 0204التقميل مغ خصخ ذلظ التيجيج او مشعو.)  بجارنة واخخون، 

خى السيتسػن بسجال الدمػك الرحي ان الدمػك غيخ الرحي لايدال مدتسخا في تيجيج حياة ي   
الافخاد مغ خلبل اصابتيع بالعجيج مغ الامخاض ، ذلظ أن غالبية الحالات السخضية التي تطيخ لجى 

م الافخاد والتي قج تؤدي بيع الى الػفاة ناجسة عغ مسارساتيع الدمػكية غيخ الرحية كعجم الالتدا
 0201بشطام غحائي صحي او الافخاط في التجخيغ او تشاول الكحػل وغيخىا . )الرسادي والحارثي ،

ىشالظ تدايج مدتسخ في الابحاث الصبية التي تحاول فيع علبقة انساط الدمػك الانداني برحة .(03: 
ة علبقة انساط الافخاد بسختمف ابعادىا ، اذ تذيخ معطع الابحاث الصبية والشفدية التي تحاول دراس

الدمػك البذخي برحة الافخاد الجدجية والشفدية ان ىشاك ارتباط بيغ سمػكياتشا والحالة الرحية التي 
نعيذيا وبحلظ فأن الامخاض التي قج تريب الفخد تعػد اسبابيا في الغالب الى الدمػكيات والعادات 

 (023: 0202غيخ صحية التي يسارسيا )محسػد ، 
( الى أن الافخاد الحيغ يعتقجون  بأن الرحة 0202:003ة )نرخ الجيغ والقز،فقج تػصمت دراس   

والسخض تعػد الى عامل القزاء والقجر يجعميع لا يبالػن في تبشي سمػكيات صحية معيشة وييسمػن 
الاخح بأسباب الػقاية مغ الامخاض ، وكحلظ اعتقادىع بالأثار الدمبية للؤدوية يجعميع يحجسػن عغ 

مجأون  الى استعسال العلبج بالأعذاب الصبية بجيلًب عشيا ، وكحلظ اعتقادىع بأن الرحة تشاوليا وي
بكثخة الاكل مسا يعخضيع للئصابة بالدسشة وما قج يتختب عمييا مغ امخاض كالزغط والدكخي 
وغيخىا ، اضافة الى ذلظ فان معطع الشداء يعتقجن بأن سخشان الخحع وىػ الاكثخ شيػعا بيغ الشداء 

دشات يؤدي بيغ الى اللبمبالاة في اجخاء الفحػصات الجورية السبكخة لمكذف عشو مسا يؤدي الى الس
 زيارة تعخضيغ للئصابة بو .

تذيخ نتائج الكثيخ مغ الجراسات التي حاولت الكذف عغ علبقة سمػكيات الافخاد في مجال    
حػل   Taylor&,Aspinwallصحتيع بسجى اصابتيع بالأمخاض السختمفة ، فقج تػصمت دراسة ))
( شخراً مرابا بالإيجز 400علبقة التفاؤل كدمػك فخدي برحة الفخد عمى عيشة مكػنة مغ ) 

(  شخراً غيخ مراب ، وقج أضيخت الشتائج ان التفاؤل مرجر ميع لمتغمب عمى الامخاض 048و)
 0980الخالق ،حيث يداعج عمى التحكع الشفدي في الانفعالات السخافقة لإصابتيع بالسخض .) عبج 

وفي دراسة اخخى حػل معتقجات السػضفيغ الكػيتييغ حػل مرجر التحكع في الرحة والتجخيغ .(30:
، اضيخت الشتائج ان غيخ السجخشيغ يعتقجون ان التحكع في الرحة يأتي مغ الزبط الاجتساعي 
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التحكع في  )خارج الذخز( بالسقارنة مع الاشخاص السجخشيغ الحيغ يعتقجون أنيع أكثخ قجرة عمى
حياتيع ، واضيخت كحلظ أن غيخ السجخشيغ لجييع معتقجات افزل حػل مزار التجخيغ )حشان الديج 

 (0221واخخون ، 
ومغ الدمػكيات الرحية الاخخى التي يسكغ أن يكػن ليا دور في السحافطة عمى صحة الافخاد    

ز مغ البالغيغ حػل دور ( الف شخ08ىػ تشاول الغحاء الرحي ، فقج تػصمت دراسة اجخيت عمى)
وجبات الصعام الغشية بالفػاكو والخزخوات في حساية الافخاد مغ الاصابة بزيق التشفذ والالتياب 
الذعبي السدمغ الى أن الفارق في اداء وضائف الخئتيغ لجى الافخاد الحيغ يتشاولػن الفػاكو 

الفخق بيغ اداء ىحه الػضائف بيغ  يتشاولػنيا  في وجباتيع يساثل والخزخوات وبيغ الافخاد الحيغ لا
 (31: 0221غيخ السجخشيغ وبيغ السجمشيغ عمى التجخيغ. )بغ غحفة شخيفة ، 

ومغ الامخاض الاخخى التي بجأت بالتدايج في عرخنا الحالي مخض الدسشة والحي تعػد اسبابو في    
تي اجخيت عمى مميػن الغالب الى سمػكيات الغحاء غيخ صحية ، اذ اشارت نتائج احجى الجراسات ال

مػاشغ امخيكي ان الافخاد قج يػاجيػن خصخ السػت السبكخ بدبب زيادة الػزن السفخشة وان ىشاك 
(وخلبصة القػل 0220:020علبقة بيغ زيادة الػزن وخصخ السػت بأمخاض القمب والذخاييغ )محمد 

سختمفة او تفاقع الحالة نكاد نجدم بأن الدمػك الغيخ صحي مغ أىع السدببات للئصابة  بالأمخاض ال
الرحية؛ نتيجة الاصابة بسخض معيغ ، وخيخ مثال عمى ذلظ ان مخض ارتفاع ضغط الجم وىػ مغ 

% مغ الشاس أو أكثخ حػل العالع والحي قج يؤدي الى امخاض 02-02الامخاض الذائعة فقج يريب 
 . يخىااخخى كالفذل الكمػي او الدكتة القمبية وغ

 مسارسة الدلهكيات الرحيةالعهامل السؤثرة في  
العػامل الفخدية :  وىي عػامل ذاتية تتعمق بالفخد كالعسخ والجشذ والسدتػى التعميسي ومدتػى  - 0

 ادراكو لمخصخ ورغبتو في تحديغ جػدة حياتو .
العػامل الاجتساعية والثقافية : وتذسل الجعع الاجتساعي مغ الاىل والاصجقاء وثقافة السجتسع الدائجة 
 وعاداتو في التذجيع عمى الأكل الرحي وتقبل مسارسة الفخد لبعس الدمػكيات الرحية  مغ عجميا

السدتػى الاقترادي : يعج السدتػى الاقترادي لمفخد عاملب ميسا ومؤثخا  في امكانية مسارسة  - 0
 بعس الدمػكيات الرحية  والالتدام بيا والتي تتصمب تػفخ الامػال اللبزمة لحلظ .

 لخجمات والخعاية الرحية الستاحة مغ قبل الجولة ومجى تػافخىا.ا - 4



 
 
 

 

136 
 

 

JOBS                        مجلة العلوم الأساسـية           

Journal of Basic Science 
 

 والعشرونالثامن  العدد

 هـ1446م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

العػامل التكشػلػجية : تػفخ وسائل التكشمػجيا الحجيثة كالأجيدة والتصبيقات الرحية التي تداعج عمى 
 متابعة الشذاط البجني والشطام الغحائي وسيػلة الػصػل لمسخاكد الخياضية  .

تػاصل الحجيثة دور كبيخ في مسارسة الافخاد لمدمػكيات الرحية الاعلبم : للئعلبم  ووسائل ال - 3
مغ خلبل تقجيع البخامج الرحية وتػفيخ السعمػمات الرحيحة وعجم التخويج لمسسارسات الرحية 

 (41:  0201الخاشئة . )الرسادي والحارثي، 
   :انساط الدلهك الرحي

عسل عمى تحديغ صحة القمب وتحديغ السداج الشذاط البجني : يعتبخ الشذاط البجني مفيجا  كػنو ي   
ومكافحة الدسشة وزيادة كفاءة اجيدة الجدع السختمفة والػصػل الى وزن جدع مثالي ، ويتسثل الشذاط 

 البجني بالسذي ومسارسة التساريغ الخياضية الستشػعة كالدباحة وتساريغ القػة البجنية .
صخ الغحائية الزخورية لعسل اعزاء الجدع وتقػية التغحية الستػازنة : تعج ميسة كػنيا تػفخ العشا

مشاعتو والػقاية مغ الامخاض السختمفة وتذسل تشاول غحاء متكامل العشاصخ الغحائية وعجم الافخاط في 
 تشاول الصعام والابتعاد عغ تشاول السػاد الغحائية غيخ الرحية .
لجدع والاسشان واستخجام الادوات سمػك الخعاية الحاتية : ويذسل نسط الشطافة الذخرية كشطافة ا

الذخرية وتجشب التعخض لمسمػثات  ومخاجعة الصبيب عشج الذعػر بأي مؤشخ لػجػد مخض وكحلظ 
السحافطة عمى الجدع مغ الاصابات والحػادث واجخاء الفحػصات الجورية والالتدام بالتصعيع ضج 

 الامخاض السعجية .
اد عغ مسارسة الدمػكيات غيخ صحية كالتجخيغ والكحػل تجشب الدمػكيات الزارة : ويتسثل بالابتع 

 والسخجرات والافخاط في استعسال وسائل التكشمػجيا الحجيثة .
سمػكيات الشػم : ان الشػم حالة شبيعية متكخرة مغ الخاحة لمجدع والعقل ، ويعتبخ معجل الشػم 

مى الخاحة الكافية التي ساعات يػميا عاملب ميسا في حرػل الجدع ع( 8-1)الصبيعي للئندان مغ 
 تداعجه عمى الكيام بشذاشاتو واداء وضائفو عمى افزل ما يسكغ .

الرحة الشفدية : وتتسثل في مػاجية الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا الفخد وشخيقتو في خفس 
التػتخ الشاجع عشيا عغ شخيق التفكيخ الايجابي والتأمل الخوحي وشمب الجعع الشفدي. )الخشيج ، 

0208  :42) 
 :الشظريات السفدرة للدلهك الرحي
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تشاولت الكثيخ مغ الشطخيات مػضػع الدمػك الرحي بالجراسة والبحث بيجف اعصاء ترػر    
 واضح عغ كل ما يتعمق بو ، ولعل مغ ابخز تمظ الشطخيات ما يأتي :

 أولا: نظرية الدلهك السخطط
( بيجف التشبؤ بقخارات الافخاد في 0982) ضيخت ىحه الشطخية كاشار نطخي لمفعل العقلبني عام   

تبشي سمػكيات محجدة ضسغ سياقات زمشية ومكانية معيشة ، تدعى ىحه الشطخية الى تفديخ 
الدمػكيات التي تخزع لديصخة الافخاد الارادية ، اذ تعتبخ الشية الدمػكية حجخ الداوية فييا والتي 

يق الدمػك لمشتائج السخجػة وكحلظ عمى التقييع تتذكل بشاءً عمى القشاعة الذخرية باحتسالية تحق
الحاتي لفػائج ومخاشخ ىحه الشتائج ، تقػم ىحه الشطخية عمى مبجأيغ اساسييغ اوليسا الاعتساد السذتخك 
لمدمػك عمى الجافع والتحكع الحاتي ، وثانييسا التسييد بيغ ثلبثة انساط مغ السعتقجات ، الدمػكية التي 

يارية التي تتأثخ بالزغػط الاجتساعية ومعتقجات الديصخة الستعمقة بالقجرة عمى تتعمق بالشتائج والسع
التشفيح ، ولقج اثبتت ىحه الشطخية فاعميتيا في تفديخ والتشبؤ بأنساط متعجدة مغ السسارسات الرحية 

 كالتجخيغ والسخجرات واستعسال الخجمات الصبية .
ساعي الديصخة الفعمية لمذخز عمى الدمػك تتكػن ىحه الشطخية مغ ست بشيات تسثل بذكل ج   

 وكالتالي :
السػاقف : يذيخ ىحا إلى الجرجة التي يتستع بيا الذخز بتقييع إيجابي أو سمبي لدمػك الاىتسام وىػ 

 يتصمب الشطخ في نتائج أداء الدمػك.
فكمسا كانت  الشية الدمػكية : يذيخ ىحا إلى العػامل السحفدة التي تؤثخ عمى سمػك معيغ لجى الفخد ،

 الشية لأداء الدمػك أقػى زادت احتسالية تشفيح الدمػك.
السعاييخ الحاتية : ويذيخ إلى الاعتقاد حػل ما إذا كان اغمب الاشخاص يػافقػن عمى الدمػك أو 
يخفزػنو، ويختبط الأمخ بسعتقجات الفخد حػل ما إذا كان أقخانو والافخاد ذوي الأىسية بالشدبة لو 

 جب عميو الانخخاط في ىحا الدمػك أم لا  .  يعتقجون أنو ي
الأعخاف الاجتساعية : يذيخ ىحا  الى السبادئ  الدمػكية الستعارف عمييا ضسغ جساعة محجدة او 
سياق ثقافي اوسع؛ إذا تعج الاعخاف الاجتساعية عػامل ضبط معيارية تحكع السسارسات الفخدية 

 لسجسػعةوالجساعية وتذكل معاييخاً مخجعية لدمػكيات ا
القػة السجركة : يذيخ ىحا إلى الػجػد السمحػظ لمعػامل التي قج تديل أو تعيق أداء الدمػك ، وتداىع 

 القػة السجركة في التحكع الدمػكي السترػر لمذخز في كل مغ ىحه العػامل.
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يخ التحكع الدمػكي السُجرَك : يذيخ ىحا إلى إدراك الذخز لديػلة أو صعػبة أداء الدمػك الحي يث
اىتسامو ، وتختمف الديصخة الدمػكية السجركة باختلبف السػاقف والأفعال مسا يؤدي إلى أن يكػن لجى 

 (00: 0209الذخز ترػرات مختمفة لمتحكع في الدمػك اعتسادًا عمى السػقف . )خامت ، 
 ثانياً : نظرية الدافع للحساية : 

(، وتع تشكيحيا مخة أخخى في عام مغ Rogers,0912تع تقجيع نطخية الجافع لمحساية بػاسصة  )   
8 لذخح كيف يتع تحفيد الافخاد لحساية انفديع لسػاجية التيجيجات الرحية Rogers) 0984قبمو )

مع التخكيد عمى الآليات السعخفية التي تجعع الأساس السشصقي لاتباع أو عجم اتباع الدمػك السػصى 
 & Connerي سياق الخعاية الرحية   )بو ، تع صياغة الشطخية في الاساس للبستخجام ف

Norman,0202 تدتشج ىحه الشطخية عمى فكخة ان مسارسة الافخاد لمدمػكيات الرحية تقػم عمى )
الاعتقاد بفػائج تمظ الدمػكيات ،  وتخى أن دافع الفخد لحساية نفدو يشتج عغ نػعيغ مغ العسميات ىسا 

الجافع الحي يحخك الفخد يشتج عغ عسمية مقارنة بيغ تقجيخ الخصخ وتقجيخ مػاجية ذلظ الخصخ ، اذ أن 
الذجة التي يجركيا الفخد لخصػرة الاصابة بعارض صحي وتقجيخه لسجى احتسالية الاصابة بو ، وبيغ 

وباخترار ػرة عمى مسارسة الدمػك الػقائي،قجرتو عمى مػاجية ذلظ الخصخ أو التيجيج والقجرة الستر
بيغ الاعتقادات والدمػك الػقائي بػجػد عامل وسيط ىػ الجافع فأن ىحه الشطخية تػضح العلبقة 

لمحساية والخغبة في مسارسة الدمػك والتي  يحخكيا الفاعمية الحاتية السجركة ، ىشاك العجيج مغ 
الفخضيات العسمية والشطخية التي تجعع تصػيخ الشطخية فسغ حيث الأىسية العسمية كانت ىحه الشطخية 

، تفدخ ميل الشاس إلى حساية أنفديعيات التي تخكد عمى الطخوف الشفدية التي واحجة مغ أولى الشطخ 
ولقج حاولت ىحه الشطخية التسييد بيغ الدمػكيات التي تعخض الرحة لمخصخ والدمػكيات التي تعدز 
الرحة فعمى سبيل السثال عمى الخغع مغ مشصق تجشب التيجيج والخصخ عشج التػصية بحلظ فقج يختار 

ع ذلظ الانخخاط في سمػك غيخ تكيفي ، يسكغ اتخاذ سمػكيات وقائية مثل استعسال أحدمة الأفخاد م
الأمان والامتشاع عغ استخجام الياتف السحسػل أثشاء الكيادة وتجشب الكيادة تحت تأثيخ الكحػل 
واستخجام الخػذ أثشاء ركػب الجراجات لسشع الإصابات ، والفحػصات البجنية السشتطسة ونسط غحائي 

 ,Prentice-Dunn, & Rogerصحي، ومع ذلظ غالبًا ما لا يمتدم الشاس بيحه التجابيخ الػقائية ))
0222; Taylor, 0201; Rogers & Prentice-Dunn, 0991.) 
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تؤكج الشطخية عمى أىسية عػامل مثل الزعف السترػر وخصػرة التيجيج والإيسان بفعالية    
بيا والكفاءة الحاتية ، وقج تع اختبار الشطخية عمى نصاق واسع مغ خلبل  الإجخاءات السػصى

 الجراسات التجخيبية وأضيخت دعسًا ثابتًا لستغيخاتيا الخئيدية. 
 وقج اعتسج الباحث ىحه الشطخية في مشاقذة وتفديخ نتائج البحث .   

  :الدراسات الدابقة
( الدمػك الرحي وتقػيع الرحة Schneider& Schneider,0200دراسة ششايجر وششايجر )-0

 ادلة مغ الدجلبت الالسانية الجقيقة .
 : معخفة اثخ التجخيغ والكحػل والدسشة عمى الرحة ىجف الجراسة 

 : سجلبت الرحة الالسانية العيشة
 : تحميل محتػى الدجلبت الرحية في السانياالادوات
حية وكل مغ السدتػى الاقترادي : اضيخت الشتائج وجػد علبقة بيغ الدمػكيات الرالشتائج

والاجتساعي ، وان ىشالظ فخوق دالة احرائياً في التجخيغ وتعاشي الكحػل تعدى لمجشذ ولرالح 
 الحكػر .

 ( مدتػى الدمػك الرحي لجى شلبب جامعة ام القخى 0201دراسة الرسادي والحارثي )-0
ى شلبب جامعة ام القخى وفقا ىجف الجراسة : ىجفت الجراسة الى تحجيج مدتػى الدمػك الرحي لج

 السدتػى الجراسي ومدتػى الاب والام التعميسي ودخل الاسخة .
 شالبا وشالبة 0022العيشة : تألفت عيشة الجراسة مغ 

 (0200الادوات : استعسل الباحثان مكياس الدمػك الرحي لمرسادي والرسادي )
يتستعػن بسدتػى متػسط في الدمػك الرحي الشتائج : اضيخت نتائج الجراسة ان افخاد عيشة البحث 

 وىشالظ فخوق واضحة تعدى لمسدتػى التعميسي للآباء ومدتػى الجخل الذيخي .
( مدتػى الدمػك الرحي لجى شمبة قدع عمع 0202دراسة عخعار، غشية و بػ ضياف ، نػال )-4

 الشفذ في جامعة السديمة .
جى شمبة قدع عمع الشفذ في جامعة السديمة ىجف الجراسة : التعخف عمى مدتػى الدمػك الرحي ل

 وفقا لستغيخ الجشذ .
 ( شالبا وشالبة 22العيشة : تألفت عيشة الجراسة مغ )

 (0200الادوات : استعسل الباحثان مكياس الدمػك الرحي لمرسادي )
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الشتائج : يتستع افخاد عيشة البحث بسدتػى مختفع مغ الدمػك الرحي ، وعجم وجػد فخوق يسكغ 
 ىا لستغيخ الجشذ .عدو 

( قياس مدتػى الدمػك الرحي لجى شمبة كمية عمػم 0202دراسة الخشيج ، جسيل فيخوز )-3
 الخياضة والشذاط البجني بجامعة السمظ سعػد .

ىجف الجراسة : ىجفت الجراسة الى معخفة مدتػى الدمػك الرحي لجى شمبة كمية عمػم الخياضة 
 والشذاط البجني بجامعة السمظ سعػد .

 ( شالبا وشالبة402العيشة : تألفت عيشة الجراسة مغ )
 الادوات : استعسل الباحث مكياس الدمػك الرحي 

الشتائج : يتستع افخاد عيشة البحث بسدتػى متػسط مغ الدمػك الرحي ،  ووجػد فخوق يسكغ عدوىا 
 لستغيخ الجشذ لرالح الاناث .

 الفرـــــل الثـــالث
 إجراءات البحث : 

 هج البحث:أولا: مش
يعج مشيج البحث الػصفي الارتباشي مغ أكثخ مشاىج البحث استعسالا في الجراسات الشفدية ، فيػ    

يقػم بجراسة الطاىخة كسا ىي ويحاول وصفيا وصفا دقيقا عغ شخيق جسع السعمػمات والبيانات 
كسية تػضح مقجار وتحميميا لديادة معخفتشا بالطاىخة مػضػع البحث والتعبيخ عغ ذلظ الػصف برػرة 

( ، فزلب عغ ذلظ فيػ يقجم ترػرا مدتقبميا لسا ستؤول إليو 412: 0202ونػع انتذارىا )ممحع8
( ، ولكػنو يتلبءم مع أىجاف ىحه 400: 0982الطاىخة بشاءً عمى السعصيات الستػفخة. )فان داليغ، 

 الجراسة وشبيعتيا فقج اعتسجه الباحث.
 ثانيا: مجتسع البحث:

جتسع البحث الحالي مغ السخشجيغ التخبػييغ العامميغ في مجارس مخكد مجيشة الكػت يتكػن م    
 (* مخشجا ومخشجة .200( والبالغ عجدىع )0202-0203لمعام الجراسي)

 * حرل الباحث عمى ىحه الإحرائية مغ شعبة الإرشاد التخبػي في السجيخية العامة لتخبية واسط 
 ثالثا : عيشة البحث: 

يشة في ذلظ الجدء السسثل لمسجتسع الحي يخزع لمجراسة ويخاعى في اختيارىا أن تكػن تتسثل الع   
( ، وقج 90: 0222متجاندة قجر الإمكان ومسثمة لمسجتسع الحي أخحت مشو.)عبيجات وآخخون ، 
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( مخشجا ومخشجة بالصخيقة العذػائية وبالتداوي بػاقع 022اختار الباحث عيشة البحث السكػنة مغ )
 شجا ومخشجة .( مخ 022)

 رابعا : أدوات البحث 
 أولا : مكياس السعتقجات الرحية 

تعحر عمى الباحث الحرػل عمى مكياس مشاسب لكياس السعتقجات الرحية يتلبءم مع مجتسع    
 0922البحث ، لحا قام بإعجاد مكياس لمسعتقجات الرحية وفقا لأنسػذج السعتقجات الرحية ل)

(Rosenstoc( لمسعتقجات الرحية والحي عخفيا )بانيا تشبؤ  0228تعخيف تايمػر) 8وقج اعتسج الباحث
بسسارسة الفخد لعادة صحية معيشة وذلظ عغ شخيق معخفة الجرجة التي يجرك بيا الفخد وجػد تيجيج 

حدب بصحي ما ويجرك ان مسارسة صحية معيشة تكػن فعالة في التخفيف مغ ذلظ التيجيج( . و 
 الخصػات التالية :

 ة فقخات السكياس صياغ -0 
( فقخة وكانت بجائل الاجابة عمى 00قام الباحث برياغة فقخات السكياس والتي بمغ عجدىا)    

 السكياس )دائسا، غالبا ،احيانا ،نادرا ،ابجا( بالإضافة الى التعميسات الخاصة بالإجابة عمى السكياس . 
 صلبحية الفقخات )الرجق الطاىخي( : -0

حية فقخات السكياس وملبئسة بجائل الإجابة وتعميسات السكياس ، عخض لمتعخف عمى مجى صلب   
الباحث السكياس برػرتو الأولية عمى عجد مغ السختريغ في العمػم التخبػية والشفدية بمغ عجدىع 

(  لسعخفة آرائيع فيو ، وبعج ذلظ تع تحميل آراء السحكسيغ في صلبحية الفقخات والتعميسات؛ إذ 02)
% فأكثخ في الحكع عمى صلبحية الفقخة وقج كانت جسيع الفقخات 82ندبة اتفاق اعتسج الباحث 

 صالحة وبشاءً عمى ذلظ تع الابقاء عمى جسيع الفقخات لمسكياس .
 تجخبة وضػح التعميسات  – 4

( فخدا لمتعخف 02قام الباحث بتجخبة استصلبعية عمى مجسػعة صغيخة مغ مجتسع البحث عجدىا)    
الفقخات ووضػحيا لجى السفحػصيغ ، وقج اتزح انيا كانت واضحة ومفيػمة عمى مجى ملبئسة 

 لجييع .
 : حرايي لسييا  السعتقدات الرحية التحليل الإ

 القػة التسيدية لمفقخات:  -أ
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السيسة والتي يسكغ بػاسصتيا  تعج القػة التسييدية لفقخات السكياس مغ الخرائز الديكػمتخية   
( ، 448: 0998الكذف عغ الفخوق بيغ الافخاد في الخاصية او الدسة السخاد قياسيا )عبج الخحسغ، 

مخشجا ومخشجة ، وبعج 022ولتحقيق ذلظ قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة البحث البالغة 
% 01جتيا الكمية وتعييغ اعمى وادنى  تحجيج درجة كل استسارة تع تختيب الاستسارات تشازليا حدب در 

مغ الاستسارات درجة ، وبعج استخخاج الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية لمفقخات 
، وتبيغ ان الفقخات جسيعيا كانت مسيدة؛ إذ كانت قيستيا التائية السحدػبة اكبخ مغ بالكيسة الججولية 

 ( وكسا مػضح بالججول التالي .2.22( وبسدتػى دلالة ) 0.92البالغة )
 (1جدول )

 القػة التسييدية لفقخات مكياس السعتقجات الرحية بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ     
 tالييسة  السجسهعة الدنيا السجسهعة العليا الفقرات

الستهسط  السحدهبة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

1 37675 17051 27648 17146 47205 
2 47222 17075 37000 17149 57706 
3 37755 17023 27429 17040 37753 
4 37568 17384 27954 17335 47875 
5 47675 17225 37120 17265 37015 
6 37669 17394 27545 17222 57115 
7 47139 07975 37385 17223 67354 
8 37668 17387 37120 17272 37015 
9 37732 17329 27722 17331 57574 
10 47626 17687 27836 17230 47432 
11 37648 17760 27574 07995 57913 
12 47213 17047 37204 17197 67607 
13 37557 17336 37139 17224 77300 
14 47657 17139 27389 17334 47225 
15 37583 17254 27692 17421 37505 
16 37446 17467 37115 17565 57335 
17 47624 17352 37875 17335 47555 
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18 47863 17277 27665 17087 67245 
19 37776 17445 37445 17317 37974 
20 47881 17971 27469 17421 47445 
21 37583 17363 37127 17245 57013 

 ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لسييا  السعتقدات الرحية -ب
في استعسالا لقجرتو عمى تحجيج مجى تجانذ فقخات السكياس  ساليبالايعج ىحا الأسمػب مغ أكثخ    

لحلظ قام الباحث بحداب علبقة ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية السخاد قياسيا ،  او الخاصية الدسة قياس
بالكيسة الججولية لمسكياس باستعسال معامل الارتباط بيخسػن، وكانت الارتباشات دالة عشج مقارنتيا 

 (0( وكسا مػضح في الججول)0.05وبسدتػى دلالة )
 ( 2جدول )

 قيع معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس السعتقجات الرحية                

 الفقرات
معامل 
 معامل الارتباط الفقرات الدلالة الارتباط

 305 .0 11 دالة 0.398 1
2 0.290 = 12 0.331 
3 0. 478 = 13 2.092 
4 0.436 = 14 0.447 
5 0.365 = 15 0. 285 
6 0.294 = 16 0.322 
7 0.499 = 17 0. 256 
8 2.320 = 18 0.365 
9 0.392 = 19 0. 412 

10 0.315 = 20 0.481 
00 2.412 =   

 الخرايص الديكهمترية لسييا  السعتقدات الرحية :
 أولا : الردق : 

ميسا عمى قجرة السكياس في قياس الخاصية أو الطاىخة التي اعج مغ اجل يعج الرجق مؤشخا    
 ، ولقج تحقق الباحث مغ صجق السكياس وكالتالي  : Ebel,1972:435)قياسيا )
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 الردق الظاهري   -1 
تحقق الباحث مغ الرجق الطاىخي لمسكياس بعخضو عمى عجد مغ الخبخاء السختريغ في العمػم    

 الكياس الشفدي والحيغ اتفقػا عمى صلبحية فقخاتو.التخبػية والشفدية و 
 صدق البشاء  -2 

وىػ مغ أكثخ أنػاع الرجق أىسية ودقة ، ويصمق عميو أيزا صجق التكػيغ الفخضي أو صجق    
السفيػم ، ويعبخ عغ الجرجة التي يكيذ فييا السكياس بشاء نطخيا معيشا أو سسة ما ) 

Anstasia,1976: 151لباحث مغ صجق البشاء لمسكياس بحداب القػة التسييدية ( ، ولقج تحقق ا
معاملبت ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس وكسا مخ سابقا في تحميل لفقخات السكياس وحداب 

 الفقخات .
 ثانيا : ثبات السييا : 

رجاتو يعج حداب ثبات السكياس أمخا ميسا في الكياس الشفدي ، ويذيخ ثبات السكياس إلى تقارب د   
( ، وقج استخخج 028: 0981عشج تكخار تصبيقو تحت نفذ الطخوف والذخوط ) أبػ حصب ، 

 الباحث ثبات السكياس بصخيقتيغ ىسا :
 إعادة الاختبار -طريقة الاختبار -أ

وىي إحجى الصخق السعتسجة في حداب الثبات ، وتتسثل في تصبيق السكياس عمى نفذ العيشة    
قام الباحث بإعادة تصبيق السكياس عمى  ؛ إذبيغ التصبيق الأول والثاني مختيغ بفاصل زمشي مشاسب

، وبعج الانتياء تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ معاممي  ( مخشجا ومخشجة02عيشة بمغ عجدىا)
 عج جيجة وفق السعاييخ الإحرائية ( والتي ت0.80ارتباط التصبيقيغ ، وقج بمغت قيسة معامل الارتباط )

 :  معادلة ألفا كرونباخ--ب
مغ الصخق السيسة أيزا في حداب معامل ثبات السكياس استعسال معامل ألفا كخونباخ والحي    

معادلة ألفا كخونباخ لكياس قام الباحث بتصبيق (، Nunnally,1978;230يدودنا بتقجيخ جيج لمثبات )
( وىي قيسة 0.82معامل الثبات )الاتداق الجاخمي لسكياس السعتقجات الرحية ، وقج بمغت قيسة 

 جيجة ججا.
 الرهرة الشهايية لسييا  السعتقدات الرحية

بعج إتباع الخصػات العمسية في بشاء مكياس السعتقجات الرحية والتحقق مغ صجقو وثباتو أصبح    
 ( فقخة ، ونطخا لأن بجائل00مكياسا صالحا لمتصبيق عمى عيشة البحث ، يتكػن برػرتو الشيائية مغ)
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( أما الستػسط الفخضي فيداوي 00( واقل درجة )022الإجابة خساسية  فأن أعمى درجة نطخيا )
(24.) 

 ثانياً : مييا  الدلهك الرحي:
اشمع الباحث عمى الأدبيات والجراسات التي تشاولت مفيػم الدمػك الرحي بيجف الحرػل عمى    

يغ ، وقج تبشى مكياس الدمػك الرحي أداة قياس مشاسبة لكياس متغيخ الدمػك الرحي لجى السخشج
( فقخة مػزعة عمى اربعة مجالات وىي )الشطام 20( والحي يتكػن مغ )0200)لمرسادي والرسادي 

الغحائي ، العشاية بالرحة العامة ، استخجام العقاقيخ والادوية، البعج الشفدي والاجتساعي( ، وكانت 
 احيانا، نادرا ، ابجا ( .بجائل الاجابة  ذات تجرج خساسي )دائسا، غالبا، 

 وقج تحقق الباحث مغ الخرائز الكياسية )الديكػمتخية ( لمسكياس وفق الخصػات التالية :
 أولا : صدق السييا   

يعج الرجق مغ الخرائز السيسة في بشاء السقاييذ الشفدية ، والسكياس الرادق ىػ الحي يحقق    
 يخادقياس ما  تو عمى ( ، أي قجر 10: 0220واخخون،الػضيفة التي وضع مغ أجميا )العجيمي 

 أكثخ مغ نػع مغ انػاع الرجق وكالتالي : باستخخاج  الباحث قاملكياسو ، وقج 
 الردق الظاهري: -1

الباحث السكياس برػرتو الأولية عمى عجد مغ السختريغ في العمػم التخبػية والشفدية بمغ  عخض   
% فأكثخ في الحكع عمى صلبحية 82اعتسج الباحث ندبة اتفاق  إذ؛ (  لسعخفة آرائيع فيو02عجدىع )

% يعج دليلب عمى قبػل الفقخة ، وقج حرمت 82( الى أن ندبة اتفاقEbel,1972الفقخة ، اذ أشار )
جسيع الفقخات عمى اجساع السحكسيغ برلبحيتيا وبشاءً عمى ذلظ تع الابقاء عمى جسيع الفقخات 

 ( فقخة .20لمسكياس البالغة )
 تجربة وضهح التعليسات :-2

يجف التأكج مغ وضػح فقخات السكياس وتعميساتو  ، قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة ب   
( مخشجا ومخشجة تع اختيارىا بالصخيقة العذػائية مغ السجتسع ، وبعج الانتياء مغ 02مكػنة مغ )

 جابة كانت واضحة .التصبيق اتزح لمباحث أن  تعميسات السكياس وفقخاتو وبجائل الإ
 التحليل الإحرايي لفقرات مييا  الدلهك الرحي

 القهة التسييزية للفقرات  -1 
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تسثل القػة التسييدية لمفقخة قجرتيا عمى الكذف عغ الفخوق الفخدية في الخاصية التي يكيديا    
 Eble,1972فدية )السكياس ، لحلظ تعج القػة التسييدية لمفقخة مغ أىع الخرائز لفقخات السقاييذ الش

( ، ولحداب القػة التسييدية لمفقخات قام الباحث بتصبيق مكياس الدمػك الرحي عمى عيشة 399:
مخشجا ومخشجة ، وبعج تحجيج درجة كل استسارة تع تختيب الاستسارات تشازليا 022البحث البالغة 

% مغ 01و % مغ الاستسارات الحاصمة عمى اعمى الجرجات01حدب درجتيا الكمية وتعييغ ب
الاستسارات الحاصمة عمى ادنى الجرجات وبحلظ تع تحجيج السجسػعتيغ الستصخفتيغ العميا والجنيا ، وتع 

(  لاختبار الفخق بيغ متػسصي درجات السجسػعة T-testتصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ )
التائية اذ كانت قيستيا كانت مسيدة  جسيعيا  ان فقخات السكياس بيغالعميا والجنيا لكل فقخة ، وت

( وكسا مػضح 2.22سدتػى دلالة )وب(  0.92السحدػبة اعمى مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )
 (  . 4بالججول )

 (4ججول )
 القهة التسييزية لفقرات مييا  الدلهك الرحي بأسلهب السجسهعتين الستطرفتين

الييسة  الدنياالسجسهعة  السجسهعة العليا الفقرات
التايية 
 السحدهبة

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

1 47269 17146 27444 07320 47841 
2 37778 17274 37731 17227 67096 
3 47138 17139 37138 17335 57919 
4 37723 17374 27342 17216 77759 
5 37694 17218 27648 17186 67393 
6 37750 17374 37083 17421 37503 
7 27981 17546 27509 17336 27401 
8 47555 07701 37481 17218 77937 
9 47157 17103 37259 17255 57583 
10 37758 17253 27694 17300 57114 
11 37351 17362 27544 17322 47511 
12 27851 07428 27509 07662 47613 
13 17878 07865 17893 07610 47289 
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14 27924 07506 17703 07788 77153 
15 17777 07688 17398 07610 47289 
16 27675 07728 17870 07724 87425 
17 27805 07373 27388 07753 67417 
18 47148 17317 27879 17365 67949 
19 47509 07922 27796 17372 77566 
20 47223 17124 27641 17458 77786 
21 37861 17307 37203 17365 37624 
22 27506 17141 17864 07802 47141 
23 37493 17355 27612 17018 47232 
24 47351 17114 27981 17282 67317 
25 37862 17307 37203 17354 37462 
26 3.233 17844 27469 17263 37583 
27 27592 07641 27185 07638 47329 
28 17797 07688 17398 07610 47289 
29 27657 07613 17972 07633 87073 
30 27481 07587 17731 07664 77788 
31 27592 07641 27185 07738 47329 
32 27920 07506 17703 07788 87166 
33 47981 17546 27509 17336 27601 
34 37575 07701 37481 17218 57937 
35 47157 17103 37259 17255 47583 
36 37861 07328 27539 07562 37613 
37 17778 07825 17843 07710 47289 
38 47657 17403 37759 17055 57383 
39 37258 17553 27194 17405 57711 
40 37651 17162 27244 17456 47218 
41 47723 17674 27342 17216 77759 
42 37294 17818 27748 17686 67393 
43 37150 17774 37183 17721 37503 
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44 27951 17946 27309 17836 27401 
45 47695 07501 37781 17918 67937 
46 47367 17403 37659 17285 57583 
47 37158 17753 27894 17353 57512 
48 37951 17562 27344 17382 47911 
49 27868 07828 27809 07632 67213 
50 17578 07465 17693 07710 47789 
51 27724 07406 17403 07584 77353 
52 17477 07988 17798 07814 47789 

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للسييا -1

قام الباحث بحداب علبقة ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس الدمػك الرحي باستعسال معامل    
(  0.05سقارنتيا بالكيسة الججولية عشج مدتػى دلالة )بالارتباط بيخسػن ، وكانت الارتباشات دالة 

                                        ( .3وكسا مػضح في الججول)
 (3ججول)

 قيع معامل ارتباط بيخسػن لعلبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس

معامل  الفقرات
 الارتباط

معامل  الفقرات الدلالة
 الارتباط

معامل  تالفقرا الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 0.338 41 دالة 0.566 09 دالة 0.409 0
0 0.314 = 02 0.374 = 48 0.461 = 
4 0.598 = 00 0.384 = 49 0.300 = 
3 0.349 = 00 0.320 = 32 0.588 = 
2 0.443 = 04 0.438 = 30 0.425 = 
2 0.375 = 03 0.288 = 30 0.455 = 
1 2.438 = 02 0.399 = 34 0.328 = 
8 0.366 = 02 0.298 = 33 0.415 = 
9 0.398 = 01 0.315 = 32 0.429 = 

02 0.560 = 08 0.246 = 32 0.374 = 
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00 0.371 = 09 0.279 = 31 0.296 = 
00 0.372 = 42 0.393 = 38 0.425 = 
04 0.572 = 40 0.328 = 39 0.289 = 
03 0.516 = 40 0.294 = 22 0.484 = 
02 0.416 = 44 0.312 = 20 0.536 = 
02 0.367 = 43 0.421 = 20 2.302 = 
01 0. 405 = 42 0.384 = - - - 
08 0.323 = 42 0.320 = - - - 

 
 ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للسجال  -2

قام الباحث بحداب علبقة ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال باستعسال معامل الارتباط بيخسػن ،    
في  مبيغ( وكسا 0.05سقارنتيا بالكيسة الججولية عشج مدتػى دلالة )بوكانت الارتباشات دالة 

 (.2الججول)
 (2ججول )

 لمسجالقيع معامل ارتباط بيخسػن لعلبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية 

الشظام 
الغذاي
 ي

 معامل
 الارتباط

الدلال
 ة

العشاية 
بالرحة  
الجدد
 ية

معامل 
 الارتباط

الدلال
 ة

عسااست
 ل

 العقاقير

معامل 
الارتبا
 ط

 الدلالة

 البعد
الشفدي 

 والاجتساعي

معامل 
 الارتباط

 الدلالة

   الفقرات   الفقرات   الفقرات   الفقرات

1 
0726
 2    دالة 4

0.30
 3 دالة 9

0.31
 دالة 8

4 0.49
 دالة 3

5 0.35
5 = 6 0.33

7 = 7 0.28
0 = 8 0.35

0 = 

9 0.38
4 

= 10 0.46
7 

= 11 0.29
6 

= 12 0.30
1 

= 

13 
0.36

7 = 14 
0.58

3 = 15 
0.35

8 = 
16 0.42

8 = 



 
 
 

 

151 
 

 

JOBS                        مجلة العلوم الأساسـية           

Journal of Basic Science 
 

 والعشرونالثامن  العدد

 هـ1446م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 معامل ألفا كرونباخ -3
لغخض اختبار الاتداق الجاخمي بيغ فقخات مكياس الدمػك الرحي ككل وفقخات السجالات بذكل    

( والحي 2.82، وقج بمغ معامل ألفا لسكياس الدمػك الرحي) مشفخد تع حداب معامل ألفا كخونباخ
 .تدع بالاتداق الجاخميت ومجالاتو  يعتبخ جيجا مسا يعشي أن السكياس

 لديكهمترية لسييا  الدلهك الرحي :االخرايص 
 تحقق الباحث مغ صجق السكياس كالتالي :أولا : صدق السييا :  

 الردق الظاهري : - أ
الرجق الطاىخي لمسكياس بعخضو عمى عجد مغ الستخرريغ في العمػم تأكج الباحث مغ    

 .تفقػا  عمى ان فقخات السكياس صالحة لمكياس التخبػية والشفدية والحيغ ا
 صدق البشاء : -ب

17 0.27
3 = 18 0.38

8 = 19 0.31
2 = 20 0.30

9 = 

21 0.35
1 

= 22 0.42
5 

= 23 0.29
9 

= 24 0.71
0 

= 

25 0.38
8 = 26 0.30

0 = 27 0.31
8 = 28 0.36

2 = 

29 0.44
2 = 30 0.28

4 = 31 0.40
2 = 32 0.33

5 = 

33 0.23
0 

= 34 0.47
8 

= 35 0.29
1 

= 36 0.35
8 

= 

37 
0.30

2 = 38 
0.32

7 = 39 
0.49

5 = 
40 0.38

5 = 

41 0.32
2 = 42 0.56

3 = 43 0.68
0 = 44 0743

5 
= 

45 0.41
0 = 46 0.42

5 = 47 0.45
6 = 48 0736

5 
= 

49 
0.34

3 = 50 
0.30

9 = 51 
0.38

8 = 
52 0737

5 
= 
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يعج ىحا الشػع مغ أفزل أنػاع الرجق وأىسيا كػنو يكيذ العلبقة بيغ الفقخات وبيغ الأسذ    
( ، وقج تحقق الباحث مغ صجق البشاء باستخخاج القػة Anstasia,1976: 151) لمسكياسالشطخية 

بجرجة السكياس التسييدية لمفقخات وارتباط كل فقخة مغ فقخات السكياس بالسجال الحي تسثمو وكحلظ 
  الكمية .

 ثانيا : ثبات السييا 
 &Crockerضع لأجمو )عمى دقة السكياس واتداق فقخاتو في قياس ما و ميساً مؤشخا  الثباتيعج    

Algine,1986: 123 السكياس بصخيقتيغ ىسا : ثبات( ، ولقج تحقق الباحث مغ 
 إعادة الاختبار -طريقة الاختبارأ_
( 02عمى عيشة عجدىا ) وعادة تصبيقإ تحقق الباحث مغ ثبات مكياس الدمػك الرحي عغ شخيق    

مخشجا ومخشجة بعج مخور أسبػعيغ مغ التصبيق الأول ، وتع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ قيسة 
 ( والتي تعج جيجة . .800، وقج بمغت قيسة معامل الارتباط ) يغارتباط التصبيق يمعامم
 معادلة الفا كرونباخ:  -ب
تداق الجاخمي لسكياس الدمػك الرحي ، وقج بمغت شبق الباحث معادلة ألفا كخونباخ لكياس الا   

 ( وىي قيسة جيجة ججا وفق السعاييخ الكياسية . 0.86قيسة معامل الثبات )
 الريغة الشهايية للسييا :

بعج التحقق مغ أن السكياس يتستع بخرائز سيكػمتخية جيجة اكتسمت الرػرة الشيائية لسكياس    
فقخة ، ونطخا لأن بجائل الإجابة خساسية  فأن أعمى درجة ( 20الدمػك الرحي والحي يتكػن مغ )

 (.022( أما الستػسط الفخضي فيداوي )20( واقل درجة )022نطخيا )
 التطبيق الشهايي لأدوات البحث : 

( مخشجا ومخشجة بتاريخ 022قام الباحث بتصبيق أدوات الجراسة عمى عيشة البحث البالغ عجدىا )   
، وبعج الانتياء مغ التصبيق وترحيح الاستسارات وتشديل  01/00/0203لغاية   0203/ 02/00

 .SPSS)الشتائج تست معالجتيا إحرائيا باستعسال الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية  )
استعسل الباحث الػسائل الاحرائية السشاسبة بسداعجة الحقيبة الإحرائية   الهسايل الإحرايية :

 بػاسصة الحاسػب . (SPSSلمعمػم الاجتساعية )
 الفرل الرابع

 نتايج البحث /مشاقذتها/ الاستشتاجات/ التهصيات/ السقترحات
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 الهدف الأول : التعرف على السعتقدات الرحية  لدى السرشدين التربهيين 

عيشة البالغ عجدىا اللتحقيق ىحا اليجف قام الباحث بتصبيق مكياس السعتقجات الرحية عمى    
تبيغ أن الستػسط الحدابي لجرجات الاحرائية لمبيانات سعالجة ال( مخشجا ومخشجة ، وبعج 022)

(، ولسعخفة دلالة الفخق بيغ متػسط العيشة 02.341( وبانحخاف معياري قجره)80.832العيشة قج بمغ )
التائي لعيشة واحجة وتبيغ أن الاختبار  استعسل الباحث ( 24والستػسط الفخضي لمسكياس والبالغ )

( عشج 0.92( كانت أكبخمغ الكيسة التائية الججولية البالغة  )3.132الكيسة التائية السحدػبة والبالغة )
( ولرالح متػسط أفخاد العيشة مسا يذيخ إلى أن أفخاد 099( وبجرجة حخية )2.22مدتػى دلالة )

 مػضحمى مغ الستػسط بالسعتقجات الرحية وكسا العيشة مغ السخشجيغ التخبػييغ يتستعػن بسدتػى أع
 (.6في الججول)

 (6الجدول )
نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق بيغ الستػسط الفخضي والستػسط الحدابي لسكياس السعتقجات 

 الرحية

السعتقجات 
 الرحية

 العجد
الستػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الستػسط
 الفخضي

 tقيسة  
 السحدػبة

 tقيسة 
 الججولية

 الجلالة

 دالو 1.96 4.746 63 10.437 81.840 200
 
مغ خلبل ىحه الشتيجة يتزح ان عيشة البحث مغ السخشجيغ التخبػييغ يستمكػن مدتػى عال مغ      

السعتقجات الرحية الايجابية ،  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة وفقاً لشسػذج السعتقجات الرحية الحي يخى 
ى بأن رغبة الافخاد في مسارسة سمػكيات صحية معيشة او تغييخ سمػكيات صحية ضارة تعتسج عم

معتقجاتيع وترػراتيع بأىسية تمظ الدمػكيات وفعاليتيا في السحافطة عمى صحتيع  وسلبمتيع ، ويخى 
الباحث ان الدبب يخجع الى ادراكيع العالي لأىسية تمظ السعتقجات في تحفيدىع وحثيع للبنخخاط في 

يع وتحػل مختمف انػاع الدمػكيات الرحية التي مغ السسكغ أن تداعجىع في السحافطة عمى صحت
دون اصابتيع بالأمخاض السختمفة ، وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع نتائج دراستي )جيانغ واخخون مغ 

 (0200( واختمفت مع نتائج دراسة )العصػي ،0202(، )كيع وكيع 0200
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الهدف الثاني : التعرف على دلالة الفروق الاحرايية في متغير السعتقدات الرحية تبعا لستغير 
 اناث( لدى السرشدين التربهيين 7  -الجشس )ذكهر

( درجة 84.044بعج تصبيق السكياس عمى عيشة البحث كان الستػسط الحدابي لعيشة الحكػر )   
( درجة  وبانحخاف 89.032( ، والستػسط الحدابي لعيشة الاناث بمغ)00.222وبانحخاف معياري )

لعيشتيغ مدتقمتيغ تع اختبار دلالة الفخوق بيغ  ( ، وباستعسال الاختبار التائي03.310معياري قجره)
( عشج 0.92( اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )1.832الستػسصيغ فكانت الكيسة التائية السحدػبة )

( يتزح انو تػجج فخوق دالة احرائيا في السعتقجات 098( ودرجة حخية )2.22مدتػى دلالة )
 (                                         7رالح الاناث وكسا مػضح في ججول رقع )اناث( ل -الرحية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر

 (7جدول )
 اناث( –نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة الفخوق تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر

السرشدين 
 التربهيين

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 tقيسة 
 السحدهبة

 tالييسة 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

 دالة 1796 77845 117055 837133 100 ذكهر
 147472 897246 100 اناث

 
 ومع الػاقع الحي يؤشخ  ويخى الباحث ان ىحه الشتيجة تشدجع مع ما تع عخضو في الاشار الشطخي    
نتيجة التػعية الرحية  اكثخ مغ الحكػر أن الاناث بصبيعتيغ لجييغ ميل لمسحافطة عمى صحتيغ الى

يبالغغ في ؛ إذ اكثخ ادراكاً لمسخاشخ الرحيةوكحلظ ربسا بدبب كػنيغ السختبصة بأدوار الخعاية ، 
ولا يججن حخجا في التعبيخ عغ مذاعخىغ حيال وضعيغ السختمفة احتسالية الاصابة بالأمخاض 

يع تتعمق بالخجػلة الرحي عمى عكذ الخجال الحيغ يقممػن مغ شأن تمظ السخاشخ بدبب مفال
كتجشب الذكػى او الػصع الاجتساعي أو الاعتساد عمى الحات ، وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة 

 ( 0202( ودراسة )كيع وكيع 0204)عدكخ ،
 الهدف الثالث : التعرف على الدلهك الرحي  لدى السرشدين التربهيين 

( مخشجا 022عيشة البالغ عجدىا )المكياس الدمػك الرحي عمى  شبق الباحثلتحقيق ىحا اليجف    
أن الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة قج  اتزح  الاحرائية لمبيانات  سعالجةالومخشجة ، وبعج 

دلالة الفخق بيغ متػسط العيشة  لمتعخف عمى(، و 00.001( وبانحخاف معياري قجره)083.244بمغ )
الاختبار التائي لعيشة واحجة وتبيغ أن الكيسة  ( تع استعسال022والستػسط الفخضي لمسكياس البالغ ) 
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( عشج 0.92( كانت أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة  )03.202التائية السحدػبة البالغة )
( ولرالح متػسط أفخاد العيشة مسا يذيخ إلى أن أفخاد 099( وبجرجة حخية )2.22مدتػى دلالة )

ن بسدتػى أعمى مغ الستػسط بالدمػك الرحي وكسا مبيغ في العيشة مغ السخشجيغ التخبػييغ يتستعػ 
 (.8الججول)

 (8الجدول )
 نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق بيغ الستػسط الفخضي والستػسط الحدابي لسكياس الدمػك الرحي 

  
 

الستهسط  العدد الدلهك الرحي
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الفرضي

 tقيسة  
 السحدهبة

 tقيسة 
 الدلالة الجدولية

 ةدال 1.96 147625 156 227127 1847633 200
 

تخى بػجػد مجسػعة مغ العػامل التي التي  الجافع لمحساية ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة وفقاً لشطخية    
تحفد الفخد للبنخخاط في سمػك صحي معيغ كقابمية الاصابة بسخض ما وخصػرة التيجيج الرحي 
السحتسل وكحلظ ادراك الفخد وايسانو بفعالية الاجخاءات الرحية التي سيقػم بيا في مشع الاصابة او 

اءات الرحية والتحمي بجرجة عالية مغ الديصخة التقميل مغ خصػرتيا وقجرتو عمى الالتدام بتمظ الاجخ 
وضبط الشفذ ، ويخى الباحث أن السدتػى السختفع الحي اضيخه افخاد عيشة البحث كان بدبب ادراكيع 
العالي لاحتسالية الاصابة بتيجيج صحي واعتقادىع بشجاعة الدمػكيات الرحية في التقميل مغ 

سمػكياتيع وضبصيا ، وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة خصػرتو وايسانيع بقجراتيع في الديصخة عمى 
 ( . 0202)عخار وبػضياف 

 -الهدف الرابع : التعرف على دلالة الفروق في متغير الدلهك الرحي  تبعا لستغير الجشس )ذكهر
 اناث( لدى السرشدين التربهيين 7 

قج بمغ الستػسط الحدابي لعيشة الحكػر اضيخت الشتائج أن  بعج تصبيق السكياس عمى عيشة البحث   
قج  ( ، والستػسط الحدابي لعيشة الاناث بمغ00.024( درجة وبانحخاف معياري )010.042)
( ، وباستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ 01.924)  ( درجة  وبانحخاف معياري قجره080.001)

البالغة الكيسة التائية السحدػبة  أناضيخت الشتائج ختبار دلالة الفخوق بيغ الستػسصيغ لامدتقمتيغ 
( ودرجة 2.22( عشج مدتػى دلالة )0.92) البالغة  اكبخ مغ الكيسة التائية الججوليةكانت ( 2.304)
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 -فخوق دالة احرائيا في الدمػك الرحي تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػرمسا يػضح وجػد ( 098حخية )
 ( 02اناث( لرالح الاناث وكسا مػضح في الججول ) 

 (10جدول ) 
 اناث( –نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة الفخوق تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر 

السرشدين 
 التربهيين

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 tقيسة 
 السحدهبة

 tالييسة 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

 دالة 1796 57423 117253 1727135 100 ذكهر
 177903 1817127 100 اناث

 
يخى الباحث ان الدبب في تفػق الاناث في مدتػى الدمػك الرحي يخجع الى أن  الشداء اكثخ     

اىتساماً بإجخاءات الرحة الػقائية كالفحػصات الجورية لسخاقبة حالتيغ الرحية و مبادرتيغ  الى 
مخاجعة الصبيب في حالة ضيػر أي اعخاض مخضية وان كانت بديصة ويمتدمغ  بتعميسات الصبيب 

حسيات الغحائية والػزن السثالي فزلًب عغ كػنيغ اقل اقبالًا عمى مسارسة سمػكيات وعادات غيخ وال
 ( 0202( ودراسة )كيع وكيع 0204صحية ، وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة )عدكخ ،

 
الهدف الخامس : التعرف على العلاقة الارتباطية بين السعتقدات الرحية والدلهك الرحي لدى 

 بهيين 7السرشدين التر 
العيشة  لأفخادمعامل ارتباط بيخسػن بيغ الجرجة الكمية  باستخخاجلتحقيق ىحا اليجف قام الباحث    

( ، وبعج تصبيق الاختبار التائي لجلالة 2.432معامل الارتباط ) وكانت قيسةعمى السكياسيغ ، 
( 0.92لججولية البالغة )مغ الكيسة اأكبخ ( 3.024معاملبت الارتباط كانت الكيسة التائية السحدػبة )

( مسا يبيغ وجػد علبقة دالة احرائية بيغ متغيخي  098( ودرجة حخية )2.22عشج مدتػى دلالة )
 ( 00البحث وكسا مػضح في الججول )

 (11دول ) ج
 معامل الارتباط والكيسة التائية بيغ متغيخي السعتقجات الرحية والدمػك الرحي

قيسة معامل الارتباط بين  العدد
السعتقدات الرحية والدلهك 

 الرحي

درجة 
 الحرية

مدتهى  الييسة التايية
 الجدولية السحدهبة الدلالة 
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 دالة  1796 47253 198 07346 200
 

، وانو يسكغ مغ خلبل معخفة  الستغيخيغ ىشاك ارتباشاً بيغ مغ خلبل ىحه الشتيجة يتزح انو    
ضيخه السخشجون التخبػيػن في السعتقجات أ، فالسدتػى السختفع الحي احجىسا التشبؤ بسدتػى الاخخ
جػد علبقة شخدية بيغ و ، مسا يذيخ الى  في الدمػك الرحي ايزاً  الرحية رافقو مدتػى مختفع

 الستغيخيغ .
 الاستشتاجات : 

 :الى مجسػعة مغ الاستشتاجات وكالتالي  الباحثتػصل  مغ خلبل نتائج البحث    
 تستع السخشجون التخبػيػن بقجر جيج مغ السعتقجات الرحية  -0
 تستع السخشجون التخبػيػن بقجر جيج مغ الدمػك الرحي  -0
ستغيخ الجشذ ل تبعاً وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في السعتقجات الرحية والدمػك الرحي  -4

 .اناث( ولرالح الاناث  -)ذكػر
 وجػد علبقة ارتباشية دالة مػجبة بيغ متغيخات البحث السعتقجات الرحية والدمػك الرحي .  -3

 التهصيات :
 يػصي الباحث بسا يأتي : ما تع التػصل اليو مغ نتائج  في ضػء 
تزسيغ السقخرات الجراسية مػاضيع ذات علبقة بالرحة العامة تيجف الى غخس السعتقجات -0

 يات الرحية لجى الستعمسيغ .الرحية وتشسية  الدمػك
تفعيل دور السؤسدات الرحية في إقامة الجورات والػرش التثكيفية داخل السجارس بيجف زيادة -0

 الػعي الرحي لجى التلبميح والصمبة .
تعاون ادارات السجارس والييئات التعميسية مع السخشج التخبػي في سبيل الارتقاء بسدتػى الػعي -4

 والصمبة . الرحي لجى التلبميح
 السقترحات :  
 اجخاء دراسة تتشاول السعتقجات الرحية وعلبقتيا بتشطيع الحات الرحي-0
اجخاء دراسات تتشاول السعتقجات الرحية عمى فئات اخخى مغ السجتسع مثل ) الاشباء ، -0

 السخاىقيغ ، السعمسيغ(
 اجخاء دراسة تتشاول التفاؤل والتذاؤم وعلبقتو بالدمػك الرحي -4
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اجخاء دراسات تتشاول الدمػك الرحي عمى فئات اخخى مغ السجتسع مثل ) شمبة الجامعة ، -3
 السرابيغ بالأمخاض السدمشة(

 السرادر:
( مدتػى الدمػك الرحي لجى شمبة 0204بجارنة ، حازم عمي ، معابخة ، شخوق محمد ، القخعان ، سالع محمد )-0

 حة كػرونا، مجمة العمػم الاندانية والاجتساعية ، الاردنجامعة العمػم والتكشمػجيا الاردنية في ضل جائ
( الدمػك الرحي وعلبقتو بشػعية الحياة ، دراسة مقارنة بيغ سكان الخيف والسجيشة بػلاية 0221بغ غحفة شخيفة ) -0

 بدكخة ، الجدائخ. –سصيف ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة محمد خيزخ 
، رسالة ات الخطر الستعلقة بالرحة وعلاقتها بجهدة الحياة والسعتقدات الرحية سلهكي (0229بيمػل ، أشػاق )-4

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية الآداب والعمػم الاندانية ، جامعة الحاج خزخ .
 ، عسان الاردن . 0( عمع الشفذ الرحي ، دار حامج لمشذخ والتػزيع ، ط0228تايمػر ،شيمي )-3

قياس مدتػى الدمػك الرحي لجى شلبب كمية العمػم والخياضة بجامعة السمظ سعػد ( 0202الخشيج ، جسيل فيخوز )
 ، مجمة عمػم الخياضة والتخبية البجنية

( اثخ التدػيق الاجتساعي في تذكيل الػعي بالدمػك الرحي لجى الشداء ، دراسة 0209خامت ، سعجية ) -2
 يخة ، مجمة دراسات نفدية .استصلبعية عغ الكذف السبكخ عغ سخشان الثجي في ولاية البػ 

( مدتػى الدمػك الرحي لجى شلبب جامعة أم 0201الرسادي  أحسج عبجالسجيج  ، الحارثي ، اسساعيل أحسج ) 
 القخى: دراسة وصفية. السجمة التخبػية

رنة بيغ شلبب سػرييغ ، دراسة مقا الدلهك الرحي والاتجاهات نحه الرحة( 0221رضػان ، سامخ جسيل )-2
 .وألسان

، 0، مجمة العمػم الاجتساعية ، العجد التفاؤل وصحة الجدم ، دراسة عاملية( 0980عبج الخالق ، احسج محمد )-1
 الكػيت

( السعتقجات الرحية وعلبقتيا بفاعمية الحات لجى شمبة الجامعة ، مجمة البحػث 0204عدكخ، سييمة عبج الخضا)-8
 التخبػية والشفدية .

،  السعتقدات الرحية ودورها بالتزام مرضى الفذل الكلهي بالخطة العلاجية( 0200سيام بشت عصا ) ، العصػي -9
 . كمية العمػم الاجتساعية ، جامعة ام القخى 

 
اشخوحة  مدتهى الهعي الرحي لدى طلبة كلية التربية في جامعة القادسية ،( 0221محمد ، عمي رحيع )-02

 دكتػراه غيخ مشذػرة ، مجمة القادسية للآداب وعمػم التخبية .
السعتقدات الرحية وعلاقتها بالانزباط الرحي لدى مرضى شرايين القلب التاجية ( 0202مدعػدي ، ضخيفة )-00

 ، مجمة حقائق لمجراسات الشفدية .
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دار الثقافة لمصباعة 0، ط كية للرحةعلم الشفس الرحة ، الاسس الشفدية والدله ( 0220يخمف ، عثسان )-00
  ( الجار الستػسصية لمشذخ ، تػنذ .0222والشذخ، الجوحة مػسػعة القخن )
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