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 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( /  أ.د. كامل عموان الزبيدي .1

 صحة نفسٌة  –علم النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  .2
 مصطفى

أربٌل / علم النفس  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

 العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  .3

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد .4
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

التربوي / / قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 قٌاس وتقوٌم

 العراق

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /  أ.د. مهند عبدالستار النعيمي .5

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس .6

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث  أ.د. سيف محمد رديف .7

 النفسٌة 
 العراق

أ.د. بشرى عبد الحسين  .8
 محميد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  .9



 البلد مكان العمل الاسم

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول  أ.د. عصام توفيق قمر  .10

 التربٌة / التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

بيداء هاشم أ.م.د.  .11
 جميل

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

أ.م.د. براء محمد  .12
 حسن

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة التعميم

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل  .13
 حسين الذهبي

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. بشرى عثمان  .14
 احمد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. صباح عايش  .15
 بنت محمد

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  .16
 خميف العنزي

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 النفسيةمجمة العموم 

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 أو قدم لمنشر .العممية أذا كان بحثو منشور 

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)طبوعا عمى نظام رابعا: يقدم البحث م

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0مبمغا أضافيا مقداره )الباحث 

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

ت وأنما يشار رقميا الى المصادر لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحا -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

لجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، القرار لدى التدريسيين في ا

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .لممجمة مع 

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 تزامو بالتعميمات كافة .الباحث لممجمة وال

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا البحــــوث والدراســــات فــــي  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1في الفحرة ) الواردة -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 انصفضخ انجبصج انًىضىع د

1 
دساعخ يغضُخ نًشكلاد طهجخ الألغبو انذاخهُخ 

 يٍ انزبيؼبد انؼشالُخ

 سدَف يضًذ عُف د.أ

 ضبسٌ كشَى يُغىٌ د. و.أ

 صغٍُ يضػم هُبء د. و. أ

 انغتبس ػجذ لضطبٌ ظفبس د. و. أ

 انؼلاق شبكش لبعى اصًذ و. و

1-26 

 38-27 أ .و.د رجبس فشَش ششَذح انتُبفش انًؼشفٍ نذي طهجخ الغبو انتشرًخ 2

3 
 اَتشبس انتطشف فٍ انًضُظ انزبيؼٍ

 انًجشلغ ػهٍ يضًذ صىساء. د.و.أ

 كبظى يضًذ يُظ. د.و.أ

 صغٍ يضًذ ثشاء. د.و.ا

 يىعً فضبنخ ػهٍ. د.و

 يىعً ػهٍ َههخ. د.و

 انؼلاق شبكش لبعى أصًذ. و.و

39-72 

 90-73 أ.و.د هُبء يضػم صغٍُ انزهجٍ الاَفصبل الاخلالٍ نذي طهجخ انًشصهخ انخبَىَخ 4

5 
يمتشس ثشَبيذ نذػى انصضخ انُفغُخ ثبعتؼًبل 

 انزكبء الاصطُبػٍ

 انضثُذٌ صغٍ يضًذ ثشاء. د.و.أ

 ػجبط ػهٍ ػجذ حبيش. د.و

 كبظى رىاد اَخ. و.و

91-120 

6 
 انزكبء تطجُمبد اعتخذاو وتضذَبد اَزبثُبد

 انزبيؼٍ انتؼهُى فٍ  الاصطُبػٍ

 انزبيؼخ تذسَغٍ َظش ورهخ يٍ

 طبنت تهبٍَ. د. و.أ

 ػجُذ يزُذ إَؼبو. د.و.أ
121-150 

7 
الإرهبد انشلًٍ نذي انًشأح وػلالته ثجؼض 

 انًتغُشاد
 أ.و. سَب فبضم ػجبط انزُبثٍ

151-182 

8 
اِحبس انُفغُخ والارتًبػُخ نشجكبد انتىاصم 

 نذي طهجخ يشصهخ انخبَىَخالارتًبػٍ 
 204-183 و.د.أصًذ كبيم وادٌ

9 
اعهىة انتذسَظ الاكبدًٍَ وػلالته ثذافؼُخ طهجه 

 انزبيؼخ فٍ انؼًهُخ انتؼهًُُخ

 )دساعخ يُذاَُخ  طلاة انزبيؼخ انًغتُصشَخ(

 و.و وسود َؼًخ يىعً

 و.و اعشاء ػجذ انضغٍُ ػُغً
205-236 



 انصفضخ انجبصج انًىضىع د

10 
 و.و. هجخ صغٍُ لبعى انىلبَخ انُفغُخ نذي الإػلايٍُُ

237-258 

11 
 272-259 و.و.صذي صبنش اصًذ الاَذيبد الاخلالٍ نذي انًششذٍَ انتشثىٍَُ

12 
انتفكُش انًُفتش انفؼبل وػلالته ثبنفبػهُخ انزاد 

 الأكبدًَُخ نذي طهجخ انزبيؼخ
 و.و َىس إصغبٌ ػهٍ صُذس

273-300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 التالي:توجو جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان 
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافكبس انىاسدح فٍ انجضىث وانذساعبد انًُشىسح تؼُجش ػٍ 

 آساء أصضبثهب ونُظ ثبنضشوسح ػٍ سأٌ انًزهخ .

 انؼهًٍوصاسح انتؼهُى انؼبنٍ و انجضج 

 هُئخ انجضج انؼهًٍ

 يشكض انجضىث انُفغُخ

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ
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 د انؼذد انًزهذ
2025 

36 2 2 

 

 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

 

 

 

 و.و  وسود َؼًه يىعً

 وصاسح انتؼهُى انؼبنٍ وانجضج انؼهًٍ / هُئخ انجضج انؼهًٍ / يشكض انجضىث انُفغُخ

m3m.1983.2018@gmail.com 

 و.و اعشاء ػجذ انضغٍُ ػُغً

 كهُخ الاداسح والالتصبد انزبيؼخ انًغتُصشَخ / وصاسح انتؼهُى انؼبنٍ وانجضج انؼهًٍ /

esraabdalhussin@uomustansiriyah.edu.iq 

 

 المستخمص
 

هددددهذه هددددسة إله إحددددا علددددي  أهلدددده إل الددددا نددددمش رحدددد     دددده ل  إل أ  دددد لش  إل  دددد   ا         

إلأ  دل مدددددا ل يدددددا  ذدددددن إلة و دددددا إل امعاددددد لا  هدددددن ع ددددده  إلة و ددددد   إل  إلمدددددا   المددددد  

ن لهإذ مددددا لدددده  ث أددددا ا مدددد  رست لدددده إله إحددددا ن حددددمتهإل إحددددمأم     إل م   مددددا    دددده   ددددي 

   دددي إلم ددد   لغددد   إلمأ م دددن إل صددد ن إل دددع   إ م ددد د  ددد   إله إحدددا ل مأقمددد   ( ث لأدًدد ا 841)

 ل مأهلددده رن ددد د رحددد     ددده ل     إل   مدددا إل ئمادددا إل مغمددد إ  ندددمش  إلمدددر م   إلا  أددد ث  الدددا

إل أ  ددد لش  وادددم   و ددد   ا إليدددا  ذدددن إل   مدددا إلأ  دل مددداا إحدددمستهل  إ  اددد  إ  إلق ئ دددا 

 إلا أدددددد إ  إل  مدددددد  بة رودددددد  ن لعاددددددأا لأحدددددد لم   دددددده ل  م حددددددج   ددددددي إلعاددددددأا إل   لددددددا  إل 

إل أ  ددد لشا ذقددده إحدددمتهل  إن ددد د إحددد    إلمددده ل  إلا ددد دل ن إلع ددد    إل تادددنا ل مددد  رحددد    

إلتأمدددد ا رحدددد    إلم دددد لل   إلادددد يا إل حدددد ما  إل مادددد  ودددد.  ومغمدددد  إلهإذ مددددا لدددده  إلي أدددداة 

ز   ددددي  قدددهل   غسلددددا  إت ددددا علة نمددددا    صددد ه إله إحددددا ا  ددددي ر تدددد   هم دددا إلمدددده ل  إلم  مدددد

 . وامهإواا و   ل ز  وش دإذ ما إلي أا  ل ة      ي  أامش ردإئ   إلأ  دل ن

 

 دافؼُخ انطهجخ -اعهىة انتذسَظ الاكبدًٍَ  انكهًبد انًفتبصُخ:

 

 

 

 

 

 

 الاكبدًٍَ وػلالته ثذافؼُخ طهجه انزبيؼخ فٍ انؼًهُخ انتؼهًُُخاعهىة انتذسَظ 

 )دساعخ يُذاَُخ  طلاة انزبيؼخ انًغتُصشَخ(

mailto:m3m.1983.2018@gmail.com
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Abstract 

       This study aimed to determine the correlation between lecturers' 

teaching style and students' academic engagement at Al-Mustansiriya 

University, an Iraqi university, as well as its correlation to student 

motivation. The study was conducted using electronic questionnaires 

distributed to (148) students. To investigate the study, a descriptive 

analytical approach was adopted to identify the correlation and 

influence between the main and sub-variables. To determine the a 

dimension of lecturers' teaching style and the level of student 

engagement in the academic process, statistics based on percentages, 

mean, and standard deviation were used. Regarding lecturers' 

teaching styles, the personal model was used as dimensions of 

academic teaching style, followed by the expert style, delegation 

style, formal authority, and facilitation, along with the variable of 

student motivation. The study concluded that faculty members should 

focus on providing positive and sustainable feedback, which 

enhances student motivation and encourages them to improve their 

academic performance.  

 

Keywords: Academic teaching style, students' motivation 

Academic teaching style and its relationship to university students' 

motivation in the educational process                                                   

(A field study of Al-Mustansiriya University students) 
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 يمذيخ

   دددد  رحدددد لم  إلمدددده ل   إلددددم    د ً إ   حددددً   ذددددن هددددسإ إل دددد ل  إلأ دددد دل نة   ع ددددر ر  دددد ث       

إلمددددده ل   إلدددددم    إل مع  دددددا  ممةددددداً لم   ددددد  إليدددددا  وددددد. رحددددد لم  إلمددددده ل  إلمدددددن لس   هددددد  

إل سأ  ددد  حا  مددد  لدددل   هدددسإ إلم   ددد  إل ما اددد    دددي   تدددما  رحددد لم  إلدددم    لددده  إليدددا ا 

كا ذدد ح إلمعدد   ذددن   تددما  رحدد لم  إلمدده ل   إلددم    وددش  ددر   رح لددلدب علددي ن   دد ذا علددي  لدد

 يددد ن  ر   دددهل  يددد ن  ندددمش رحددد لم   ددده ل  إل سأ  ددد لش  رحددد لم     ددد  إليدددا ة    مدددا ل دددم  

رحددد    إلدددم    علدددي وعددد ه  إلدددم    إل س تددد ا لددده  إليدددا  ذدددن ت مددد. و إلددد  إلدددم   ا نمع ددد   س دددم  

ادددمتهوا رحددد لم  إلمددده ل  علدددي حددد    إ تمددد    إل س ل سأ  ددد لش  و مقدددهإ     رحددد لم  إلمددده ل  إل س

( الس دددهح  أ مدددز إليدددا  لتدددماً و  ددداً ذدددن (Chetty et al,211:2019لمقدددهل  إلددده  ب ل يدددا  

ددددز هددددسة  إلم  ددددم  إل دددد لنا لا حددددم   ندددد لع   علددددي ره مددددا إلأدإ  إلأ دددد دل ن ذددددن  مدددد     إل  عمدددداة  س  ح

ددد لش إلم نددد لمش   دددي ذ ددد  و إلددد  إليدددا   ةددد ة  إله إحدددا   دددي  أهلددده إل  إوددد  إلمدددن  ساددد  ه إل س  ح

ةم ددد. إلم نددد ب   دددي إلمعأدددل نددد لأدإ   إلدددم  ح ا  وددد  لساددد ح    وددد  لس مددد     مدددا إلدددم  ح ة  هدددسإ لساددد  ه إل س

 إلأ  دل ن ل يا    أهله إليا  لأ  رح  أهر د ت     ن لا ت   

 

 يشكهخ انذساعخ 

إلأدإ  إلأ دددد دل ن د ح إل اددددم   إلأويدددد  لغ لأمددددا إليددددا  ذددددن و   ددددا   ددددم   إله إحددددا إح         

إلم  دددم  هددد   ممةدددا ل دددهل ذ  لمدددا رحددد لم  إلمددده ل  إلمدددن لمأ  ددد  إل أ  ددد  حة   ل دددسإ ل  ددد   تددد  

هم دددا إلمددده ل  د  إ   إئدددهإ  ذدددن ع دددهإد  نعددد   وت تددد   إلم  دددم  إلةددد و ن    رهم  ددد   ن ددد  نمع حددد  

ن   تدددد   إل ةم دددد.  ومي أ  ددد ا   سم ددددا إلمدددده ل  إلةدددد و ن  وددد. ومي أدددد   إل ادددد       ددد    أدددد

وددش رهددد  إل سددد ئ  إلمدددن  لدل ددد   إلة و ددد    ر ي هددد  ذ   مدددا  ذدددن ع دددهإد إلي أدددا ل أمددد   إل ادددمقأ ماا 

ع   ددددز ده  ن ل  دددد    إلمتااددددما  إلا ة هدددد   إلادددد   ما  إ لة نمددددا إلقم ددددا    دددد   إل  دددد  إ  

لادددأأ إ ر تددد   ذددد   مش ذدددن )هودددا إل ةم ددد.) صددد ل   إل   مدددا  إل   مدددا إلا ودددا لمدددرهم     دددن

رح إلمددددده ل  إلأدددددهل  ل ددددد   ذمددددد  إل ددددده ب  إلي لددددد   إل دددددع   ن ددددد  و (ة8402:81 إ)ددددد  حا

ر    دددد  إلأ ن ددددا  إلأهددددهإ   إل أمدددد    إلي لقددددا  إلمقدددد ل  ا  إودددد  وم  و ددددا  ددددل   ذددددن    ودددد  

مددد   ع مددد    وت تددد   إل   مدددا إلم  م مدددا ا  رح رب لاددد   ر   ددد   ذدددن رب وع ددد  لدددل   ذدددن   ت

إل   مدددا إلمه لادددما ا لدددسإ ذ لي لقدددا   دددش رح حدددن ودددش ر  ددد ح إل   مدددا إلم  م مدددا  ودددش )ال ددد  لدددم  

  صدددم  إل ددد د  إلدددي ر هددد ح إلي أدددا  ن ددد  رح إل ةم ددد. إلمددد ل لمغمددد  ناددد    حددد ل ا لدددسإ  ةددده ر ددد  

م دددن علم ددد  لةددد   يددد ل  ث إئددد  إلمددده ل   ت   ددد   ادددمي     ددد ث إل دددم    دإ)ددد  إلة   دددا إلمدددن لع

 دد      )نأمدد    دده  علددي   ددهل  حدد     ن دد  لمددرل  ودد. وي لأدد   وي لدد  إل ةم دد. إلددسب ل ددم  ذمدد 

  (ة202:82و ل  ا

 

 اهًُخ انذساعخ

 مة ي ره ما إلأأ  إلأ لن   ح  و   ذن  ذه إلة    إل   ذن وش )ال     رذ     هد وش      

إلأ  يمش ذم   لتص ومغم إ  رح    إلمه ل  إلا  دل ن  إلهإذ ما له  إلي أا ا  ام ه ره ما إلأأ  

 إلأ لن وش )ال إلعق ث إلم لما 0



                                        

012 
 

 د انؼذد انًزهذ
2025 

36 2 2 

 

 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

مدددده ل  إلا دددد دل ن   دإذ مددددا ث أدددد   ع  لدددده إله إحددددا ومغمدددد لش و  ددددمش إل م يدددد  )رحدددد    إل ة8

إلة و ددددا ذددددن إل   مددددا إلم  م مددددا(  إلمددددن   دددده وددددش إل  دددد هم  إل   ددددا  إ   ددددر م   أمدددد    ددددي 

 وة ل       إلة و   ة

إله إحدددا إلأ لمدددا   ددد   يأمق ددد  ذدددن إلة و دددا إل امعاددد لا   مدددا إلادإ    إلالماددد د ل  أ ذ دددا  ة2

 نغهإد ة

 ددددي وددد  لع حدددأ  إه مددددا  ذدددن  أقمددد  إل  دددد   ا ل ددده  إ)ممددد   إليددددا   لأحددد    إلمددده ل     ة2

إل    دددا ذدددن إل   مدددا إلم  م مدددا  أددد  إحدددم إ مةما إل مع  ددد  إلان ددد د  مددد   ددد  إ)ممددد   إلتأمددد  

  إلاح    إل تان  إلا يا إل ح ما   إلم  لل   إلاح    إل ما ة

 أقمدددد  إلأهددددهإ  إلم  م مددددا لدددده  إلي أددددا  أدددد  ت دددد. إلتأدددد إ  إلم  م مددددا إل أ  دددد     مدددد   ة4

 ل أ       و إ    إل   ق إل  دلا نمش إلي أا  أ  إلم  م  إل م  لزةإ

 

 اهذف انذساعخ

 ددد ح إل ددده  إل ئمادددن ودددش هدددسة إله إحدددا هددد  إلمأقددد  و ددد  ع إ    ددده هعددد   ذددد  ق  إ  دلالدددا       

ع اددددد ئما و ع لدددددا  ندددددمش ذ  لمدددددا رحددددد لم  إلمددددده ل  إل تم  دددددا   دددددي إلأدإ  إلأ ددددد دل ن ل يدددددا  

   مددددا إلم  م مدددداة  مدددد    دددده  هددددسة إلا ادددد ا علددددي  ادددد م  إ مقدددد ل وع دددد    واددددم   ذ  لمددددا إل

إلمدددده ل  وددددش    دددد  وةدددد د   دددد   ذدددد  ت علددددي سدددد ه   دلع وم مددددا  ومغمدددد    و  أيددددا ن لاددددم ق 

 ددد لم   ة  إلمددده ل  هددد  وادددي   رحدددمتهو  لم تدددمص ت مددد. إل   مددد   إلمدددن  سادددمه ي ر عددد      مدددا 

 ث إلمدددن  س إ دددن   قمددده    ددد     مدددا إلمددده ل  إلمددده ل ا  هددد  رلتًددد  عثددد     ددد  لم تمددد  إلأأددد

إلت صددددا ن   ادددد حا لأمدددد ب حددددم ق إل   دددد    ددددي ومغمدددد إ  لا  ادددد  ل دددد   م   دددد  دلع وم مدًددد  ودددد. 

      م    إلم  م ماة

 

 صذود انجضج

إلماددد   إله إحدددا   دددي  يأمددد  إحدددمأ  ا  إل م   مدددا  ددد   أعم ددد  ودددش لأددد  إلأددد  يمش   دددي ث أدددا    

 ة 2:22وأ ذ ا نغهإد ل   ل إلة و ا إل امعا لا  ذن 

 

 تغبؤلاد انذساعخ 

  مة ي  ا ؤلا  إله إحا ذن0

 دإذ مددددا إلي أددددا ذددددن إل   مددددا  هدددد  ل تدددده  الددددا  إ  دلالددددا إ ادددد ئما نددددمش رحدددد    إلتأمدددد  ة8

 إلم  م ما؟

 دإذ مدددا إلي أدددا ذدددن  هددد  ل تددده  الدددا  إ  دلالدددا إ اددد ئما ندددمش رحددد    إلاددد يا إل حددد ما ة2

 إل   ما إلم  م ما؟

 دإذ مدددا إلي أدددا ذدددن إل   مدددا  ل تددده  الدددا  إ  دلالدددا إ اددد ئما ندددمش إلأحددد    إل تادددنهددد   ة2

 إلم  م ما؟

 دإذ مدددا إلي أدددا ذدددن إل   مدددا  هددد  ل تددده  الدددا  إ  دلالدددا إ اددد ئما ندددمش رحددد    إلم ددد لل ة4

 إلم  م ما؟
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دددد  ة2 ماح  دإذ مددددا إلي أددددا ذددددن إل   مددددا  هدددد  ل تدددده  الددددا  إ  دلالددددا إ ادددد ئما نددددمش رحدددد    إل س

 ما؟إلم  م 

 

 فشضُبد انذساعخ 

  مأهد ذ  م   إله إحا ذن0 

 دإذ مدددا إلي أدددا ذدددن  إل   دددما إلا لدددي0 ل تددده  الدددا  إ  دلالدددا إ اددد ئما ندددمش رحددد    إلتأمددد 

 ةإل   ما إلم  م ما

 دإذ مددددا  إل   ددددما إلي  مددددا0 ل تدددده  الددددا  إ  دلالددددا إ ادددد ئما نددددمش رحدددد    إلادددد يا إل حدددد ما

 ةإلي أا ذن إل   ما إلم  م ما

 دإذ مدددا إلي أدددا ذدددن  إل   دددما إلي ليدددا0 ل تددده  الدددا  إ  دلالدددا إ اددد ئما ندددمش إلأحددد    إل تادددن

 إل   ما إلم  م ماة

 دإذ مدددا إلي أدددا ذدددن  إل   دددما إل إن دددا0 ل تددده  الدددا  إ  دلالدددا إ اددد ئما ندددمش رحددد    إلم ددد لل

 إل   ما إلم  م ماة

ددد إل   دددما إلت وادددا0 ل تددده  الدددا  إ  دلالدددا إ اددد ئما ندددمش رحددد  ماح  دإذ مدددا إلي أدددا ذدددن     إل س

 إل   ما إلم  م ماة

 

 تضذَذ انًفبهُى

 انًضىس الاول : اعهىة انتذسَظ الاكبدًٍَ

و  ددددد ل إلمددددده ل    دددددي إ ددددد     مدددددا وادددددم     متددددد ش ع دددددهإث  Ayeni,26:2011) ددددد   )   

وأ ددددها ) غممدددد إ  و   نددددا ذددددن إل م   ددددمش وددددش )ددددال إحددددمتهإل إلأحدددد لم  إل ع حددددأاة  إ دددد   

(   دددي إ ددددا وة   دددا إل  دددد  إ   إلتيدددج  إل عدددد ح  إل تم  دددا  إلمددددن ل  دددش و   حددددم   8:12082

(  ذدد ح رحدد    (Shaari,et al,9:2014ة  ذقدًد  وددش لأدد  إل   دد   إل م قددن ل ددن  ادد  إلددي إهددهإذ  

ب ن دد  إل ددتص نيأم مددد  ر    د دد  ر  وم لدد  ر   مدددي  إلمدده ل   إلا دد دل ن هددد  إلي لقددا إلمددن لسددده ح

 لامتهو   لعق  إل    و    إل    إ  ذن إل ا  إله إحنةإل  د  إلمن 

0 هددد    دددك إل    وددد     إلاذ ددد      إلتأددد إ    م مدددا   صدددم    ر   ق  ددد  ودددش انتؼشَفففف الارشا فففٍ

 ة(2:8:088)وا  دب  ن إهم نا إل     إلي إل م    

 اَىاع أعبنُت انتذسَظ الاكبدًٍَ 

أ  إحددددد    إل   ذدددددن   ل ددددده  علدددددي  ددددد   إح إلأحددددد    إلمددددده ل  إلأ ددددد دل ن إلمق مدددددهب  ل ددددد 

إل    وددد   وعيقمدًدد ا  ددد د ً ودددش )دددال إل أ  ددد إ ة لع حددد  هدددسإ إلأحددد    إليا ا   مدددا إ ددد   

(Doherty, 21:2003(  0لا د  ذما رح لم  إلمه ل    ي إلعأ  إلم لن 

 0 لمتس إلمه لان ت م. إلق إ إ ( انتشتُت A. الأعهىة )1 

 ع س إليا  إل   ل إلمن ل      ن   إلمه لان0 ل ( انتذسَتB. الأعهىة )2 

 0  ل    إليا  إل   ا ن     ع ئنانتجبدنٍ   C). الأعهىة )3

0 لمأقدددد  إليددددا  وددددش ردإئ دددد ا هدددد  ل م  دددد ح إل  مدددد    تضمففففك يففففٍ َفغفففف  (D). الأعففففهىة 4 

 إل ع ح ؟ 

 لتيج إل     ح نمع   لقم  إليا        نر  ا    ( انشًىل: E. الأعهىة )5
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0  لأددددد  إليدددددا  إل  ددددد ا   ذقدًدددد  ل ة   دددددا ودددددش الاعتكشفففففبف انًىرفففففه  F). الأعفففففهىة )6

 ةإ    دإ  إل قهوا ن ا  ه  إل     إل ا  ه

لأددد  إليدددا  إل  ددد ا  ن اددد  ه  إل    دددمش  ذقدًدد  ل ة   دددا ودددش  - انتجبػفففذٌ - G. الأعفففهىة 7

قهواة  إ    دإ  إل س

لمتدددس إل   ددد  لددد إ إ  ن دددرح إل أمددد  ا نمع ددد  لمتدددس إليدددا  لددد إ إ  ن دددرح  - . أعفففهىة ففففشد٨ٌ

  تيمج إلأ إو ة

 لتيج إليا  لأ   وة   نر  ا  ا  ل  ح إل     و  هًإة - . أعهىة يجبدسح انطبنت٩

 لمأ   إليا  إل ال لما إل  و ا  ش    ما       ة - . أعهىة تؼهُى رات٠١ٍ

 

 اعبنُت انتذسَظ الاكبدًٍَ 

 ( إلي وة   ا وش إلاح لم     لا ن(Ganyaupfu, 30:2013إ    

0  ذدددن هدددسة إلي لقددداا لأاددد  إليدددا    دددي إل    وددد   أعفففبنُت تؼهًُُفففخ يتًشكفففضح صفففىل انًؼهفففى

ودددش إل   ددد  د ح نعددد   وادددم   و ددد   م   ذدددن إل ددد د  إلمدددن لدددم   ه لاددد  ة هدددسإ إلدددع   رلددد     مددداا 

إلددددم    إلقدددد ئ    ددددي  إل   دددد  إلا  دددد ثا لم ددددةم.   ر يدددد     لدددداا  ل م دددده   ددددي إلأ دددد  لا لسيأدددد 

إليددددا    ددددي    دددد  و دددد    إلأمدددد   إل إل مددددا نعدددد ً    ددددي إل   ذددددا إلميأمقمدددداة   لددددك  لأح إل   دددد  

لددمأ   ذددن  قدد  إل   ذددا  و دد   م  ا ذقدده لأدد  ل إل أ  دد     ددم    صددم  إل    ودد   ودد.  ق مدد  

 (ةMurphy et al,19:2021إل له  إلة ه )

هدددسة إلي لقدددا    ددد    دددي  ع دددم  إلأذ ددد   ا    زلدددز   ًُفففخ يتًشكفففضح صفففىل انطبنفففت:أعفففبنُت تؼهُ

إلم  مددد  إلعقدددهبا   أ مدددز إهم ددد ل إليدددا  نددد ل أم   ر  إل  إ دددم. إلمدددن  سددده ب ة مددد  ل ددد  ب 

إليددددا  ر  دددديا وم ددددهد ا ويدددد  إلمتيددددمج  إلددددم     إلم   دددد  نددددمش إل    ددددمش  إليددددا   إلأأدددد  

عةدددزا    مأددد   822102:22Tholibonهدددسة إلي لقدددا  إ يددد  و   دددا  ذ   مدددا  )   قمدددم  إلدددم    إل س

et al,ة) 

هددسإ إلعدد   وددش إلددم   ا لدد  ل دده إليددا  واددم  مش أعففبنُت تؼهًُُففخ تفبػهُففخ ثففٍُ انًؼهففى وانطبنففت: 

حدد أممشا نددد  و دد   مش ذددد   مش ذدددن    مددا إلدددم   ة  مددد  لتمدد   إل هلددده ودددش إل    ددمش هدددسة إلي لقدددا 

لا ا   ددد ح هدددسة إلي لقدددا ذ  لدددا ع إ إحدددمتهو   و   ددد ح    )أددد   ذدددن إلمددده ل ة  ذدددن ن دددل إلأددد 

وددد. إل م   دددمش إلدددسلش لدددهل   هددده     ددد  وأدددهد ن  ددد سة ا  س مأددد  ث لقدددا إلمددده ل  إلم    مدددا  ددد اً 

ودددش ر ددد  ل إلدددم     إلع ددد ث إلم إصددد نا  مددد  لس ددد    إليدددا  ذدددن    مدددا إلدددم     لمدددرو  ح ذم ددد  

 ة& Dgebuadze, 545: 2017) Giorgdzeل  ذ     و  ل    ح ذم  

 

 اثؼبد اعبنُت 

 هع   ) اا إن  د لاح    إلمه ل  إلا  دل ن    لا ن0  (Shaari,15:2014)إ    

لس ددد   إلتأمددد   ددد د ً نر ددد   دددتص لم مددد. ن   ذدددا  ددد و ا  و   لدددا ذدددن وةددد ل  0أعفففهىة انخجُفففشر( 

و دددمش لا ل م   ددد  و  ددد  إلعددد بة ل  دددش رح   ددد ح إلتأددد   نددده  ه  ت ه لددداا  مددد    ددد ح إل   ذدددا 

ذددن وةددد ل و دددمش لدددم  إ مادد ن    ددد د ً ودددش )دددال إلمدده ل   إل    حدددا إل  عمددداا  و م  لددداا  إلقددده   
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ا    م مددداا  إلقدددده     ددددي إلم مدددد  ر  إلاحددددمق إ  ل  إلدددد    دددي   صددددم  إلأ  دددد ل ن  دددد س  دلددددا

 ((Caley, et al ,231:2014 .تهله 

0 إلاددد يا نر  ددد  إلأددد  ذدددن إ)ممددد   إ تددد إ إ  إلمدددن  دددل     دددي  ة( أعفففهىة انغفففهطخ انشعفففًُخ

تدددز  ودددش إل لحادددا إلم  م مدددا ر     ددد  ا لددده  س دددع  إلاددد يا ودددش )دددال و  مدددا رصددد  وددد ا و ددد  ل دددع  

  ,Aghion, & Tirole)إ تدد   إلقدد إ إ  إل م  قددا ن حددمتهإل هددسإ إلأصدد ) إل  لددك إلأدد  ذددن

(رحدددد    إلمدددده ل  إل م   ددددز  دددد ل إلا تددددأ ث e et al,135:Sari(2023ة  إ دددد  )2:1997

 إحدددمتهإل إلاددد يا إل حددد ما  إل   ددد  دذددد. إليدددا  علدددي لأددد ل إل ددد إد إلم  م مدددا ن ددد   حددد أنا ع  

  م ما إلمن لامتهو   إل     حلم مش   م   لأ ل إل  هإ   إل  إد إلم 

0  ل ددددم  و  دددد ل  إلأحددددد    إل تاددددن علددددي إلي لقددددا إل  تدددد ا لددددده   د( ألاعففففهىة انشخصففففٍ

إل ددتص لاحددمتهإل له إ دد   هدد    ودد  و دد  ل غ لددا ذددن وأ  لددا   اددم  إل دد  ق إل  دلددا إل  أ سددا 

ه  ل  ددد ل وتم  دددا ذدددن إلأدإ  إلدددسب لس  ددد ة إلأذددد إد ر عددد      مددد ه  ر       ددد  ر   ه لاددد   ر   ع مدددس

Gafoor, & Babu, 55:2012).ة 

"ل دددم  إلأحددد    إلم  م دددن علدددي حدد    إل   ددد  ذدددن إل اددد  إله إحدددنا   ددد    د( أعففهىة انتففففىَض:

ر  ثأم ددا إل الدد   إلم  م مدداا   ددهد وددش إلادد    إل تاددما إلمددن  سمدد ت  وددش )ددال ذ ادد ا إلأمدد   

أدددهد ل    ددد  إلدددسب  إلم  دددم   و مقدددهإ  إل   ددد " هدددسإ إلاحددد    ل  ددد    دددي إ  ددد  إلدددع   إلم  م دددن إل س

 (ة .(Cristian & Andreea, 115:2024لل     ي دإذ ما إليا           ردإئ  " 

ففففش.: ُغ  ًُ إلمماددددم  هدددد  إل  دددد    إلم  م مددددا إلمددددن  مددددم  إل صدددد ل علددددي  دددد ل  إل دددد د  هففففـ( أعففففهىة ان

إل دددد ه با إل مددددر   ندددد ل مغم إ  إلاتم   مددددا  إليق ذمدددداا  وادددد  ه  إل ددددم      ددددي إلم إصدددد  ودددد. 

له إ ددد  إلهإ) مدددا   دددي إلدددم     ذ ددد   ة  نددد ة ل  ددد  إل ماددد    دددي إلم  وددد  وددد. إل  ددد هم  إلهإ) مدددا 

ا وامأتدددً إ عل هددد  ذدددن   مددد ا نأمددد  ل  دددش ع ددد د  إلع ددد  ذم ددد    ة م   ددد  إلت  تمدددا ذدددن إلاددد   

 ة(Gregory, 99:2006)  ي ل ه  ع إ    ه و مه ا ر  إلمت ص وع   ع إ    ه ويأيا 

 انًضىس انخبٍَ

 دافؼُخ  طهجه انزبيؼخ فٍ انؼًهُخ انتؼهًُُخ

ذدددن    مدددا هدددن إحدددم هإده    ددد تم      أدددم    إلمدددزإو   ن ل  ددد   ا  إلم   ددد   دواففففغ انطفففلاة:

إلهإذ مدددا هدددن   Neill,4:2002)  ذدددن إلادددهد   اددد  إ ددد   )ة.(Kamauru, 37:2000)إلدددم    

دددددج إلاددددد      س تح ددددد ة    ددددد   إلا مم تددددد  ا  إل  أددددد  ا  إلاهم  وددددد  ا  إل  أددددد   إلمدددددن  سع ح

 ,Gottfriedإلددددده إذ.0 إلا مم تددددد   إلأم ل تمددددداا  إلا مم تددددد   إلع ادددددما إلاتم   مددددداة إوددددد  

إذ. إلأ دددد دل ن نر دددد  "إلاحددددم م   ندددد لم    إل ه حددددن إلددددسب لم مددددز نم تدددد   أدددد  " إلدددده((82:1990

  إ  ق ح؛  إل ت ل؛  إل ي ن  ؛  إلمي   إلسإ ن ل    ا؛       إل   ل إلا أا  إلةهله 

 

 الاهًُخ 

لددد  أج  إلمأ مدددز     إلهإذ مدددا إ  أ ثًددد  وأ  دددً إ نددد لأدإ  إل ددد دب ليدددا  إلدددسب لساددد   نددده  ة ذدددن      

ردإ  إلا ددد دل ن ن لعادددأا ل    مدددا إلم  م مددداا  هددد  ن ي ندددا  ددد ذز لة مددد. إليدددا  لمأادددمش ردإئ ددد  ذدددن 

 دد  ذدد د ذددن    مددا إلددم        دد  إل دد إد إله إحددما ن  دد    ر  ددي ن يمدد  وددش إل  مدد دا  ن ددسإ لادد ه  

ة      دددش ره مدددا إلهإذ مدددا ذدددن إلدددم    ودددش .(Sekhar,et al,472:2013) أقمددد  إل ددده  إلأحددد ي 
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 أاددددش   دددد   إل ددددم     ةدددد ة  إ دددد    يدددد   وددددش له  دددد    ددددي إلمادددد   ذددددن إل  إلدددد  إلم  م مددددا 

 إل تم  ا    ا  ه ذن   ام  ح   م   إل م   مش إلا) لشة

 

 اَىاع انذافؼُخ

دإذ مدددددا إلي لددددد    دددددي ر  ددددد  إحدددددم هإدة    تمددددد     أمددددد    al,81:2010)(Afzal,etإلمددددد س 

  إلمزإو  ن ل     ا  إلم     ذن    ما إلم   ا    لأً  و  لسقاح  دإذ ما إلي ل  علي    مش0 

0 ل ددد ح إلي لددد  ودددهذ ً   دإ) مدًدد   عدددهو  ل ددد ح دإذ ددد  ودددش إلدددهإ) 0 لعتددد ث إليدددا  انفففذافغ انفففذاخهٍ

ذدددن إلدددم    ندددهإذ. إلغ إندددا ر  إلاهم ددد ل ر  إل م ددداا ر  ودددش رتددد   أقمددد       إلدددهإذ. إلدددهإ) ن نأ ددد ب

رهدددهإذ   إلأ  دل مدددا  إل تادددماا رح إلي لددد  إلدددسب لم مددد. ندددهإذ. دإ) دددن لدددش لأمددد   علدددي رب  ددد   

ودددش إل   ذدددا  ر  إلأددد إذز لأددده  و  دددا ر  ع   ل ددد ا ودددش إل ددد ت  رح لس  ددد  هدددسإ إلعددد   ودددش إليدددا  

 & ,Fishbach اًددددد  نادددددأ  إليأم دددددا إلاددددد أا ل ع ددددد ثإل   دددددا إل تمددددد     ل ددددد ح ومأ 

Woolley,340 (2022).)  ة 

رح إلي لدددد   ب إلددددهإذ. إلتدددد  تن لعتدددد ث ذددددن إلددددم    ل ةدددد د إلأادددد ل   ددددي  انففففذافغ انخففففبسرٍ:

و  ذدددر  ر   ةعددد  ن دددل إل قددد  ة  رح إلدددهإذ. إلتددد  تن ل عدددن إلأاددد ل   دددي ن دددل إل   ذدددا  ر  

  إلدددده ت   ر  إل  اددددق   ر  و إذقددددا إل   دددد ة  ةعدددد  ن ددددل إل قدددد   )دددد    إلع دددد ث   ادددد  ويدددد

 ن لمدددد لنا ل دددد ح إليددددا      إلددددهإذ. إلددددهإ) ن ر يدددد     حًدددد   دإذ مددددا  إ مددددا   أددددهلً   ل دددد   ح 

ن ل م ددددا ذددددن د إحددددم  ا نمع دددد  لأدددد  ل إليددددا      إلددددهإذ. إلتدددد  تن ع هدددد ق ر  ادددد   ن ل إتأدددد   

دإئً دد  إلأدده إلأد ددي وددش إلة دد د لمأقمدد  إلأ  دل مدداا  ل دد   ح ن ددهل ن ل  أددا ذددن إلددم   ا  لأددسل ح 

رلادددي لددده  ودددش إلمقدددهل ة ل مددد  إليدددا      إلدددهإذ. إلدددهإ) ن علدددي إحدددمتهإل إحدددم إ مةم    مي ددد  

) &Ryan إل زلدددده وددددش إلة دددده  إلمددددن  ادددد   ل دددد  ن   لةددددا إل    ودددد   ن دددد   ر يدددد   ي ذددددا

Deci,54:2000)  ة 

 

 ورهبد َظش صىل انذافغ

 إلهإذ ما  م  ح وش وة     وش  ت    إلع      لا ن0( ذ ح (Neill, 14:2002 ذق  

إلمددد س إل ع ددد  ح إلأ إئددد  رح إلاددد    وأ ددد ل نددد لغ إئز  إح رلا  ددد ث  0 انًُظفففىس انتطفففىسٌ -8

حدددد   ما   نمددددا  سعددددم  د ح     ة ل ددددسإ    يدددد    رلا   ددددا  أ مزلددددا ن دددد   واددددمق  إحددددمة ناً 

ر   دددا  أ مزلدددا وم ددددهد  لتدددغ ث  ي  لدددا و معددداة لةدددد دل إل ع ددد  ح إل   صددد  ح ن تدددد د 

 ةBoschma, 1002:2004)و  أيا إلأق  ا إلم    ) 

0 ل  دددش   تدددمص  يددد   إل ع ددد   إلدددهلع وم ن إلع ادددن ذدددن ح اددد ا انًُظىسانفففذَُبيُكٍ انُفغفففٍ -2

وددددش إلع دددد    إل م مددددز  ) ل ددددش ومهإ) ددددا( ل ميدددد   إلع اددددن   سدددد ئ  إل تاددددماا  لدددده ومددددز 

إلمأ مدددد  إلع اددددن ذدددد ح إلاذم إ دددد   إلأح حددددما   ددددً إ لم قمدددده    لددددا  إل هلدددده وع دددد  إلادددد    ا

للإثددددد   إلدددددهلع وم ن إلع ادددددن نادددددميا ن ددددد   ودددددهه ة   م ددددد ح ودددددش تدددددزئمش  ذقددددد  لددددد إ  

(Bornstein et al, 53,54:2018)ة) 

ع حددد   إلهلع وم مدددا إلع ادددما ندددرح   لأمدددا إل   مددد   إلع ادددما  أدددهث  أونىَفففخ انلاوػفففٍ -2 0لسةددد دل وس

  إلع ادددنا لس مددد   رح ر  ددديا إل قددد  )ر  إلدددع  ( )ددد     يددد ق إلددد  نة  ودددش وع ددد   إلمأ مددد
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لا  إ مددا علددي  دده  أمدد ا  رح هددسة إل   مدد   إلا إ مددا    دد  ن دد   )دد    ددش دلع وم مدد   

 إل تاماة 

0إلاذمددد إ  إلأح حدددن إليددد  ن لع  لدددا إلهلع وم مدددا إلع ادددما هددد  ر ددد  لا  دددن   انغفففججُخ انُفغفففُخ -4

تددد د ل  ددد   ر   ددد    ر  دإذددد. ر  حددد    رب ر ددد  لا   -ذدددن إلأمددد   إل ق مدددا لأدددهث ن لادددهذا 

ددد   هدددسإ إل أدددهر ن أدددهر إلادددأأما إلع ادددماا  لددده رصدددأ  رلددد  ع ددد    ل ةدددهل   دددي    ددد إئنة  لددده  س

 و  إلاعمشة

0 ل ددده  إإل ع ددد   إل   ذدددن ذدددن وةددد ل إلدددم    علدددي إل  ددد   دددش إنلمددد    انًُظفففىس انًؼشففففٍ  -2

لددده   ح إلددده   إل  ددد ل إلدددسب    ددد  ندددهر إلأددد  ي ح إل  وعدددا   إ  إ ماددد   إل   ذدددا   تزلع ددد ا

ل  أدددد  إليددددا  ذددددن إلددددم   0  مدددد    م دددده  م مددددا إ مادددد   إليددددا  ل    ذددددا   ددددي رهددددهإذ   

إلأم  مدددداا  رهددددهإذ   إلم  م مددددا إلأ يدددد   أهلددددهًإا  إحددددم إ مةم     ذددددن إلددددم   ا   قددددم   نر  ادددد   

  قدددد د لش   ددددي  دددد  إل  دددد ا ا    إودددد  ر)دددد   و    دددداة    ددددً إ لا ادددد    يدددد ق إل  دددد ل

) &Schneiderإل   ذمدددا إلأهليددداا ذ   ددد   سادددمتهل   دددي  يددد ق  إحددد. ذدددن رنأددد ث إلدددم    

71:2010)-Stern, 70ة 

0 لس  ددددز إل ع دددد   إ  ادددد  ن ل  تاددددما   ددددي إلادددد    إل  دلددددا ل  ذ همددددا  انًُظىسالإَغففففبٍَ -2

إل ي دددي  إحدددمتهإل إ و   ددد   إ نهإ مدددا  ذددد د  إن)ددد لشا ن   ددد ذا علدددي إل ددد    إل ائقمدددا 

ة   دد  إ دد   )Bland et al,1-2:2017إلمددن  س ددز  هددسة إلادد     عمدد ئ  ل مع مددا إلاددأما )

Criswell,43: 2003)  دددد  وددددش ( إح إل ع دددد   إ ادددد  ن ذددددن إل   صدددد  هدددد  وددددزل   وس   

 0حلاحخ أَطىنىرُبد

م أ  ددداا  إلمروددد  إلمة لأدددن )ن ددد  ذدددن  لدددك  -0 ػهفففى انفففُفظ انىرفففىدٌ•  دددز   دددي إلأ لدددا إل س إلدددسب لس  ع

 إل  ه إ ما(ا  إل ال لماة

د   دددي إل     مددداا  إلماددد ونا  إل  ددد  إلاتم ددد  ن  -0 ػهفففى انفففُفظ ففففىق انشخصفففٍ•  إلدددسب لس دددهح

 إل  م ة

ددددز   ددددي إليق ذدددداا  إلدددد  ن إلام حددددنا  إل  عددددي إل تاددددنة  - ػهففففى انففففُفظ انجُففففب ٍ•  إلددددسب لس  ع

 (ة٠١/٥٢ا ٥١٠٢) ع له   آ)  ح 

 

 انذساعبد انغبثمخ

 

إلع  لددد   إلع ادددما إلم ن لدددا  د  هددد  ذدددن  يددد ل  رحددد لم  إلمددده ل  إلأهليدددا 0 دساعفففخ )يفففشاد(   -1

إلع ادددما إلمدددن حددد ه ه ذدددن   ددد م  إل  ددد  إلأدددهل    ددده  إله إحدددا علدددي إحم  ددد   رهددد  إلع  لددد   

, ل م  ددددم ا ويدددد  إلع  لددددا إلادددد   ماا إلأع ئمدددداا إل   ذمدددداا إ  ادددد  ماا     لددددا إلددددس   إ  إل م ددددهد 

 دددسلكا  ددد  إحدددم  إ     لدددا إلدددس   إ  إل م دددهد  إلمدددن   دددة.   دددي  ع لددد. إحدددم إ مةم   إلمددده ل  

إل دددع   إلمأ م دددن إل صددد نا    ي ددده  مددد ئ   إحدددمتهل إلأ  ددد   .لمع حددد  إلمعددد   ذدددن لددده إ  إلي لددد 

إله إحدددا   دددي إلي لددد   مددد  إ دإد  و ددد   ا إلي لددد  ن ددد    أمددد ا  س ددد   أادددش و أددد س ذدددن 

 له       ي إحمم    إل   هم  إل   ما إل  قه ة
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دساعفففخ )اصًفففذ( اعفففتخذاو إعفففتشاتُزُخ انفففتؼهى انتخُهفففٍ ففففٍ تفففذسَظ انهُذعفففخ نتًُُفففخ انتفكُفففش  -2

هددده  إلأأددد  علدددي إلم ددد   ؼُفففخ ناَزفففبص نفففذي طفففلاة انصفففف انخبنفففج الإػفففذادٌ, الإثفففذاػٍ و انذاف

  دددي ذ  لمدددا إحدددمتهإل عحدددم إ مةما إلدددم    إلمتم دددن ذدددن  ددده ل  إل عهحدددا لمع مدددا إلم  مددد  إ ندددهإ ن 

 لددده رحددد     مدد ئ  إلأأددد   دددش ذ  لمدددا    إلهإذ مددا للإ ةددد   لددده  ثددا  إلاددد  إلي لددد  إ  ددهإدبا

  إلمتم دددن ذدددن إل عهحدددا ذدددن  ع مدددا إلم  مددد  إ ندددهإ ن  إلهإذ مدددا للإ ةددد   إحدددمتهإل إحدددم إ مةما إلدددم  

لددده  ثدددا  إلاددد  إلي لددد  إ  دددهإدبا   تددد د إ ددد   أمددد  لاحدددم إ مةما إلدددم    إلمتم دددن ذدددن  ع مدددا 

 (((0,8إلم  م  إ نهإ ن  إلهإذ ما للإ ة  ؛  م   ة     لم ا  ة  إلأ  

 الاطبس انًُذاٍَ نهذساعخ

 تًهُذ 

ل دددده إحدددد    إلمدددده ل  إلا دددد دل ن وددددش إل  إودددد  إلاح حددددما إلمددددن  ددددل   ن دددد   وأ  دددد  ذددددن       

إل   مدددا إلم  م مددددا  مدددد  لاددد   ذددددن  أهلدددده وادددم   ذ دددد  إلي أددددا    ددد      دإ)دددد  إلأم ددددا إلادددد ما 

 وددده  إ ماددد ن   ل   ددد     إل  ددد  إ  إل ي  نددداا  ودددش ت  ددد  إ)ددد    مأددد  دإذ مدددا إلي أدددا ر ددده 

ن  ادد   ن دد    أمدد  ذددن إلم  ددم  اذ ددن    دد  إل  أددا  إلاهم دد ل لدده  إلي لدد  إل ع صدد  إل   ددا إلمدد

ذددن إلددم   ا   دددل     ددي ردإئ دد  إلأ ددد دل نا وددش هعدد  لمتددد  ره مددا د إحددا إل  إوددد  إل م ددهد  إلمدددن 

 دددل     دددي دإذ مدددا إلي أدددا ا   مدددا إحدددم هذه هدددسة إله إحدددا إل مهإ مدددا ذ ددد   م مدددا  دددر م  رحددد لم  

تم  دددا   دددي دإذ مدددا ث أدددا ذدددن إلة و دددا إل امعاددد لاا  مددد    ددده إلة و دددا إلمددده ل  إلأ  دل مدددا إل 

إل امعادد لا  إ دده  وددش رلددهل  رهدد  إل لحادد   إلم  م مددا ذددن إل دد إقا  مدد    قددهل ندد إو     م مددا 

 .وم هد 

 يُهذ انذساعخ

إ م ددده  إله إحدددا   دددي إل دددع   إل صددد ن إلمأ م دددنا  مددد   ددد     لددد. إحدددمأم       دددي  معدددا     

إليددددا  إلة و ددددا إل امعادددد لا   دددد   ادددد م  إلاحددددمأم ح لمقمددددم  رحدددد لم  إلمدددده ل    دددد إئما وددددش 

إل ادددمتهوا   دددسلك وادددم ل   دإذ مدددا إلي أددداا وددد. و إ ددد   إلة إ ددد  إلاتم   مدددا  إلع ادددما  نم دددا 

  .إلم   

 يزتًغ وػُُخ انذساعخ 

ا  ددهدًإ   يدد  وةم دد. إله إحددا ذددن ت مدد. ث أددا إلة و ددا إل امعادد لا ذددن نغددهإدا  تدد  هددسة إلة و دد

 أمددً إ وددش إلي أددا وددش وتم دد  إلاددع إ  إلأ  دل مدداا  ذددن وتم دد  إلمتاادد  ا و دد  لدد ذ   ع ً دد  

 عمدًدد  ذددددن إن إ   إلمةددد   ة ل دددده  إل ةم ددد. إل اددددم ه  علدددي   يمدددد  وتم ددد  إل  دددد   ودددش رنعدددد   

 .إل  ماا و   ل     ة  ن   إل م هد  ذن إل   ما إلم  م ما

ث لددد   ث لأددداا   يددد   841ودددش وةم ددد. إله إحدددا  م ددد ح ودددش   ددد  إ)ممددد    معدددا   ددد إئما نادددميا 

ا لتددد  ح  عددد   ثدددا  إلة و دددا إل امعاددد لا وتم ددد  إلادددع إ  إلأ  دل مددداا   تددد ش هدددسإ إل دددهد 

إن إ  ذدددن ثأم دددا  ةددد  ن   وددد. رحددد لم  إلمددده ل  إل تم  ددداة ل  دددش  أهلددده  ةددد  إل معدددا نعددد ً    دددي 

 .ا إلعم ئ إل   لم  إ  ا ئما إل ع حأا لت  ح دلا  و   لم

 تضهُم انجُبَبد انذًَغشافُخ نؼُُخ انذساعخ 
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 تىصَغ ػُُخ انذساعخ ثضغت انؼًش (1 )رذول سلى

 نؼًشا

 انُغجخ انًئىَخ انتكشاساد ثُبٌ

 %14.2 21 حعا 20 وش رل 

 %73.6 109 حعا 20-25

 %8.1 12 حعا 26-30

 %4.1 6 حعا 30 وش ر ي 

 %100 148 إل ة   

 (ةspssع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )إل اه 0 وش 

 ل ي  إلةه ل إ اة    ل. إلأ        ي ه ذن إلا ن0

  ودددددش عت ددددد لن إليدددددا  إل  ددددد   مش ذدددددن 2ة84ل ددددد   هدددددللا   :حدددددعا :2رلددددد  ودددددش %

إله إحددداا و ددد  لدددهل   دددي رح  ددد لأا إل دددأ   إل أمدددهئمش ذدددن إلم  دددم  إلةددد و ن و تددد د  

 .أم ً  ل ع   لماه  أم    ا

  هددددن إلعاددددأا إلأ أدددد ة هددددسإ ل عددددن رح 2ة12  يدددد  هددددسة إل  ددددا  :حددددعا 22علددددي  :2ودددش  %

ر  ددد  إليدددا  ذدددن هدددسة إله إحدددا هددد  ودددش إل  دددا إل   لدددا إلأ يددد   دددم ً   ذدددن إلة و ددد  ا 

 هددددن إل    ددددا إلمددددن لم إتدددده ذم دددد  إليددددا  ذددددن وعمادددد  إل  دددد لع  ا  مدددد  ل   دددد ح 

 .  د ً ر ي     حً   إحم هإدًإ ل م   

 ة لدددده ل دددد ح هددددسإ  ممةددددا 8ة1ل يدددد  إليددددا  ذددددن هددددسة إل  ددددا  :حددددعا :2علددددي  22 وددددش%

لا ت ددددد    ادددددأا إليدددددا  إلدددددسلش ل إصددددد  ح د إحدددددم   ذدددددن هدددددسإ إل  ددددد  ر  نادددددأ  

 .إلا  غ لا  إل  عما ر  إل تاما إلمن له   م  إلم  م 

  ذقدددجا و ددد  ل دددم  علدددي رح  تددد د إليدددا  8ة4هدددسة إل  دددا   يددد   :حدددعا :2ر يددد  ودددش %

 .حعً  ذن إلق     إلة و ما وأه د تهًإإلأ أ  

 تىصَغ ػُُخ انذساعخ ثضغت انزُظ: 2رذول سلى 

 انزُظ

 انُغجخ انًئىَخ انتكشاساد ثُبٌ

    68 45.9% 

 %54.1 80 إ يي

 %100 148 إل ة   

 (ةspssإل اه 0 وش ع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )

    ي ه ذن إلا ن0 ل ي  إلةه ل إ اة    ل. إلةع 

    ودددش عت ددد لن إل معددداا و ددد  ل دددم  علدددي رح  دددهده  رلددد  وق   دددا :ة42ل ي ددد ح  :إلدددس %

 .ن    ث
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 ودددش إل معددداا و ددد  لدددهل   دددي ر  دددش ل دددي ش إلعادددأا إلأ أددد  8ة24  ددد   إ  ددد ث  :إ  ددد ث %

 .وش إل     مش ذن إله إحا

  مدددا  -إلة و دددا إل امعاددد لا  ل  ددد  إلةددده ل رح هعددد     إ  دًدد  علدددي  ددده وددد  ندددمش إلةعادددمش ذدددن 

إ دإ    إلالماددد د  عدإ   إلأ  ددد لا وددد. ومددد  ث مددد  لاددد ل  إ  ددد ثة هدددسة إلعممةدددا    ددد  إلا ةددد ة 

إل دددد ل ذددددن إل هلدددده وددددش إل  مدددد   إلة و مددددا  مدددد   ددددزدإد  اددددأا إلماددددةم  نددددمش إ  دددد ث ذددددن ن ددددل 

 .إلمتاا  

 تىصَغ ػُُخ انذساعخ ثضغت انتخصص الاكبدًٍَ (3)رذول سلى 

 صص الاكبدًٍَانتخ

 إلعاأا إل   لا إلم  إ إ  نم ح

 %4.7 7 إ  ا  ما إل   ل

 %1.4 2 إليأم ما إل   ل

 %1ة: 1 إل عهحا

 %75.7 112 إلادإ لا إل   ل

 %17.6 26  لك  م 

 %100 148 إل ة   

 (ةspssإل اه 0 وش ع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )

    ل. إلمتاا   إلا  دل ما    ي ه ذن إلا ن0ل ي  إلةه ل إ اة 

 وددش عت ددد لن إل معدداا و دد  لدددهل   ددي رح  دددهد إليددا  ذدددن 1ة4ل يددد   :إل  دد ل إ  ادد  ما %

 .هسإ إلمتاص   م  وق   ا ن لمتاا   إلأ)  

 ا  هدددن  ادددأا وعت تدددا تدددهًإا و ددد  ل دددم  علدددي وأه دلدددا 4ة8ل ددد    :إل  ددد ل إليأم مدددا%

 .إل     مشإلماةم  ذن هسإ إل ة ل نمش 

 ذقدددجا  هددد  رلددد   ادددأا ندددمش إلمتااددد   إل ه تددداا و ددد  ل  ددد  1ة:ل يددد   :إل عهحدددا %

 .    إلم ت   أ  هسإ إل ة ل وش لأ  إليا  إل امةمأمش

 ا  هدددن إلعادددأا إلأ  دددي ن ددد    إ ددد ا و ددد  لدددهل   دددي 1ة12ل ددد    :إل  ددد ل إ دإ لدددا%

 .إ لارح ر    إليا  ذن هسإ إلأأ  لعم  ح علي  تاص إل   ل إ د

 ودددش إل معددداا و ددد  ل دددم  علدددي  تددد د وة   دددا ودددش إليدددا  2ة81ل يددد   : مددد   لدددك %

 .إلسلش له ح ح وة لا  ر)    م  وه تا ذن إل     إلمق مهلا

 ل  ددد  إلةددده ل رح إلمتادددص إلأ يددد   دددم ً   ندددمش إليدددا  هددد  إل  ددد ل إ دإ لددداا و ددد  ل  ددد  

 لدددك إلي ددد  إل ددد لن   دددي نددد إو   إ ة هددد   إلمادددةم  ذدددن إلة و دددا إل امعاددد لاة ل  دددش رح ل  ددد 

 .إ دإ   ذن إل ةم . إل  إلن
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 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

 تضهُم انًضىس انخبٍَ: صىل أعهىة انتذسَظ الأكبدًٍَ

 أعهىة انخجُشتضهُم انجؼذ الاول: 

 انتضهُم الاصصب ٍ نجؼُذ أعهىة انخجُش(  4رذول سلى)

سلى 

 انفمشح
 انفمشاد

لا أوافك 

 ثشذح

لا 

 أوافك
 يضبَذ

 أوافك

 

أوافك 

 ثشذح

 

انًتىعظ 

 انضغبثٍ

دسرخ 

 انتشتُت

يغتىي 

 الاربثخ

 .رته رح إل    و   إل قهوا وش إل     إلتأم    ز  وش دإذ ممن ل    إل        إلأ  دل ما

1 
 :2 22 48 88 : إلم  إ 

 و   . إل إن ا 11ة2
إلعاأا 

% 

 %2ة:2 %2ة44 %1ة21 %4ة1 %:

 .لاحم     إل   ذا ذن وة لن إله إحنر    نرح رح    إلتأم  لة  عن ر أ ز ر ي  

2 
 42 22 :2 1 2 إلم  إ 

 و   . إلي ليا 8:ة2
إلعاأا 

% 

 %4ة21 %2ة44 %2ة:8 %4ة2 2%

 .ر مأ  رح )أ   إل          د ً إ و ً   ذن  ل د  إهم  ون ن ل  د  إله إحما

3 
 22 28 81 2 2 إلم  إ 

 إلا لي :8ة4
و   . 

إلعاأا  ن ه 

% 

 %:ة48 %2ة48 %2ة82 %4ة2 %4ة8

 .رته رح رح    إلتأم  لا  ه ن ذن إلم    ني ق ذ  لا  ل ة عن   ي إل     ا

4 
 42 :1 22 1 2 إلم  إ 

 و   . إلي  ما 8:ة4
إلعاأا 

% 

 %8ة28 %2ة41 %:ة84 %4ة2 %4ة8

 و   .  1:ة2 انًتىعظ انضغبثٍ انؼبو

 (ةspssعلي وت ت   ن   و  )إل اه 0 وش ع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د 

ل  دد  إلةددده ل  قمدددم  إليدددا  لأحدد    "إلتأمددد " ذدددن إلمددده ل    ددر م ة   دددي دإذ مدددم    إهم ددد و   

 :ن ل  د  إلأ  دل ماة لعأ      ذق     ي  ه 

 ة24ا  مددد  ر ددد   11ة2 اددد ه إل قددد     دددي وم حدددج  اددد نن لددده ة  :إل قددد   إلأ لدددي: %

إل    وددد   إل قهودددا ودددش إل   ددد  إلتأمددد    دددز  ( علدددي رح 2:=  :2+  22ودددش إل  ددد   مش )

   دددم  إلعمددد ئ  علدددي رح إليدددا  ل ددد   ح ندددرح  .ودددش دإذ مدددم   ل  ددد  إل   ددد     إلأ  دل مدددا

إل    ودددد   إل قهوددددا وددددش لأدددد  إل   دددد  إلتأمدددد   ادددد   ن دددد   علةدددد نن ذددددن  أ مددددزه  ل  دددد  

 .إل        ن    ر   

 ( إ مقدددد ده  نددددرح رحدددد    8:1=  42+  22% وددددش إليددددا  ):ة12رندددده   :إل قدددد   إلي  مددددا

إلتأمددد  لة   ددد  لمأ دددز ح ر يددد  لاحم  ددد   إل   ذدددا ذدددن وةددد لن إله إحدددنا وددد. وم حدددج 

 هدددسة إلعممةدددا  دددهل   دددي ذ  لمدددا رحددد    إلتأمددد  ذدددن   دددةم. إليدددا   .8:ة2 اددد نن لأ ددد  

 .  ي إلأأ   إلاحم    ا و   ل ز   أ مزه  إلأ  دل ن

 (ا  مدددد  ر دددد   :8ة4ي ر  ددددي وم حددددج  ادددد نن ) ادددد ه هددددسة إل قدددد     دددد :إل قدددد   إلي ليددددا

( علددددي رح )أدددد   إل   دددد     دددد  د ً إ و ً دددد  ذددددن 822=  22+  28% وددددش إليددددا  )8ة12

   دددم  هدددسة إلعمددد ئ  إلق لدددا علدددي رح )أددد   إل   ددد   س ددده  . لددد د  إهم ددد و   ن ل ددد د  إله إحدددما

 .  واً  ئمامً  ذن  ل د  إلهإذ.  إلاهم  ل إلأ  دل ن له  إليا 
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 وددددش 2ة:1ا  مدددد   إذدددد  8:ة4 ققدددده إل قدددد   وم حددددج  ادددد نن لدددده ة   :إل قدددد   إل إن ددددا %

(   دددددي رح رحددددد    إلتأمددددد  لاددددد  هه  ذدددددن إلدددددم    نيددددد ق 882=  42+  :1إل  ددددد   مش )

 لس  دددد   لددددك رح إليددددا  ل مقدددده ح رح رحدددد    إل   دددد   .ذ  لددددا  ل ددددة      ددددي إل  دددد   ا

 .ا إل   لاإلتأم  ل ز  وش نم ا إلم     لأ ز   ي إل     

ا  ل  دددد  هددددسإ إل م حددددج   إذقدًددد  و   ً دددد   دددد ل ذ  لمددددا :(3.97) إودددد  إل م حددددج إلأادددد نن إل دددد ل

 .رح    إل     إلتأم  ذن  أ مز إليا    ل د  إهم  و   ن ل  د  إله إحما

    دد  إلعمدد ئ  ره مددا  تدد د و  دد  )أمدد  ذددن  أاددمش إل   مددا إلم  م مدداا  مدد  ل  دد  رحدد  ن  د ً إ 

  زلددددز دإذ مدددا إليددددا   إحم  ددد ذ   ل    ذددداة   مأدددد  إليقدددا  إلتأدددد   إلمدددن لقددددهو    وأ  لدًدد  ذدددن

إل   دد  ذددن هددسإ إلأحدد     دد   لا لدده      دد  إليددا     زلددز و دد   م   إل   لدداة وددش إل  دد  رح 

لادددم   إل    ددد ح ذدددن  يددد ل  و ددد  إ     إل   ذدددا إل  مقدددا ن ل ةددد لا  إلمدددن له حددد     لتددد  ح 

 .إ  ت د    لما   أ مزلا   أن إ مم ت      ل    إليا  قهل  و د     م ما  

 

 تضهُم انجؼذ انخبٍَ: أعهىة انغهطخ انشعًُخ

 انتضهُم الاصصب ٍ نجؼُذ أعهىة انغهطخ انشعًُخ (5)رذول سلى 

سلى 

 انفمشح
 انفمشاد

لا أوافك 

 ثشذح
 يضبَذ لا أوافك

 أوافك

 

أوافك 

 ثشذح

 

انًتىعظ 

 انضغبثٍ

دسرخ 

 انتشتُت

يغتىي 

 الاربثخ

 .ر مأ  رح  ت د إلا يا إل ح ما ل      لا ه  ذن  ل د  إ تأ ثن  إهم  ون ن له  ب

1 
 21 22 28 88 2 إلم  إ 

 و   . إلي  ما 12ة2
إلعاأا 

% 

 %1ة22 %2ة44 %:ة:2 %4ة1 %4ة8

 .ر    نرح إلم  م  نرح    إلا يا إل ح ما لة  عن ر ي  تهلا ذن  أام  إل   ل

2 
 :2 21 28 :8 2 إلم  إ 

 و   . إلي ليا :2ة2
إلعاأا 

% 

 %2ة:8 %2ة42 %:ة:2 %1ة82 %4ة8

 .رته   ان رلمزل ن إتأ  ن إله إحما  عهو  ل    إل     نرح    إلا يا إل ح ما

3 
 24 22 22 22 4 إلم  إ 

 و   . إل إن ا 22ة2
إلعاأا 

% 

  %1ة2

 %2ة82

 %24 %2ة21 %2ة28

 .إل ح ما   ز  ذن   ان   أا إلمأام  إلأ  دل نر مقه رح إلا يا 

4 
 22 8:2 : 81 2 إلم  إ 

 و   . إلا لي 8:ة2

إلعاأا 

% 
 %2ة81 %2ة:2 %: %2ة88 %4ة8

 و   .  11ة2 انًتىعظ انضغبثٍ انؼبو

 (ةspssإل اه 0 وش ع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )
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إليدددا   دد ل  دددر م  رحدد    إلاددد يا إل حدد ما ل    ددد  ذددن إل   مدددا ل  دد  إلةددده ل  قمددم   معدددا وددش 

 .إلم  م ماة لعق  نمأ م     ذق     ي  ه 

 2ة:1ا  مددد  ر ددد   12ة2 اددد ه هدددسة إل قددد     دددي وم حدددج  اددد نن لأ ددد   :إل قددد   إلأ لدددي %

( علدددي ر  ددد  ل مقددده ح رح  تددد د إلاددد يا إل حددد ما ل    ددد  8:4=  21+  22ودددش إل  ددد   مش )

    ددد  هدددسة إلعممةدددا رح إليدددا  لددد  ح  . لددد د  إ تدددأ ث    إهم ددد و   ن لددده  بلاددد ه  ذدددن 

رح ل    دددد  د  إً ذ دددد لاً ذددددن  أاددددمش إ تددددأ ث  ا و دددد  لأدددد   ره مددددا إل م  مددددا إلمددددن   ذ هدددد  

 .إلا يا إل ح ما ذن   زلز إلا ت إث إلأ  دل ن

 ددددددم  ( إ مقدددددد ده  نددددددرح إلم2:=  :2+  21% وددددددش إليددددددا  ):ة24رندددددده  :إل قدددددد   إلي  مددددددا  

نرحدد    إلادد يا إل حدد ما لة   دد  ر يدد  تهلددا ذددن  أاددم  إل  دد لا ودد. وم حددج  ادد نن لأ دد  

   دددم  هدددسة إلعمددد ئ  علدددي رح إلأحددد    إل حددد ن لاددد  ه إليدددا    دددي  يددد ل  تهلدددا .:2ة2

 .ر أ  ذن إلم   ا و   ل  ش رح لا ه  ذن   زلز إلأدإ  إلأ  دل ن

 ( لل دددده ح ر  دددد  ل مزودددد ح :1=  24+  22وددددش إل  دددد   مش ) %71.2 :إح  :إل قدددد   إلي ليددددا

ن إتأددد     إله إحدددما  عددددهو  ل  ددد  إل   دددد  نرحددد    إلادددد يا إل حددد ماا ودددد. وم حدددج  ادددد نن 

 هدددسة إلعممةدددا    ددد   دددر م  إلاددد يا إل حددد ما   دددي إلالمدددزإل إلأ ددد دل نا و ددد  لدددهل .22ة2لأ ددد  

لة نمددددا   ددددي ره مددددا ثأم ددددا إل الددددا نددددمش إليددددا   إل    ددددمش ذددددن   زلددددز إلادددد   م   إ 

 .إل م  قا ن له إحا

 ا  مددد  رنددده  8:ة2 اددد ه هدددسة إل قددد     دددي وم حدددج  اددد نن و   ددد. لأ ددد   :إل قددد   إل إن دددا

( إ مقدددددد ده  نددددددرح إلادددددد يا إل حدددددد ما   ددددددز  :82=  22+  8:2% وددددددش إليددددددا  )2ة12

  س  ددد  هدددسة إلعمددد ئ  رح إليدددا  لددد  ح إلاددد يا إل حددد ما  .  أدددم   ذدددن إلمأادددم  إلأ ددد دل ن

 .نما  سأ زه    ي  أقم  وام ل   ر  ي وش إلأدإ  إلأ  دل ن   إو  علة 

   ددد  هدددسإ إل م حدددج   إذقددد ً و    ددد ً  ددد ل لددد    دددر م   :(3.77) إوددد  إل م حدددج إلأاددد نن إل ددد ل

 .رح    إلا يا إل ح ما   ي دإذ ما إليا   إلمزإو   ن لا   م   إلأ  دل ما

و  ددد ً ذدددن   زلدددز إ تدددأ ث إليدددا   إهم ددد و       ددد  إلعمددد ئ  رح ل اددد يا إل حددد ما ل    ددد  د  إً 

ن لددده  بة ذدددن  دددمش رح ن دددل إليدددا  لددده ل تددد  ح رحددد لم  ر يددد  و   ددداا لأددده  رح  تددد د و  ددد  

ة ودددش  لددد ب      ةدددا ل  دددش رح لأ دددز إليدددا    دددي إلالمدددزإل نددد لم      أقمددد  ردإ  ر ددد دل ن  ددد ل 

 ما    زلدددز رحددد لم  ر يددد  إل  ددد  رح ل  ددد  إل    ددد ح   دددي إلمددد إ ح ندددمش إحدددمتهإل إلاددد يا إل حددد

 .     ما لت  ح   أما إ مم ت   ت م. إليا    أ مزه  ني ق ومع  ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        

001 
 

 د انؼذد انًزهذ
2025 

36 2 2 
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 تضهُم انجؼذ انخبنج: الأعهىة انشخصٍ

 

 انتضهُم الاصصب ٍ نجؼُذ الاعهىة انشخصٍ( 6رذول سلى )

سلى 

 انفمشح
 انفمشاد

لا أوافك 

 ثشذح

لا 

 أوافك
 يضبَذ

 أوافك

 

أوافك 

 ثشذح

 

 انًتىعظ

 انضغبثٍ

دسرخ 

 انتشتُت

يغتىي 

 الاربثخ

 .ر    نرح إهم  ل إل     ن تاممن لا ه  ذن  أ مزب   ي إلم   

1 

 41 12 28 2 8 إلم  إ 

 و   . إلي ليا 1:ة4
إلعاأا 

% 
 %4ة22 %2ة41 %2ة84 %8ة4 %1ة:

 .إلأ  دل مارته رح إل  أا ذن إلم إص  إل تان و. إل       ز  وش دإذ ممن لمأقم  رههإذن 

2 
 42 22 21 1 4 إلم  إ 

 و   . إل إن ا 2:ة2
إلعاأا 

% 
 %8ة28 %:ة48 %:ة81 %4ة2 %1ة2

 .ر مأ  رح إلأح    إل تان ل      لزله وش     ب ن ل إ ا ذن إلم أم   ش آ إئن

3 
 21 24 81 : : إلم  إ 

 إلا لي 84ة4
و   . 

إلعاأا  ن ه 

% 

 %2ة21 %2ة42 %2ة82 %8ة2 %:

 .رته رح إل الا إل تاما و. إل       ز  وش  أن ل   د  إلأ  دل ما

4 
 21 :2 81 88 8 إلم  إ 

 و   . إلي  ما :8ة4
إلعاأا 

% 

 %2ة:2 %2ة:4 %2ة82 %4ة1 %1ة:

 و   .  2:ة4 انًتىعظ انضغبثٍ انؼبو

 (ةspssإل اه 0 وش ع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )

ل  دد  إلةددده ل إحدددمأم  ً  لم  ددد  نمدددر م  إل الدددا إل تادددما ندددمش إل   ددد   إلي لددد    دددي دإذ مدددا إلدددم    

 .  أام  إل     ة لعق  نمأ م     ذق     ي  ه 

 ( رندددده إ :82=  41+  12% وددددش إل اددددمةمأمش )2ة:1 س  دددد  إلعمدددد ئ  رح   :إل قدددد   إلأ لددددي

 .ن  أ مزة   ي إلم   و إذقم   نرح إهم  ل إل     ن تاما إلي ل  لا ه  ذ

   هددسة إلعادددأا إل     ددا  دددهل   ددي ره مدددا إلددده   إلددسب ل  أددد  إل   دد  ذدددن د دد  إليدددا    ث مدًدد 

 . علة نمً ا و   ل ز  وش دإذ مم   ل م   

 (   إذدددد    ددددي رح إل  أددددا 8:1=  42+  22% وددددش إل  دددد   مش )12 دددد إلن  :إل قدددد   إلي  مددددا

 .ذن إلم إص  إل تان و. إل       ز  وش دإذ مم   لمأقم  رههإذ   إلأ  دل ما

  ل  ددد   لدددك إلددده   إل  ددد ل ل م إصددد  إلةمددده ذدددن   زلدددز إلأددد إذز إلأ  دل مدددا      إليقدددا ندددمش 

 .إليا   إل    مش

 ( 828=  21+  24% وددددددش إل اددددددمةمأمش )1ة18 ئ  علددددددي رح    ددددددم  إلعمدددددد :إل قدددددد   إلي ليددددددا

ل مأدددد  ح رح إلأحدددد    إل تاددددن ل    دددد  لزلدددده وددددش  دددد   ه  ن ل إ ددددا ذددددن إلم أمدددد   ددددش 
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 ل ددده هدددسإ رودددً إ علة نمدًدد  ل غ لددداا  مددد  رح إل ددد    ن لأوددد ح  إل إ دددا ل دددة. إليدددا   .آ إئ ددد 

 .  ي إلا ت إث ذن إلعق      إل     ا ذن إلا 

 ( وددددددش رح إل الددددددا 881=  21+  :2% وددددددش إل  دددددد   مش )1ة:1 أقدددددد   :اإل قدددددد   إل إن دددددد

 .إل تاما و. إل       ز  وش  أ   ل   د  إلأ  دل ما

هدددسإ ل دددم  علدددي رح إلددد نج ندددمش إل الدددا إل تادددما  إل أمددد   إلأ ددد دل ن لددد  ر ددد  وا ددد    دددي   

 . ل د  إل غ  ن ل  د 

و   ددد. ودددش إل  ددد  إل ددد ل  ددد ل  دددر م   ل دددم  علدددي وادددم   :(4.06) إوددد  إل م حدددج إلأاددد نن إل ددد ل

 .إل الا إل تاما و. إل    مش   ي دإذ ما إلم   

 هدددسة إلعمددد ئ   دددهل   دددي ره مدددا د   إل    دددمش ذدددن نعددد    الدددا  تادددما وددد. إليدددا ا و ددد  ل دددز  

ودددش دإذ مدددم    لدددل   ن ددد   علةددد نن   دددي  ةددد نم   إلم  م مددداة عح   زلدددز هدددسة إل الددد   ل  دددش رح 

  ن مددده  إل ددده    دددي  أادددم  إليدددا   إهم ددد و   ن ل ددد د  إلأ  دل مددداا لدددسإ ودددش ل ددد ح لددد   دددر م إ

إلتدددد   ب رح لادددد ي إل    دددد ح علددددي ذ دددد  إ مم تدددد   ثان دددد  ن دددد   رذتدددد   إلم إصدددد  و  دددد  

 .ني لقا  س   ه  ن له    إلأو ح

 تضهُم انجؼذ انشاثغ: أعهىة انتفىَض

 

 انتضهُم الاصصب ٍ نجؼُذ أعهىة انتفىَض (7رذول سلى )

سلى 

 انفمشح
 انفمشاد

لا أوافك 

 ثشذح

لا 

 أوافك
 يضبَذ

 أوافك

 

أوافك 

 ثشذح

 

انًتىعظ 

 انضغبثٍ

دسرخ 

 انتشتُت

يغتىي 

 الاربثخ

 .ر مقه رح    لل إل     لن إ ت   ل إ إ  ذن إلم    ل ز  وش دإذ ممن ل      ا إل  ح لا

1 
 21 12 22 2 8 إلم  إ 

 و   . إلي ليا 2:ة2
إلعاأا 

% 

 %22 %2ة41 %2ة28 %8ة4 %1ة:

 .ر    نرح  ت د وا  ا ل م  لل لة  عن ر ي  إحمقالما ذن عدإ       ن

2 
 48 21 22 1 8 إلم  إ 

 و   . إلي  ما 2:ة2
إلعاأا 

% 

 %1ة21 %2ة42 %2ة28 %1ة4 %1ة:

 .رته رح    ل. إل ال لم   ل ز  وش     ب ن لالمزإل  ة ة إل ا  إلسهعن  إلة   ن

3 
 :4 11 28 : 8 إلم  إ 

 و   . إلا لي ::ة2
إلعاأا 

% 

 %21 %22 %2ة84 %8ة2 %1ة:

 .ر مأ  رح إلم  لل لا  ه ن ذن  ي ل  و   إ ن     م ب إلعقهب

4 
 22 :1 :2 1 : إلم  إ 

 و   . إل إن ا 2:ة2
إلعاأا 

% 

 %2ة28 %4ة22 %2ة:2 %1ة4 %:

 و   .  4:ة2 انًتىعظ انضغبثٍ انؼبو

 (.spssانًصذس: يٍ إػذاد انجبصختبٌ ثبلاعتُبد إنً يخشربد ثشَبيذ )
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 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

ل  ددد  إلةددده ل  مددد ئ  إحدددمأم ح  ددد ل  دددر م  رحددد    إلم ددد لل ذدددن إلدددم      دددي دإذ مدددا إليدددا  

 . و    م   ذن إل   ما إلم  م ماة لعق  نمأ م     ذق     ي  ه 

 ً( رنددددده إ ::8=  21+  12)% ودددددش إل ادددددمةمأمش 2ة12 س  ددددد  إلعمددددد ئ  رح  :انفمفففففشح الأونففففف

ودددد إذقم     ددددي رح   دددد لل إل   دددد  ل دددد  ذددددن إ تدددد   لدددد إ إ  إلددددم    ل ددددز  وددددش دإذ مددددم   

 هدددسة إلعادددأا    ددد  ره مدددا د   إلم ددد لل ذدددن  لددد د  إلم   ددد   إل  ددد   ا  .ل   ددد   ا إل  ح لدددا

ندددمش إليدددا ة  عدددهو  ل ددد   إليدددا  ندددرح لدددهل   د ً إ ذدددن إ تددد   إلقددد إ إ ا ذددد ح  لدددك ل دددز  

 .ع ا ح   ن ل   ما  إل ال لما وش

 ( إ  دددد ل     ددددي رح  تدددد د 8:1=  48+  21% وددددش إل  دددد   مش )12رندددده   :انفمففففشح انخبَُففففخ

لس  دددد   لددددك رح إليددددا     .وادددد  ا ل م دددد لل لة   دددد  ر يدددد  إحددددمقالما ذددددن عدإ        دددد 

 ل تددد  ح نم دددا    م مدددا   دددة.   دددي إلاحدددمقالماا و ددد  ل دددز  ودددش لددده       دددي عدإ        ددد 

 .إل تان  ل ز  وش  قم  ذن له إ   إلسإ ما

 (  رل ددددد  ندددددرح    لددددد. 881=  :4+  11% ودددددش إل  ددددد   مش ):1رنددددده   :انفمفففففشح انخبنخفففففخ

  دددم    .إل ادددل لم   ل دددز  ودددش  ددد   ه  نددد لالمزإل  ةددد ة إل اددد  إلدددسهعن  إل  ددد  إلة ددد  ن

ه و  دددا هدددسة إلعادددأا إل  لمدددا علدددي رح إلم ددد  ح  إ تددد إث إليدددا  ذدددن وادددل لم   و معدددا  أددد

 .إلم  لل ل ز  وش   س إل  ل   ل      ي  أامش إلم  م  إلة   ن

 ( لم قدددد ح رح إلم دددد لل 888=  22+  :1وددددش إل  دددد   مش ) %75 :اٌ  :انفمففففشح انشاثؼففففخ

  ل ددده هدددسة إلعمددد ئ    دددي رح  ددد ذم    لدددا  .لاددد  هه  ذدددن  يددد ل  و ددد  إ     إلم  مددد  إلعقدددهب

لدددد   ددددر م  علةدددد نن   ددددي  ع مددددا إل  دددد  إ  إلا)ممدددد    إلم دددد لل ل يددددا  ل  ددددش رح ل دددد ح 

 .إل   لا  إحمقالما إلم  م 

 ل دددم  علدددي وادددم   و   ددد. ودددش إلقأددد ل  ةددد ة رحددد     :(3.94) انًتىعفففظ انضغفففبثٍ انؼفففبوإوددد  

 .إلم  لل ذن إلم   

إح إلعمددد ئ   دددهل   دددي رح إحدددمتهإل رحددد    إلم ددد لل ذدددن إل   مدددا إلم  م مدددا لددد  ر ددد  و ددد    دددي  

حددددمقالما إلددددم   ا   لدددد د  إلم   دددد   إل  دددد   اة وددددش إلتدددد   ب رح لادددد ي دإذ مددددا إليددددا  لا

إل    ددد ح علدددي    وددد  هدددسإ إلأحددد    ذدددن إحدددم إ مةم      دددم    لم زلدددز و ددد  إ  إلم  مددد  إلعقدددهب 

 إلاحددددمقالما وددددش ت دددداا    زلددددز إلا م دددد    إل اددددل لما وددددش ت ددددا ر)دددد  ة عح إلم دددد لل لة دددد  

لدددم     لدددهذ     أددد   أقمددد  رهدددهإذ   إلأ  دل مدددا ن ددد   إليدددا  ل ددد   ح ندددر    تدددز  ودددش    مدددا إ

 .ر ي  ذ  لما

ُغ ش ًُ  تضهُم انجؼذ انخبيظ: أعهىة ان

 

ش (8)رذول سلى  ُغ  ًُ  انتضهُم الاصصب ٍ نجؼُذ أعهىة ان

سلى 

 انفمشح
 انفمشاد

لا 

أوافك 

 ثشذح

لا 

 أوافك
 يضبَذ

 أوافك

 

أوافك 

 ثشذح

 

انًتىعظ 

 انضغبثٍ

دسرخ 

 انتشتُت

يغتىي 

 الاربثخ

 .رته رح د   إل       سماح  ل ز  وش و    من ذن إلعق     إلا ما  لزله وش دإذ ممن

 و   . إلي ليا 8:ة2 22 11 28 2 2 إلم  إ  1
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إلعاأا 

% 
 %2ة22 %22 %:ة:2 %4ة2 %4ة8

 .ر مأ  رح رح    إل سماح  لا ه  ذن )   نم ا    م ما و ة ا  وسأ ز 

2 
 21 22 22 :8 4 إلم  إ 

 و   . إل إن ا 28ة2
إلعاأا 

% 

 %:ة81 %1ة22 %1ة22 %1ة2 %1ة2

 .ر    نرح إل سماح  لا  ه ن   ي إحم     إل   هم  ن    ر     لة   إل   ما إلم  م ما ر ي  وم ا

3 
 21 18 :2 1 2 إلم  إ 

 و   . إلي  ما 2:ة2

إلعاأا 

% 

 %1ة22 %41 %2ة:2 %1ة4 %4ة8

 .إل سماح  لهذ عن  أ  إلم  م  إ نهإ ن  إل     ا إل  ح لا رته رح رح   

4 
 :4 12 22 2 2 إلم  إ 

 و   . إلا لي ::ة2
إلعاأا 

% 

 %21 %1ة:2 %2ة81 %4ة2 %4ة8

 و   .  12ة2 انًتىعظ انضغبثٍ انؼبو

 (ةspssإل اه 0 وش ع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )

ددد " ذدددن إلم  دددم    دددي دإذ مدددا إليدددا   ل  ددد  إلةددده ل  مددد ئ  ماح إحدددمأم ح لم  ددد  نمدددر م  رحددد    "إل س

 . و    م   ذن إل   ما إلم  م ماة لع ِ         ي    ذق     أ    

 ( ل مأدددد  ح :88=  22+  11% وددددش إل اددددمةمأمش )2ة14   دددد  إلعمدددد ئ  رح  :إل قدددد   إلأ لددددي

دددد  ل ددددز  وددددش و دددد   م   ذددددن إلعق  دددد  ماح  .  إلادددد ما  لزلدددده وددددش دإذ مددددم  رح د   إل   دددد    س

ددد ل ذدددن    ددد  ذدددن  أ مدددز إليدددا    دددي إلا تددد إث إل  ح ماح هدددسة إلعادددأا    ددد  ره مدددا د   إل س

إلعق  ددددد  ة ذ   ددددد   ددددد   إليدددددا  ندددددرح إل   ددددد  لددددد ت     لاددددد  هه ا  إد    أدددددم   ذدددددن 

 .إل     ا

 حدددد    ( إ  دددد ل     ددددي رح ر18=  21+  22% وددددش إل  دددد   مش )1ة24رندددده   :إل قدددد   إلي  مددددا

أ ددددز  دددد  لادددد ه  ذددددن ) دددد  نم ددددا    م مددددا و ددددة ا  وس ماح هددددسة إلعاددددأا    دددد  إلعةدددد س    .إل س

% وأ لدددهلش لدددهل   دددي 1ة22إلةزئدددن ل دددسة إلاحدددم إ مةماا وددد.  تددد د وةددد ل ل مأادددمشة  تددد د 

 .رح ن ل إليا  له لا ل    ح    وً  نمر م  هسإ إلأح      ي إلأم ا إلم  م ما

 ددددد  ::8=  21+  18ودددددش إل  ددددد   مش ) %73 :إح  :إل قددددد   إلي ليدددددا ماح ( لل ددددده ح رح إل س

 ل ددم  .لادد  هه    ددي إحم  دد   إل  دد هم  ن دد   ر  دد   لة دد  إل   مددا إلم  م مددا ر يدد  وم ددا

ددد لش لة ددد  إلم  دددم  ر يددد       مدددا  لاددد  ه إليدددا   ماح هدددسإ إلأوددد  علدددي رح إلا م ددد د   دددي إل س

 .إلم     ي ذ   إل  إد ن    رذت ا و   لزله وش   أم   ذن 

 ( ودددش إلدددده  ا 882=  :4+  12% )1ة11 اددد ه هدددسة إل قدددد     دددي  ادددأا  :إل قددد   إل إن دددا

دددد  لددددهذ     أدددد  إلم  مدددد  إ نددددهإ ن  إل  دددد   ا  ماح  مدددد  لل دددده إل  دددد    ح رح رحدددد    إل س

ددد    دددي إلم  مددد  إ ندددهإ ن لاددد  ه إليدددا  ذدددن   .إل  ح لدددا ماح هدددسة إلعمددد ئ   ل ددده رح   دددةم. إل س

 . ل ز  وش إلع  ث إل   ب ذن إلا  إلم أم   ش آ إئ  
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 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع
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   ددد  هدددسة إلقم دددا وادددم   و   ددد. ودددش إلمرلمددده لأحددد     :(3.85) إوددد  إل م حدددج إلأاددد نن إل ددد ل

ماح  ذن إلم  م   .إل س

دددد  ذددددن   زلددددز دإذ مددددا إليددددا    لدددد د  و دددد   م  ة  ماح إح إلعمدددد ئ   ل دددده   ددددي ذ  لمددددا رحدددد    إل س

دد  ذددن  ماح إل   مددا إلم  م مدداا  مدد  لت دد  نم ددا    م مددا وأ ددز  لس  دد   لددك ره مددا    ودد  رحدد    إل س

  ددة.   دددي إلم  مددد  إلعقدددهب  إ ندددهإ ة ل  دددش ل     ددمش إل  ددد    دددي  أادددمش إحدددم إ مةم     لمادددأ  

ر يددد    ددد  اًا و ددد  لاددد  ه إليدددا    دددي إحم  ددد   إل  ددد هم  نيددد ق تهلددده   ت ددد  إلم  دددم   ة ندددا 

 .و م ا   عما

 

 صىل دافؼُخ انطهجخ فٍ انؼًهُخ انتؼهًُُختضهُم انًضىس انخبنج: فمشاد 

 دافؼُخ انطهجخ فٍ انؼًهُخ انتؼهًُُخانتضهُم الاصصب ٍ نًضىس : 9رذول سلى 

سلى 

 انفمشح
 انفمشاد

لا أوافك 

 ثشذح

لا 

 أوافك
 يضبَذ

 أوافك

 

أوافك 

 ثشذح

 

انًتىعظ 

 انضغبثٍ

دسرخ 

 انتشتُت

يغتىي 

 الاربثخ

 إلاحم  إ  ذن إله إحارته رح إلم    ليم     حن    أمن ذن 

1 

 42 24 22 4 2 إلم  إ 

 و   . إلت واا 4
إلعاأا 

% 
1.4% 2.7% 21.6% 43.2% 31.1% 

 ر    ن لمأ مز  عهو  ر  قي  غسلا  ت ما علة نما وش و   ن

2 

 44 11 22 2 2 إلم  إ 
 و   . إلي  ما 1:ة4

إلعاأا 

% 
1.4% 2.0% 14.9% 52.0% 29.7% 

 إلأههإ  إلأ  دل ما إل إ أا  ا ه  ذن   زلز دإذ ممن ل م   ر مأ  رح 

3 

 44 12 28 2 8 إلم  إ 

 و   . إلي ليا 2:ة4
إلعاأا 

% 
0.7% 4.1% 14.2% 51.4% 29.7% 

 ر    نرح إلأ  يا إلم  م ما إل مع  ا  أ ز ن   ي إل     ا ن    ر أ  ذن إلا 

4 

 21 :1 28 1 8 إلم  إ 

 و   . إلا دحا ::ة2
إلعاأا 

% 
0.7% 5.4% 14.2% 54.1% 25.7% 

 رته رح إله   إلاتم   ن وش إلأصهل   لا  ه ن ذن إلأ  س   ي دإذ ممن  ة ة إله إحا

5 

 44 18 22 1 4 إلم  إ 

 و   . إلا ن ا 1:ة2
إلعاأا 

% 
2.7% 4.7% 14.9% 48.0% 29.7% 
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 وش دإذ ممن ل م     إلانم   ر مأ  رح نم ا إلم    إل  لأا  إل  ة ا  زله 

6 
 824 : 81 2 2 إلم  إ 

 إلا لي 28ة4
و   . 

إلعاأا  ن ه 

% 

1.4% 3.4% 11.5% 0.0% 83.8% 

 ر    ن لمأ مز  عهو  ر    ذن و   ل.  يأ  إل   ذا إلأ  دل ما ن       ن

7 

 :4 21 22 1 2 إلم  إ 

إلعاأا  و   . إلي ليا 2:ة4

% 
1.4% 4.7% 14.9% 45.9% 33.1% 

 .رته رح إلا ت إث ذن إلأ  يا إليانما )    إلأ ل إلة و ن ل ز  وش   أمن ذن إلم     إلمي   إلأ  دل ن

8 

 44 22 28 1 2 إلم  إ 

إلعاأا  و   . إلي وعا 2:ة2

% 
2.0% 4.7% 20.9% 42.6% 29.7% 

 و   .  1:ة4 انًتىعظ انضغبثٍ انؼبو

 (ةspssإلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )إل اه 0 وش ع هإد 

ل  دد  إلةدده ل  مدد ئ  إحددمأم ح  م  دد  نهإذ مددا إلي أددا ذددن إل   مددا إلم  م مدداة د   دد   أ دد   دد  ذقدد   

 .  ي  ه 

 ( لدددد  ح رح :88=  42+  24% وددددش إل  دددد   مش )2ة14   دددد  إلعمدددد ئ  رح  :إل قدددد   إلأ لددددي

 هدددسة إلعادددأا    ددد  علة نمدددا .ذدددن إله إحدددا إلدددم    ليمددد     حددد      أدددم   ذدددن إلاحدددم  إ 

 ة نددددا إلددددم      ل دددده رح إليددددا  لةدددده ح إلأ دددد ب ذددددن إل دددد إد إله إحددددماا و دددد  لزلدددده وددددش 

 .دإذ مم  

 ( ل دددد   ح ندددد لمأ مز  عددددهو  828=  44+  11ودددش إليددددا  ) %81.7 :إح  :إل قددد   إلي  مددددا

إلمغسلددددا إل إت ددددا     دددد  هددددسة إلعمدددد ئ  رح .لم قدددد ح  غسلددددا  ت مددددا علة نمددددا وددددش و   ددددم  

إ لة نمدددا    ددد  د ً إ وأ  لدًدد  ذدددن   زلدددز دإذ مدددا إليدددا ا و ددد  لأ دددزه    دددي  أقمددد  وزلددده 

 .وش إلعة س

 ( ل مأدددد  ح رح إلأهددددهإ  :82=  44+  12وددددش إل اددددمةمأمش ) %81.1 :إح  :إل قدددد   إلي ليددددا

هدددهإ   لس  ددد   لدددك رح  أهلددده إلأ .إلأ  دل مدددا إل إ دددأا  اددد ه  ذدددن   زلدددز دإذ مدددم   ل دددم   

إله إحدددددما ل  ددددد  د ً إ و ً ددددد  ذدددددن  أ مدددددز إليدددددا ا و ددددد  لاددددد  هه    دددددي إلم  مدددددز   دددددي 

 .إ  ة  إ  إلأ  دل ما

 (  دددددد   ه  نددددددرح 881=  21+  :1% وددددددش إل اددددددمةمأمش )1ة:1رندددددده   :إل قدددددد   إل إن ددددددا

   دددم  هدددسة  .إلأ  ددديا إلم  م مدددا إل مع  دددا  أ دددزه    دددي إل  ددد   ا ن ددد   ر أددد  ذدددن إلاددد 

مدددا  عددد   إلأ  ددديا إلم  م مدددا    وددد  وأ دددز ل   ددد   اا و ددد  ل دددز  ودددش ذ  لمدددا إلعادددأا علدددي ره 

 .إله  ب

 ( لدددددد  ح رح إلدددددده   882=  44+  18وددددددش إليددددددا  ) %77.7 :إح  :إل قدددددد   إلت واددددددا

 هددسة إلعممةدددا  .إلاتم دد  ن وددش إلأصدددهل   لادد  هه  ذددن إلأ ددد س   ددي دإذ مددم    ةددد ة إله إحددا
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   مدددا   دددي دإذ مدددا إليدددا ا  إلأم دددا إلاتم   مدددا  اددد ج إلتددد     دددي  دددر م  إل الددد   إلاتم

 .إل ا  ه    ز  وش   أم   ذن إلم   

 (ا  مددددد  824=  824% وددددش إلدددده   )1ة12 ادددد ه هددددسة إل قددددد     ددددي  :إل قدددد   إلا دحددددا

ل مأددددددد  إليدددددددا  رح نم دددددددا إلدددددددم    إل  لأدددددددا  إل  دددددددة ا  زلددددددده ودددددددش دإذ مدددددددم   ل دددددددم    

لأم ددددا إل  لأددددا  إل  ددددة ا ذددددن   زلددددز إلهإذ مددددا  إلعممةددددا إل  لمددددا  س  دددد  ره مددددا إ. إلانم دددد  

 . إلانم   ا و   ل م  علي        أامش إلأم ا إلم  م ما

 ( ل ددددد   ح نددددد لمأ مز 881=  :4+  21ودددددش إل  ددددد   مش ) %78.8 :إح  :إل قدددد   إلاددددد ن ا

  ددهل هددسة إلعاددأا   ددي  . عددهو  ل   دد ح ذددن و دد  ل.  يأدد  إل   ذددا إلأ  دل مددا ن دد      ددن

 .   إلق ئ    ي إل    ل. ذن  أ مز إليا     زلز إل    إلميأمقنذ  لما إلم 

 ( ل مقدددده ح رح إلا تدددد إث 8:1=  44+  22وددددش إل  دددد   مش ) %72.3 :إح  :إل قدددد   إلي وعددددا

ذددددن إلأ  دددديا إليانمددددا )دددد    إلأدددد ل إلةدددد و ن ل ددددز  وددددش   أددددم  ذددددن إلددددم     إلميدددد   

لتدددد  تن  إلم   دددد  إلاتم دددد  ن ذددددن    ددددم  هددددسة إلعمدددد ئ  علددددي ره مددددا إلع دددد ث إ .إلأ دددد دل ن

 .  زلز إلهإذ ما إلم  م ما

    ددد  هدددسة إلقم دددا وادددم   و   ددد. ودددش إلمرلمددده لددده إذ.  :(4.08) إوددد  إل م حدددج إلأاددد نن إل ددد ل

 .إليا  ذن إلم   

  ل ددده إلعمددد ئ    دددي رح هعددد    ددده    إوددد   دددل   ن ددد   وأ  ددد    دددي دإذ مدددا إليدددا  ذدددن إلدددم   ا 

 إت دددا إ لة نمددداا إلأهدددهإ  إلأ  دل مدددا إل إ دددأاا د ددد  إلألددد إحا  إلأم دددا ن ددد  ذدددن  لدددك إلمغسلدددا إل

إلم  م مدددددا إل  لأددددداة  س  ددددد  هدددددسة إلعمددددد ئ  ره مدددددا  يددددد ل  إحدددددم إ مةم      م مدددددا  متددددد ش هدددددسة 

إل ع صدد  لم زلددز دإذ مددا إليددا    أقمدد   مدد ئ     م مددا رذتدد ة لةدد  رح لددم  إلم  مددز   ددي ) دد  

إلانم ددد    إلع ددد  إلأ ددد دل نا و ددد  لاددد   ذدددن   ددد. إليدددا   نم ددد      م مدددا وأ دددز    دددة.   دددي

 .  ي وا   إلعة س

 اختجبس فشضُبد انذساعخ 

ودافؼُففففخ  اختجففففبس انفشضففففُخ الاونففففً: َىرففففذ ػلالففففخ راد دلانففففخ اصصففففب ُخ ثففففٍُ أعففففهىة انخجُففففش

 انطهجخ فٍ انؼًهُخ انتؼهًُُخ

 اختجبس انفشضُخ الاونً( 10رذول سلى) 

Model Summary 

M

od

el 

R R 

Square 

Adjusted R Square Std. 

Error of 

the 

Estimate 

1 .981
a
 .963 .963 .16481 

ANOVA
a
 

Model Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

1 
Regression 103.00

2 

1 103.002 3792.024 .000
b
 

Residual 3.966 14

6 

.027   

Total 106.96

7 

14

7 

   

Coefficients
a
 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 
B Std. Error Beta 
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1 
(Constant

) 

-.112- .068  -

1.6

56- 

.100 

دافؼُففففففففففففففففففخ 

انطهجفففففخ ففففففٍ 

انؼًهُففففففففففففففففخ 

 انتؼهًُُخ

1.001 .016 .981 61.

57

9 

.000 

 

 (ةspssإل اه 0 وش ع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )

علددددي رح هعدددد    الددددا ل لددددا تددددهًإ نددددمش رحدددد     18:ة:إلمددددن  ادددد  ب  Rل ددددم  و  ودددد  إلا  أدددد ث 

% ودددش إلمأددد لش 2ة2:رح  ذم دددم  إلدددي R Squareروددد  و  وددد  إلا  أددد ث  .إلتأمددد   دإذ مدددا إلي أدددا

ذدددن دإذ مدددا إلي أدددا ل  دددش   ادددم ة ودددش )دددال   ددد    رحددد    إلتأمددد ة هدددسإ لدددهل   دددي رح إلع ددد    

  س  دد  هددسة إلقددم  رح هعدد    ددر مً إ علة نمدًد  ل لدًد  نددمش رحدد     .لمأدد لش ذددن إلهإذ مددالس ادد   ق لأدًد   دد  إ

ل ددد    ددده   لددد د  ذدددن رحددد     8::ة8إلتأمددد   إلهإذ مددداا  مددد  لسم لددد. رح  زلددده إلهإذ مدددا ن قدددهإ  

 : وش إلمأ م  ر اةا ل  عع  رح  امعم  و  ل ن .إلتأم 

 مدددد   دإذ مددددا إلي أددددا ذددددن إل   مددددا هعدددد    الددددا  إ  دلالددددا ع ادددد ئما نددددمش رحدددد    إلتأ

  .2:ة:إلمن رل  وش  (.Sig) إلم  م ماة لم   ر مه  لك وش )ال إلقم ا إلا م  لما

 :  ل دده لددم  R  R Square     ددي  تدد د  الددا ل لدداا و دد  ل ددم  علددي رح رحدد  

 .إلتأم  ل   ر م   أم    ي دإذ ما إلي أا

 :  ل  ددد  و  وددد (B)  علة نمدًدد  ل لدًدد ا و ددد  ل عدددن رح   زلدددز إلتددد   ن لهإذ مدددا  دددر مً إ

 .رح    إلتأم  ل  ش رح لزله وش دإذ ما إلي أا ن     أم 

   مددد    ددده إلمأقددد  ودددش  ممةدددا إل   دددما إلأ لدددي إلمدددن   مددده ن تددد د  الدددا  إ  دلالدددا ع اددد ئما 

 .نمش رح    إلتأم   دإذ ما إلي أا ذن إل   ما إلم  م ما  ه     إلعم ئ  إ  ا ئما ن    ل ب

 اختجففففبس انفشضففففُخ انخبَُففففخ: َىرففففذ ػلالففففخ راد دلانففففخ اصصففففب ُخ ثففففٍُ أعففففهىة انغففففهطخ انشعففففًُخ

 ودافؼُخ انطهجخ فٍ انؼًهُخ انتؼهًُُخ

 اختجبس انفشضُخ انخبَُخ: 11رذول سلى 

Model Summary 

Mode

l 

R R Square Adjusted R Square Std. 

Error of 

the 

Estimate 

1 .947
a
 .897 .896 .29742 

ANOVA
a
 

Model Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

1 
Regression 111.971 1 111.971 1265.76

4 

.000
b
 

Residual 12.915 146 .088   

Total 124.886 147    

Coefficients
a
 

Model 
Unstandardize

d Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 
B Std. 

Error 

Beta 

1 
(Constant) -.492- .122  -4.029- .000 

دافؼُففففخ انطهجففففخ 

ففففففففٍ انؼًهُفففففففخ 

 انتؼهًُُخ

1.043 .029 .947 35.578 .000 

 (ةspssإل اه 0 وش ع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )
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رح هعددد    الدددا ل لدددا ندددمش رحددد    إلاددد يا إلدددي  41:ة:إلمدددن  اددد  ب  Rل دددم  و  وددد  إلا  أددد ث 

% ودددش إلمأددد لش 1ة:1رح  ذم دددم  إلدددي R Squareروددد  و  وددد  إلا  أددد ث  . دإذ مدددا إلي أددداإل حددد ما 

ذدددن دإذ مدددا إلي أدددا ل  دددش   ادددم ة ودددش )دددال   ددد    رحددد    إلاددد يا إل حددد ماة هدددسإ ل مأددد    ادددمً إ 

( وددد  ل عدددن ر  ددد  دإلدددا 2:ة:هدددن )رلددد  ودددش  :::ة:( sigلقم دددا إلا م  لمدددا  )اٌ ا  ددد   .تمدددهًإ ل مأددد لش

    دددد  هددددسة إلقددددم  رح هعدددد    ددددر مً إ علة نمدًددد  ل لدًددد  نددددمش رحدددد    إلادددد يا إل حدددد ما ع ادددد ئم ةً 

ل ددد    ددده   لددد د  ذدددن رحددد    إلاددد يا  42:ة8 إلهإذ مددداا  مددد  لسم لددد. رح  زلددده إلهإذ مدددا ن قدددهإ  

 :  وش إلمأ م  ر اةا ل  عع  رح  امعم  و  ل ن .إل ح ما

 ندددمش رحددد    إلاددد يا إل حددد ما هعددد    الدددا  إ  دلالدددا ع اددد ئما  :ورفففىد ػلالفففخ دانفففخ

  دإذ مدددا إلي أدددا ذدددن إل   مدددا إلم  م مددداة لدددم   ر مددده  لدددك ودددش )دددال إلقم دددا إلا م  لمدددا

(Sig.)  2:ة:إلمن رل  وش. 

 دم  لددم  :لفىح انؼلالففخ   R  R Square     علددي  تدد د  الدا ل لدداا و دد  ل عددن رح رحدد

 .إلا يا إل ح ما ل   ر م   أم    ي دإذ ما إلي أا

 ل  ددد  و  ودد  :َزفففبثٍالأحففش الإ (B)  إلتدد   ن لهإذ مدددا  دددر مً إ علة نمدًد ا و ددد  ل عدددن رح

 .  زلز رح    إلا يا إل ح ما ل  ش رح لزله وش دإذ ما إلي أا ن    و أ س

   مدد    دده إلمأقدد  وددش  ممةددا إل   ددما إلي  مدداا و دد  ل ددم  علددي رح رحدد    إلادد يا إل حدد ما لهلدد  

 .ل   ما إلم  م ما ر م   أم    ي دإذ ما إلي أا ذن إ

 

ودافؼُفففخ  اختجفففبس انفشضفففُخ انخبنخفففخ: َىرفففذ ػلالفففخ راد دلانفففخ اصصفففب ُخ ثفففٍُ الأعفففهىة انشخصفففٍ

 انطهجخ فٍ انؼًهُخ انتؼهًُُخ

 اختجبس انفشضُخ انخبنخخ( 12رذول سلى )

Model Summary 

Mode

l 
R R Square Adjusted R Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

1 .979
a
 .959 .959 .17777 

ANOVA
a
 

Model 
Sum of 

Squares 
Df 

Mean 

Square 
F Sig. 

1 

Regression 108.526 1 108.526 
3434.21

6 
.000

b
 

Residual 4.614 146 .032   

Total 113.140 147    

Coefficients
a
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Model 

Unstandardize

d Coefficients 

Standardi

zed 

Coefficie

nts 
t Sig. 

B 
Std. 

Error 
Beta 

1 

(Constant) -.131- .073  -1.791- .075 

دافؼُففففخ انطهجففففخ 

ففففففففٍ انؼًهُفففففففخ 

 انتؼهًُُخ

1.027 .018 .979 58.602 .000 

 (ةspssإل اه 0 وش ع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )

إلأحددد    رح هعددد    الدددا ل لدددا تدددهًإ ندددمش إلدددي  :1:ة:إلمدددن  اددد  ب  Rل دددم  و  وددد  إلا  أددد ث 

% وددددش :ة2:رح  ذم ددددم  إلددددي R Squareرودددد  و  ودددد  إلا  أدددد ث  .إل تاددددن  دإذ مددددا إلي أددددا

لقم دددا اٌ اإلمأددد لش ذدددن دإذ مدددا إلي أدددا ل  دددش   ادددم ة ودددش )دددال   ددد    إلأحددد    إل تادددنة   ددد  

ل  دددد  هددددسإ و( ودددد  ل عددددن ر  دددد  دإلددددا ع ادددد ئم ةً 2:ة:هددددن )رلدددد  وددددش  :::ة:( sigإلا م  لمددددا  )

ن نددددمش إلأحدددد    إل تاددددن  إلهإذ مدددداا  مدددد  لسم لدددد. رح  زلدددده إلهإذ مددددا ن قددددهإ  إلمددددر م  إ لةدددد ن

 ودددش إلمأ مددد  ر ددداةا ل  ععددد  رح  ادددمعم  وددد   .ل ددد    ددده   لددد د  ذدددن إلأحددد    إل تادددن 21:ة8

 :ل ن

 ل ددده إلعمددد ئ  رح هعددد    الدددا  إ  دلالدددا ع اددد ئما ندددمش إلأحددد     :ورفففىد ػلالفففخ دانفففخ 

رلددد  ودددش  (.Sig) ا إلم  م مددداة إلقم دددا إلا م  لمددداإل تادددن  دإذ مدددا إلي أدددا ذدددن إل   مددد

 .ا و   ل عن  ت د  ر م   أم 2:ة:

 ددم  لددم  :لففىح انؼلالففخ   R  R Square  علددي رح إلأحدد    إل تاددن لدد   ددر م  لدد ب

 .  ي دإذ ما إلي أاا  م    ا  إلعم ئ  إل   لا إل  لما إلمأ لش ذن إلهإذ ما

 ٍل  دد  و  ودد  :الأحففش الإَزففبث (B)    ن لهإذ مددا ر ددً إ علة نمدًد   أمددً إا و دد  لددهل إلتدد

 .  ي رح  أامش إلأح    إل تان ل  ش رح لزله وش دإذ ما إلي أا

   مددد    دددده إلمأقدددد  ودددش  ممةددددا إل   ددددما إل   دددما إلي ليدددداا و دددد  ل دددم  علددددي رح إلأحدددد    

 .إل تان ل   ر م   أم    ي دإذ ما إلي أا ذن إل   ما إلم  م ما

 

ودافؼُفففخ  انشاثؼفففخ: َىرفففذ ػلالفففخ راد دلانفففخ اصصفففب ُخ ثفففٍُ أعفففهىة انتففففىَضاختجفففبس انفشضفففُخ 

 انطهجخ فٍ انؼًهُخ انتؼهًُُخ
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 اختجبس انفشضُخ انشاثؼخ( 13رذول سلى )

Model Summary 

Mode

l 
R R Square Adjusted R Square Std. 

Error 

of the 

Estima

te 

1 .967
a
 .935 .935 .20744 

ANOVA
a
 

Model Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

1 
Regression 90.785 1 90.785 2109.83

0 

.000
b
 

Residual 6.282 146 .043   

Total 97.068 147    

Coefficients
a
 

Model 
Unstandardize

d Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

T Sig. 
B Std. 

Error 

Beta 

1 
(Constant) .109 .085  1.280 .203 

دافؼُففففخ انطهجففففخ 

ففففففففٍ انؼًهُفففففففخ 

 انتؼهًُُخ

.939 .020 .967 45.933 .000 

 (ةspssإل اه 0 وش ع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )

رح هعدددد    الددددا ل لددددا تددددهًإ نددددمش رحدددد    إلددددي  21:ة:إلمددددن  ادددد  ب  Rل ددددم  و  ودددد  إلا  أدددد ث 

% ودددش إلمأددد لش 2ة2:رح  ذم دددم  إلدددي R Squareروددد  و  وددد  إلا  أددد ث  .إلم ددد لل  دإذ مدددا إلي أدددا

ذددن دإذ مددا إلي أددا ل  ددش   اددم ة وددش )ددال   دد    رحدد    إلم دد للة هددسة لم ددا   لمددا   ددم  علددي 

( 2:ة:هدددن )رلددد  ودددش  :::ة:( sigلقم دددا إلا م  لمدددا  )اٌ ا  ددد   .رح إلع ددد    ل اددد   أددد لش  أمددد 

 ل  دد  هددسإ إلمددر م  إ لةدد نن نددمش رحدد    إلم دد لل  إلهإذ مدداا ودد  ل عددن ر  دد  دإلددا ع ادد ئم ةً   دد  

 .ل ددد    ددده   لددد د  ذدددن رحددد    إلم ددد لل :2:ة:و ددد  ل عدددن ر ددد  لسم لددد. رح  زلددده إلهإذ مدددا ن قدددهإ  

 : وش إلمأ م  ر اةا ل  ش رح  امعم  و  ل ن

 إلعمددد ئ    دددم  علدددي  تددد د  الدددا  إ  دلالدددا ع اددد ئما ندددمش رحددد     :ورفففىد ػلالفففخ دانفففخ

ا 2:ة:رلدد  ودددش  (.Sig) إلم دد لل  دإذ مددا إلي أددا ذددن إل   مددا إلم  م مدداة إلقم دددا إلا م  لمددا

 .و   لق ل عح هع    ر م  و أ س

 ددم  لددم  :لففىح انؼلالففخ   R  R Square  علددي رح رحدد    إلم دد لل لدد   ددر م  لدد ب ل غ لددا

 .  ي دإذ ما إلي أاا  م    ا  إلعم ئ   اأا  أم   وش إلمأ لش إل أم  

 إلمددر م  إ لةدد نن إل أمدد  ذددن و  ودد  :لأحففش الإَزففبثٍا (B)  إلتدد   ن لهإذ مددا ل ددم  علددي رح

 . أامش رح    إلم  لل ل  ش رح لزله وش دإذ ما إلي أا ن    و أ س

   مددد    ددده إلمأقددد  ودددش  ممةدددا إل   دددما إل إن ددداا و ددد  ل دددم  علدددي رح رحددد    إلم ددد لل لددد   دددر م  

 .ا إلم  م ما أم    ي دإذ ما إلي أا ذن إل   م

فففش ُغ  ًُ ودافؼُففففخ  اختجفففبس انفشضفففُخ انخبيغفففخ: َىرفففذ ػلالفففخ راد دلانفففخ اصصفففب ُخ ثفففٍُ أعفففهىة ان

 انطهجخ فٍ انؼًهُخ انتؼهًُُخ

 

 

 



                                        

020 
 

 د انؼذد انًزهذ
2025 

36 2 2 

 

 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

 اختجبس انفشضُخ انخبيغخ: 14رذول سلى 

Model Summary 

Mode

l 

R R Square Adjusted R Square Std. 

Error of 

the 

Estimate 

1 .965
a
 .931 .930 .22374 

ANOVA
a
 

Model Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

1 
Regression 98.078 1 98.078 1959.21

9 

.000
b
 

Residual 7.309 146 .050   

Total 105.386 147    

Coefficients
a
 

Model 
Unstandardize

d Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. 
B Std. 

Error 

Beta 

1 
(Constant) -.132- .092  -1.430- .155 

دافؼُففففخ انطهجففففخ 

ففففففففٍ انؼًهُفففففففخ 

 انتؼهًُُخ

.976 .022 .965 44.263 .000 

 (ةspssإل اه 0 وش ع هإد إلأ  يم ح ن لاحمع د علي وت ت   ن   و  )

ددد  علددي  تدد د  الددا ل لدددا تددهًإ نددمش رحدد     22:ة:إلمددن  اددد  ب  Rل ددم  و  ودد  إلا  أدد ث  ماح إل س

% وددددش إلمأدددد لش ذددددن 8ة2:رح  ذم ددددم  إلددددي R Squareرودددد  و  ودددد  إلا  أدددد ث  . دإذ مددددا إلي أددددا

ددد ة  هدددسة  ادددأا   لمدددا تدددهًإا   دددم   ماح دإذ مدددا إلي أدددا ل  دددش   ادددم ة ودددش )دددال   ددد    رحددد    إل س

هدددن  :::ة:( sigلقم دددا إلا م  لمدددا  )اٌ ا  ددد   .علدددي رح إلع ددد    ل اددد  تدددزً إ  أمدددً إ ودددش إلمأددد لش

دد  2:ة:رلدد  وددش ) ماح ( ودد  ل عددن ر  دد  دإلددا ع ادد ئم ةً  ل  دد  هددسإ إلمددر م  إ لةدد نن نددمش رحدد    إل س

ددد  12:ة: إلهإذ مددداا نأمددد  لسم لددد. رح  زلددده إلهإذ مدددا ن قدددهإ   ماح  .ل ددد    ددده   لددد د  ذدددن رحددد    إل س

 : وش إلمأ م  ر اةا  امعم  و  ل ن

 دلالدددا ع ادد ئما ندددمش رحددد     إلعمددد ئ    ددم  علدددي  تددد د  الددا  إ  :ورففىد ػلالفففخ دانففخ

ددد   دإذ مدددا إلي أدددا ذدددن إل   مدددا إلم  م مددداة إلقم دددا إلا م  لمدددا ماح رلددد  ودددش  (.Sig) إل س

 .ا و   ل عن رح هع    ر م  و أ س2:ة:

 ددم  لددم  :لففىح انؼلالففخ   R  R Square  دد  لدد   ددر م  لدد ب ل غ لددا ماح علددي رح رحدد    إل س

 .  لما وش إلمأ لش  ي دإذ ما إلي أاا  م    ا  إلعم ئ   اأا 

 ٍإلمددر م  إ لةدد نن إل أمدد  ذددن و  ودد  :الأحففش الإَزففبث (B)  إلتدد   ن لهإذ مددا ل ددم  علددي

ماح  ل  ش رح لزله وش دإذ ما إلي أا ن    و أ س  .رح  أامش رح    إل س

   ددد ماح    مددد    ددده إلمأقددد  ودددش  ممةدددا إل   دددما إلت واددداا و ددد  ل دددم  علدددي رح رحددد    إل س

 .دإذ ما إلي أا ذن إل   ما إلم  م مال   ر م   أم    ي 
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 الاعتُتبربد 

  مددد   تددد د  الدددا علة نمدددا ل لدددا ندددمش رحددد    إلمددده ل  إلأ ددد دل ن  دإذ مدددا إلي أدددا  ة8

ددد   رحددد    إلم ددد لل  ماح رس ددد   إلعمددد ئ  رح هعددد    الدددا دإلدددا ع اددد ئمً  ندددمش رحددد    إل س

إلأحددد لم  إلم  م مدددا إلمدددن  ودددش ت دددا  دإذ مدددا إلي أدددا ذدددن إل   مدددا إلم  م مددداة  مددد   أدددمش رح

 .  م ه   ي و    ا إلي ل  ذن إل   ما إلم  م ما   ز  وش د إذ   إلهإ) ما

ددد    دددي دإذ مدددا إلي أدددا ة2 ماح رس ددد    مددد ئ  إلمأ مددد  رح رحددد       مددد    دددر م  رحددد    إل س

دد  لادد ه  ن دد    أمدد  ذددن  لدد د  دإذ مددا إلي أدداا  مدد  رح إليددا  ل دد   ح ن ل دد ل  ماح إل س

 . مأعي رح لم   ه ل    ة.   ي إلم      إلعق ش ر أ   عهو 

 مدددد  رس دددد   إلعمدددد ئ  رح رحدددد     د   رحدددد    إلم دددد لل ذددددن  أاددددمش ردإ  إليددددا  ة2

إلم ددد لل ل دددز  دإذ مدددا إلي أدددا ودددش )دددال ودددعأ   وادددل لما ر أددد ا و ددد  لاددد  هه    دددي 

 . ي ل  و   إ    إلسإ ما   ل د  إ م  لما  ة     إلأ  دل ن

  ددي إلدد    وددش  الددا إلأحدد  نمش  إ دد   مدد     ددي  أ مددز إلهإذ مددا ذقدد  إلأ دد  إلي ندده ة4

إل  ددد   علم  ددد  ن لهإذ مددداا علا رح لم دددا إلي نددده ذدددن إلع ددد    إ  اددد ئن    ددده  مددد  دإلددداا 

 .و   ل م  علي ر   لة   أامش ن ل إلة إ   إلأ)   وش إل   ما إلم  م ما

هعددد   وادددم    ددد ل  ودددش دإذ مدددا   دددم  إلعمددد ئ  علدددي رح   مددد   دإذ مدددا إلدددم    إل     دددا ة2

ا 1:ة4إلي أدددا  ةددد ة إلدددم   ا  مددد  تددد   إل م حدددج إلأاددد نن إ ت ددد لن لأحددد  ا إلاحدددمأم ح 

و دددد  لددددهل   ددددي رح   لأمددددا إلي أددددا ل دددد   ح نقدددده   أمدددد  وددددش إلأ دددد ب  إل  أددددا ذددددن 

 .إلاحم  إ  ذن إله إحا

   إل  لأدددا  مددد   اددد ه إل أددد    إل م  قدددا ن ددده   دددر م  "نم دددا إلدددم  ره مدددا نم دددا إلدددم    ة2

(ا و ددد  ل دددم  علدددي 28ة4 إل  دددة ا"   دددي دإذ مدددا إلي أدددا   دددي ر  دددي وم حدددج  اددد نن )

 .رح إلأم ا إلم  م ما   ه   واً  ئمامً  ذن   زلز دإذ ما إلي أا

رس دددد   إلعمدددد ئ  رح إلمغسلددددا إل إت ددددا إ لة نمددددا وددددش إل    ددددمش    دددد  د ً إ  أمددددً إ ذددددن  ة1

 قدددا ن لمغسلدددا إل إت دددا   دددي وم حدددج  اددد نن  أ مدددز إلي أددداا  مددد   اددد ه إل أددد    إل م 

 .ا و   لهل   ي        قهل  و   مش  غسلا  إت ا وام     و ة ا1:ة4له ة 

ر دددده إلي أددددا رح إلأهددددهإ  إلأ  دل مددددا إل إ ددددأا   ددددز  دإذ مددددم  ا  مدددد   ادددد ه هددددسة  ة1

 .2:ة4إل أ      ي وم حج  ا نن له ة 

 أ ددددزه    ددددي إل  دددد   ا ن دددد    ر دددد   إلي أددددا علددددي رح إلأ  دددديا إلم  م مددددا إل مع  ددددا  ة:

 .ر أ ا و   ل    ره ما  ت د  ع   ذن رح لم  إلمه ل 

  دددم  إلعمددد ئ  علدددي رح إلددده   إلاتم ددد  ن ودددش إلأصدددهل   لددد  ر ددد  علةددد نن  إ ددد    دددي  ة:8

 .دإذ ما إلي أاا  ل ش نعا  رل  وق   اً نمر م  إلأم ا إلم  م ما  إلمغسلا إل إت ا

 انتىصُبد 

د  إ   ه لأمدددا ل  أ  ددد لش  إل    دددمش ذدددن رحددد لم  إلمددده ل  ودددش إلتددد   ب  ددد ذم   ة8

ددد   إلم ددد للا ن ددد  ل دددز  ودددش ذددد   مم   ذدددن  ذددد. دإذ مدددا  ماح إلأهليددداا  إلمدددن   ددد   إل س

 .إلي أا
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لةدددد    ددددي إل  مدددد    إل  إ ددددز إلم  م مددددا   ددددةم. إحددددمتهإل إلأحدددد لم  إلم    مددددا ويدددد   ة2

  م مددددداا لم زلدددددز إل  ددددد   ا إلعق  ددددد   إلة   مددددداا إل  ددددد  ل. إل  دددددم  اا  إلأل ددددد   إلم

 .إل   لا ل ي أا

لعأغدددن عد)ددد ل إل زلددده ودددش إلأ  ددديا إل   مدددا  إلأ  ددديا إل مهإ مدددا  ددد ش )يدددج إله إحددداا  ة2

 . م  رح هسة إلأ  يا ل  ش رح   ز  وش إل     إل غ  له  إلي أا

وددددش إلأذتدددد  عتدددد إ   قمم دددد   د  لددددا لهإذ مددددا إلي أددددا ذددددن إل  مدددداا ل مر دددده وددددش ذ  لمددددا  ة4

 .   إلمه ل  إلمن  س م ه    هل     عه إلأ تاإحم إ مةم

ل  ددددش إحددددمتهإل إلم  ددددم  إ ل م   ددددن  إلمقعمدددد   إلأهليددددا ذددددن إلمدددده ل  لم زلددددز إلم   دددد   ة2

  ذدددد. دإذ مددددا إلي أدددداا  هددددسإ لمتدددد ش إحددددمتهإل وعادددد   إلددددم    إ ل م   ددددن  إلأد إ  

 .إلم    ما

ل ن ندددمش إليدددا ا ودددش لةددد  رح  اددد ي إل  مدددا علدددي ) ددد  نم دددا   دددة.   دددي إلددده   إلأ ددد د ة2

)دددال ع  ددد   وة   ددد   د إحدددما ر  ر هلدددا ر  دل مدددا   دددز  ودددش   ددد  ح إليدددا    أددد دل 

 .إل     

لةددد    دددي إل  مددد    إلة و ددد    ددد ذم  نم ددد      م مدددا و لأدددا  وأ دددز ا ن ددد  ذدددن  لدددك  ة1

 ة مددددز إلق  دددد   إله إحددددما ندددد لأد إ   إلمقعمدددد   إلا وددددا لة دددد  إلددددم     ة نددددا ر يدددد  

 .ت  نما

ن   دددددي ر تددددد   هم دددددا إلمددددده ل  إلم  مدددددز   دددددي  قدددددهل   غسلدددددا  إت دددددا علة نمدددددا لعأغددددد ة1

 . وامهإواا و   ل ز  وش دإذ ما إلي أاا  ل ة      ي  أامش ردإئ   إلأ  دل ن

لةدددد  رح لددددم   أهلدددده إلأهددددهإ  إلأ  دل مددددا ن دددد    إ دددد   وأ  دددد  ل ي أدددداا     ددددم   ة:

 .ا م ما إ  أ ث هسة إلأههإ  ن ام     إلأ  دل ما  إل  عم

ودددش إل  ددد   أعدددن رحددد لم     م مدددا ومع  دددا  س دددة. إلي أدددا   دددي إل  ددد   اا ويددد  إحدددمتهإل  ة:8

 .إلأ  يا إلة   ماا إل    ل. إلميأمقماا  إلعه إ 

لةدد    ددةم. إلي أددا   ددي إل  دد   ا ذددن إلأ  دديا إليانمددا )دد    إلأدد ل إلةدد و ن وددش  ة88

إلددم     إلميدد    )ددال ع  دد   ندد إو   ر  دديا و م ددا  و مدده ا و دد  ل ددز  وددش   أمدد  ذددن

 .إلأ  دل ن

ل  ددد    دددي   زلدددز  ق ذدددا إلددده   إلاتم ددد  ن ندددمش إلي أددداا ودددش )دددال ع  ددد   وعاددد   ر    ة82

 .وة      د إحا   ز  وش إلم   ح   أ دل إلتأ إ  نمش إلي أا

 

 انًمتشصبد 

ذددن ودد  ل ددن ن ددل وددش إل قم  دد   إلمددن ل  ددش  ع مددسه  لم زلددز دإذ مددا ث أددا إلة و ددا ذددن إل   مدددا 

 :إلم  م ما

 ددد ذم  ل  ددد   د إحدددما ودددز د  ن لم ع ل تمددد  إلأهليدددا )ويددد  إل   ددد   إلم    مدددا  إلأت دددز   ة8

 .إل   ما( لم زلز إلمة نا إلم  م ما
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 يأمددددد  رحددددد لم     م مدددددا  متددددد ش إلدددددم    إلقددددد ئ    دددددي إل  ددددد  ل.ا إلدددددم    إلم ددددد   نا  ة2

 . إل أ   إ  إلم    ما لزل د  و    ا إلي أا

د  لددددا نددددمش إلي أددددا  ر تدددد   هم ددددا إلمدددده ل  لمقددددهل  إلمغسلددددا إل إت ددددا  ع ددددم  لقدددد  إ   ة2

 .  أهله  ق ث إلق    إلت  

ع ددددهإد   ش   دددد   ه لأمددددا ل     ددددمش لم  مددددع   وددددش إحددددمتهإل إحددددم إ مةم    دددده ل   ة4

 .ومي      ة.   ي إلم    

 انًصبدس

  ( ث إئددد  إلمدده ل  إل ددد ئ ا لددده  ر تددد 2:82 دد    ت حددد   زلدددز اةودد ل  ) لددده و دددهب) ة8

 همر  إلمه ل  ذن ت و ا دل لية

صدد ل  نددش ر  دده صدد ل  د)ددمح ا صدد    ر  دده   ددي  ادد  مش ا  دد و    ددي  أدده إل يمدد   ة2

()رحددددددد لم  إلمددددددده ل  إلةددددددد و ن لددددددده  ر تددددددد   هم دددددددا إلمددددددده ل  2:81إل اددددددد ب)

 ة/لع ل   ٢ن لة و   ( إل   ل إلم ن لا/ إل هد إلأ ل/ تـ

دلددددد إح إل يأ  ددددد   إلة و مدددددا ا وأ ددددده  لددددد د   دددددهإح ا رد إ  و لأ دددددا إلمددددده ل  ا  ة2

 .82ا  8:12

( ر ددد  عحدددمتهإل رحددد    إلمددده ل  إلمأددد دلن :2:8واددد  دب   مــدددـها ن إهم دددن لـدددـه  ) ة4

 -  ل ددا  –  ددي    دد  ن ددل إل  دد  إ  إلاح حددما  ذددن  دد   إلمددها ت و ددا ل صددهب و ندد س 

 و  دددده   دددد ل   قممدددد   إلع دددد ث   إلأهسمددددا  إل ل  ددددما الادددد    دددد ث   إل   نمددددا إلأهسمددددا

 ة إل ل  ما
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