
 
    

 

 

 

 

 

   يغهــخ 

 انؼهٕو انُفظٛخ
 

 مجلة  علمية  فصلية محكمـــــــــة معتمــــدة
 مركز البحوث النفسيةتصدر عن 

 
 حاصلـــــــــــــــــــــــــــة على الأعتماديــــــــــــــــــة 

 1816-1790/ الرمز الدولي 1994 / 614رقـــــم الإيــــــــداع             
 (2الجزء ) -(  2العدد )  -(  36المجلد )                  

 
 

 وقائع المؤتمر العلمي السنوي التاسع والعشرون                
 (الارشاد والصحة النفسية في ظل التحول الرقمي)

 17/4/2025-16نهًذح 

 

 

 

 ٔسارح انزؼهٛى انؼبنٙ ٔانجؾش انؼهًٙ

 ْٛئخ انجؾش انؼهًٙ      

 يزكـــــــش انجؾٕس انُفظٛخ    

 

 2025حزٌران/



 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصدر عن مركز البحوث النفسيت مجلت  علميت  فصليت محكمـــــــــت معتمــــدة

 

 2الجزء :     2العدد :    36المجلد : 

ISSN : 1816 - 1790 

 1816-1790الرمز الدولً: 

 1994/  614رقم الاٌداع : 

 2025حزٌران / 



 

 مجلة العلوم النفسية   
 محكمة فصلية مجلة علمية

 
 

                          

 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( /  أ.د. كامل عموان الزبيدي .1

 صحة نفسٌة  –علم النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  .2
 مصطفى

أربٌل / علم النفس  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

 العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  .3

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد .4
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / 

 قٌاس وتقوٌم

 العراق

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /  أ.د. مهند عبدالستار النعيمي .5

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس .6

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث  أ.د. سيف محمد رديف .7

 النفسٌة 
 العراق

أ.د. بشرى عبد الحسين  .8
 محميد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  .9



 البلد مكان العمل الاسم

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول  . عصام توفيق قمر أ.د .10

 التربٌة / التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

بيداء هاشم أ.م.د.  .11
 جميل

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

أ.م.د. براء محمد  .12
 حسن

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة التعميم

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل  .13
 حسين الذهبي

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. بشرى عثمان  .14
 احمد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. صباح عايش  .15
 بنت محمد

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  .16
 خميف العنزي

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق003111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (710111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (51)  

 العموم النفسية مجمة

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 أو قدم لمنشر .العممية أذا كان بحثو منشور 

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)طبوعا عمى نظام رابعا: يقدم البحث م

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0مبمغا أضافيا مقداره )الباحث 

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

ت وأنما يشار رقميا الى المصادر لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحا -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

لجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، القرار لدى التدريسيين في ا

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .لممجمة مع 

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 تزامو بالتعميمات كافة .الباحث لممجمة وال

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

بالمجــالات  نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -
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91-120 
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 انذكبء رطجٛمبد اطزخذاو ٔرؾذٚبد اٚغبثٛبد

 انغبيؼٙ انزؼهٛى فٙ  الاصطُبػٙ

 انغبيؼخ رذرٚظٙ َظز ٔعٓخ يٍ

 غبنت رٓبَٙ. د. و.أ

 ػجٛذ يغٛذ إَؼبو. د.و.أ
121-150 

7 
الإعٓبد انزلًٙ نذٖ انًزأح ٔػلالزّ ثجؼط 
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 أ.و. رَب فبظم ػجبص انغُبثٙ

151-182 

8 
نشجكبد انزٕاصم اٜصبر انُفظٛخ ٔالاعزًبػٛخ 

 الاعزًبػٙ نذٖ غهجخ يزؽهخ انضبَٕٚخ
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9 
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 و.و ٔرٔد َؼًخ يٕطٗ

 و.و اطزاء ػجذ انؾظٍٛ ػٛظٗ
205-236 



 انصفؾخ انجبؽش انًٕظٕع د

10 
 و.و. ْجخ ؽظٍٛ لبطى انٕلبٚخ انُفظٛخ نذٖ الإػلايٍٛٛ

237-258 

11 
 272-259 و.و.صذٖ صبنؼ اؽًذ الاَذيبط الاخلالٙ نذٖ انًزشذٍٚ انززثٍٕٚٛ

12 
انزفكٛز انًُفزؼ انفؼبل ٔػلالزّ ثبنفبػهٛخ انذاد 

 اٞكبدًٚٛخ نذٖ غهجخ انغبيؼخ
 و.و َٕر إؽظبٌ ػهٙ ؽٛذر

273-300 
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الافكبر انٕاردح فٙ انجؾٕس ٔانذراطبد انًُشٕرح رؼُجز ػٍ 

 آراء أصؾبثٓب ٔنٛض ثبنعزٔرح ػٍ رأ٘ انًغهخ .

 ٔسارح انزؼهٛى انؼبنٙ ٔ انجؾش انؼهًٙ

 ْٛئخ انجؾش انؼهًٙ

 يزكش انجؾٕس انُفظٛخ
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 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

 

  
 م.د.أحمد كامل وادي

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي/ هيئة البحث العممي/ مركز البحوث النفسية
ahmdkamlwady@gmail.com  

 المستخمص

ٖدد ا بيث دددا بي دددريٝ بي ادداا اًدددٛ ب٠شدددر  بيٓاصددٟلا يمدددثهرى بي ٙب دددى ب   ُددراٝ يددد ٚ  ًثدددلا       

َاحًدددلا بيورْٙٞدددلاا ةرإلدددرتلا فيدددٛ بي اددداا اًدددٛ ب٠شدددر  ب   ُراٟدددلا يمدددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ 

ا ٘ي  كٟددددف ٖدددد ا بيث ددددا اةًددددس اددددٙتا فسبة يكٟددددر  ب٠شددددر  بيٓاصددددٟلا َاحًددددلا بيورْٙٞددددلايدددد ٚ  ًثددددلا 

ب٠شددددر  ةٓددددري َكٟددددر  ٘ب   ُراٟددددلا يمددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝا َ٘ددددّ شددددٍ اُدددد  بيثرحددددا فيددددٛ 

ْظاٞدددددلا بإسَدددددرِ اًدددددٛ ةر ا ُدددددرس اًدددددٛ بيٓاصدددددٟلا ٘ب   ُراٟدددددلا يمدددددثهرى بي ٙب دددددى ب   ُدددددراٝ 

ِ ةهددٙ إ بم ددًٟلا َددّ (Kimberly Young, 1998)نُٟثايددٝ ْٞٙدد   بإْ اْدد  ّٙ ا بيدد ٜ اهدد

( تكددداةا ٘ةاددد  ب ددد ااب  بياهدددرري بيصدددٟهٙ َ اٞدددلا يدددٕ اهدددِٙ بيُكٟدددر  ةهدددٙ إ بيٓٗررٟدددلا َدددّ 88)

ّٝ سبرُر  86) ّٝ نوٟاب   -( تكاة ةر  جرةرى خُر ٟلا )آةثف اً ّٝ فحٟرْددددددددددر   - آةثف اً  -آةثددددددددددف اًدددددددددد

ّٝ ْددددرس ب   ّٝ فةدددد ب (ا ٘ا خدددد -آةثددددف اًدددد  ا( آدددد  بي هدددد ٟ 5-4-3-8-1  بيدددد   رى )  آةثددددف اًدددد

 ًثدددلا ٘ ريثدددرى َاحًدددلا  ٘قددد  اهدددِٙ َج ُدددل بيث دددا بي دددريٝ َدددّ با ُددد  بيثرحدددا بيُدددٓٗ  بيٙ ددداٝا

شرْٙٞدددلا بياهدددا يًثٓدددرى( ةريار دددُلا ةلأددد بسا ٘قدددرٌ بيثرحدددا ةرخ ٟدددر   - بيورْٙٞدددلا )شرْٙٞدددلا ةلأددد بس بمًٖٟدددلا

(  ريدددس ٘ ريثدددلا َدددّ بيُاحًدددلا 444)بيآٟدددلا ةريةاٞكدددلا بيامدددٙبرٟلا يبى بي ٙاٞدددل بيُ ٓر دددس ٘ةًلأددد  

 آٟددددلا بيث ددددا ) ًثددددلا ٘ ريثددددرى َاحًددددلا بيورْٙٞددددلا( يدددد ٍٞٗبيورْٙٞددددلاا ٘قدددد  اٙ ددددى بيثرحددددا فيددددٛ فِ 

 -لددددات بي انٟددددا ٘ب ْ ثددددرٔ -ب٠شددددر  بيٓاصددددٟلا يمددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ )بيكًددددف ٘ب ن  ددددر 

بيث دددا ) ًثدددلا  بلدددةابةرى بيٓدددٌٙ ٘بي ادددس( ةُصددد ٙٚ َااادددلا فٞ دددر  اٙ دددى بيثرحدددا فيدددٛ فِ آٟدددلا

٘ ريثددددرى َاحًددددلا بيورْٙٞددددلا( يدددد ٍٞٗ ب٠شددددر  ب   ُراٟددددلا يمددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ )بياايددددلا 

ادددددد شٟا اددددددثهرى بي ٙب ددددددى  -بي ُٓددددددا بإيه اْ٘ددددددٝ -ب   ُراٟددددددلا ٘لددددددات بياةقددددددرى بيٙبقاٟددددددلا

٘ةٓدددري اًدددٛ َدددر فئٗاادددٕ ْ دددرر  ب   ُدددراٝ اًدددٛ بياةقدددرى بم ددداٞلا ٘بيُ   دددٟلا( ةُصددد ٙٚ َااادددلا 

 ق ٌ بيثرحا َجُٙالا َّ ٘بي ٙ ٟرى ٘بيُك احرى.بيث ا 
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Abstract 

    The current research aims to identify the psychological effects of 

social media networking on secondary school students, in addition to 

identifying its the social effects. To achieve the research objective, a 

tool was required to measure the psychological and social effects of 

social madia. The researcher developed a scale for the psychological 

and social effects of social networking based on the theory of Internet 

addiction by Kimberly Young (1998), which in its original form 

consisted of (28) items. After extracting its psychometric properties, 

the scale in its final form consisted of (26) items with five-point 

responses (always applies to me - often applies to me - sometimes 

applies to me - rarely applies to me - never applies to me), and the 

grades (1-2-3-4-5) are consitercd for correcting. The researcher 

adopted the descriptive approach. The current research community 

consisted of male and female secondary school students (Baghdad 

National Secondary School - Al-Fikr Secondary School for Girls) in 

the capital, Baghdad. The researcher selected the sample using a 

random method with proportional distribution, and it amounted to 

(400) male and female secondary school students. The researcher 

concluded that The research sample (male and female secondery 

school students) have a high level of psychological effects of social  

media networking (anxiety and depression - poor concentration and 

attention - sleep disorders and fatigue). The researcher also found that 

the research sample (male and female high school students) have a 

high level of social effects of social networking (social isolation and 

weak real-life relationships - cyberbullying - the impact of social 

networking on family and school relationships). Based on what the 

research results showed, the researcher presented a set of 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Psychological and social effects - social networks - 

secondary stage. 

Psychological and social effects of Social Media on Secondary 

school Students 
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 انفصم اٞٔل

 غبر انؼبو نهجؾش()الإ 

 أٔلاً: يشكهخ انجؾش:

ب ف ر ددددٟر  َددددّ بي ٟددددرة بيَٟٟٙددددلاا في فارحدددد       فِ اددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ ف ددددث    دددداي 

يلأتددابس تا ددر  يً ٙب ددى ٘بي اراددىا َ٘ددل ييددم تددمِ ب  دد ا بٌ بيُهوددت يٗدد ٔ بيمددثهرى قدد  فسٚ فيددٛ 

إْ اْددد  بيا ٞددد  َدددّ بي  ددد ٞرى ئٗدددٙ  بيا ٞددد  َدددّ ب٠شدددر  بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلاا تهُدددر  احددد  ب

اًددددٛ بيُصدددد ا َّٟا تددددمِ اددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ ٘ شدددد  ٖدددد ٔ بي  دددد ٞرى ٘فلددددرت  فيٟٗددددر 

 (.148: 8414فةارسب    ٞ ة فنوا اةٙ ب  اًٛ بمتابس )ةاْٟسا 

ٞ اادددس اًدددٛ ب  ددد ا بٌ بيُادددا  يمدددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ بيا ٞددد  َدددّ بي ددد شٟابى بيٓاصدددٟلاا     

ق دددري  دددرارى  ًٙٞدددلا تدددٝ بي هدددا  ٘بي ارادددى فيدددٛ َمدددهةى َودددى بيكًدددف ٘ب ن  دددر  في قددد  ٞددد سٜ 

٘بياايدددلا ب   ُراٟدددلاا تدددريثاه ٞجددد  تدددٝ ٖددد ٔ بيمدددثهرى ٘ دددًٟلا يًٗدددا٘  َدددّ بيٙبقدددلا يهدددّ ٖددد ب 

ب ْلأُدددر  قددد  ٞٙيدّدد  اددداٙ ب  ةريٙحددد ة ٘ب ْاهدددرو ادددّ بي ٟدددرة ب   ُراٟدددلا بي كٟكٟدددلاا فٞ دددر  ٞددد سٜ 

 ٙب دددى ب   ُددراٝ فيددٛ اكًٟدددى ٘قدد  بيٓددٌٙا َُدددر ٞددٓاهس  ددًثر  اًدددٛ ب  دد ا بٌ بيُةددٙو يمددثهرى بي

 (.341: 8414بيه لا بياكًٟلا ٘بيجص ٞلا يلأتابس )َاً  ٘فخاِ٘ا 

ةرإلددددرتلا فيددددٛ ييددددم قدددد  ٞ صددددثس ب ْصدددد ر  بي دددد  ٞجٝ َددددّ بي اددددراةى ب   ُراٟددددلا بيٙبقاٟددددلا     

٘ب ْمددددلأرو ةرياددددريٍ ب ت ابلددددٝ تددددٝ اااٞددددا َمددددراا بياايددددلا ٘ب ن  ددددر ا حٟددددا ٞصدددد ث و بمتددددابس 

اٙب دددًٍٗ بيُثرادددا َدددل ب٠خددداّٞ ةاةقدددرى بت ابلدددٟلا اا كدددا فيدددٛ بيُهددد بقٟلا ٘بيددد اي بإْصدددرْٝا ٘ 

 دددى ب   ُدددراٝ ةكددد  اٗر اًدددٛ خًدددف ةٟ دددرى ااراًٟدددلا اجادددى بيُصددد ا ٌ ٞا كددد  فِ ا صددٍ َٓهدددرى بي ٙب

بياةقدددرى بي دددٝ ٞثٟٓٗدددر َدددّ خةيٗدددر ااهدددس ٘بقادددر  حكٟكٟدددر ا تدددٝ حدددّٟ فْٗدددر قددد  اهدددِٙ َجددداس بْاهدددر  

يهدددٙ ة  ٟدددا سقٟكدددلا ادددّ بي ٟدددرة ب   ُراٟدددلاا ٘ٞ ددد شا ةاددده بمتدددابس ْاصدددٟر  ةٓ دددرر  بي ارادددى اثدددا 

كًف حٟددددرو بي اًٟكددددرى بي ددددٝ ٞ ًكْٙٗددددر ف٘ آدددد  بيهمددددت اددددّ ٖددددٙٞ ٍٗ بيمدددثهرىا حٟددددا ٞمددددااِ٘ ةددددري

 (.874: 8414بي كٟكٟلا تٝ  ٟرقرى  ٟا َا ٙ  تٟٗر )ااٜا ةَٙاٟاةا 

  اك هددددا ادددد شٟابى اددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ اًددددٛ بيجٙبْددددس بيٓاصددددٟلاا ةددددى اُ دددد  فيددددٛ     

قدددرى بيماهدددٟلا ٘بي ٙب دددى بمةادددرس ب   ُراٟدددلا فٞ دددر ا في اددد شا ٖددد ٔ بيُٓهدددرى اًدددٛ  ثٟادددلا بياة

ب   ُددددراٝ ةددددّٟ بمتددددابسا َ٘ددددّ فةدددداا ٖدددد ٔ ب٠شددددر  بياايددددلا ب   ُراٟددددلا في ٞدددد سٜ ب ْهاددددري اًددددٛ 

بي ٙب ددى بإيه اْ٘دددٝ فيدددٛ اكًٟدددى بي ارادددى بيُثرادددا َدددل ب٠خددداّٞا َُدددر ٞصدددٍٗ تدددٝ لدددات بياةقدددرى 

ي ًدددم بيمدددثهرى ا  ب   ُراٟدددلا بي كًٟ ٞدددلا ٘اٞدددرسة بيمددداٙ  ةريٙحددد ةا فٞ دددر  ٞكًدددى ب  ددد ا بٌ بيُادددا 

َُددددر ٞدددد سٜ فيددددٛ ااب ددددل َٗددددر بى بي ٙب ددددى بيااريددددلا ٘فلددددارا بيددددا٘بة  بم دددداٞلا ٘بيُج ُاٟددددلا 

 (.3: 8448) بة ا 

٘ ٞجددد  بيدددثاه تدددٝ ادددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ َدددةيب  يًٗدددا٘  َدددّ َمدددهةى بي ٟدددرة بي كٟكٟدددلاا 

ث  بمتددابس ًُٟٞدددِٙ َُددر ٞدد سٜ فيددٛ تكدد بِ بيكدد  ة ٘بياايددلاا َ٘ددل اابٞدد  بْ مددر  ٖدد ٔ بيمددثهرىا ف دد

فيددٛ ةٓددري اةقددرى ب  ُراٟددلا اثددا بإْ اْدد  ةدد    َددّ بياةقددرى بي كًٟ ٞددلاا َُددر قدد  ٞصددٍٗ تددٝ لددات 

 (.117: 8414بيا٘بة  ب   ُراٟلا بي كٟكٟلا )سيٟٙا 

َ٘دددّ ب٠شدددر  ب   ُراٟدددلا   ددد ا بٌ ادددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ فادددهريٟلا بيٗٙٞدددلاا تُدددل فَهرْٟدددلا 

َ اددد سةا ٞهدددث  َدددّ بيهددداس اًدددٛ بمتدددابس بي ُٟٟدددا ةدددّٟ بيماهدددٟرى فْمدددري ٖٙٞدددرى فيه اْٟ٘دددلا 

بي كٟكٟدددلا ٘بيُاٞادددلاا َُدددر ٞةدددال ا ددد ٞرى ا اًدددف ةريوكدددلا ٘بمَدددرِ تدددٝ بيادددريٍ بياقُدددٝا فٞ دددر  فارحددد  
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اددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ َصددددرحرى يً اراددددى ا جددددر٘ا بيكددددٍٟ ٘بي كريٟدددد  ب   ُراٟددددلاا َُددددر فسٚ 

ب   ُراٟدددلاا خر دددلا تدددٝ بيُج ُادددرى بيُ رتظدددلا )َاًددد   فيدددٛ الأٟدددا فُْدددر  بي ٙب دددى ٘بيصدددًٙنٟرى

 (.345: 8414٘فخاِ٘ا 

َُ٘ددددر  ددددثف ٞدددداٚ بيثرحددددا فِ ب  دددد ا بٌ بيُاددددا  يمددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ ٞٓةددددٜٙ اًددددٛ 

بيا ٞددد  َدددّ بي  ددد ٞرى بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا بي دددٝ قددد  اددد شا اًدددٛ بمتدددابس ٘بيُج ُادددرى ةمدددهى ادددرٌا 

  ٞدددد ة يً اراددددى ٘بي ٙب ددددىا تمْٗددددر تددددٝ بيٙقدددد  يباددددٕ اةددددال تثُٟٓددددر ا ددددٟ  ٖدددد ٔ بيمددددثهرى تا ددددر  

َادددر ا ا اًدددف ةرياايدددلا ب   ُراٟدددلاا ٘لدددات بي ٙب دددى بي كٟكدددٝا ٘ا شٟاٖدددر بيصدددًثٝ اًدددٛ بيهددد لا 

 بيٓاصٟلا.

 ٘ةٓري اًٛ َر  ثف ٞاٚ بيثرحا فِ َمهًلا بيث ا بي ريٝ ا ثًٙ  تٝ بي صرؤ ى ب٠اٟلا:

يدددد ٍٞٗ  شددددر  ْاصددددٟلا َددددّ ب دددد ا بٌ اددددثهرى ٖددددى آٟددددلا بيث ددددا َددددّ  ًثددددلا َاحًددددلا بيورْٙٞددددلا  (1

 بي ٙب ى ب   ُراٝ؟

ٖدددى آٟدددلا بيث دددا َدددّ  ًثدددلا َاحًدددلا بيورْٙٞدددلا يددد ٍٞٗ  شدددر  ب  ُراٟدددلا َدددّ ب ددد ا بٌ ادددثهرى  (8

 بي ٙب ى ب   ُراٝ؟

 صبَٛبً: أًْٛخ انجؾش:

فِ بيكاددداة بيٓٙاٟدددلا تدددٝ َجدددرو بي هٓٙيٙ ٟدددر ٘بي ٙب دددى بياقُدددٝ بحدددا الأٟٟددداب نثٟددداب تدددٝ َجدددرو     

ب ت ابلدددٟلا تدددٝ ب ْ اْددد  ٘ اًٗدددر  دددًٗلا بيُٓدددرو ٘ةُكددد ٘  بٜ اددداي بَ ةنٗدددر ٘بيددد خٙو  بياًدددٌٙ

تددٝ اددريٍ ب دد ا بَٗر ةمددهى اددثٕ َجددرْٝ ٘ اددى بياددريٍ ب ُددل ة ددلأةلا ا  ٘بحدد ة اادد   بيٟددم  ُٟددل 

ب تددرا بيُ ٓٙاددلا َددّ بيُادددر ا ٘بياًددٌٙ بي ددٝ   ا  دددر  فيددٛ ٘قدد  ف٘  ٗددد  يً ٙب ددى َددل ب خددداّٞ  

 (.14: 8418)بي ُرَٝا 

يكدد  ااتدد  اددثهلا بإْ اْدد  ا ٞدد  بيادد َرى فَددرٌ َصدد ا َٟٗر تُددّ بيدداخٍ بيُاًَٙددراٝ بيُ ددرل اثددا 

اددددثهلا فيددددٛ خ َددددلا بي ٙب ددددى ٘بي اراددددى اثددددا َددددر ٞادددداا ةمددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝا ٖدددد ٔ 

بمخٟددداة بي دددٝ  ٟددداى بيا ٞددد  بيُادددرٍٖٟ ٘قًثددد  َجاٞدددرى بمَدددٙ  ٘ف دددث  ندددى َدددر ٞددد ٍ تدددٝ بيٙبقدددل 

َُر  دددد ٕ اثددددا بيا ددددري ب ت ابلددددٝا ت  ٙيدددد  بياةقددددرى ب   ُراٟددددلا فيددددٛ اةقددددرى ةر دددد ةرا ٓر 

بت ابلددددٟلاا ٘بيُج ُددددل بيددددٙبقاٝ بي كٟكددددٝ فيددددٛ َج ُددددل بت ابلددددٝ ٘بق ددددا  بياددددريٍ َددددّ ةا ددددٕ 

 (.67: 8418بيثاه تًٍ ٞا  َجاس نْٟٙلا  لأٟاة )ُٖرشا 

ًددددٛ بمتدددددابسا فِ ب  دددد ا بٌ بيُصدددد ُا يمددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُدددددراٝ فشددددا ةمددددهى ٘بلدددد  ا   

( 8419خر ددددلا تُٟددددر ٞ اًددددف ةريجٙبْددددس بيٓاصددددٟلا ٘ب   ُراٟددددلاا حٟددددا فاددددر ى س ب ددددلا بيمددددٗاٜ )

فيدددٛ فِ ب  ددد ا بٌ بيُادددا  يًاٟصدددثٙل ٘ادددٙٞ ا فسٚ فيدددٛ اكًٟدددى بي ارادددى بم ددداٜ ٘اددد ٌ بي ر دددلا فيدددٛ 

 بياٞر بى ب   ُراٟلا بيُثرااةا َُر ٞااا بياايلا ب   ُراٟلا ٘ب ْهاري بيمثهٝ.

% َدددّ بيُصددد ا َّٟ ف دددث ٙب َددد َّٟٓ اًدددٛ ادددثهرى 88.6( فِ 8484 ب دددلا بيصددداٖٟ  )٘ فنددد ى س

بي ٙب دددددىا َُدددددر فشدددددا اًدددددٛ قددددد  اٍٗ اًدددددٛ بي ٙب دددددى بيُثراددددداا ٘فسٚ فيدددددٛ بيمددددداٙ  ةريٙحددددد ة 

 .٘ب ْاهرو اّ بيارسبى ب   ُراٟلا بي كًٟ ٞلا
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ب دددى ( فِ ب  ددد ا بٌ بيُهودددت يمدددثهرى بي 8419ٙ٘تدددٝ بيصدددٟرا يبادددٕا فئٗددداى س ب دددلا َلأدددر ٜ )

ب   ُددددددراٝ ةددددددّٟ بيُددددددابٖكّٟ نددددددرِ يددددددٕ ادددددد شٟابى  ددددددًثٟلا َ ٙ ددددددةلا اًددددددٛ  دددددد  ٍٗ بيٓاصددددددٟلا 

( ادددّ ٘ دددٙس ب اثدددر  ةدددّٟ ب ددد ا بٌ ٖددد ٔ بيمدددثهرى 8483٘ب   ُراٟدددلاا ةُٟٓدددر نمدددا  س ب دددلا قددد ٜ )

 ٘ئٗٙ   ًٙل بي ُٓا بيصٟثابْٝ ةّٟ بيُابٖكّٟا َُر ٞمٟا فيٛ  شر  خةٟاة ا ةًس بي  خى.

( فُٖٟدددلا بي ارَدددى َدددل ب٠شدددر  بيُ ااثدددلا اًدددٛ 8416س ب دددلا تددد   بيثدددر  )َ٘دددّ  رْدددس  خددداا آر٘يددد  

ب ددد ا بٌ بيمدددثر  بيجدددرَاٝ يٗددد ٔ بيمدددثهرى َدددّ َٓظدددٙ  بيا َدددلا ب   ُراٟدددلاا َ نددد ة فِ ب  ددد ا بٌ 

بيُادددا  قددد  ٞددد سٜ فيدددٛ بيكًدددف ٘بي دددٙاا ٘لدددات بياةقدددرى بم ددداٞلاا ٘فادددر ى س ب دددلا ةدددّ اُدددا 

ادددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ خدددةو  رر دددلا نٙ ْ٘دددر ( فيدددٛ فِ بم ادددرو بيددد ّٞ ب ددد ا َٙب 8483)

اددد شاى  ددد  ٍٗ بيٓاصدددٟلا ةمدددهى  دددًثٝا َُدددر ٞاددداا بي ر دددلا فيدددٛ اٙاٟدددلا بمتدددابس حدددٙو بيُادددر ا 

 .بيُااثةلا ةر   ا بٌ  ٟا بيُٙ ٕ يٗ ٔ بيمثهرى

 تمِ فُٖٟلا بيث ا اظٗا َّ خةو َر ٞ اٝ:

 أ ــ اًْٞٛخ انُظزٚخ:

ب  دددد ا بٌ بيُ ابٞدددد  يٗدددد ٔ بيمددددثهرى اًددددٛ بيجٙبْددددس ٞصددددٍٗ بيث ددددا تددددٝ ااصددددٟا نٟاٟددددلا ادددد شٟا  (1

بيٓاصددددٟلا َوددددى بيكًددددف ٘ب ن  ددددر ا ٘بيجٙبْددددس ب   ُراٟددددلا َوددددى بياايددددلا ف٘ لددددات بي اراددددى 

 .ب   ُراٝ

ٞدددداة  بيث ددددا ةددددّٟ بيُاددددرٍٖٟ ٘بيٓظاٞددددرى بيٓاصددددٟلا ٘ب   ُراٟددددلا بي  ٞوددددلا ياٗددددٍ سٞٓرَٟهٟددددرى  (8

 . ُراٝ اًٛ  ة  بيُاحًلا بيورْٙٞلابي  شٟابى بإٞجرةٟلا ٘بيصًثٟلا يٙ ررى بي ٙب ى ب  

ٞصدددً  بيث دددا بي دددٙي اًدددٛ بي لأٟدددابى بيصدددًٙنٟلا ٘بيٓاصدددٟلا بيٓراجدددلا ادددّ ب  ددد ا بٌ بيُصددد ُا  (3

 .يٗ ٔ بيٙ ررىا َُر ٞصرٍٖ تٝ ا  ٞا بمة رث بياًُٟلا تٝ ٖ ب بيُجرو

بْ مددددر  بمة ددددرث حددددٙو ادددد شٟا ٘ ددددررى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝا   اددددابو ٖٓددددرل حر ددددلا    ددددٍ (4

ي  ب ددرى اانددا اًددٛ بيصددٟرا بيوكددرتٝ ٘ب   ُددراٝ يًُج ُاددرى بيااةٟددلاا ٖ٘ددٙ َددر ٞصدداٛ ٖدد ب 

 بيث ا فيٛ ا كٟكٕ.

 

 ة ــ اًْٞٛخ انزطجٛمٛخ:

بيث دددا تدددٝ اٙلدددٟ   شدددر  ب  ددد ا بٌ بيُهودددت يٗددد ٔ بيٙ دددررى اًدددٛ بيهددد لا بيٓاصدددٟلا  ٞصدددرا  (1

 .يًةة ا َُر ٞصٍٗ تٝ اٙاٟلا بم ا ٘بيُ  صرى بي اًُٟٟلا ةريُار ا بيُ  ًُلا

ُٞهددددّ فِ اصدددد اٟ  بيُ  صددددرى بي اًُٟٟددددلا َددددّ ْ ددددرر  بيث ددددا تددددٝ اهددددٍُٟ ةددددابَ  اٙاٙٞددددلا  (8

 .مثهرى بي ٙب ى ب   ُراٝيًةة  ٘ف٘يٟري بمَٙ  حٙو ب   ا بٌ بيُص ٘و ي

ٞددٙتا بيث دددا ةٟرْدددرى اًُٟدددلا اددد اٍ ٘لدددل خةدد  اة ٟدددلا ف٘ ف ادددرسٞلا يًةدددة  بيددد ّٞ ٞادددرِْٙ  (3

 .َّ َمهةى ْاصٟلا ف٘ ب  ُراٟلا ْر ُلا اّ بإتاب  تٝ ب  ا بٌ ٖ ٔ بيمثهرى

 صبنضبً: أْذاف انجؾش:

 َر ًٞٝ:ٞص ٗ ا بيث ا بيابّٖ 

 بي ااا اًٛ ب٠شر  بيٓاصٟلا يمثهرى بي ٙب ى ب   ُراٝ ي ٚ  ًثلا َاحًلا بيورْٙٞلا. (1
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بي اددددداا اًدددددٛ ب٠شدددددر  ب   ُراٟدددددلا يمدددددثهرى بي ٙب دددددى ب   ُدددددراٝ يددددد ٚ  ًثدددددلا َاحًدددددلا  (8

 بيورْٙٞلا.

 راثؼبً: ؽذٔد انجؾش:

بياهدددا شرْٙٞدددلا  -ٞ  ددد س بيث دددا بي دددريٝ ةةًثدددلا ٘ ريثدددرى بيُاحًدددلا بيورْٙٞدددلا )شرْٙٞدددلا ةلأددد بس بمًٖٟدددلا 

 يًثٓرى( ةثلأ بس.

 خبيظبً: يصطهؾبد انجؾش:

 اٜصبر انُفظٛخ ٔالاعزًبػٛخ نشجكبد انزٕاصم الاعزًبػٙ:

ااددددداا ب٠شدددددر  بيٓاصدددددٟلا ٘ب   ُراٟدددددلا يمدددددثهرى بي ٙب دددددى ب   ُدددددراٝا ٘تكدددددر  يٓظاٞدددددلا فسَدددددرِ 

(: ة ْٗددددر َجُٙاددددلا َددددّ بي لأٟددددابى بيصددددًثٟلا بي ددددٝ ادددد شا اًددددٛ 1998بإْ اْدددد  يهُٟثايددددٝ ْٞٙدددد  )

 لا بيٓاصدددٟلا ٘بياةقدددرى ب   ُراٟدددلا يًُصددد ا ٌ ْ ٟجدددلا ب  ددد ا بٌ بيُادددا  ف٘  ٟدددا بيُدددٓظٍ يٗددد ٔ بيهددد

 (.David, 2018: 100بيٙ ررى )

ب٠شدددر  بيٓاصدددٟلا: اًدددٛ َمدددراا بيكًدددفا بي دددٙااا ب ن  دددر ا بلدددةابةرى بيٓدددٌٙا لدددات  ٘ا  دددُّ

بيار اٟددددلا بي انٟدددداا حٟددددا ٞهددددث  بيُصدددد ا ٌ َا ُدددد ب  اًددددٛ اددددثهرى بي ٙب ددددى إاددددثر  حر راددددٕ 

 .٘ب   ُراٟلاا َُر ٞ سٜ فيٛ بلةابةرى ْاصٟلا ٘ ًٙنٟلا

٘ا  ددددُّ ب٠شددددر  ب   ُراٟددددلا: امددددُى بياايددددلا ب   ُراٟددددلاا لددددات َٗددددر بى بي ٙب ددددى بيددددٙبقاٝا 

ادددددد ٖٙ  بياةقددددددرى بم دددددداٞلاا بي ادددددداأ يً ُٓددددددا بإيه اْ٘ددددددٝا ٘بي دددددد شٟا بيصددددددًثٝ اًددددددٛ بمسبي 

ل بي اراددددى بيُثراددددا َددددل ب٠خدددداّٞ ٘لددددات بي  ب ددددٝا في ٞدددد سٜ ب  دددد ا بٌ بيُاددددا  فيددددٛ ااب دددد

 بيا٘بة  ب   ُراٟلا بي كٟكٟلا.

اااٞادددر  ْظاٞدددر  تدددٝ س ب ددد ٕا ( 1998نُٟثايدددٝ ْٞٙددد  )بي ااٞدددت بيٓظددداٜ: اثٓدددٛ بيثرحدددا اااٞدددت 

 ,Kimberly Young)كًٛجزناااٙ َٕٚااا   َظزٚاااخ الإديااابٌ ػهاااٗ الإَززَاااذ٘با ُدددرسٔ اًدددٛ 

 تٝ ااصٟا بيٓ رر . (1998

ٙ بي   ددلا بيهًٟددلا بي ددٝ ٞ هددى اًٟٗددر  ًثددلا ٘ ريثددرى بيُاحًددلا بيورْٙٞددلا ةادد  بي ااٞددت بإ ابرددٝ: ٖدد

ف ددددرة ٍٗ اًددددٛ تكددددابى َكٟددددر  ب٠شددددر  بيٓاصددددٟلا ٘ب   ُراٟددددلا يمددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ تددددٝ 

 بي  ب لا بي ريٟلا.

 انفصم انضبَٙ 

 )إغبر َظز٘(

 :(Kimberly Young, 1998)كًٛجزنٙ َٕٚ   َظزٚخ الإديبٌ ػهٗ الإَززَذ

ْظاٞدددلا بإسَدددرِ اًدددٛ بإْ اْددد  فِ ب  ددد ا بٌ بيُادددا  يٙ دددررى بي ٙب دددى قددد  ٞددد سٜ فيدددٛ  اا ددداأ

بإسَدددرِ بياقُدددٝا َُدددر ٞددد شا اًدددٛ بيهددد لا بيٓاصدددٟلاا بإْ ر ٟدددلاا ٘بياةقدددرى ب   ُراٟدددلا )اهرادددلاا 

8419 :47.) 

ٖددٝ َاٗددٌٙ ق َ ددٕ اريُددلا بيددٓاس  (Internet Addiction Theory) ْظاٞددلا فسَددرِ بإْ اْدد 

(ا ااُددداّا ٖددد ٔ بيٓظاٞدددلا 1998تدددٝ ادددرٌ ) (Kimberly Young) بمَاٞهٟدددلا نُٟثايدددٝ ْٞٙددد 

فسَدددرِ بإْ اْددد  ة ْدددٕ ب ددد ا بٌ َادددا  ٘ ٟدددا َصدددٟةا اًٟدددٕ يمدددثهلا بإْ اْددد  ٞددد سٜ فيدددٛ اددد شٟابى 

 (.David, 2018: 97 ًثٟلا اًٛ حٟرة بيااس بيماهٟلاا بيُٟٗٓلاا ٘ب   ُراٟلا )

ةدددد ف بٖ ُددددرٌ نُٟثايددددٝ ْٞٙدددد  ةظددددرٖاة فسَددددرِ بإْ اْدددد  تددددٝ َٓ هددددت بي صددددآٟٟرىا تددددٝ اددددرٌ يكدددد  

 Center for Internet Addiction) (ا ف صدد  َانددا بي اددرتٝ َددّ فسَددرِ بإْ اْدد 1995)
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Recovery) ( ٌا ْمددداى ْٞٙددد  1998ةٗددد ا س ب دددلا َ٘اريجدددلا ٖددد ٔ بيظدددرٖاة بيٓراددد لاا ٘تدددٝ ادددر)

)اددريف تددٝ بيمددثهلا(ا حٟددا قدد َ  تٟددٕ  ؤٚ َاُكددلا  "Caught in the Net" ن رةددر  ةآددٙبِ

 (.Abigail & Petros, 2014: 201حٙو فسَرِ بإْ اْ  ٘فاابلٕ ٘ اا اة ٕ )

٘ب ددددد ٓرسب  فيدددددٛ َادددددرٟٞا امددددداٟي بيُكدددددرَاة بيُالدددددٟلا تدددددٝ بيددددد يٟى بي ماٟهدددددٝ ٘بإحهدددددررٝ 

شُرْٟدددلا ف ددد ًلا ا  دددٙ ى ْٞٙددد  ب ددد ثٟرْر  اماٟهدددٟر  ٞ ددد يت َدددّ (DSM-IV) يةلدددةابةرى بياكًٟدددلا

 :ي   ٞ  َر فيب نرِ بيماي ٞارْٝ َّ فسَرِ بإْ اْ ا امُى ٖ ٔ بم  ًلا

 ٖى اماا ةر ْملأرو بي برٍ ةرإْ اْ  )ااها تٟٕ ح ٛ آ َر   اهِٙ َ هة (؟ 

 ٖى اماا ةري ر لا فيٛ اٞرسة ٘ق م اًٛ بإْ اْ  ي  كٟف بيالر؟ 

 ْ؟ٖى قُ  ةُ ر٘ ى تراًلا يً   َّ ب  ا بَم يلإْ ا  

 ٖى اماا ةريكًف ف٘ ب ن  ر  آ  َ ر٘ي م اكًٟى ف٘ فٞكرا ب  ا بٌ بإْ اْ ؟ 

 ٖى اثكٛ اًٛ بإْ اْ  يا اة ف ٙو َُر نٓ  آٜٙ؟ 

 ٖى ااال  ياةقرى ف٘ ٘ئررت َٗ سة ةصثس ب  ا بَم بيُاا  يلإْ اْ ؟ 

  ٖٛددددى ندددد ة  اًددددٛ فتددددابس اررً ددددم ف٘ َاريجددددم ةمدددد ِ َكدددد ب  بيٙقدددد  بيدددد ٜ اك ددددٟٕ اًدددد

 اْ ؟بإْ 

  ٖ٘ددددى اصدددد ا ٌ بإْ اْدددد  نٙ ددددًٟلا يًٗددددا٘  َددددّ بيُمددددراا بيصددددًثٟلا َوددددى بيمدددداٙ  ةريدددد ْس ف

 ب ن  ر ؟

ٞاُ ثدددا بيمددداي َددد َٓر  اًدددٛ بإْ اْددد  فيب ف دددر  ةدددأوْاٍو اًدددٛ خُدددس ف ددد ًلا ف٘ فنودددا َدددّ ٖددد ٔ 

 (.Juan&   Joana, 2023: 34بيكررُلا )

 :نمذ ؽذدد َٕٚ  ػذح إَٔاع فزػٛخ لإديبٌ الإَززَذ، يُٓب

 إسَدددرِ اًدددٛ بياةقدددرى بيصدددٟثابْٟلا: ب ْاددداب  بيُادددا  تدددٝ بياةقدددرى اثدددا بإْ اْددد  اًدددٛ ب

 .حصر  بياةقرى بي كٟكٟلا

  بإسَددددرِ اًددددٛ بيُاًَٙددددرى: بيث ددددا بيُصدددد ُا ٘ ٟددددا بي ددددا٘ ٜ اددددّ بيُاًَٙددددرى اثددددا

 .بإْ اْ 

  ْبإسَرِ اًٛ بميار  بإيه اْٟ٘لا: ب ْلأُر  بيابر  تٝ بميار  اثا بإْ ا. 

 َددددرِ اًددددٛ بي صددددٙا ف٘ بيُكددددرَاة اثددددا بإْ اْدددد : ب ْادددداب  بيُاددددا  تددددٝ بي صددددٙا ف٘ بإس

 (.Kathryn, 2020: 68بيُكرَاة بإيه اْٟ٘لا )

ْٞٙدد  َددّ خددةو ْظاٞ ٗددر حددٙو فسَددرِ بإْ اْدد  ف ددر ب  ياٗددٍ َ٘اريجددلا ب  دد ا بٌ  قدد َ  نُٟثايددٝ

بيُادددا  يلإْ اْددد  ٘ا شٟابادددٕ بيصدددًثٟلاا َدددل اابٞددد  ب ا ُدددرس اًدددٛ بي هٓٙيٙ ٟدددر تدددٝ حٟرآدددر بيَٟٟٙدددلاا 

 اظى ٖ ٔ بيٓظاٞلا يبى  ًلا نثٟاة تٝ بمة رث بيٓاصٟلا ٘ب   ُراٟلا بيُار اة.

 

 ذ نٝصاااااابر انُفظااااااٛخ ٔالاعزًبػٛااااااخ نشااااااجكبد انزٕاصاااااام رفظااااااٛز َظزٚااااااخ إدياااااابٌ الإَززَاااااا

 الاعزًبػٙ نذٖ غهجخ انًزؽهخ انضبَٕٚخ:

( 1998ْٞٙددد  ) يهُٟثايدددٝ (Internet Addiction Theory) فِ ْظاٞدددلا فسَدددرِ بإْ اْددد 

ااصدددددا ةمدددددهى ٘بلددددد  نٟاٟدددددلا اددددد شٟا ب  ددددد ا بٌ بيُادددددا  يمدددددثهرى بي ٙب دددددى ب   ُدددددراٝ اًدددددٛ 

بيجٙبْددس بيٓاصددٟلا ٘ب   ُراٟددلا يةًثدددلا بيُاحًددلا بيورْٙٞددلاا ُ٘ٞهددّ اكصدددٍٟ ٖدد ٔ بي دد شٟابى فيددٛ قصدددُّٟ 

 : رٟصّٟٟ
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يااابٌ اٜصاابر انُفظاااٛخ نشاااجكبد انزٕاصااام الاعزًااابػٙ نااذٖ غااالاة انضبَٕٚاااخ ٔفمااابً نُظزٚاااخ إد (1

 الإَززَذ:

 :انمهك ٔالاكزئبة 

ب  ددد ا بٌ بيُادددا  يمدددثهرى بي ٙب دددى ٞددد سٜ فيدددٛ اايدددلا ْاصدددٟلاا حٟدددا ٞا ُددد  بيةريدددس  .1

 .اًٛ بي اراةى ب ت ابلٟلا ة    َّ بي اراى بيٙبقاٝ

بيُكر ْدددلا ب   ُراٟدددلا بيُصددد ُاة َدددل ب٠خددداّٞ )َدددوة   ؤٞدددلا اَدددةي ٞثددد ِ٘ فنودددا ْجرحدددر  ف٘  .8

 .  ٘قًلا اك ٞا بي بىااثٟلا( ق  ا سٜ فيٛ بإحثر

آدددد َر ٞ ددددر٘و بيةريددددس اكًٟددددى ب دددد ا بَٕ يٙ ددددررى بي ٙب ددددىا قدددد  ٞاددددرْٝ َددددّ فاددددابأ  .3

ب ْصددد ر  بيادددر اٝ َودددى بيكًدددفا بي دددٙااا ٘اكًثدددرى بيُددداب ا ٖ٘دددٙ َدددر ٞ ادددف َدددل اااٞدددت 

 .ْٞٙ  إسَرِ بإْ اْ 

 :ٙظؼف الاَزجبِ ٔاَخفبض اٞداء انذراط 

ودددى تٟصدددثٙلا فْصددد لأابٌا اٟدددم ادددٙلا  دددٓر  بي هدددا  بيُصددد ُا يًُٓهدددرى ب   ُراٟدددلا )َ .1

 .ارى( ُٞ ات ق  ة بيةريس اًٛ بي انٟا ٘ب ْ ثرٔ ةصثس نواة بيُم  رى

ب ا ُدددرس اًدددٛ بإْ اْددد  يًث دددا ادددّ بيُاًَٙدددرى ةمدددهى  ددداٞل قددد  ٞددد سٜ فيدددٛ لدددات  .8

 .بي اهٟا بيٓك ٜ ٘بيك  ة اًٛ بي  ًٟى بياُٟف

يدددٛ ا  ٟدددى بيٙب ثدددرى بي  ب دددٟلا ُٞهدددّ فِ ٞددد سٜ ب  ددد ا بٌ بيُادددا  يمدددثهرى بي ٙب دددى ف .3

 .٘بإُٖرو بمنرسُٞٝ ةصثس ق ري ٘ق   ٙٞى تٝ بيُ رسشرى ٘بيُمرٖ ة

 :ٙاظطزاثبد انُٕو ٔانزٕرز انؼصج 

ق دددري  دددرارى  ًٙٞدددلا فَدددرٌ بيمرادددرىا خر دددلا قثدددى بيٓدددٌٙا ُٞ دددات  دددٙسة بيٓدددٌٙ ةصدددثس  .1

ا بي اددددداأ يً دددددٙي بما ا بيددددد ٜ ٞوُدددددث  فْ دددددر  بيُٟةادددددّْٟٙا َُدددددر ٞددددد سٜ فيدددددٛ بم 

 .٘بلةابةرى بيٌٓٙ

ٞدد سٜ بي اَددرِ َددّ بيٓددٌٙ فيددٛ اٞددرسة بي ددٙاا بياهددثٝ ٘بي دد شٟا اًددٛ بيكدد  بى بإس بنٟددلا  .8

 .٘بيُاب  بيارٌ يًةريس

 :ٙالإديبٌ انزلًٙ ٔالاػزًبد انؼبغف 

 ٘بي اًٟكدددرى (Likes) ٞهدددث  ةاددده بيةدددة  َا ُددد ّٞ ار اٟدددر  اًدددٛ ب اجرةدددرى .1

(Comments)  َُددددر ٞدددد سٜ فيددددٛ حريددددلا َددددّ بيكًددددف نٙ ددددًٟلا ياتددددل اكدددد ٞاٍٖ بيدددد باٝا

 .بيُص ُا ةم ِ بيكثٙو ب   ُراٝ

اهدداب  ٖدد ب بيددُٓ  قدد  ٞدد سٜ فيددٛ فسَددرِ  قُددٝ حكٟكددٝا حٟددا ٞمدداا بيةريددس ةادد ٌ بيابحددلا  .8

 .آ  ا ٌ ب اهرو ةرإْ اْ  ف٘ ا ٌ اًكٝ فاار بى

 اٜصبر الاعزًبػٛخ نشجكبد انزٕاصم الاعزًبػٙ ٔفمبً نُظزٚخ إديبٌ الإَززَذ: (2

  يٓبراد انزٕاصم انٕالؼٙ:ظؼف 

بإتددداب  تدددٝ بي ارادددى ب ت ابلدددٝ ٞددد سٜ فيدددٛ لدددات َٗدددر بى ب اهدددرو ب   ُدددراٝ تدددٝ  .1

 .بيٙبقلا حٟا ٞماا بيةريس ةري ا  ف٘ بي ٙاا آ  بي   ث ٘ ٗ ر يٙ ٕ

اهدددث  بياةقدددرى بيماهدددٟلا  دددة ٟلاا ٘ٞا دددى ةاددده بيةًثدددلا ف  دددرو   دددررى ْهدددٟلا ةددد     .8

َددّ َٗددر بى بي اثٟددا بياددر اٝ ٘بيكدد  ة اًددٛ قددابية يلأددلا َددّ بي اراددى بي كٟكددٝا َُددر ٞكًددى 

 .بيجص 
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 :رشاٚذ انؼشنخ الاعزًبػٛخ 

ٞا دددى ةاددده بيةًثدددلا ق دددري ٘قددد ٍٗ اًدددٛ بإْ اْددد  ةددد    َدددّ بيُمدددر نلا تدددٝ بمْمدددةلا  .1

 .ب   ُراٟلا ٘بياٞرلٟلاا َُر ٞ سٜ فيٛ بياايلا اّ بم اة ٘بم  قري

رارى  ًٙٞدددلا ةُاددداسٔا َُدددر بإسَدددرِ اًدددٛ ادددثهرى بي ٙب دددى ٞجادددى بيةريدددس ٞك دددٝ  ددد .8

 .ُٞ ات ق  إ اًٛ اهّٙٞ   بقرى حكٟكٟلا

 :انزؼزض نهزًُز الإنكززَٔٙ ٔرأصٛزارّ انُفظٛخ 

َٓهددددرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ قدددد  اهددددث  ةٟ ددددلا يً ُٓددددا بإيه اْ٘ددددٝا في قدددد  ٞ ادددداأ  .1

بيةدددة  يلإٖرْدددلا ف٘ بيصدددااٞلا َدددّ قثدددى فقدددابٍْٗا َُدددر ٞددد سٜ فيدددٛ بإ ٗدددرس بيٓاصدددٝا اددد ْٝ 

 . بىا ٘تٝ ةاه بي ر ى ب ن  ر  بي رساك ٞا بي

ُٞهدددّ فِ ٞمددداا بيةدددة  ةدددرياٙا ف٘ بيكًدددف َدددّ بي اددداأ يةْ كدددرسبى اًدددٛ بإْ اْددد ا  .8

 .َُر ٞ سٜ فيٛ حريلا َّ بي ٙاا بيُص ُا

 :سٚبدح انزأصز ثبلارغبْبد انظهجٛخ 

ةاددده بيُددددابٖكّٟ ٞ االددددِٙ يُ  ددددٙٚ  ٟددددا َٓر ددددسا َوددددى بي مددددجٟل اًددددٛ بيآددددتا ف٘  .1

 نددددددىا ف٘ اثٓددددددٝ  ددددددًٙنٟرى خةدددددداة ةصددددددثس ادددددد شاٍٖ ةددددددريُ شاّٞبلددددددةابةرى بم

(Influencers)  ْاًٛ بإْ ا. 

ٞدددد سٜ بي ادددداأ بيُصدددد ُا يٗدددد ٔ بيُ  ٙٞددددرى فيددددٛ الأٟٟددددا بيكددددٍٟ ٘بيُا كدددد بى ب   ُراٟددددلا  .8

 ي ٚ بيةًثلاا َُر ق  ٞصُثس خًة  تٝ بيٗٙٞلا بيماهٟلا ٘بيصًٙنٟرى ب   ُراٟلا.

 

 انفصم انضبنش

 )يُٓغٛخ انجؾش ٔإعزاءارّ( 

 (The Research Procedures) :يُٓغٛخ انجؾش

 با ُ  بيثرحا اًٛ بيُٓٗ  بيٙ اٝ بي  ًًٟٝ.

 (Population of Researchيغزًغ انجؾش: )

( بياهدددا يًثٓدددرىشرْٙٞدددلا  -ٞ  ددد س بيُج ُدددل ةةًثدددلا ٘ ريثدددرى بيُاحًدددلا بيورْٙٞدددلا )شرْٙٞدددلا ةلأددد بس بمًٖٟدددلا 

 (  ريس ٘ ريثلا.741  ا سٍٖ )ةريار ُلا ةلأ بس ٘بيثري

 

 (The research sample) :ػُٛخ انجؾش

(  ريدددس ٘ ريثدددلا َدددّ بيُاحًدددلا 444قدددرٌ بيثرحدددا ةرخ ٟدددر  بيآٟدددلا ةريةاٞكدددلا بيامدددٙبرٟلا حٟدددا ةًلأددد  )

 (.8485بيورْٙٞلا يارٌ )

 (The Research tools) أدٔاد انجؾش:

 الاعزًبػٙ:يمٛبص اٜصبر انُفظٛخ ٔالاعزًبػٛخ نشجكبد انزٕاصم 

اددد  َصدددثكر  ف  فْدددٕ يدددٍ ٞددد ُهّ َدددّ بي هدددٙو اًدددٛ َكدددرٟٞس  َُ  ددداٛ بيثرحدددا يً هدددٙو اًدددٛ َكٟدددر  

يددد ب ب ددد ًاٌ بيكٟدددرٌ ةثٓدددري فسبة َ ًٟدددلا ف٘ ااةٟدددلا َاددد ٔ َصدددثكر  ا ٓر دددس َدددل آٟدددلا بيث دددا بي دددريٝا 

 Kimberly)كًٛجزنااااٙ َٕٚاااا   الإدياااابٌ ػهااااٗ الإَززَااااذَظزٚااااخ ةر ا ُددددرس اًددددٛ يًُكٟددددر  

Young, 1998) ، ٝ٘بيددد ٜ اددداا ب٠شدددر  بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا يمدددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددرا
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َجُٙادددلا َدددّ بي لأٟدددابى بيصدددًثٟلا بي دددٝ اددد شا اًدددٛ بيهددد لا بيٓاصدددٟلا ٘بياةقدددرى ب   ُراٟدددلا " ة ْٗدددر

 يًُص ا ٌ ْ ٟجلا ب   ا بٌ بيُاا  ف٘  ٟا بيُٓظٍ يٗ ٔ بيٙ ررىو.

ٓددددري َكٟددددر  ب٠شددددر  بيٓاصددددٟلا ٘ب   ُراٟددددلا ٘تُٟددددر ًٞددددٝ بإ ددددابيبى بي ددددٝ باثاٗددددر بيثرحددددا تددددٝ ة

 يمثهرى بي ٙب ى ب   ُراٝ:

 انزخطٛػ نهًمٛبص )رؾذٚذ انًفٕٓو ٔفك انُظزٚخ انًؼزًذح فٗ انذراطخ(. .1

يهدددٝ ٞهدددِٙ بيُكٟدددر  سقٟكدددر  تدددٝ قٟر دددٕ  ةددد  فِ ْ ددد س بيصدددًٙل بيُدددابس قٟر دددٕ ةمدددهى ٘بلددد  ٘سقٟدددف 

اجٓثدددر  مٜ اددد بخى قددد  ٞ ددد ث ةدددّٟ  دددًٙل ٘ خددداا ٘ةاددد  ف دددة  بيثرحدددا اًدددٛ فسةٟدددرى بيُٙلدددٙ  

كًٛجزناااااٙ َٕٚااااا   الإديااااابٌ ػهاااااٗ الإَززَاااااذَظزٚاااااخ ٘بي  ب دددددرى بيصدددددرةكلا ا با ُددددد  بيثرحدددددا 

(Kimberly Young, 1998) ، ٛف ددر ب  ْظاٞددر  تددٝ ةٓددري بيُكٟددر ا يدد ب تكدد  ف ًددل بيثرحددا اًدد

( تددددٝ ْظاٞددددلا بإسَددددرِا ٘بيدددد ٚ ااتٗددددر ة ْٗددددر وَجُٙاددددلا َددددّ 1998َددددر ن ثددددٕ نُٟثايددددٝ ْٞٙدددد  )

بي لأٟددددابى بيصددددًثٟلا بي ددددٝ ادددد شا اًددددٛ بيهدددد لا بيٓاصددددٟلا ٘بياةقددددرى ب   ُراٟددددلا يًُصدددد ا ٌ ْ ٟجددددلا 

 ب   ا بٌ بيُاا  ف٘  ٟا بيُٓظٍ يٗ ٔ بيٙ ررىو.

 ٔظغ ٔصٛبغخ فمزاد انًمٛبص. .2

 إا بس تكابى بيُكٟر  قرٌ بيثرحا ةُر ًٞٝ:

  ( يهددددٟر لا تكددددابى ا ٓر ددددس َددددل 1998اثٓددددٛ بيثرحددددا ْظاٞددددلا بإسَددددرِ يددددأ)نُٟثايٝ ْٞٙدددد ا

 بيُ لأٟا.

 .ِ٘يلا يًُ لأٟا  ب ًل بيثرحا اًٛ بمسةٟرى بيُ ٓر

  بيصدددرةكلا بي دددٝ َ٘دددّ خدددةو ف دددة  بيثرحدددا اًدددٛ بإ دددر  بيٓظددداٜ بيُ ثٓدددٛ ٘ةاددده بي  ب دددرى

( تكددداة ةهدددٙ اٗر بم٘يٟدددلا 88آر٘يددد  بيُ لأٟدددا ٘ةُدددر ٞ ادددف َدددل بإ دددر  بيٓظددداٜا ادددٍ  دددٟر لا )

يكٟددددر  ب٠شددددر  بيٓاصددددٟلا ٘ب   ُراٟددددلا يمددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝا َٙااددددلا اًددددٛ بمةاددددرس 

 ب٠اٟلا:

ا  ددددُّ َمددددراا بيكًددددفا بي ددددٙااا ب ن  ددددر ا بلددددةابةرى بيٓددددٌٙا لددددات  اٜصاااابر انُفظااااٛخ: (1

ا في ٞهددددث  بيُصدددد ا ٌ َا ُدددد ب  اًددددٛ اددددثهرى بي ٙب ددددى إاددددثر  حر راددددٕ بيار اٟددددلا بي انٟددددا

 .٘ب   ُراٟلاا َُر ٞ سٜ فيٛ بلةابةرى ْاصٟلا ٘ ًٙنٟلا

امدددُى بياايدددلا ب   ُراٟدددلاا لدددات َٗدددر بى بي ٙب دددى بيدددٙبقاٝا اددد ٖٙ   اٜصااابر الاعزًبػٛاااخ: (8

ًددددٛ بمسبي بي  ب ددددٝا بياةقددددرى بم دددداٞلاا بي ادددداأ يً ُٓددددا بإيه اْ٘ددددٝا ٘بي دددد شٟا بيصددددًثٝ ا

في ٞددد سٜ ب  ددد ا بٌ بيُادددا  فيدددٛ ااب دددل بي ارادددى بيُثرادددا َدددل ب٠خددداّٞ ٘لدددات بيدددا٘بة  

 .ب   ُراٟلا بي كٟكٟلا

ّٝ سبرُر   ّٝ نوٟاب   -٘اهِٙ بإ رةلا اًٟٗر ٘تف ا    خُر ٝ )آةثف اً ّٝ  - آةثف اً آةثدددددددددددددف اًددددددددددددد

ّٝ ْرس ب   -فحٟرْر   ّٝ فة ب (. -آةثف اً    آةثف اً

 انزؾهٛم انًُطمٙ نهفمزاد )صلاؽٛخ فمزاد انًمٛبص(: .3

اُددداأ بيُكٟدددر  ٘تكابادددٕ اًدددٛ َجُٙادددلا َدددّ بيُ هُدددّٟ بيُا هدددّٟ تدددٝ َجدددرو بيث دددا بيُدددابس 

فْجددرأ مِ ييددم َددّ بيٙ ددررى بيُُٗددلا تددٝ َجددرو بيكٟددر  بيٓاصددٝا ٘ب دد ٓرسب  فيددٛ ييددم تكدد  االدد  

ِ اًدددٍ بيدددٓاسا ٘بيثدددري  اددد سٍٖ تكدددابى بيُكٟدددر  اًدددٛ اددد س َدددّ بيُ هُدددّٟ بيُ اههدددّٟ تدددٝ َٟددد ب

َاندددا بيث دددٙث بيٓاصدددٟلا( إةددد بي  فٞٗدددٍ تُٟدددر  -بيجرَادددلا بيُص ٓهددداٞلا -( َ هُدددّٟ ) رَادددلا ةلأددد بس9)

 ٞاي:
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 أأأ  ةحٟلا بياكابى يكٟر  َر ٘لا  م ًٕ.

 أأأ َةرُلا ة برى بإ رةلا.

٘فنوددا َددّ %( 84أأددأ ف ددابي َددر ٞاْ٘ددٕ َٓر ددثر  َددّ )حدد ا ف٘ فلددرتلا ف٘ اادد ٞى( ٘ةرا ُددرس ْصددثلا )

   بي بيُ هُّٟ يكثٙو بياكاة ف٘  ت ٗر.

( تكدددددداةا ٘ةٓددددددري  اًددددددٛ   بي بيُ هُددددددّٟ 88٘قددددد  ةًلأدددددد  تكددددددابى بيُكٟددددددر  ةهددددددٟلأ ٗر بم٘يٟدددددلا )

(ا ٘ييددددم ةر ا ُددددرس اًددددٛ ْصددددثلا ب ااددددرا ةددددّٟ 87-18َ٘ك احددددراٍٗ قددددرٌ بيثرحددددا ة دددد ا تكددددااّٟ )

بيثرحددددا َددددٙبتك ٍٗ اًددددٛ %( تدددد نوا يلإةكددددري اًددددٛ تكددددابى بيُكٟددددر ا نُددددر حهددددى 84بيُ هُددددّٟ )

ااًُٟدددرى بيُكٟدددر  ٘ةددد برى بإ رةدددلاا ٘ةٗددد ب بإ دددابي ف دددث  َكٟدددر  ب شدددر  بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا 

 ( تكاة.86يمثهرى بي ٙب ى ب   ُراٝ َهِٙ َّ )

 انزطجٛك الاطزطلاػٙ اٞٔنٙ: .4

 ًثدددلا ٘ ريثدددرى ( َدددّ 44)ب ددد ةةاٟلا ةًلأددد  قدددرٌ بيثرحدددا ة ةثٟدددف بيُكٟدددر  اًدددٛ آٟدددلا امدددٙبرٟلا 

٘اُدددد  بإ رةدددددلا ة  دددددٙ  بيثرحدددددا ةادددد  فِ  ًدددددس َدددددٍٓٗ فةددددد بي ا بيُاحًددددلا بيورْٙٞدددددلا تدددددٝ ةلأددددد بس

َةحظددددراٍٗ حددددٙو ٘لددددٙل تكددددابى بيُكٟددددر  ا ٘نددددرِ بيٙقدددد  بيُصدددد لأاا يلإ رةددددلا ٞ دددداب٘ل ةددددّٟ 

 ( سقٟكلا.15_14)

 انزؾهٛم الإؽصبئٙ نهفمزاد: .5

 َر ٞ اٝ: ف  اُى بيثرحا يٗ ب بيلأاأ

 )الارظبق انخبرعٙ(: Contrasted Groupsأ ـ انًغًٕػزٍٛ انطزفٛزٍٛ 

٘ي صدددر  بيكددددٙة بي ُٟٟاٞدددلا يهددددى تكددداة َددددّ تكدددابى َكٟددددر  ب٠شدددر  بيٓاصددددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا يمددددثهرى 

 بي ٙب ى ب   ُراٝ:

 ( َدددّ  ًثدددلا ٘ ريثدددرى بيُاحًدددلا بيورْٙٞدددلا ادددٍ بخ ٟدددر ٍٖ 444 ثدددف اًدددٛ آٟدددلا بي  ًٟدددى بيثريلأدددلا )

 .ةريةاٞكلا بيامٙبرٟلا يبى بي ٙاٞل بيُ ٓر س

 .ْٛةا  بي ه ٟ  اًٛ ب  رةرى ا اٍ اااٟس بي   رى َّ ب اًٛ فيٛ بمس 

 ( ا ٘قدددد  ةًدددد  ادددد س 87اُٟٟددددا ْصددددثلا قةددددل يًُجُددددٙا ّٟ بيةدددداتٟ ّٟا يدددد ب اددددٍ با ُددددرس ْصددددثلا)%

 ( ب  ُر ةا.148ب   ُر بى يهى َجُٙالا )

 ٛندددى  ب ددد ااب  بيٙ ددد  بي صدددرةٝ ٘ب ْ دددابا بيُاٟدددر ٜ يهدددة بيُجُدددٙا ّٟ بياًٟدددر ٘بيددد ْٟر اًددد

يآٟ ددددّٟ َصدددد كً ّٟ  (t. test)تكدددداة َددددّ تكددددابى بيُكٟددددر  ا َ٘ددددّ شددددٍ اةثٟددددف ب خ ثددددر  بي ددددررٝ 

 خ ثدددر  س يدددلا بيادددا٘ا ةدددّٟ ف٘ دددر  بيُجُدددٙا ّٟا ٘اُدددّ ى بيكُٟدددلا بي ررٟدددلا بيُ صدددٙةلا َ اددداب  فيدددٛ 

( س  ددددرى بيكددددٙة 1اُٟٟددددا نددددى تكدددداة َددددّ خددددةو َكر ْ ٗددددر ةريكُٟددددلا بيج ٘يٟددددلا ٘ٞٙلدددد  بيجدددد ٘و )

ياكدددابى َكٟدددر  ب٠شدددر  بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا يمدددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ ةةاٞكدددلا بي ُٟٟاٞدددلا 

 بيُجُٙا ّٟ بيةاتٟ ّٟ.
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 (1)غذٔل ان

انمٕح انزًٛٛشٚخ نفمزاد يمٛبص اٜصبر انُفظٛخ ٔالاعزًبػٛخ نشجكبد انزٕاصم الاعزًبػٙ ثطزٚمخ 

 انًغًٕػزٍٛ انطزفٛزٍٛ

 رظهظم

 انفمزح

 انذَٛب انًغًٕػخ انًغًٕػخ انؼهٛب
انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًؾظٕثخ
انًزٕطػ  انذلانخ

 انؾظبثٙ

الاَؾزاف 

 انًؼٛبر٘

انًزٕطػ 

 انؾظبثٙ

الاَؾزاف 

 انًؼٛبر٘

 دانخ 4.696 1.25362 2.1256 1.43394 2.2531 1

 دانخ 5.531 1.21542 2.0256 1.93322 2.1423 2

 دانخ 2.604 1.51426 2.4251 1.84644 3.0235 3

 دانخ 4.671 1.32562 2.1456 1.72501 3.1234 4

 دانخ 7.383 1.05621 1.9856 1.24635 3.1462 5

 دانخ 6.722 1.21546 3.2563 1.13152 2.1821 6

 دانخ 2.597 1.63241 2.5846 1.42209 3.1256 7

 دانخ 4.374 1.90056 2.5896 1.35126 2.0569 8

 دانخ 5.486 1.21456 1.2563 1.17852 2.1496 9

 دانخ 4.102 1.36542 2.4563 1.20026 3.1739 10

 دانخ 11.839 1.06854 1.2545 1.27112 3.1462 11

 دانخ 4.215 1.26523 2.2154 1.22551 2.1789 12

 دانخ 6.550 1.14526 2.1136 1.14325 3.1336 13

 دانخ 3.016 1.25395 2.2589 1.16744 2.2563 14

 دانخ 7.999 1.48562 1.1116 1.12542 2.5462 15

 دانخ 4.243 1.46215 2.2360 1.62548 3.1287 16

 دانخ 3.280 1.23651 3.2451 1.32514 3.1963 17

 دانخ 2.460 1.36254 2.0956 1.28596 2.1785 18

 دانخ 6.139 1.14523 2.2361 1.24563 3.2356 19

 دانخ 3.676 1.36255 2.2451 1.25635 2.1245 20

 دانخ 5.036 1.26523 2.2365 1.45216 3.1698 21

 دانخ 4.103 1.14523 2.2563 1.35624 2.2563 22

 دانخ 10.798 1.25632 1.3685 1.25632 3.2145 23

 دانخ 3.584 1.36524 1.6542 1.14568 2.2689 24

 دانخ 10.244 1.32562 1.3685 1.35261 3.2354 25

 دانخ 8.950 1.89523 1.3526 1.14520 3.2596 26

َ٘ددددّ بيجدددد ٘و فاددددةٔ ٞ  دددد  فِ  ُٟددددل بياكددددابى َُٟدددداة آدددد  َكر ْ ٗددددر ةريكُٟددددلا بي ررٟددددلا بيج ٘يٟددددلا 

 (.814( ٘س  لا حاٞلا )4945( آ  َص ٙٚ س يلا )1996بيثريلألا )
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 ػلالخ درعخ انفمزح ثبنذرعخ انكهٛخ نهًمٛبص: . ة

يًُكٟددددر ا  قددددرٌ بيثرحددددا ةر دددد ااب  بياةقددددلا ب  اثر ٟددددلا ةددددّٟ س  ددددلا نددددى تكدددداة ٘بي   ددددلا بيهًٟددددلا

٘ب ددد اُى َارَدددى ب اثدددر  ةٟا دددِٙ   ددد ااب  بياةقدددلا ب  اثر ٟدددلا ةدددّٟ س  دددلا ندددى تكددداة ٘بي   دددلا 

 .( ب  ُر ة444بيهًٟلا يأ)

 

٘فئٗددداى ْ دددرر  بيُاريجدددلا بإحهدددررٟلا يددد   رى بمتدددابس اًدددٛ بيُكٟدددر  ٘ دددٙس اةقدددلا ب اثر ٟدددلا 

اثدددر  ةٟا دددِٙ آددد  َصددد ٙٚ يُارَدددى ب ) 4.498 (سبيدددلا يددد ٚ َكر ْ ٗدددر ةريكُٟدددلا بيج ٘يٟدددلا ٘بيثريلأدددلا

 ٞٙل  ييم( 8( ياكابى بيُكٟر ا ٘بيج ٘و )398( ٘ة   لا حاٞلا )4.45س يلا )

 (2انغذٔل )

يؼبيلاد اررجبغ درعخ انفمزح ثبنذرعخ انكهٛخ نًمٛبص اٜصبر انُفظٛخ ٔالاعزًبػٛخ نشجكبد انزٕاصم 

 الاعزًبػٙ

 يؼبيم الاررجبغ د يؼبيم الاررجبغ د يؼبيم الاررجبغ د

1 0.501 10 0.505 19 0.514 

2 0.500 11 0.562 20 0.596 

3 0.498 12 0.499 21 0.489 

4 0.401 13 0.547 22 0.489 

5 0.503 14 0.586 23 0.499 

6 0.499 15 0.514 24 0.568 

7 0.499 16 0.529 25 0.569 

8 0.478 17 0.499 26 0.507 

9 0.439 18 0.500  

 

 ثبنذرعخ انكهٛخ نهًغبل:ػلالخ درعخ انفمزح  . ط

ادددٍ حصدددر  َارَدددى ب اثدددر  )ةٟا دددِٙ( ةدددّٟ س  دددلا ندددى تكددداة ٘بي   دددلا بيهًٟدددلا يًُجدددرو بيددد ٜ آ ُدددٝ 

٘ااُددد  بياكددداة َكثٙيدددلا فيب نرْددد  فنثدددا ف٘ َصدددر٘ٞلا يًكُٟدددلا بيج ٘يٟدددلا يُارَدددى ب اثدددر  ةٟا دددِٙ  افيٟدددٕ

 ( ٞٙل  ييم.3(ا ٘بيج ٘و )398حاٞلا ) ٘س  لا (ا4.45( آ  َص ٙٚ س يلا )4.498)
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 (3انغذٔل )

يؼبيلاد اررجبغ درعخ انفمزح ثبنذرعخ انكهٛخ نهًغبل انذ٘ رُزًٙ إنّٛ نًمٛبص اٜصبر انُفظٛخ 

 ٔالاعزًبػٛخ نشجكبد انزٕاصم الاعزًبػٙ

 يؼبيم الاررجبغ د انًغبل يؼبيم الاررجبغ د انًغبل

 اٜصااااااااااااااااااااااااااابر 0.501 1 اٜصبر انُفظٛخ

 الاعزًبػٛخ

15 0.489 

2 0.510 16 0.568 

3 0.578 17 0.521 

4 0.569 18 0.514 

5 0.579 19 0.563 

6 0.501 20 0.524 

7 0.555 21 0.528 

8 0.526 22 0.567 

9 0.562 23 0.509 

10 0.538 24 0.588 

11 0.569 25 0.576 

12 0.499 26 0.596 

13 0.540  

14 0.563  

 ػلالخ درعخ انًغبل ثبنًغبلاد اٞخزٖ ٔانذرعخ انكهٛخ: . د

ي صددددر  َهدددداٙتلا ب  اثر ددددرى بي بخًٟددددلا تددددٝ   SPSSب دددد اُى بيثرحددددا بي كٟثددددلا بإحهددددررٟلا

بيُجدددريّٟ يًُكٟدددر  ةا دددٗر َدددل ةاددده َ٘دددل بي   دددلا بيهًٟدددلا ة ٙئٟدددت َارَدددى ب اثدددر  ةٟا دددِٙ آددد  

 ( ٞٙل  ييم.4َكر ْ ٕ ةريكُٟلا بيج ٘يٟلاا ٘بيج ٘و )

 (4) انغذٔل

ػلالااااخ درعااااخ انفماااازح ثبنذرعااااخ انكهٛااااخ نهًغاااابل انااااذ٘ رُزًااااٙ إنٛااااّ نًمٛاااابص اٜصاااابر انُفظااااٛخ 

 عزًبػٛخ نهشجكبدٔالا

 انًزغٛزاد
يؤصزاد انشجكبد 

 انزٕاصم

اٜصبر 

 انُفظٛخ

اٜصبر 

 الاعزًبػٛخ

اٜصبر انُفظٛخ ٔالاعزًبػٛخ 

 نشجكبد انزٕاصم الاعزًبػٙ
1 - - 

 - 1 6880. اٜصبر انُفظٛخ

 1 6030. 6720. اٜصبر الاعزًبػٛخ

ٔالاعزًبػٛااااخ نشااااجكبد انخصاااابئق انمٛبطااااٛخ )انظااااٛكٕ يززٚااااخ( نًمٛاااابص اٜصاااابر انُفظااااٛخ  .6

 انزٕاصم الاعزًبػٙ:
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 لبو انجبؽش ثبطزخزاط انخصبئق انمٛبطٛخ اٜرٛخ:

 أ ـ يؤشزاد انصذق:

 ٘اٍ بي  كف َّ   ا بيُكٟر  َّ خةو بيُ اابى ب٠اٟلا:

 :Face Validityـ انصذق انظبْز٘  1

ا كدددف ٖددد ب بيٓدددٙ  َدددّ بيهددد ا تدددٝ بيُكٟدددر  بي دددريٝ ٘ييدددم آددد َر االددد  تكابادددٕ اًدددٛ  ٘قددد 

 َجُٙالا َّ بيُ هُّٟ بيُ اههّٟ تٝ َٟ بِ اًٍ بيٓاسا نُر ينا  رةكر .

 :Constract Validity . صذق انجُبء 2

 ٘ا كف ٖ ب بيٓٙ  َّ بيه ا يًُكٟر  اّ  اٞف بيُ اابى بي ريٟلا:

 (.1انًغًٕػزٍٛ انطزفٛزٍٛ، عذٔل ) أطهٕة 

 ( 2اررجبغ درعخ انفمزح ثبنذرعخ انكهٛخ نهًمٛبص، عذٔل.) 

 :(Reliability)ة. يؤشزاد انضجبد 

 )الارظبق انذاخهٙ )يؼبيم انفبكزَٔجبؿ 

( ٘ٞاددد  شثدددرى  ٟددد ب  آددد  َكر ْ دددٕ ةُاٟدددر  فيادددر ناْ٘ثدددر  4.789ةًددد  َارَدددى بيوثدددرى ةٗددد ٔ بيةاٞكدددلا )

 يًوثرى.

 ٛبص ٔرصؾٛؾّ ٔؽظبة انذرعخ انكهٛخ:ٔصف انًم .7

ةهدددٙ إ بيٓٗررٟدددلا َدددّ ب٠شدددر  بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا يمدددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ اددد يت َكٟدددر  

( تكدددداةا ٞصدددد جٟس تددددٝ لددددٙرٗر  ًثددددلا ٘ ريثددددرى بيُاحًددددلا بيورْٙٞددددلا تددددٝ ةلأدددد بس اًددددٛ خُصددددلا 86)

تدددمِ س  دددلا ب٠شدددر  ( اًدددٛ بي دددٙبيٝ آددد  بي هددد ٟ ا يددد ب 5-4-3-8-1ب ددد جرةرى ا ٘ا خددد  بيددد   رى )

( س  دددلا )نًُدددر قًددد  بي   دددلا ٘بق اةددد  َدددّ 134( س  دددلا ٘)86بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا ا ددداب٘ل ةدددّٟ )

( س  دددلا نًُدددر ابسى ٘ب اااددد  ب٠شدددر  بيٓاصدددٟلا ا ٘ةدددرياهس آددد َر اااادددل بي   دددلا ٘اك دددا  َدددّ 86)

 (.78( س  لا اكى ب٠شر  بيٓاصٟلا(ا تٝ حّٟ ٞثً  بيُ ٙ   بياالٝ يًُكٟر  )134)

شاااااازاد الإؽصاااااابئٛخ نًمٛاااااابص اٜصاااااابر انُفظااااااٛخ ٔالاعزًبػٛااااااخ نشااااااجكبد انزٕاصاااااام انًؤ .8

 الاعزًبػٙ:

ا تدددٝ ا ًٟدددى Parametric Statisticيجددد  بيثرحدددا فيدددٛ ب ددد اُرو بيٙ دددررى بإحهدددررٟلا بيُاًُٟدددلا 

 ٟرْرى ة وٕ ٘تٛ ب  ااب  بيٓ رر .ة

 (5انغذٔل )

انُفظٛخ ٔالاعزًبػٛخ نشجكبد انًؤشزاد الإؽصبئٛخ انٕصفٛخ نؼُٛخ انجؾش ػهٗ يمٛبص اٜصبر 

 انزٕاصم الاعزًبػٙ

 انمٛى الاؽصبئٛخ انًؤشزاد

Mean ٙ88.70 انٕطػ انؾظبث 

Median 80 انٕطٛػ 

Mode 83 انًُٕال 

Std. 

Deviation 
 الاَؾزاف انًؼٛبر٘

15.170 

Variance ٍٚ432.435 انزجب 
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Skewness 0.101 الانزٕاء 

Kurtosis 0.491- انزفهطؼ 

Minimum 26.00 ألم درعخ 

Maximum 130.00 أػهٗ درعخ 

Range ٖ101.00 انًذ 

 انٕصف انُٓبئٙ نًمٛبص اٜصبر انُفظٛخ ٔالاعزًبػٛخ نشجكبد انزٕاصم الاعزًبػٙ:

( تكددداةا ٘ةاددد  ب ددد ااب  بياهدددرري بيصدددٟهٙ َ اٞدددلا يدددٕ اهدددِٙ 88ةهدددٙ إ بم دددًٟلا ندددرِ َدددّ )

-4-3-8-1( تكددداة ةر ددد جرةرى خُر دددٟلا ا ٘ا خددد  بيددد   رى )86بيُكٟدددر  ةهدددٙ إ بيٓٗررٟدددلا َدددّ )

( س  دددددلا 86يدددد ب تدددددمِ س  ددددلا ب٠شددددر  بيٓاصددددٟلا ٘ب   ُراٟدددددلا ا دددداب٘ل ةددددّٟ )(آدددد  بي هدددد ٟ ا 5

( س  ددددلا نًُددددر ابسى ٘ب ااادددد  ب٠شددددر  86 ددددلا ٘بق اةدددد  َددددّ )( س  ددددلا )نًُددددر قًدددد  بي  134٘)

بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا يمددددثهرى بي ٙب دددى ب   ُددددراٝا ٘ةدددرياهس آددد َر ااااددددل بي   دددلا ٘اك ددددا  

( س  دددلا اكدددى ب٠شدددر  بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا يمدددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ(ا تدددٛ حدددّٟ 134َدددّ )

 (.78ٞثً  بيُ ٙ   بياالٝ يًُكٟر  )

 ػزض انُزبئظ ٔرفظٛزْب ٔيُبلشزٓب(انفصم انزاثغ )

: انزؼااازف ػهاااٗ اٜصااابر انُفظاااٛخ نشاااجكبد انزٕاصااام الاعزًااابػٙ ناااذٖ غهجاااخ اٞٔل ْاااذف انجؾاااش

 يزؽهخ انضبَٕٚخ:

اًدددٛ فتدددابس آٟدددلا بيث دددا  ب٠شدددر  بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا يمدددثهرى بي ٙب ددى ب   ُدددراٝ ثددف َكٟدددر  

َ ٙ دددد  س  ددددراٍٗ اًددددٛ بيُكٟددددر  ةًدددد  ا ٘قدددد  فئٗدددداى بيٓ ددددرر  فِ تدددداس( 400بيثددددري  ادددد سٍٖ )

س  ددددلاا ٘آدددد  َٙباْددددلا ٖدددد ب بيُ ٙ دددد   (15.178)( س  ددددلا ٘ةددددرْ ابا َاٟددددر ٜ َكدددد ب ٔ 88.71)

( t-test( س  ددددلاا ٘ةر دددد اُرو ب خ ثددددر  بي ددددررٝ )78َددددل بيُ ٙ دددد  بياالددددٝ يًُكٟددددر  ٘بيثددددري  )

بيكُٟدددلا بي ررٟدددلا يآٟدددلا ٘بحددد ة اثدددّٟ فِ بياددداا سبو فحهدددررٟر  ٘يهدددري  بيُ ٙ ددد  بي صدددرةٝا في نرْددد  

( َ٘صدددد ٙٚ 399( ة   دددلا حاٞدددلا )1.96بيُ صدددٙةلا فاًدددٛ َدددّ بيكُٟدددلا بي ررٟدددلا بيج ٘يٟدددلا ٘بيثريلأدددلا )

 ( ٞٙل  ييم.6( ٘بيج ٘و )0.05س يلا )

 (6عذٔل )

اٜصبر انُفظٛخ ٔالاعزًبػٛخ  الاخزجبر انزبئٙ نهفزق ثٍٛ يزٕطػ انؼُٛخ ٔانًزٕطػ انفزظٙ نًمٛبص

 نشجكبد انزٕاصم الاعزًبػٙ

 ؼُٛخان
انًزٕطػ 

 انؾظبثٙ

الاَؾزاف 

 انًؼٛبر٘

انًزٕطػ 

 انفزظٙ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انًؾظٕثخ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

درعخ 

 انؾزٚخ

يظزٕٖ 

 انذلانخ

 دال 399 1.96 14.110 78 15.178 88.71 400

يددددد ٍٞٗ ب٠شدددددر  بيٓاصدددددٟلا يمدددددثهرى بي ٙب دددددى آٟدددددلا بيث دددددا يدددددٛ فِ ف( 6امدددددٟا ْ ٟجدددددلا بيجددددد ٘و )

ُ٘ٞهددددّ ااصددددٟا ٖدددد ٔ بيٓ ددددرر  تددددٝ لددددٙي ْظاٞددددلا فسَددددرِ بإْ اْدددد  ب   ُددددراٝ ة   ددددلا َااااددددلاا 

(ا بي دددددٝ ا نددددد  فِ ب  ددددد ا بٌ بيُادددددا  يمدددددثهرى بي ٙب دددددى ب   ُدددددراٝ 1998يهُٟثايدددددٝ ْٞٙددددد  )
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 ثدددرٔ ٘بلدددةابةرى ٞددد سٜ فيدددٛ اددد شٟابى ْاصدددٟلا ٘ دددًٙنٟلا  دددًثٟلاا َودددى بيكًدددف ٘ب ن  دددر  ٘لدددات ب ْ

 .بيٌٓٙ

حٟدددا ا نددد  ْظاٞدددلا ْٞٙددد  فِ بإتددداب  تدددٝ ب ددد ا بٌ بإْ اْددد  ٞددد سٜ فيدددٛ ب ا ُدددرس بيادددر اٝ اًدددٛ 

بي ارادددى ب ت ابلدددٝا َُدددر قددد  ٞصدددثس بيمددداٙ  ةدددريكًف ٘بي دددٙاا آددد َر   ٞهدددِٙ بيةريدددس َ هدددة  

بإحثدددر   ةرإْ اْددد ا فٞ دددر  بيُكر ْدددلا بيُصددد ُاة َدددل ب٠خددداّٞ اثدددا َٓهدددرى بي ٙب دددى اددد سٜ فيدددٛ

 .٘قًلا اك ٞا بي بىا ٖ٘ٙ َر ٞاصا ب اار  َص ٙٞرى بيكًف ٘ب ن  ر  ي ٚ آٟلا بيث ا

 :لات ب ْ ثرٔ ٘بْاارأ بمسبي بي  ب ٝ

ْظاٞدددلا ْٞٙددد  فيدددٛ فِ ب ددد ا بٌ ادددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ بيُادددا  ادددٙسٜ بيدددٛ لدددات  امدددٟا

بيث دددا ادددّ بيُاًَٙدددرى ةمدددهى بي انٟدددا ةصدددثس نوددداة بيُمددد  رىا ٘ب ا ُدددرس اًدددٛ بإْ اْددد  تدددٝ 

 . اٞل ق  ٞ سٜ فيٛ لات َٗر بى بي اهٟا بيٓك ٜ ٘بي  ًًٟٝ

فٞ دددر  ا نددد  ْظاٞدددلا ْٞٙددد  فِ ب  ددد ا بٌ بيُادددا  يمدددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ خر دددلا قثدددى بيٓدددٌٙ 

ٞددد سٜ فيدددٛ بلدددةابةرى بيٓدددٌٙ ةصدددثس بي اددداأ بيُصددد ُا يً دددٙي بما ا بيُٓثادددا َدددّ بيمرادددرىا 

 .يُٟةاّْٟٙ ٘ٞ سٜ فيٛ بم اَُر ٞكًى َّ فْ ر  ب

ةرإلدددرتلا فيدددٛ ييدددم فنددد ى ْٞٙددد  فِ بيةدددة  قددد  ٞا ُددد ِ٘ ار اٟدددر  اًدددٛ بي ادددراةى بياقُٟدددلاا َودددى 

 .ا س ب اجرةرى ٘بي اًٟكرىا نُه   ي ااٞا اك ٞاٍٖ بي باٝا َُر ٞاٞ  َّ بيكًف ب   ُراٝ

(: فِ 8419مدددٗاٜ )٘اددد اٍ اًدددم بيٓ دددرر  ا ٞددد  َدددّ بي  ب دددرى بيصدددرةكلاا حٟدددا ٘ ددد ى س ب دددلا بي

% َددددّ آٟددددلا بي  ب ددددلا فاددددر ٘ب فيددددٛ فِ ب دددد ا بٌ َٙبقددددل بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ فسٚ فيددددٛ قًددددلا 71

 .بي اراى بم اٜا َُر ااا بيماٙ  ةرياايلا بيٓاصٟلا ٘ب   ُراٟلا

% َددددددّ بيُمددددددر نّٟ ف ددددددث ٙب َدددددد َّٟٓ 88.6(: فِ 8484نُددددددر ف٘لدددددد   س ب ددددددلا بيصدددددداٖٟ  )

َُدددر فسٚ فيدددٛ لدددات بي ٙب دددى بيُثرادددا ٘اٞدددرسة بيمددداٙ    ددد ا بٌ َٙبقدددل بي ٙب دددى ب   ُدددراٝا 

(: فِ ب  دددد ا بٌ بيُاددددا  يمددددثهرى 8418ةريٙحدددد ة ٘بياايددددلاا فٞ ددددر  فئٗدددداى س ب ددددلا بيُهٟٓدددداٜ )

بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ فشددددا اًددددٛ بمسبي بمنددددرسُٞٝ يًُددددابٖكّٟا َُددددر ٞ ُراددددٛ َددددل ْ ددددرر  بيث ددددا 

 .بي ريٝ حٙو لات ب ْ ثرٔ ٘ااب ل بيُص ٙٚ بي  ب ٝ

 

ْااااذف انجؾااااش انضاااابَٙ: انزؼاااازف ػهااااٗ اٜصاااابر الاعزًبػٛااااخ نشااااجكبد انزٕاصاااام الاعزًاااابػٙ نااااذٖ 

 غهجخ يزؽهخ انضبَٕٚخ:

ب٠شدددر  بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا يمدددثهرى بي ٙب دددى ٘ي  كٟدددف ٖددد ب بيٗددد ا قدددرٌ بيثرحدددا ة ةثٟدددف َكٟدددر  

َ ٙ ددد   ا ٘قدد  فئٗددداى بيٓ ددرر  فِتددداس( 400اًددٛ فتدددابس آٟددلا بيث دددا بيثددري  ادد سٍٖ ) ب   ُددراٝ

س  ددددلاا  (15.170)( س  ددددلا ٘ةددددرْ ابا َاٟددددر ٜ َكدددد ب ٔ 88.55س  ددددراٍٗ اًددددٛ بيُكٟددددر  ةًدددد  )

( س  دددلاا ٘ةر ددد اُرو 78٘آددد  َٙباْدددلا ٖددد ب بيُ ٙ ددد  َدددل بيُ ٙ ددد  بياالدددٝ يًُكٟدددر  ٘بيثدددري  )

( يآٟددددددلا ٘بحدددددد ة اثددددددّٟ فِ بيادددددداا سبو فحهددددددررٟر  ٘يهددددددري  بيُ ٙ دددددد  t-testب خ ثددددددر  بي ددددددررٝ )

( 1.96بيكُٟدددلا بي ررٟدددلا بيُ صدددٙةلا فاًدددٛ َدددّ بيكُٟدددلا بي ررٟدددلا بيج ٘يٟدددلا ٘بيثريلأدددلا ) بي صدددرةٝا في نرْددد 

 ( ٞٙل  ييم.7( ٘بيج ٘و )0.05( َ٘ص ٙٚ س يلا )399ة   لا حاٞلا )
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 (7عذٔل )

 اٜصبر انُفظٛخ الاخزجبر انزبئٙ نهفزق ثٍٛ يزٕطػ انؼُٛخ ٔانًزٕطػ انفزظٙ نًمٛبص

 انؼُٛخ
انًزٕطػ 

 انؾظبثٙ

 الاَؾزاف

 انًؼٛبر٘

انًزٕطػ 

 انفزظٙ

 انمًٛخ انزبئٛخ

 انًؾظٕثخ

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

درعخ 

 انؾزٚخ

يظزٕٖ 

 انذلانخ

 دال 399 1.96 13.910 78 15.170 88.55 400

يمددددثهرى بي ٙب ددددى  ب   ُراٟددددلايدددد ٍٞٗ ب٠شددددر  آٟددددلا بيث ددددا يددددٛ فِ ف( 7امددددٟا ْ ٟجددددلا بيجدددد ٘و )

(ا 1998ٖ٘ددددٙ َددددر ُٞهددددّ ااصددددٟأ ٘تددددف ْظاٞددددلا نُٟثايددددٝ ْٞٙدددد  )ب   ُددددراٝ ة   ددددلا َااااددددلاا 

٘بي ددٝ اا ددداأ فِ ب  دد ا بٌ بيُادددا  يٙ ددررى بي ٙب دددى ب   ُددراٝ قددد  ٞدد سٜ فيدددٛ فُْددر   دددًٙنٟلا 

َمدددرةٗلا يلإسَدددرِا َُدددر ٞددد شا اًدددٛ بياةقدددرى ب   ُراٟدددلا يًُصددد ا َّٟا ٘تكدددر  يٗددد ٔ بيٓظاٞدددلاا تدددمِ 

ى ب  ُراٟددددلا ْراجددددلا اددددّ ب دددد ا بٍَٗ بيُاددددا   ًثددددلا بيُاحًددددلا بيورْٙٞددددلا قدددد  ٞاددددرِْٙ َددددّ َمددددهة

 :يُٓهرى بي ٙب ىا ُ٘ٞهّ ااصٟا بيٓ رر  نُر ًٞٝ

 ًثدددلا بيُاحًدددلا بيورْٙٞدددلا ٞا دددل يةا ُدددرس اًدددٛ  لدددات َٗدددر بى بي ٙب دددى بيدددٙبقاٝ يددد ٚ (1

بيا دددررى بيٓهدددٟلا ٘بي ٙب دددى ب ت ابلدددٝ ٞكًدددى َدددّ تدددا  اةدددٙٞا َٗدددر بى ب اهددددرو 

ِ ٘ق ددر  ف ددٙو اًددٛ بإْ اْدد ا َُددر ٞدد سٜ فيددٛ بيًاظددٝ ٘ ٟددا بيًاظددٝا ٘فِ بيةًثددلا ٞك ددٙ

 .ااب ل تٝ بي اراى ب   ُراٝ بيُثراا

يدددد ٚ  ًثددددلا بيُاحًددددلا بيورْٙٞددددلا ٞا ددددل مِ ةادددده بيةًثددددلا ٞا ددددًِٙ  بياايددددلا ب   ُراٟددددلا (8

ق دددري ٘قددد ٍٗ تدددٝ بي ارادددى ب ت ابلدددٝ ةددد    َدددّ بيُمدددر نلا تدددٝ بمْمدددةلا ب   ُراٟددددلا 

آددد  اددد ٌ ب ددد ا بٌ بإْ اْددد ا َُدددر ٞاددداا  بيٙبقاٟدددلاا حٟدددا ٞمددداا ةاددده بيةًثدددلا ةريٙحددد ة

 .ي ٍٞٗ َمراا بياايلا ٘ب ْاهرو اّ بيٙبقل ب   ُراٝ

يددد ٚ  ًثدددلا بيُاحًدددلا بيورْٙٞدددلا ٞا دددل ي اددداأ بيةًثدددلا فيدددٛ َ دددرٞكرى  بي ُٓدددا بإيه اْ٘دددٝ (3

ف٘  ددددًٙنٟرى ا ٘بْٟددددلا اثددددا بإْ اْدددد ا َُددددر ٞدددد سٜ فيددددٛ ادددد شٟا  ددددًثٝ اًددددٛ  دددد  ٍٗ 

فِ ٞدددد سٜ بي ُٓددددا بإيه اْ٘ددددٝ فيددددٛ تكدددد بِ بيوكددددلا تددددٝ  بيٓاصددددٟلا ٘ب   ُراٟددددلاا نُددددر ُٞهددددّ

 .بيٓاس ٘اجٓس بي اراى ب   ُراٝ بيٙبقاٝ

يددد ٚ  ًثدددلا بيُاحًدددلا بيورْٙٞدددلا ٞا دددل ي اددداأ بيةًثدددلا  اٞدددرسة بي ددد شا ةر اجرٖدددرى بيصدددًثٟلا (4

يًُ  دددٙٚ  ٟدددا بيُٓر دددس ف٘ بيُمدددجل اًدددٛ بيآدددت ف٘ بيادددرسبى  ٟدددا بيهددد ٟلا قددد  ٞددد شا 

 ُراٟددددلاا فٞ ددددر  بي اراددددى بيُصدددد ُا َددددل بيُدددد شاّٞ اًددددٛ اًددددٛ  ددددًٙنٟراٍٗ ٘قددددٍُٟٗ ب  

 .بإْ اْ  ق  ٞ سٜ فيٛ اكًٟ   ًٙنٟرى  ٟا َا ٙةلا

(: فِ 8419٘اددد اٍ اًدددم بيٓ دددرر  ا ٞددد  َدددّ بي  ب دددرى بيصدددرةكلاا حٟدددا ٘ ددد ى س ب دددلا بيمدددٗاٜ )

ب  دددد ا بٌ بيُادددددا  يمددددثهرى بي ٙب دددددى ب   ُددددراٝ فسٚ فيدددددٛ قًددددلا بي ارادددددى بم دددداٜ ٘لدددددات 

بيُثراددداة َدددل بمقدددر  ا ٖ٘دددٙ َدددر ٞ ادددف َدددل ْ دددرر  بيث دددا بي دددريٝ بي دددٝ امدددٟا فيدددٛ اٞدددرسة بياةقدددرى 

 .بياايلا ب   ُراٟلا ٘لات بيُٗر بى بي ٙب ًٟلا بيٙبقاٟلا

(: فِ ب  دددد ا بٌ بيُاددددا  يمددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ 8484نُددددر فندددد ى س ب ددددلا بيصدددداٖٟ  )

اٙ  ةريٙحدددد ة ٘بياايددددلا ٞدددد سٜ فيددددٛ لددددات بيكدددد  ة اًددددٛ بي ٙب ددددى بيُثرادددداا َُددددر ٞادددداا بيمدددد

 .ب   ُراٟلاا ٖ٘ٝ ْاس بيٓ رر  بي ٝ اٙ ى فيٟٗر بيث ا بي ريٝ
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(: فِ ْصدددثلا نثٟددداة َدددّ بيمدددثر  ٞا دددًِٙ بي ارادددى اثدددا 8418ةُٟٓدددر فئٗددداى س ب دددلا بيُهٟٓددداٜ )

بإْ اْدددد  ةدددد    َددددّ بي اراددددى ب   ُددددراٝ بيُثرادددداا ٖ٘ددددٙ َددددر ٞاهددددس ادددد شٟا ٘ ددددررى بي ٙب ددددى 

 .  بياةقرى ب   ُراٟلا ي ٚ بيةًثلاب   ُراٝ تٝ الأٟٟا فُْر

ْااااذف انجؾااااش انضبنااااش: انزؼاااازف ػهااااٗ انفاااازٔق فااااٙ اٜصاااابر انُفظااااٛخ ٔالاعزًبػٛااااخ نشااااجكبد 

 انزٕاصم الاعزًبػٙ نذٖ غهجخ يزؽهخ انضبَٕٚخ:

( يآٟ دددددّٟ َصددددد كً ّٟ ي اددددداا t-testي  كٟدددددف ٖددددد ب بيٗددددد ا ادددددٍ ب ددددد اُرو ب خ ثدددددر  بي دددددررٝ )

٘ب   ُراٟددددلا يمددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ يدددد ٚ  ًثددددلا َاحًددددلا بياددددا٘ا تددددٝ ب٠شددددر  بيٓاصددددٟلا 

 ( ٞٙل  ييم:8بيورْٙٞلا ٘بيج ٘و )

 (8عذٔل )

اٜصبر انُفظٛخ ٔالاعزًبػٛخ نشجكبد  الاخزجبر انزبئٙ نؼُٛزٍٛ يظزمهزٍٛ نزؼزف انفزٔق فٙ

 انزٕاصم الاعزًبػٙ نذٖ غهجخ يزؽهخ انضبَٕٚخ

 انؼذد اٞصز انؼُٛخ
انًزٕطػ 

 انؾظبثٙ

ؾزاف الاَ

 انًؼٛبر٘

انمًٛخ 

 انزبئٛخ

 انًؾظٕثخ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

درعخ 

 انؾزٚخ

يظزٕٖ 

 انذلانخ

 

400 

اٜصبر 

 انُفظٛخ
400 68.10 3.33 

 

3.74 
 دال 399 1.96

صبر اٜ

 الاعزًبػٛخ

40

0 
66.89 3.18 

فْدددٕ ٖٓدددرل تددداا تدددٝ ب٠شدددر  بيٓاصدددٟلا ٘ب   ُراٟدددلا يمدددثهرى بي ٙب دددى  (8امدددٟا ْ ٟجدددلا بيجددد ٘و )

ب   ُددددراٝ يدددد ٚ  ًثددددلا َاحًددددلا بيورْٙٞددددلا ٘يهددددري  ب٠شددددر  بيٓاصددددٟلاا ٘ييددددم مِ بيكُٟددددلا بي ررٟددددلا 

( آددد  َصددد ٙٚ 1.96( ٖ٘دددٝ فاًدددٛ َدددّ بيكُٟدددلا بي ررٟدددلا بيج ٘يٟدددلا بيثريلأدددلا )3.74بيُ صدددٙةلا ةًلأددد  )

 (.399( ٘س  لا حاٞلا )0.05)

ا اًددددم بيٓ ٟجددددلا ٘تكددددر  يٓظاٞددددلا فسَددددرِ بإْ اْدددد  ةدددد ِ ب  دددد ا بٌ بيُاددددا  يمددددثهرى ُ٘ٞهددددّ ااصددددٟ

بي ٙب ددددى ٞدددد شا تددددٝ بيث بٞددددلا ةمددددهى فنوددددا حدددد ة اًددددٛ بيجرْددددس بيٓاصددددٝ يًُددددابٖكّٟا َددددّ خددددةو 

بي دددٙااا ب ن  دددر ا لدددات بي انٟددداا ٘بلدددةابةرى بيٓدددٌٙا ٖ٘دددٙ َدددر  ادددى ب٠شدددر  بيٓاصدددٟلا ا ادددٙا 

  ٚ بيةًثلا تٝ ٖ ٔ بيُاحًلا بياُاٞلا.س يٟر  اًٛ ب٠شر  ب   ُراٟلا ي

٘يكدددددد  ف٘لدددددد   بي  ب ددددددرى بيصددددددرةكلا ةٙلددددددٙل فِ بي دددددد شٟابى بيٓاصددددددٟلا يمددددددثهرى بي ٙب ددددددى 

ب   ُددددراٝ ااددددٙا بي دددد شٟابى ب   ُراٟددددلا َددددّ حٟددددا بي دددد ة ٘ب ْ مددددر ا تكدددد  فاددددر  َلأددددر ٜ 

لا ( فيدددٛ فِ ب  ددد ا بٌ بيُهودددت ي ًدددم بيمدددثهرى ةدددّٟ بيُدددابٖكّٟ ٞددد سٜ فيدددٛ فادددابأ ْاصددد8419ٟ)

َوددددى ب ن  ددددر  ٘بيكًددددف ٘لددددات بيوكددددلا ةددددريٓاسا فنوددددا َددددّ ادددد شٟأ اًددددٛ بياةقددددرى ب   ُراٟددددلا 

( فِ بيةًثددددلا ٞاددددرِْٙ َددددّ اددددٙاا ْاصددددٝ 8416بيُثرادددداةا نُددددر فئٗدددداى س ب ددددلا تدددد   بيثددددر  )

٘اددداٙ  ةرياايدددلا ْ ٟجدددلا بإتددداب  تدددٝ ب ددد ا بٌ ٖددد ٔ بيمدددثهرىا ٖ٘دددٝ  شدددر  ْاصدددٟلا فنودددا ٘لدددٙحر  

 ي ٝ  ريثر  َر ا اًف ة اب ل بي اراى بيٙبقاٝ.َّ بي لأٟابى ب   ُراٟلا ب
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 انزٕصٛبد:

 فٙ ظٕء يب رٕصم إنّٛ انجؾش يٍ َزبئظ ٕٚصٙ انجبؽش ثبٜرٙ:

آظددددٍٟ حُددددةى اٙاٙٞددددلا يًةددددة  ٘ف٘يٟددددري بمَددددٙ  حددددٙو ب٠شددددر  بيُ ااثددددلا َددددّ ب  دددد ا بٌ  (1

 بيار ئ.

بيوكرتدددلا بياقُٟدددلاا ٘ااًدددٍ بيةدددة  نٟاٟدددلا  ا دددُّٟ ةدددابَ  ااًُٟٟدددلا تدددٝ بيُٓدددرٖ  بي  ب دددٟلا ااددداا (8

فسب ة بيٙقدددددد  اًددددددٛ بإْ اْدددددد ا ٘بي ارَددددددى َددددددل بي ُٓددددددا بإيه اْ٘ددددددٝا ٘اكٙٞددددددلا بياةقددددددرى 

 .ب   ُراٟلا بيٙبقاٟلا

ادددٙتٟا ةدددابَ  ف ادددرسٞلا تدددٝ بيُددد ب   يُصدددرا ة بيةدددة  بيددد ّٞ ٞادددرِْٙ َدددّ بيكًدددفا ب ن  دددر ا  (3

 دددى ب   ُدددراٝا َدددّ خدددةو  ًصدددرى ٘بلدددةابةرى بيٓدددٌٙ بيٓراجدددلا ادددّ ب ددد ا بٌ ادددثهرى بي ٙب

 .تاسٞلا ٘ ُراٟلا

 اااٞا س٘  بم اة تٝ َابقثلا ٘آظٍٟ ب  ا بٌ فةٓررٍٗ يٙ ررى بي ٙب ى ب   ُراٝ. (4

امدددجٟل بيةدددة  اًدددٛ بيُمدددر نلا تدددٝ بمْمدددةلا بياٞرلدددٟلا ٘بيوكرتٟدددلا ٘ب   ُراٟدددلا بي دددٝ ااددداا  (5

 .بي اراى بيُثراا ٘ا   َّ بياايلا ب   ُراٟلا

لا ٘بلدددد لا يُٙب ٗددددلا بي ُٓددددا بإيه اْ٘ددددٝا امددددُى بإةددددة  بياددددٙ ٜا ٘لددددل  ٟر ددددرى َ   ددددٟ (6

 .٘اةثٟف بياكٙةرى بيُٓر ثلاا ٘اك ٍٞ بي اٍ يً  رٞر

 ف ابي َاٞ  َّ بمة رث اًٛ َابحى بخاٚ . (7

 انًمززؽبد:

فااٙ ظاإء يااب رٕصاام إنٛااّ انجؾااش، ٔاطاازكًبلاً نجؾااش انًٕظاإع ثشااكم أٔطااغ ٚمزاازػ انجبؽااش يااب 

 ٚأرٙ:

 دددد ا بٌ اددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ ٘بيهدددد لا بيٓاصددددٟلا يةددددة  بياةقددددلا ةددددّٟ فُْددددر  ب (1

 بيُاحًلا بيورْٙٞلا.

ادددد شٟا بإسَددددرِ اًددددٛ اددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ اًددددٛ بي  هددددٟى بي  ب ددددٝ ٘بيكدددد  بى  (8

 بيُااتٟلا.

 بي ُٓا بإيه اْ٘ٝ ٘فشأ اًٛ بيه لا بيٓاصٟلا ٘ب   ُراٟلا يةة  بيورْٙٞلا. (3

 بيُ ااثلا َّ ٖ ب ب   ا بٌ.س٘  بم اة تٝ اكًٟى ب٠شر  بيصًثٟلا  (4

بيادددداا ةددددّٟ بيجٓصددددّٟ تددددٝ ادددد شٟا اددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ اًددددٛ بيجٙبْددددس بيٓاصددددٟلا  (5

 ٘ب   ُراٟلا.
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 انًصبدر

 ( .ب٠شدددر  بيوكرتٟدددلا ٘ب   ُراٟدددلا ٘بيٓاصدددٟلا   ددد ا بٌ بيمدددثر  8415ةددد  ا فَدددى َ ُددد  ْثٟدددى .)

بي هُددددلا يًٓمددددا ٘بي ٙاٞددددلا َجًددددلا بياًٟجددددٝ يمددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝا َ  صددددلا نٓددددٙا 

 .41 – 14ا بيجابراا 88 ا بي هُلا يً  ب رى بإاةَٟلا ٘ب اهريٟلا

 ( .بيٙئٟاددددددلا بإاةَٟددددددلا يمددددددثهلا بإْ اْدددددد  تددددددٝ اهددددددا شددددددٙ ة 8414ةدددددداْٟسا ْاُٟددددددلا .)

بيُاًَٙدددددرىا َددددد ناة َر صددددد ٟا تدددددٝ اًدددددٌٙ بإادددددةٌ ٘ب اهدددددروا نًٟدددددلا بياًدددددٌٙ بإْصدددددرْٟلا 

 .148صٓةٟٓلاا   ٘ب   ُراٟلاا  رَالا َٓ ٙ ٜ ق

 ( .ٚ ب٠شددددر  بيٓاصددددٟلا يمدددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ اًدددددٛ 8483ةددددّ اُدددداا ْددددٙ  بيٗددددد .)

َاثددددا بي  ب ددددرى  -بم اددددرو تددددٝ اَددددّ بيهٙ ْ٘ددددرا بيُانددددا بيجددددرَاٝ فحُدددد  اةرْددددلا  ًٟددددابِ 

ب   ُراٟددددلا ٘بيٓاصددددٟلا ٘ب ْوا٘ةٙيٙ ٟددددلاا َجًددددلا بيددددا٘با يً  ب ددددرى ب   ُراٟددددلا ٘بإْصددددرْٟلاا 

 .77 – 59ا بيجابراا ا سٞصُثا8ا  9َ 

 ( . ب٠شدددددر  بيٓاصدددددٟلا ٘ب   ُراٟدددددلا ٘بيهددددد ٟلا يمدددددثهرى بي ٙب دددددى 8415 ًدددددٙيٝا َا دددددر .)

ب   ُددددراٝ اًددددٛ َصدددد ا َٟٗرا َانددددا  ٟددددى بيث ددددا بياًُددددٝا َجًددددلا  ٟددددى بياًددددٌٙ بإْصددددرْٟلا 

 .884 – 817ا فًٞٙوا يثٓرِا 11٘ب   ُراٟلاا  

 ( .نٟدددت ااهدددا تدددٝ َٙبقدددل بيمدددث8418بي ُدددرَٝا بيهدددرسا .) هرى ب   ُراٟدددلا؟ فحددد ٚ امدددا

 .14َص يلا ف ر ٟلاا  رَالا َٓٙةلاا اْٙسا َجًلا فنرسُٟٞر اٗاٞلاا ا س َرٜا   

 ( .وبي هٓٙيٙ ٟددددر بيج ٞدددد ة يلإاددددةٌ ٘ب اهددددرووا بم سِا سب  بيوكرتددددلاا 8414سيٟددددٙا ت ددددٟى .)

 .117يًٓما ٘بي ٙاٞلا   

 ( .وبي هٓٙيٙ ٟددددددددر ب اهددددددددريٟلا بي  ٞوددددددددلا ٘فاددددددددهر8448 بةدددددددد ا بيهددددددددرسا .)  يٟلا بيددددددددا٘بة

ا 99ب   ُراٟددددلاوا بيمددددر قلاا بإَددددر بى بيااةٟددددلا بيُ  دددد ةا َجًددددلا ادددد ِ٘ ب  ُراٟددددلاا بيادددد س 

  3. 

 ( . س ب ددددددلا اكُٟٙٞددددددلا: ٠شددددددر  اددددددثهرى بي ٙب ددددددى 8484بيصدددددداٖٟ ا خريدددددد ة َ ُدددددد  َاًدددددد .)

ب   ُددددراٝ يًُصدددد ا َّٟ بياددددا  يٗددددر تددددٝ لددددٙي بيث ددددٙث ٘بي  ب ددددرى بيااةٟددددلا بي  ٞوددددلاا 

ا 1بيُجًددددلا بيااةٟددددلا يًاًددددٌٙ بإْصددددرْٟلا ٘ب   ُراٟددددلاا  ا ٘بي  ب ددددرىَانددددا بيصددددٓثًلا يًث ددددٙث 

 .54 – 8اثر ا بم سِا 

 ( . ٙفشددددا ب دددد ا بٌ بياٟصددددثٙل ٘اددددٙٞ ا اًددددٛ بياةقددددرى 8419بيمددددٗاٜا حٓددددرِ ةٓدددد  اامدددد .)

ب   ُراٟددددلا ٘ دددد  بيمددددثر : س ب ددددلا ب دددد ةةاٟلا اًددددٛ آٟددددلا َددددّ  ريثددددرى  رَاددددلا بيًُددددم 

يً اةٟدددددلا ٘بياًدددددٌٙ ٘ب٠سب ا بيُجًدددددلا بيااةٟدددددلا يًاًدددددٌٙ  اثددددد بيااٞا ةجددددد ٔا بيُ  صدددددلا بيااةٟدددددلا

 .334 – 313ا ٞٓرٞاا َهاا 6بي اةٙٞلا ٘بيٓاصٟلاا  

 ( . ٟوبإاددددةٌ ٘بيُج ُددددلوا بيجابردددداا سب  8414ادددداٜا اثدددد  بيدددداحُّا ةددددَٙاٟاةا بيصددددا .)

 .874بيٙ  ٍ يًٓما ٘بي ٙاٞلا   

 ( . ُبيةس بيٓاصٛ بيُار اا َه ثلا بمْجًٙ ب8419اهرالاا فح .).يُهاٞلاا بيكرٖاة 

 ( .اهدددٙ  َك دددال يً ارَدددى َدددل ب٠شدددر  بيُ ااثدددلا اًدددٛ 8416تددد   بيثدددر ا اهدددرٌ اثددد بياباا .)

ب ددد ا بٌ بيمدددثر  بيجدددرَاٝ يمددددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ َدددّ َٓظددددٙ   اٞكدددلا بياُدددى َددددل 
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ا بيجُرادددددرىا بيجُاٟدددددلا بيُهددددداٞلا يلأخهدددددررّٟٟ ب   ُدددددراّٟٟا َجًدددددلا بيا َدددددلا ب   ُراٟدددددلا

 .187 – 167ا ْٟٞٙٙا ا َها8ا  56 

 ( .ادددد شٟا اددددثهرى بي ٙب ددددى ب   ُددددراٝ اًددددٛ ئٗددددٙ   ددددًٙل بي ُٓددددا 8483قدددد ٜا  ددددَٟٙلا .)

بيصدددٟثابْٝ يددد ٚ بيُدددابٖكّٟا بيُاندددا بيجدددرَاٝ ةً دددر  ةٙاددداٟس ادددّٟ اُٙادددٓ ا َجًدددلا  ٘بتددد  

ا ادددد س خددددر ا 7يً  ب ددددرى ٘بمة ددددرث بياًُٟددددلا تددددٝ بياًددددٌٙ ب   ُراٟددددلا ٘ب ْصددددرْٟلاا َدددد 

 .347 – 893فتاٞىا بيجابراا 

 ( . بي ددد شٟابى بيصدددًثٟلا   ددد ا بٌ ادددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ 8419َلأدددر ٜا فحُددد  َ ُددد .)

اًدددٛ بيُدددابٖكّٟ: س ب دددلا اةثٟكٟدددلا اًدددٛ آٟدددلا َدددّ  ًثدددلا بيُاحًدددلا بيورْٙٞدددلاا  رَادددلا بيٓجدددرل 

ا تًصدددددةّٟا 18ا  33بياًدددددٌٙ بإْصدددددرْٟلاا َددددد  -َجًدددددلا  رَادددددلا بيٓجدددددرل يلأة دددددرث ا بيٙ ٟٓدددددلا

8411 – 8458. 

  (. بمشددددر  بيٓاصددددٟلا ٘بيهدددد ٟلا ٘ب   ُراٟددددلا   دددد ا بٌ 8414َ ُدددد  خًٟاددددلا ٘ خدددداِ٘. )َاًددد ا

بإْ اْدددد  َددددّ ٘ ٗددددلا ْظددددا بيُاًُددددّٟا َجًددددلا بياًددددٌٙ بي اةٙٞددددلا ٘بيٓاصددددٟلاا  رَاددددلا بيث دددداّٞا 

 .341ا   3ا بيا س 11بيُجً  

 ( .ِ٘بمشددددر  بيٓاصددددٟلا ٘بيهدددد ٟلا ٘ب   ُراٟددددلا   دددد ا بٌ 8414َاًددد ا َ ُدددد  خًٟاددددلا ٘ خددددا .)

 اْدددد  َددددّ ٘ ٗددددلا ْظددددا بيُاًُددددّٟا َجًددددلا بياًددددٌٙ بي اةٙٞددددلا ٘بيٓاصددددٟلاا  رَاددددلا بيث دددداّٞا بإْ

 .341ا   3ا بيا س 11بيُجً  

 (  بيمددددثر  بيصدددداٙسٜ ٘بيهددددا رى بإاةَٟددددلا تددددٝ 8418بيُهٟٓدددداٚا اددددرسو ةددددّ اثدددد بيكرس .)

ادددثهرى بي ٙب دددى ب   ُدددراٝ: س ب دددلا تدددٝ ب  ددد ا بَرى ٘بإادددثرارى ةدددري ةثٟف اًدددٛ آٟدددلا 

 -٘ ريثدددرى بيورْٙٞدددلا ٘بيجرَادددلا تدددٝ بيًُُهدددلا بيااةٟدددلا بيصددداٙسٞلاا  رَادددلا  دددٖٙر  َدددّ  دددة  

 .541 – 455ا ٞٓرٞاا َهاا 1ا  46نًٟلا ب٠سب ا َجًلا نًٟلا ب٠سب ا  

 ( . وبيمدددددثهرى ب   ُراٟدددددلا ٘ شر ٖدددددر اًدددددٛ بياددددداس ٘بيُج ُدددددل َدددددّ 8418ُٖدددددرشا  دددددرا .)

بي  ب دددددرى بإاةَٟدددددلا َٓظدددددٙ  قُٟدددددٝوا بيجابرددددداا سب  بيٙ  دددددٍ يًٓمدددددا ٘بي ٙاٞدددددلا َجًدددددلا 

 .67ا   8418ا 1ا بيُجً  8بيُار اةا بيا س 
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