
 

855 
 

م لذي طالباث التربيت البذنيت وعلىم 011القىة الانفجاريت لعضلاث الرجلين وعلاقتها بإنجاز عذو 

 الرياضت

 ً.ً ٕثح عؼذُٗ ىفرح                                 ْٕذ عؼذُٗ ىفرح  ً.ً 

Hindsadoon90@gmail.com                        hiba91sadoon@gmail.com 

 ٍذٝشٝح ذشتٞح اىقادعٞح                            ْاخىيثميٞح اىرشتٞح /ظاٍؼح اىقادعٞح

 المستخلص

غاىثاخ ٍرش ىذٙ 100ىيشظيِٞ ٍٗغر٘ٙ الاّعاص ىؼذٗ اىق٘ج الاّفعاسٝح ٕذفد اىذساعح اىٚ اىرؼشف ػيٚ     

ذأشٞش اىق٘ج , ٗذعَِ ٍشنيح اىثحس تاىرغاؤه ح٘ه ٍا  ظاٍؼح اىقادعٞح-ميٞح اىرشتٞح اىثذّٞح ٗػيً٘ اىشٝاظح

, مَا ماُ فشض  شتٞح اىثذّٞحٍرشىذٙ اىطاىثاخ فٜ ميٞح اىر100الاّفعاسٝح ػيٚ ٍغر٘ٙ الاّعاص ىفؼاىٞح 

ىذٙ اىؼْٞح قٞذ  ّعاصئٍٗغر٘ٙ  ىيشظيِٞتِٞ اىق٘ج الاّفعاسٝح ػلاقح راخ دلاىٔ احصائٞح  اىثحس ٕ٘ ت٘ظ٘د

 ِٕٗ اىثحسٍعرَغ , أٍا  اىَْٖط اى٘صفٜ تالأعي٘ب اىَغحاىذساعح , أٍا ٍعرَغ اىثحس فناُ تاعرخذاً 

 %(100( غاىثح ّٗغثح اىؼْٞح ىيَعرَغ )39ِ )ٍ . ٗاىثاىغ ػذداىثذّٞحاىرشتٞح  حميٞ-اىَشحيح الأٗىٚ اىثاخغ

ٗذعَِ ّرائط اىثحس فناّد   ػَش ( ٗٗصُ  ٗغ٘ه  ٍِاىؼْٞح فٜ اىَرغٞشاخ  لإفشادٗقذ ذٌ اظشاء اىرعاّظ 

 ذإمذ ت٘ظ٘د ػلاقح ٍ٘ظثح تِٞ اىق٘ج الاّفعاسٝح ٗالاّعاص .

 ّعاصاىق٘ج الاّفعاسٝح , الا:  الكلماث المفتاحيت

The explosive strength of the muscles of the legs and its relationship to the 

achievement of the 100-meter sprint among students of physical education 

and sports sciences 

 Hind Saadoon Lafta        Hiba Saadoon   lafta 

Abstract 

The study aimed to identify the explosive power of the two legs and the level of 

achievement of a 100-meter sprint among female students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Al-Qadisiyah. 

Statistically significant between the explosive power of the two men and the 

level of achievement of the sample under study, while the research community 

was using the descriptive approach using the survey method, while the research 

community were students of the first stage - College of Physical Education. The 

number of students is (39) and the proportion of the sample to the community is 

(100%). The homogeneity of the sample was carried out in the variables of 

length, weight and age) and included the results of the research, which 

confirmed the existence of a positive relationship between explosive power and 

achievement. 
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 المقذمت وأهميت البحث: -0

 المقذمت: 0-0

حذٗد فٜ اىؼيً٘ اىشٝاظٞح ٍْٖٗا ػيٌ  ىٞظ ىٖا حذٝصحدٗساً فٜ فشض أفاقا  ثذّٜلاشل  أُ ىيَعاه اى   

ً ذط٘س  ت٘عفٔ ثذّٜاىرذسٝة اى لاُ ذحقٞق  ثذّٜفٜ اىرذسٝة اىػذٝذج  ٍعالاخ, ٗلا عَٞا أُ ْٕاك  عشٝؼا

اىْرائط اىعٞذج ىي٘ص٘ه اىٚ اىَغر٘ٝاخ اىؼاىٞح ٝرطية أذثاع الاعاىٞة اىؼيَٞح اىذقٞقح ٗاىَ٘ظ٘ػٞح فعلا 

اىرذسٝة فٜ ظو اّرشاس  قذًذ غاػذ فٜ ذ اىرٜطشائقٔ ٍِ ٍثادئ تػيٚ اىرخطٞػ اىغيٌٞ , مَا ٝؼذ اىرذسٝة 

أصثح ئىضاٍا ئذثاع مو ذط٘س فٜ ػيٌ اىرذسٝة اىشٝاظٜ  ذقذٍاً ٗحرشاف ,  ٗأُ ٍا ٝرطية ٍِ أداء امصش الا

 ػذٗ. ً 100تص٘سج ػاٍح ٗذذسٝة اىؼاب اىق٘ٙ تص٘سج خاصح ٍْٖٗا فؼاىٞح 

اىرٜ ذرطية ذذسٝة اىق٘ج الاّفعاسٝح  100ًَغافاخ اىقصٞشج ٍْٖٗا ػذٗ ىيؼذٗ اى اىؼابحٞس ذؼذ   

 اىق٘ج الاّفعاسٝحٝيؼة ػْصش ىزا  ٍرش.100اىؼعلاخ فٜ الإّعاص ىفؼاىٞح  ذيلىؼعلاخ اىشظيِٞ ىَا ذغإٌ 

اىرؼشف ػيٚ أشش اىق٘ج  دٗساً اعاعٞا فٜ ذط٘ٝش اّعاص ٕزٓ اىفؼاىٞح ٗتْاءً ػيٚ ٍا ذقذً فاُ الإَٞح ذنَِ فٜ 

 .عاص تؼذٗ اىَغافاخ اىقصٞشج ٍِ خلاه ذط٘ٝش ٍشاحو ػذٗ اىَغافاخ فٜ ذط٘ٝش الاّالاّفعاسٝح 

 

 مشكلت البحث : 1-0-2

أُ الاّعاص اىشٝاظٜ ىٔ إَٞح فٜ اخرٞاس اىرَاسِٝ اىخاصح ىرحقٞق ٍغر٘ٝاخ ٗرىل فٜ ذط٘ٝش الاداء ٍِ    

ٍرش ٗىغشض  100ٗ خلاه ذط٘ٝش اىقذسج الاّفعاسٝح ىزا أُ لاحظد اىثاحصح فٜ أداء اىطاىثاخ ىفؼاىٞح ػذ

ىذساعح لإظشاء ا الاعٖاً فٜ ذقذً ٍغر٘ٙ الاّعاص لاتذ ٍِ اىرشمٞض ػيٚ اىق٘ج الاّفعاسٝح ىزا اسذأخ اىثاحصح 

 : ىيع٘اب ح٘ه ٍا ٝغرفٌٖ ٍِ اىثحس

ٍرشىااذٙ اىطاىثاااخ فااٜ ميٞااح اىرشتٞااح 100ذااأشٞش اىقاا٘ج الاّفعاسٝااح ػيااٚ ٍغاار٘ٙ الاّعاااص ىفؼاىٞااح ٕاا٘  ٍااا  أٛ

  .اىثذّٞح 

 اهذاف البحث: 1-0-3

 . ظاٍؼح اىقادعٞح-ىذٙ غاىثاخ ميٞح اىرشتٞح اىثذّٞح ٗػيً٘ اىشٝاظح ىيشظيِٞاىق٘ج الاّفعاسٝح  ٍؼشفح -1

ظاٍؼح /ٍرش ىذٙ غاىثاخ ميٞح اىرشتٞح اىثذّٞح ٗػيً٘ اىشٝاظح100ٍغر٘ٙ الاّعاص ىؼذٗ  ٍؼشفح -2

 . اىقادعٞح

ٍٗغر٘ٙ الاّعاص ىذٙ غاىثاخ ميٞح اىرشتٞح اىثذّٞح  ىيشظيِٞاىؼلاقح تِٞ اىق٘ج الاّفعاسٝح  ٍؼشفح -3

 . ظاٍؼح اىقادعٞح/ٗػيً٘ اىشٝاظح

 :فروض البحث:1-0-4

ّعاص غاىثاخ ميٞح اىرشتٞح ئٍٗغر٘ٙ  ىيشظيِٞتِٞ اىق٘ج الاّفعاسٝح ذ٘ظذ ػلاقح راخ دلاىٔ احصائٞح  -

 . ظاٍؼح اىقادعٞح/اىثذّٞح ٗػيً٘ اىشٝاظح

 ٍعالاخ اىثحس: 1-1-5

ظاٍؼااح  -قغااٌ اىرشتٞااح اىثذّٞااح ٗػيااً٘ اىشٝاظااح –غاىثاااخ ميٞااح اىرشتٞااح تْاااخ  اىثشااشٛ : : اىَعاااه1-1-5-1

 اىقادعٞح.

 قغٌ اىرشتٞح اىثذّٞح ٗػيً٘ اىشٝاظح. –قاػاخ ٍٗيؼة ميٞح اىرشتٞح تْاخ  : اىَعاه اىَناّٜ :1-1-5-2

 4/2022 / 29 -1/2022/ 22 اىَعاه اىضٍاّٜ:  1-1-5-3
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 : الميذانيت وإجراءاتهالبحث  يتمنهج  -3    

 :منهج البحث 3-0    

ٍشانيح ىَا ذرطيثأ  اً ّظشرىل ٗ اىَْٖط اى٘صفٜ تالأعي٘ب اىَغح ىَلائَرٔ غثٞؼح اىثحس . اىثاحصح اعرخذٍد

  .غثٞؼح اىثحس ٗإٔذافٔ اىَ٘ظ٘ػح اىثحس ٗ

 مجتمع وعينت البحث: 3-2

ٝرٌ أخزٕا ٍاِ          ٍعرَاغ اىثحاس تطاش  ذؼشف اىؼْٞح تاّٖا "ٍعَ٘ػح ٍِ اى٘حذاخ أٗ اىَشإذاخ اىرٜ 

ٍخريفح ٝطيق ػيٖٞا اعٌ غش  اىَؼاْٝح "
(1)

اىرشتٞاح  حميٞا-اىَشحياح الأٗىاٚ اىثااخغ ِٕٗ اىثحسٍعرَغ  دحذ 

اىؼْٞاح  لأفاشادٗقذ ذاٌ اظاشاء اىرعااّظ  %(100( غاىثح ّٗغثح اىؼْٞح ىيَعرَغ )39ِ )ٍ اىثذّٞح. ٗاىثاىغ ػذد

 ( .1ػَش ( ٗمَا ٍثِٞ فٜ اىعذٗه ) ٗٗصُ  ٗغ٘ه  ٍِفٜ اىَرغٞشاخ 

 ٝثِٞ ذعاّظ افشاد اىؼْٞح ( 1ظذٗه ) 

 اىَرغٞشاخ خ
ٗحذج 

 اىقٞاط

 اى٘عػ

 اىحغاتٜ

الاّحشاف 

 اىَؼٞاسٛ

اىخطأ 

 اىَؼٞاسٛ

ٍؼاٍو 

 الاىر٘اء

 ٍؼاٍو

 الاخرلاف
 اىذلاىح

 ذعاّظ 0.00 0.132 0.12 0.55 22.25 عْح اىؼَش 1

 ذعاّظ 0.00 0.537 0.89 3.99 65.60 مغٌ اى٘صُ 2

 ذعاّظ 0.00 0.362 0.46 2.06 161.60 ٍرش اىط٘ه 3

  

 الأدواث والأجهسة والىسائل المستخذمت.-3-3

 اىَصادس ٗاىَشاظغ.-

اىَقاتلاخ اىشخصٞح -
 

 ٗاىقٞاط الاخرثاساخ-

 ششٝػ قٞاط -

 صافشج-

 الاختباراثتىصيف  3-4

 الانفجاريتالقىة  3-4-0

 (2من الثباث   ) الىثب الطىيل اختبار -

                                                           
(1)

 .48. ص 1988. دار الفكر للطباعة والنشر. القاهرة :  . الاحصاء اللابارامتريرضوان . محمد نصر الدين  
2

الوراق للنشر  .مؤسسة 1.تصميم وبناء بطارية أختبارات اللياقة البدنية بأستخدام طرق التحليل العاملي .طأبراهيممروان عبد المجيد ( (
 .142.ص 2001والتوزيع .عمان :
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 ششٝػ قٞاط . اظافح اىٚ  تغاغ أٗ حفشج غفش /الأدٗاخ 

 ىؼعلاخ اىشظيِٞ . الاّفعاسٝحاىق٘ج دسظح  قٞاط  الاخرثاسٕذف 

خياا  خااػ اىثذاٝااح ٗاىَغااافح تااِٞ قذٍٞاأ تؼااشض ػقااذج أٗ ت٘صااح ,ٗذنااُ٘  اىلاػااةٝقاا  /  الاخرثاااسٗصاا  

ٝثااذأ تَااذ  ٗسؤٗط الأصاااتغ ػيااٚ خااػ اىْٖاا٘ض ىيرٖٞااإ ىيقفااض ,َٝااشظح اىشااخا رساػٞاأ ىيخياا  ٗالأٍاااً 

 ٍشظحح اىزساػِٞ تاى٘قد ّفغٔ اىق٘اػذ ٍغ اىشمثرِٞ 

 ذقً٘ اىطاىثح تصلاز ٍحاٗلاخ

 أٛ ظضء ٍِ اىعغٌ ٝيَظ الأسض أقشب اىٚ خػ اىْٖ٘ض ذقاط اىَغافح ٍِ خػ اىْٖ٘ض اىنؼثِٞ أٗ

 ٍحاٗىح اىٚ أقشب عٌ .فعو ذغعو أ / اىرغعٞو

 الاستطلاعيتالتجربت -3-5

اىَشحيح الأٗىاٚ  اىثاخٍِ غ (19ػيٚ ػْٞح ٍِ خاسض ػْٞح اىثحس ػذدٕا ) الاعرطلاػٞحظشاء اىرعشتح ئ ذٌ

ٍٗااِ رىاال ٝاارٌ   3/2022/  4اىَصااادف   ( الأحااذ(ظاٍؼااح اىقادعااٞح ٝااً٘ /ميٞااح اىرشتٞااح ٗػيااً٘ اىشٝاظااح –

 -اى٘ق٘ف ػيٚ :

 ..اىصؼ٘تاخ– 1

 اىنادس اىَغاػذ. قذسج -2

  الاخرثاساخاىلاصً لأظشاء  ضٍِاى-3

 خٗالأدٗاصلاحٞح الأظٖضج  -4

 .ىلاخرثاساخالأعظ اىؼيَٞح -3-6

  الاخرثاساخصذ  -3-6-1

ٗػشظاٖا ػياٚ  اعارثٞاُ اعارَاسجفاٜ  الاخرثاساخاىثاحصح اىصذ  اىظإشٛ ٍِ خلاه ذحذٝذ  اعرخذٍدٗقذ 

ٝقٞظ ٍاا ّشٝاذ أُ ّقٞغأ تأ ,  الاخرثاس"أُ اىصذ  ٕ٘ ذقذٝش ىَؼشفح ٍا أرا ماُ  حٞس اىخثشاء ٗاىَخرصِٞ

غٞش ٍا ّشٝذ أُ ّقٞغٔ تٔ " ٗلا شٜء
 (

1
)
 

 .الاختباراثثباث -3-6-2

 أعث٘عػيٌٖٞ تؼذ ٍشٗس  الاخرثاساخػادج ئ  , ٍِٗ شٌ  الاعرطلاػٞحػْٞح اىرعشتح  اخرثاسػَذخ اىثاحصح اىٚ  

)تٞشعُ٘ (,ٗمَا ٍثِٞ فٜ اىعذٗه  اىثغٞػ الاسذثاغ ٍِ خلاه  ئحصائٞا اخالاخرثاسٍِٗ شٌ ٍؼاىعح تٞاّاخ 

(2). 

 المىضىعيت.-3-6-3

اىَخرثاشِٝ ٗىقذ قاٍد اىثاحصح تاعرخشاض قَٞاح اىَ٘ظا٘ػٞح ىلاخرثااساخ ػاِ غشٝاق حغااب دسظراٜ قٞااط 

ٗاىرٜ دىد ػيٚ أُ  الاخرثاساخالاسذثاغ اىثغٞػ ٗذٌ اعرخشاض ٍ٘ظ٘ػٞح ) تٞشعُ٘ (  تاعرخذاًٍٗؼاىعرٖا 

 (.2ٍ٘ظ٘ػٞح ,ٗمَا ٍثِٞ فٜ اىعذٗه ) الاخرثاساخ

                                                           
 .23.ص1995. مركز الكتاب للنشر . القاهرة: المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيقباهي .., مصطفى حسين  (2)
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 (.2ظذٗه )

 ٝثِ اىَؼاٍلاخ اىؼيَٞح ىلاخرثاساخ اىَغرخذٍح

 ٍؼاٍو اىصثاخ الاخرثاساخ خ
ٍؼاٍو 

 اىَ٘ظ٘ػٞح

 0912 0.8452 اى٘شة اىط٘ٝو ٍِ اىصثاخ 1

 0.796 0.7645 ٍرش100ػذٗ 2

 

 التجربت الرئيست.-3-7

 اىثذّٞااح ٗػيااً٘ اىشٝاظااحاىرشتٞااح  حميٞااغاىثاااخ ٍااِ  ٔغاىثاا (20ػيااٚ ػْٞااح ق٘اٍٖااا ) خالاخرثاااساذااٌ ذطثٞااق  

ٗقذ ذٌ اىؼَاو ىيق٘ج الاّفعاسٝح  الاخرثاسٗذٌ قٞاط اى٘صُ ٗاىط٘ه ٗاىؼَش ٗذٌ اظشاء  2022-2021 ىيَ٘عٌ

أظاشاء  ٍِ أظاو الاعرَاساخذَاً اىرعشتح ذٌ ذفشٝغ اشٝق اىؼَو اىَغاػذ , ٗتؼذ فتأششاف اىثاحصح ٍٗغاػذج 

 .الإحصائٞحاىَؼاىعاخ 

 الإحصائيتالىسائل -3-8

 اىؼَيٞاخ الاحصائٞح اىراىٞح : لإظشاءاعرخذٍد اىثاحصح اىحقٞثح الاحصائٞح ٗرىل 

 اى٘عػ اىحغاتٜ. .1

 اىَؼٞاسٛ.الاّحشاف  .2

 اىخطأ اىَؼٞاسٛ .3

 الاىر٘اء. .4

 ٍؼاٍو الاخرلاف .5

 )تٞشعُ٘( ٍؼاٍو الاسذثاغ اىثغٞػ. .6

     

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 -عرض النتائج :-4-0

اىثاحصح فقاذ أٗسدذٖاا ػياٚ شانو ظاذاٗه شاٌ ذحيٞيٖاا ٍْٗاقشارٖا  اعرخيصرٖاىغشض ذ٘ظٞح اىَؼيٍ٘اخ اىرٜ 

 تؼذ ػشظٖا . 

 ىَرغٞشاخ قٞذ اىذساعحػشض ٗذحيٞو ّرائط قٌٞ الاٗعاغ اىحغاتٞح ٗالاّحشافاخ اىَؼٞاسٝح -4-1-1
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 (3ظذٗه )

 ٝثِٞ ّرائط الاٗعاغ اىحغاتٞح ٗالاّحشافاخ اىَؼٞاسٝح ىيذسظاخ 

اىؼْٞح ػذد اىَرغٞشاخ  اى٘عػ اىحغاتٜ 
 الاّحشاف

 اىَؼٞاسٛ

اىخطأ 

 اىَؼٞاسٛ
 أػيٚ قَٞح أقو قَٞح

 14.60 11.32 0.198 0.886 12.984 20 اىق٘ج الاّفعاسٝح

 200.0 50.32 12.687 56.741 124.231 20 الاّعاص

 ٗ( 0.886) مااُ الاّحاشاف( 12.984ٗتياغ ) اىقا٘ج الاّفعاسٝاح( اى٘عػ اىحغاتٜ لاخرثااس 3ٝثِٞ اىعذٗه )

 .( 56.741( ٗتاّحشاف ٍؼٞاسٛ)124.231)   فقذ تيغ الاّعاصاى٘عػ لاخرثاس 

 لذي عينت قيذ الذراست بالإنجازعلاقت القىة الانفجاريت عرض وتحليل نتائج  -4-0-2

 تالإّعاصػلاقح اىق٘ج الاّفعاسٝح ٝثِ  (4ظذٗه )

 ٗعػ حغاتٜ اىَرغٞشاخ
اّحشاف 
 ٍؼٞاسٛ

 ٍؼاٍو الاسذثاغ
ٍغر٘ٙ 
 اىذلاىح

 اىذاىح

 0.886 12.984 اىق٘ج الاّفعاسٝح
 ٍؼْ٘ٛ 0.035  *0.474

 56.741 124.231 الاّعاص

 ( أٛ ْٕاىل ػلاقح 0.035تَغر٘ٙ دلاىح ) (  *0.474( ماّد )ٍؼاٍو الاسذثاغ( أُ قَٞح )4ٝثِٞ اىعذٗه )

عثة ٗظ٘د ػلاقح اسذثاغ ق٘ٝح تِٞ اىق٘ج الاّفعاسٝح ىيشظيِٞ ٗتِٞ ّرائط الاخرثاس  اخ اىٚ ٗذؼضٗ اىثاحص

ار اُ   ٍرش100الأداء ىؼذٗا مُ٘ ٕزٓ اىقذسج ىٖا دٗس مثٞش ار اُ ذط٘ٝش ٕزٓ اىقذسج ٝشذثػ ترط٘ٝش  ىلإّعاص

اىَخريفح اىزٛ لا  الاداء" ٝعة اُ ٝرَٞض أداءٓ تاىذقح ٕٗزا ٝرطية الأػذاد اىشاٍو ىع٘اّة  اىطاىثحاػذاد 

َٝنِ أػذادٓ أػذاداً شاٍلاً ٝنُ٘ أداؤٓ ظؼٞ  ظذاً "
(1)

ٞنُ٘ فىؼذج ٍشاخ  الأداء ذنشاس فٜ. مَا اُ "اىؼَو 

حر٘ٙ ػيٚ ذذسٝثاخ ٝعة أُ ٝٗاىزٛ  ىلأداءترغيٞػ اىَقاٍٗاخ )اىشذج( اىرٜ لا ذصو اىٚ اىحذ الأػيٚ 

 فٜ حشمح اىعغٌفٞذج فٜ ذاىرَشْٝاخ  تَغاػذجٗاُ  اىشٝاظٜىرط٘ٝش ٗذق٘ٝح اىؼعلاخ اىشاٍيح ىعغٌ 

" اىَْاعةلأداء اػيٚ اذخار  ٍخريفح ٍَا ٝؼطٞٔ اىقذسج عشػاخ
(2)

. ٗاىرٜ أششخ تص٘سج فؼاّىح ػيٚ ٍغر٘ٙ 

ثْٜ أعاعاً ٗفق أعظ ػيَٞح صحٞحح مُ٘ اىق٘ج الاّفعاسٝح ٍِ إٌٔ اىقذساخ اىثذّٞح اىرٜ ٝٗاىزٛ  اىطاىثاخ

"ٗاىشمط عشٝغ  خي ىيػْذ دفغ ظغَٔ  اىطاىثححراظٖا ذ
(3)

)محمد سظا ٗآخشُٗ( ئىٚ اُ  ٗأشاس,  
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اىَغرَشج ٗاىَنصفح ىيرَاسِٝ ذغاػذ ػيٚ ذحغِٞ اىر٘افق تِٞ حشمح اىزساػِٞ  الإػادجػيٚ "اىرذسٝة 

ٗاىشظيِٞ ٗٝغاػذ ػيٚ ذحقٞق اىق٘ج اىخاصح ىؼعلاخ اىشظيِٞ"
(1)
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