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 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
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 العراق

أ.م.د. براء محمد  .12
 حسن

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة التعميم

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل  .13
 حسين الذهبي

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. بشرى عثمان  .14
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 النفسٌة 
 العراق
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 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 العموم النفسية مجمة

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 أو قدم لمنشر .العممية أذا كان بحثو منشور 

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)طبوعا عمى نظام رابعا: يقدم البحث م

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0مبمغا أضافيا مقداره )الباحث 

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

ت وأنما يشار رقميا الى المصادر لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحا -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

لجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، القرار لدى التدريسيين في ا

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .لممجمة مع 

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 تزامو بالتعميمات كافة .الباحث لممجمة وال

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

بالمجــالات  نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 انصفؾخ انجبؽش انًىظىع د

1 
دساعخ يغؾُخ نًشكلاد غهجخ الألغبو انذاخهُخ 

 يٍ انغبيؼبد انؼشالُخ

 سدَف يؾًذ عُف د.أ

 ظبسٌ كشَى يُغىٌ د. و.أ

 ؽغٍُ يضػم هُبء د. و. أ

 انغزبس ػجذ لؾطبٌ ظفبس د. و. أ

 انؼلاق شبكش لبعى اؽًذ و. و

1-26 

 38-27 أ .و.د عجبس فشَؼ ششَذح انزُبفش انًؼشفٍ نذي غهجخ الغبو انزشعًخ 2

3 
 اَزشبس انزطشف فٍ انًؾُػ انغبيؼٍ

 انًجشلغ ػهٍ يؾًذ ؽىساء. د.و.أ

 كبظى يؾًذ يُظ. د.و.أ

 ؽغٍ يؾًذ ثشاء. د.و.ا

 يىعً فعبنخ ػهٍ. د.و

 يىعً ػهٍ َههخ. د.و

 انؼلاق شبكش لبعى أؽًذ. و.و

39-72 

 90-73 أ.و.د هُبء يضػم ؽغٍُ انزهجٍ الاَفصبل الاخلالٍ نذي غهجخ انًشؽهخ انضبَىَخ 4

5 
يمزشػ ثشَبيظ نذػى انصؾخ انُفغُخ ثبعزؼًبل 

 انزكبء الاصطُبػٍ

 انضثُذٌ ؽغٍ يؾًذ ثشاء. د.و.أ

 ػجبط ػهٍ ػجذ صبيش. د.و

 كبظى عىاد اَخ. و.و

91-120 

6 
 انزكبء رطجُمبد اعزخذاو ورؾذَبد اَغبثُبد

 انغبيؼٍ انزؼهُى فٍ  الاصطُبػٍ

 انغبيؼخ رذسَغٍ َظش وعهخ يٍ

 غبنت رهبٍَ. د. و.أ

 ػجُذ يغُذ إَؼبو. د.و.أ
121-150 

7 
الإعهبد انشلًٍ نذي انًشأح وػلالزه ثجؼط 

 انًزغُشاد
 أ.و. سَب فبظم ػجبط انغُبثٍ

151-182 

8 
نشجكبد انزىاصم اِصبس انُفغُخ والاعزًبػُخ 

 الاعزًبػٍ نذي غهجخ يشؽهخ انضبَىَخ
 204-183 و.د.أؽًذ كبيم وادٌ

9 
اعهىة انزذسَظ الاكبدًٍَ وػلالزه ثذافؼُخ غهجه 

 انغبيؼخ فٍ انؼًهُخ انزؼهًُُخ

 )دساعخ يُذاَُخ  غلاة انغبيؼخ انًغزُصشَخ(

 و.و وسود َؼًخ يىعً

 و.و اعشاء ػجذ انؾغٍُ ػُغً
205-236 



 انصفؾخ انجبؽش انًىظىع د

10 
 و.و. هجخ ؽغٍُ لبعى انىلبَخ انُفغُخ نذي الإػلايٍُُ

237-258 

11 
 272-259 و.و.صذي صبنؼ اؽًذ الاَذيبط الاخلالٍ نذي انًششذٍَ انزشثىٍَُ

12 
انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل وػلالزه ثبنفبػهُخ انزاد 

 الأكبدًَُخ نذي غهجخ انغبيؼخ
 و.و َىس إؽغبٌ ػهٍ ؽُذس

273-300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 رئيس التحرير على العنوان التالي: توجو جميع المراسلات الى
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافكبس انىاسدح فٍ انجؾىس وانذساعبد انًُشىسح رؼُجش ػٍ 

 آساء أصؾبثهب ونُظ ثبنعشوسح ػٍ سأٌ انًغهخ .

 وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ و انجؾش انؼهًٍ

 هُئخ انجؾش انؼهًٍ

 يشكض انجؾىس انُفغُخ

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ
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 ط انؼذد انًغهذ
2025 

36 2 2 

 

 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

      

 

 و.و َىس إؽغبٌ ػهٍ ؽُذس

 عبيؼخ ثغذاد /كهُخ انزشثُخ اثٍ سشذ نهؼهىو الاَغبَُخ

 noor.i@ircoedu.uobaghdad.edu.iq 

 

 انًهخص 

ٟ٘دد ا بًث ددح بً ددىًٞ ئًددٜ بً مددوا  ٌددٜ ُردد ٚٛ  بً لو٠ددو بًِٔلدد ا بًلمددىى ًدد ٛ ؽٌثدد  بً ىُمدد         

،ٙبً مددوا  ٌددٜ  اًدد  بًلددوٙف يددٞ بً لو٠ددو بًِٔلدد ا بًلمددىى ًدد ٛ ؽٌثدد  بً ىُمدد   ثمددى  ًِ  ٠ددوٝ : بًٔددٚ  

بلإٓردىٓٞ(، بً مدوا  ٌدٜ ُرد ٚٛ يى ٠ٌد  بًدكبد بيهى ٠ِٟد   –بلإٓىث(،بً خظدض :)بًمٌِدٞ  –:)بًدكهٚ 

ًدد ٛ ؽٌثدد  بً ىُمدد  ، ٙبً مددوا  ٌددٜ ُردد ٚٛ بًمةكدد  با  ثىؽ٠دد  ردد٠ْ ُردد ٚٛ بً لو٠ددو بًِٔدد   بًلمددىى 

ُٙردد ٚٛ بًلى ٠ٌدد  بًددكبد بيهى ٠ِٟدد   ًدد ٛ ؽٌثدد  بً ىُمدد  ،ٙبً مددوا  ٌددٜ  اًدد  بًلددوٙف يددٞ بًمةكدد  

ٔل ا بًلمىى ٙيى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  ً ٛ ؽٌثد  بً ىُمد  ٙيلدى  ُ  ٠دوٝ بًٔدٚ  با  ثىؽ٠  ر٠ْ بً لو٠و بًِ

بلإٓرىٓٞ(، ًٙ  ل٠ق ٗدكٕ بيٗد با  دَ رٔدىي ُل٠دىف بً لو٠دو  –بلإٓىث( ٙبً خظض :)بًمٌِٞ  –:)بًكهٚ  

 ((400بًِٔل ا بًلمىى ُٙل٠ىف رىًلى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  ، ٙك  ؽثدق  ٗدكب بًث دح  ٌدٜ  ٠ٔد  ُوٚٓد  ُدْ

ؽىًثددى  ٙؽىًثدد  ُددْ بىُمدد  ر دد ب  ًٌ  بيددىد بًظددثىو٠  ُددْ بًددكهٚ  ٙبلإٓددىث ٙبً خظظددىد بًم٠ٌِدد  

( يلوة ، ٙهِى  َ رٔىي ُل٠دىف 41ٙبلإٓرى٠ٓ  ، ٙ َ رٔىي ُل٠ىف بً لو٠و بًِٔل ا بًلمىى ، ٙبًكٝ ٟ أًف ُْ )

  لدى  ُرد ٚٛ بً لو٠دو ( يلوة ٙ ٚطدٌ  بًثىوةد  ئًدٜ ب28بًلى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  ، ٙبًكٝ ٟ أًف ُْ )

ً ٛ ؽٌث  بً ىُم  ٙ  ٍ ٙبٚ  يوٙف ذٙ  اً  ئوظىئ٠  ر٠ْ بًكهٚ  ٙبلإٓىث يٞ بً لو٠و بًِٔل ا بًلمدىى 

، يؼة   ْ   ٍ ٙبٚ  يوٙف ذٙ  اً  ئوظىئ٠  ر٠ْ بًطٌث  يدٞ بً خظظدىد ) بًم٠ٌِد  ، ٙبلإٓردى٠ٓ  ( 

 يٞ بً لو٠و بًِٔل ا بًلمىى.

 ش انًُفزؼ انفؼبل، انفبػهُخ انزاد الأكبدًَُخ ، غهجخ انغبيؼخ  .انكهًبد انًفزبؽُخ :انزفكُ
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Abstract  

      The current research aims to identify the level of effective open-

mind thinking among university students, and to identify statistically 

significant differences in effective open-mind thinking among 

university students according to gender (males - females), 

specialization (science - humanities), and to identify the level of 

academic self-efficacy among university students, and to identify the 

correlation between the level of effective open-mind thinking and the 

level of academic self-efficacy among university students, and to 

identify the statistically significant the differences in the correlation 

between effective open-mind thinking and academic self-efficacy 

among university students according to the gender (males - females) 

and specialization (science - humanities).To achieve these goals, an 

effective open-mind thinking scale and an academic self-efficacy 

scale were constructed. This research was applied to a sample of 

(400) male and female students from the University of Baghdad for 

morning studies, scientific and humanities specializations.The open-

mindedness scale was constructed, consisted (41) paragraphs.The 

academic self-efficacy scale was also constructed, consisted (28) 

items.The researcher concluded that the level of thinking among 

university students was high but there were no statistically significant 

differences between males and females in effective open-mind 

thinking. In addition, there are no statistically significant differences 

between students in (science and humanities) pecializations as far as 

in effective open-mind thinking is concerned  . 

Key words: Effective open thinking and its relationship to academic self-

efficacy among university students  .                                      

Effective open thinking and its relationship to academic self-

efficacy among university students   
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 انفصم الأول                                          

 انزؼشَف ثبنجؾش

 يشكهخ انجؾش :  -1

ِخ ٌلد  ٟٚببٖ بًلو  رشوي  ىٍ ٙبًِ مٌَ بً ىُمٞ رشوي خىص ي٠ي هث٠و ُْ بًِمٌُٚىد ٙبييودى  بً     

، ًٙوٖٚٓ ٟ ٚبب  يٞ ُ  ِع ًدٖ  دى بد ٙ لى٠ًد  ٙفلىيد  ُم٠ٔد  ٙخىطد  يدٞ ردي ٙ طدٚ  ٙيدىئي بلإ دةٍ 

( ، ئا أٓدٖ 737: 0202بًِخ ٌل  ، ٙ غَ أّ ٗكٕ بًمى بد ٙبً لى٠ً   ا  ِةدي ًدٖ ػدو ب  ول٠ل٠دى ) د ٓىّ ،

بً دٞ ا   ِىىدٜ ُدع أطثا ُْ بًظمب بً مىُي ُع رمغ بًِِى يىد بًل ِٟ  ٙخىط   ٌدن بًِِى يدىد 

 ٙح بًمظددو، ٙا  موددا و٠ددىة بًِدد مٌَ بًةلىي٠دد   ي٠ددٖ   دد  ُددْ ووٟ ددٖ ٙ ددإخو بًِ  ِددع ُددْ با  ٗددى  

( ، يؼة   ْ أّ ٗٔىًن  ٚبُي ُ م  ة  رَ٘ يٞ  شوي ىخظد٠ ٖ ُٙٔ٘دى ُدى ٟ مٌدق  5: 0202)ئروب٠َٗ ،

ٙبًِمٌُٚددددىد )  ثدددد   رطوٟلدددد   لو٠ددددوٕ ٙ بيدددد م ب ب ٖ بًِموي٠دددد  ، ٙأخددددوٛ   مٌددددق ر ٠ِٔدددد  بًخثددددوبد

( ، ئذ  م ِد   ٠ٌِد   طدٟٚو بًم٠ٌِد  بً ورٟٚد  ر ٠ِدع ُلىطدٌ٘ى  ٌدٜ  طدٟٚو ُد خة ٘ى  0: 0203بًلى  ،

بييىي٠  ٙ  ر٠ٔ٘ى ، يٞ و٠ْ ٟثلٜ بًطىًب ٗدٚ بًمٔظدو بيهةدو يمى٠ًد  يدٞ ٗدكٕ بًِد خةد ئػدىي  ئًدٜ 

ئًدٜ ئّ بٓمد بٍ بً لو٠دو  1996 )بًِد خةد بيخدوٛ : هىًِد  ف ٙبًِدٔ٘  ٙغ٠وٗدى ، ٟٙشد٠و )بًثدوب  ، 

بًِٔل ا  ٔ  بًِ مٌَ ٟٔ    ٖٔ ُ م٠ٌِْ ُٔ ٌل٠ْ يٞ بً لو٠و ، يؼة   دْ بٓمد بٍ بًِوٙٓد   بً دٞ  شد٠و ئًدٜ 

  ٍ ك  ة بًِ م٠ٌِْ  ٌٜ أؽةف بييودى  بً  ٟد ة ٙ ٔد  ذًدن ٟودّٚ بًِ مٌِد٠ْ ٠ُدى٠ًْ ًةٓ دةف )بًثدوب  

كبد بيهى ٠ِٟ  ًٌطٌث  ٟدإفو  ٌدٜ بهِدىى بًِ٘دىٍ بً  بيد٠  ( .يؼة   ْ أّ ػمف يى ٠ٌ  ب32ً: 1996،

ً َٟ٘ ُِى ٟرَ٘ يٞ   ٓٞ ُر ٚٛ  لو٠وَٗ ٙ  ظ٠ٌَ٘ بً  بيدٞ  رشدوي أيىيدٞ ٙرد٠ْ أ بئ٘دَ بًلمٌدٞ يدٞ 

( . ٙرٔىي  ٌٜ ُى  ل ٍ ِٟوْ    ٟ  ُشوٌ  بًث دح بً دىًٞ 2020:5بًِٚبكف بً م٠ِ٠ٌ  ً َٟ٘ ) بًزٗوبٓٞ ،

 بً رىؤاد ب١ ٠  :يٞ بلإبىر   ْ 

ددىى ٙٗددي  خ ٌددف يى ٠ٌدد  بًددكبد بيهى ٠ِٟدد  ًدد َٟ٘  رددىخ ةا )  ٗددي ِٟ ٌددن ؽٌثدد  بً ىُمدد   لو٠ددو ُٔلدد ا يمف

 بً ىُم   ،بً ٔا ، ٙبً خظض ( ؟           

 أهًُخ انجؾش : -1

ىى ُْ أهةو بًِلى٠َٗ ٙبًِٚػٚ ىد أ٠ِٗ  ٙخىطد  يدٞ ُ دىى          ٌدَ ٟم   ُلٍ٘ٚ بً لو٠و بًِٔل ا بًلمف

بًٔلا بًِمويٞ ، ٙ ب  باٗ ِىٍ ر٘كب بًِٚػٚ  ٙخىط  يدٞ  ظدوٓى بً دىًٞ ٓ ٠ د  ًٌ  ٠دوبد بًردوٟم  

يٞ ُخ ٌف بًِ ىاد بًِِ٘  ، و٠ح   طٌب بً زٟٙ  رىييوى  أهةو ُوٙٓ  ٙيمى٠ً  ًوٞ  ِوْ بًِ مٌَ ُدْ 

ا، رأ٠ِٗدد  ( ، ًددكب أهدد  بًِخ ظددّٚ رِ ددىى  ٌددَ بًددٔل327: 0200ُٚبب٘دد  بًِٚبكددف بًِخ ٌل )ىددِي،

ٙػددوٙ ة   بيدد  بًمٚبُددي بً ددٞ   مددي بًِدد مٌَ  ٟ ِ ددع رخظددىئض ىخظدد٠  ،  إٌٗددٖ ً لثددي بًِ  ٠ددوبد 

باٟ ىر٠  رم٠ ب   ْ بآ ةف بًكٝ ٟإفو  ٌٜ بًلو  رشوي يٌثٞ .ٟٙ ٠ِز بييوب  ذٙٝ بً  بىد بًِو لم  

ذب َ٘ يمْ ؽوٟق يمى٠ً  ذٙب َ٘ يٞ بًكهىي بًِٔل ا  ٌٜ بً مث٠و  ْ ُم ل ب َ٘ رأيٌٚب ٟ ٔىيب ُع يمى٠ً  

ٟ ِؤّٚ ُْ ُٚبب٘  بًملثىد ٙبًِشوةد بً ٞ  لف أُىَُ٘ ، ئذ ٟ ٠ِز بييوب  بًكْٟ ٟ ِ مّٚ رِرد ٟٚىد 

 ى٠ً  ُْ بًلمى٠ً  بًكب ٠  ٟوٚٓٚب أهةدو كد  ة  ٌدٜ ُٚبب٘د  بًظدمٚرىد ٙبًملثدىد بً دٞ  م وػدَ٘ ٙأهةدو 

( رددأّ يى ٠ٌدد  بًددكبد 2001و ي  ددٞ بًزٟددىد )( ، ٟٙشدد٠  fisher & ford،234: 1998 بيم٠دد  ) 
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بيهى ٠ِٟ  : ٗٞ ب  لى  بًلو  أٙ ئ  بهٖ ًِرد ٚٛ، أٙ ك  ب دٖ بًكب ٠د  ، أٙ يمى٠ًد  ئُوىٓى دٖ ، ُٙدى  ٔطدٚٝ 

 ٠ٌٖ ُلُٚىد  ل٠ٌ  ُموي٠ ، ٙ بيم٠ ، ٙبٓلمى٠ً  ، ٙور٠  ، ٙير٠ًٚٚب٠   ظدث٠  ًِمىً د  بًِٚبكدف، أٙ 

بيهى ٠ِٟ  ،ٙبً أف٠و يٞ بيو بث ُْ أبي   ل٠ق بٓ ى  بًِ   بد بًث٠ئ٠  بًِ٘ىٍ أٙ بًِشوةد ٙبيٗ با 

 .  ( 501:  2001بًلىئِ  . )بًزٟىد، 

 أهذاف انجؾش : -2

  .  بً موا  ٌٜ ُر ٚٛ  بً لو٠و بًِٔل ا بًلمىى ً ٛ ؽٌث  بً ىُم 

  بًٔٚ  : -ًِ  ٠وٝ :أبً موا  ٌٜ  اً  بًلوٙف يٞ بً لو٠و بًِٔل ا بًلمىى ً ٛ ؽٌث  بً ىُم   ثمى 

 بً خظض : ) بًمٌِٞ ،بلإٓرىٓٞ (-) بًكهٚ ، بلإٓىث (ب

 .  بً موا  ٌٜ ُر ٚٛ يى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ   ً ٛ ؽٌث  بً ىُم 

  بً مددوا  ٌددٜ ُردد ٚٛ بًمةكدد  با  ثىؽ٠دد  ردد٠ْ بً لو٠ددو بًِٔدد   بًلمددىى ُٙردد ٚٛ يى ٠ٌدد  بًددكبد

 بيهى ٠ِٟ   ً ٛ ؽٌث  بً ىُم  .

 بً موا  ٌٜ  اً  بًلدوٙف يدٞ بًمةكد  با  ثىؽ٠د  رد٠ْ بً لو٠دو بًِٔلد ا بًلمدىى ش يصطهؾبد انجؾ

 ٙيى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  ً ٛ ؽٌث  بً ىُم  ٙيلى  ُ  ٠وٝ :

 بلإٓرىٓٞ( –بً خظض : ) بًمٌِٞ -بلإٓىث ( ب –بًٔٚ  : ) بًكهٚ  -أ

 ؽذود انجؾش: -3

٠  ) ه٠ٌ  بً ور٠  بييىي٠  ،ه٠ٌ  بً ور٠د  ًٌمٌدٍٚ ٟ     بًث ح بً ىًٞ رطٌث  بً ىُم  ًٌ خظض بلإٓرىٓ   

بلإٓرى٠ٓ  ،ه٠ٌ  بًمٌٍٚ بلإية٠ُ  ، ه٠ٌ  بًلىّٓٚ ،ه٠ٌ  بً ور٠  بًِر ٔظوٟ  ( ًٌٙ خظدض بًمٌِدٞ ) ه٠ٌد  

بًمٌٍٚ، ه٠ٌ  بً٘ٔ ي  ، ه٠ٌ  بًطب ،ه٠ٌ  بً ور٠  ًٌمٌٍٚ بًظوي  ، ه٠ٌ  بلإ ب ة ٙباك ظى ، ه٠ٌ  بًز ب   

ّٚ بً ٠ٌِ  ، ه٠ٌ  بً ور٠  بًث ٠ٓ  ٙ ٌٍٚ بًوٟىػ (  ثمى  ًِ  ٠دوٝ ٙبًٔدٚ  : ) ذهدٚ ، ٙئٓدىث ( ، ه٠ٌ  بًلٔ

 ( .2025-2024ًٌمىٍ بً  بيٞ )

2- : 

 ( ٟموي٘دى انزؼشَفف انُظفشٌ :)انزفكُفش انًُففزؼ انفؼفبلcosta &macrae 1992)  رأٓ٘دى  غثد : )

ٓ ٠   بآلمىاد باٟ ىر٠د  ٙبًردٌث٠  ُِدى  بًلو  يٞ بً لو٠و رىيى٠ىي بًِأًٚي  ، ٙأى٠ىي غ٠و بًِأًٚي 

 costa،15ٟإ ٝ ئًٜ وب باي طة   ٌٜ بًمىًَ بً بخي ٙبًخى بٞ بًكٝ ٟوّٚ غٔٞ ردىًخثوبد )

&macrae 1992 . ) 

 (ٗددٚ بً  بدد  بًو٠ٌدد  بً ددٞ ٟ ظددي  ٠ٌ٘ددى بًِدد مٌَ ) انزؼشَففف الإعشا ففٍ : )انزفكُففش انًُفففزؼ انفؼففبل

 بً لو٠و بًِٔل ا بًلمىى .بًطىًب (  ٔ  ئبىر ٖ  ٌٜ ُل٠ىف 

 بً موٟف بًٔظوٝ : )بًلى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  (  -

( :  ٌددٜ ئٓ٘ددى ُ ِٚ دد  ُددْ ب  لددى بد بًٔددىف وددٚى كدد  ب َ٘ 1994ٟموي٘ددى  رىٓدد ٙ ب )

ٙئُوىٓى َ٘  ٌٜ أٓ ىج ُر ٟٚىد ُ   ة ُْ بي بي بً دٞ  ِدى ف  دأف٠و  ٌدٜ بيود بث يدٞ 

  ( . 149: 2013و٠ى َ٘ )بًخلىا ،
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 شَف الإعشا ٍ : )انفبػهُخ انزاد الأكبدًَُخ (انزؼ 

ٗددٞ بً  بدد  بًو٠ٌدد  بً ددٞ ٟ ظددي  ٠ٌ٘ددى بًِدد مٌَ )بًطىًددب(  ٔدد  ئبىر ددٖ  ٌددٜ ُل٠ددىف يى ٠ٌدد  بًددكبد 

 بيهى ٠ِٟ  . 

 انفصم انضبٍَ                                        

 الإغبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخ

 : ٌالإغبس انُظش 

ُلٍ٘ٚ بً لو٠دو أ٠ِٗد  هث٠دوة ُدْ رد٠ْ بًم٠ٌِدىد بًمل٠ٌد  بيخدوٛ ًوٚٓ٘دى ِٟةدي أ ٌدٜ بًٚردىئف ِٟ ى       

بلإ  به٠   ٔ  بًلو  ، ُى ًٖ  ٙ ب  ُِ٘ى  يٞ وي بًِشوةد بً ٞ  ٚببٖ٘ ، ٙهِى  رى   بًِد مٌَ أٟؼدى  يدٞ 

َ رىًِ٘دى بد ٓ ىوٖ ٙ لٚكٖ بً  بيٞ  بخي بًِإيردىد بً م٠ِ٠ٌد  ٙخى ب٘دى ، ٟٙمِدي  ٌدٜ  زٟٙد  بًِد مٌ

بً لو٠و و ٜ  ِؤٖ ُْ بً مىُي رلى ٠ٌ  ُع بًِ  ٠وبد ٙبًِمٌُٚىد بً ٞ ٟو رث٘ى يٞ بًِرد لثي ، ٟٙمدوا 

(Baron    ،2007  :58  ٞ ًبً لو٠و بًِٔل ا  ٌٜ أٖٓ ك  ة بًلو   ٌٜ  لثي بي ً  ٙب١ بي بًِخ ٌل   ب )

ٖ  ْ بً خٌٞ  ْ بييوى  ٙبًِم ل بد بً ٞ   مى ع ُع ُى ً ٟٖ ُْ ُم ل بد أيوى  ُرثل  ، ٙهكًن ك   

أفث  بي ً  بيخوٛ خطأٗى ،ٙك   ٖ  ٌٜ ب  ِى  ؽوٟل  ب ٟ ة يٞ بً لو٠و،  م  يى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  

أودد ٛ بًِ  ٠ددوبد بًٔلردد٠  بًِِ٘دد  بً ددٞ  مِددي  ٌددٜ  ٚب٠ددٖ يددٌٚم بًلددو  ،ٙ رددَ٘ يددٞ   ل٠ددق أٗ بيددٖ 

َ يٞ  ٟى ة ك   ٖ  ٌٜ بلإٓ ى  ،ٙٓظوٟ  بًلمى٠ً  بًكب ٠   لدٍٚ ٙىخظ٠ ٖ ٙئُوىٓى ٖ ، يؼة   ْ أٓ٘ى  ر٘

 ٌددٜ أيددىف بيووددىٍ بًظددى  ة ُددْ بًلددو  ٙ ددْ ك   ددٖ  ٌددٜ بًل٠ددىٍ رِ ِٚ دد  ُددْ بًرددٌٚه٠ىد بًِم٠ٔدد ، 

ُٙوٙٓ ٖ يٞ بً مىُي ُع بًِٚبكف بًظمث  ٙ   ٟد  بًظدمىب ُٙلىُٙ دٖ ًٌلشدي ، ُٙد ٛ ُةىرو دٖ ٙبً ٘د  

 ( .Bandura  ،1977  :28بًكٝ ي٠ثكًٖ )

 :  )  انُظشَبد انزٍ فغشد انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل  ( -

: ٟم  بً لو٠و أو  بًِلى٠َٗ بًِمىطدوة ، ٟٙدوٛ ردى ّٙ أّ بً لو٠دو  ( Baron،1988ثبسوٌ )   -7

بًِٔل ا بًلمىى ٗٚ  ثى ة  ْ ُ ِٚ   ُْ بًل  بد ٙبايد م ب بد بً دٞ ِٟ ٌو٘دى بييدوب  ٙبً دٞ 

 ٘ ا ئًٜ   ٔب بً  ٠ز ٙبار مدى   دْ بً لو٠دو بًدكب ٞ بًِ ٌدق ٙبًِوٙٓد  يدٞ بً لو٠دو ٙبآل دىح 

 مز  ٙ   َ باي ٔ ىبىد  ٌٜ ك ٍ   ىىٍ ، يٞ أؽةف بيووىٍ ٓ ٚ   ٌٜ بييوى  ٙبًل٠َ ٙرطوف

بيخدوْٟ  دْ ؽوٟدق بًوغثد  يدٞ بًٔظدو ئًدٜ بًلؼد٠  بًِطوٙود  ٙبً ٚبٓدب بًو٠ٌد  ًٌِٚػدٚ  

                        (               Baron،(1986:195ٙبًٚطٚى ئًٜ ئط ب  بلإووىٍ . 

: بً لو٠ددو ٗددٚ ُ ِٚ دد  ُددْ بيىدد٠ىي  (  Costa & Macrae،1992كىعففزب ويففبكشٌ )  -0

بًِأًٚي  ٙبً ٞ ِٟو ر٘ى بًلو  ر  ى رٖ بلإٟ ىر٠  ُِدى ٟدإ ٝ ئًدٜ باؽدة   ٌدٜ بًمدىًَ بًخدى بٞ 

  (Costa & Macrae ، (1992:140ٙبً بخٌٞ ٙبه رىب بًم ٟ  ُْ بًخثوبد بًِخ ٌل  .  

  

 ) انُظشَبد انزٍ فغشد فبػهُخ انزاد الأكبدًَُخ( : -

( : ٗددٞ بًِم لدد بد بً ددٞ ِٟ ٌو٘ددى بًلددو   ددْ ك   ددٖ  ٌددٜ  ٔظدد٠َ Bandura، 1977رىٓدد ٙ ب )  -7

 (  Bandura، 1977:193ٙ ٔل٠ك بًٔشىؽىد بًِطٌٚر  ُٖٔ لإٓ ى  ُِ٘  ُم٠ٔ   . ) 
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: ٗددٞ بًددٚ ٞ بًددكب ٞ رلدد  ة بًطىًددب بًِموي٠دد  ٙبًم٠ٌِدد  بًِث٠ٔدد   ٌددٜ أ بي  ( 2015انشففًشٌ ) -0

 ظ٠ي ، ٙبًٔ ىئ  بًِوغٚر  يٞ أٝ ُٚكدف  ٌِدٞ ، أٙ بًرٌٚم بًكٝ ٟ لق ُر ٚٛ  ىى  يٞ بً 

ُ  يٞ ، أٙ أهى ِٟٞ ُٙ ٛ  ٚكمى ٖ وٚى ه٠ل٠  بي بي بً ٠  ُدْ أبدي بًٚطدٚى ئًدٜ به ردىب 

بًِموي  ٙبًمٌٍٚ بًٔظوٟ  ٙبًم٠ٌِ  ، ُٙل ب  بً ٘د  ٙبًٔشدىؽ ٙبًِةدىروة بًِطٌٚرد   ٔد  بً مىُدي 

 ( .  7: 2015كٝ ِٟوْ   ل٠لٖ .) بًشِوٝ ، ُع بًِٚبكف بًم٠ٌِ  ، ٙبً ٔثإ رِ ٛ بًٔ ىح بً

       

 انذساعبد انغبثمخ انزٍ رُبونذ ) انزفكُش انًُفزؼ انفؼّبل ( -

 : انذساعبد انؼشثُخ 

) بًِم ل بد بًِموي٠  رأرمى ٗدى بًخِرد  ٙبً لو٠دو بًٔشدؾ   ( :ػُىاٌ انذساعخ :2019دساعخ أؽًذ ) -

رأرمى ٕ بًةةف ( ، بي ٘ ي  بً  بي  : ئًٜ بً مدوا  ٌدٜ بًلدوٙف رد٠ْ بًٔدٚ  ٙبً خظدض بً  بيدٞ 

ٙبً لى ددي ر٠ِٔ٘ددى يددٞ أ بي بًطددةب  ٌددٜ  بًِم لدد بد بًِموي٠دد  رأرمى ٗددى بًخِردد  ٙبً لو٠ددو بًٔشددؾ  

( ؽىًثدى  ٙؽىًثد  ُدْ ؽدةب بًظدف 622 وٚٓ   ٠ٔ  بً  بيد  ُدْ )رأرمى ٕ بًةةف  ،و َ بً  بي : 

بًةىٓٞ بًةىٓٚٝ ، ٓ ىئ  بًم٠ٔ  :  ٚطٌ  ٓ ىئ  بً  بيد  ئًدٜ ٙبدٚ  يدوٙف ذبد  اًد  ئوظدىئ٠  رد٠ْ 

 . ( 28: 2019بًكهٚ  ٙئٓىث يٞ بًِم ل بد بًِموي٠  ًٙظىًا بلإٓىث . ) أوِ  ،

 ) انذساعبد الأعُجُخ  : ) انزفكُش انًُفزؼ 

 ٔدٚبّ بً  بيد  : ) بًد بيع بًِمويدٞ ٙبً لو٠دو بًِٔلد ا بًلمدىى -(   Parham   ،2017دساعفخ  )-

ٙ ةك ٖ رىًرٌٚم بلإر وى ٝ ً ٛ بًطٌث  ( ،ٗ ي  بً  بي  :  بً موا  ٌٜ ُر ٚٛ بً بيع بًِمويٞ 

٠ٔدد  ٙبً لو٠دو بًِٔلدد ا بًلمددىى ٙ ةك ددٖ رىًردٌٚم بلإر وددى ٝ ًدد ٛ بًطٌثدد  ،و دَ بً  بيدد  :  وٚٓدد   

( ؽىًثى  رو٠ٌ  بيئىّ ، ٓ دىئ  بً  بيد  :  ٚطدٌ  بً  بيد  ئًدٜ ٙبدٚ  ب  ثدىؽ   159بً  بي  ُْ ) 

ُٚبددب ردد٠ْ بًدد بيع بًِمويددٞ ٙبً لو٠ددو بًِٔلدد ا بًلمددىى ُددع بًرددٌٚم بلإردد ب ٞ بًِث وددو. ) ٠رددٜ، 

 (  10:  2022ٙبخوّٙ ،

 انذساعبد انغبثمخ انزٍ رُبونذ ) فبػهُخ انزاد الأكبدًَُخ (  -3

 نذساعخ انؼشثُخ : ا 

: ٔدٚبّ بً  بيد  : ) 2021)   بيد  يدٌ٘  ، ورد٠ث  ) انذساعخ انضبَُخ : ) فبػهُخ انفزاد الأكبدًَُفخ ( -

بً لو٠و بلإٟ ىرٞ ٙ ةك ٖ رىًلى ٠ٌد  بًكب ٠د   ٔد  ؽٌثد  بًِد ب ف بًم٠ٌدى ً يدى كة ( ،ٗد ي  بً  بيد  :ئًدٜ 

كب ٠دد   ٔدد  ؽٌثدد  بًِدد ب ف بًم٠ٌددى ً يددى كة ،و ددَ ك٠ددىف ُردد ٚٛ بً لو٠ددو بلإٟ ددىرٞ ٙ ةك ددٖ رىًلى ٠ٌدد  بً

( ؽىًثى  ٙؽىًث   ، ٓ ىئ  بً  بي  :  ٚطٌ  بً  بي  بً ى٠ًد   ئًدٜ 47بً  بي  :  وٚٓ   ٠ٔ  بًث ح ُْ )

ٙبٚ   ةك  ؽو ٟ  ر٠ْ بً لو٠و بلإٟ ىرٞ ٙبًلى ٠ٌد  بًكب ٠د   ٔد  ؽٌثد  بًِد ب ف بًم٠ٌدى ً يدى كة ، ٙهِدى 

بدٚ  يدوٙف رد٠ْ بً ٔرد٠ْ يدٞ ُ  ٠دوٝ  بً لو٠دو بلإٟ دىرٞ  ٙبًلى ٠ٌد  بًكب ٠د  .  ٚطٌ  أٟؼى  ئًٜ   ٍ ٙ

 2021بً لو٠و بلإٟ ىرٞ ٙ ةك ٖ رىًلى ٠ٌ  بًكب ٠   ٔ  ؽٌث  بًِ ب ف بًم٠ٌى ً يى كة .) يٌ٘  ، ورد٠ث  ، 

 :253 . ) 
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 انذساعبد الأعُجُخ : )انفبػهُخ انزاد الأكبدًَُخ ( : -

 ( Bates & Rosenthal   ، Crowley،2014دساعخ : ) -

 ٔدٚبّ بً  بيدد  : ) أفددو   بيدد  ُلدو  ُ٘ددى بد بً  بيدد   ٌددٜ بًلمى٠ًد  بًكب ٠دد  بيهى ٠ِٟدد  ًدد ٛ ؽددةب -

بً ىُم  يٞ بًٚاٟىد بًِ   ة بيُوٟو٠  (، ٗد ي  بً  بيد  :  بً مدوا  ٌدٜ ُرد ٚٛ أفدو   بيد  ُلدو  

ؽدةب بً ىُمد  يدٞ بًٚاٟدىد بًِ  د ة بيُوٟو٠د  ، ُ٘ى بد بً  بي   ٌٜ يى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟد  ًد ٛ 

( ؽىًثى  ٙؽىًث  ، ٓ ىئ  بً  بي  :  ٚطٌ  بً  بي  ئًدٜ  126و َ بً  بي  :  وٚٓ   ٠ٔ  بً  بي  ُْ )

ٙبٚ  يوٙف  بً  ئوظىئ٠ى  يٞ يى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  ً ٛ أيوب   ٠ٔ  بً  بي  كثي ٙرم    بي  بًِلو  

بً طث٠ق بًثم ٝ ، ُِى ٟث٠ْ ذًن أّ   بي  ُلو  ُ٘ى بد بً  بي  ك  أيدِ٘  ُ٘ى بد بً  بي  ًٙظىًا 

 ( . 808-805:  2020يٞ   ر٠ْ يى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  ً ٛ ئيوب  بًم٠ٔ  .) بًزٗوبٓٞ ،

ُٔىكش  بً  بيىد بًرىرل  : م  د بً  بيىد بً ٞ  َ  وػ٘ى ُْ و٠ح ) ٓدٚ  ، ٙو دَ بًم٠ٔد  ، ٙ ٔدٚ  

  ُٔ٘ددى ٓلردد٠  ، يؼددة   ددْ بًِردد ٚٛ بً  بيددٞ ُِددى ٟدد ى  ٌددٜ أ٠ِٗدد  ٙيددم  بًث ددح بًِ  ٠ددوبد بًِردد لٌ

كمد  ٟٙ لدق بي٠ِٗد  بًمٌِٞ ٙيٚا ٟٚرف بًثىوح ٓ ىئ  بً  بيىد بًِموٙػ  يٞ  لرد٠و بًٔ دىئ  بًِ ٚ

                    بًم٠ٌِ  ً٘ى .

 انفصم انضبنش                                             

 انجؾش وإعشاءاره يُهغُخ -

 يُهغُخ انجؾش :  - 

 ٟ ؼِْ ٗكب بًلظي بًِٔ٘  بًِم ِ  يٞ بًث ح بً ىًٞ ٙئبوبيب ٖ ُْ و٠ح :

ُ  ِدددع بًث دددح ٙ ٠ٔ دددٖ ٙبًخطدددٚبد بً دددٞ ب ثمددد  يدددٞ أ ددد ب  أ ب دددٞ بًث دددح ًل٠دددىف ُ  ٠دددوٝ)      

بًظدددد ف  بً لو٠ددددو بًِٔلدددد ا بًلمددددىى ، يى ٠ٌدددد  بًددددكبد بيهى ٠ِٟدددد  ًدددد ٛ ؽٌثدددد  بً ىُمدددد  (ُٙمددددىُةد

ٙبًةثددددىد ٙبًٚيددددىئي بلإوظددددىئ٠  يددددٞ   ٠ٌددددي بًث٠ىٓددددىد ، ٙبيدددد خ ُ  بًِددددٔ٘  بًٚطددددلٞ   ٙذًددددن 

ًِةئِ ددددٖ ً  ل٠ددددق أٗدددد با بًث ددددح ، ٟٙم ِدددد   ٌددددٜ   بيدددد  بًٚبكددددع ٙبًظددددىٗوة ، ٟٙ٘دددد َ رٚطددددل٘ى 

ٙطددددلى   ك٠لددددى  ٙ مثددددو  ٔ٘ددددى  ) ه٠ل٠ددددى ( أٙ )ه٠ِددددى  ( ٙيددددٞ بً مث٠ددددو) بًو٠لددددٞ ( ٟظددددف ًٔددددى بًظددددىٗوة ، 

ظىئظدددد٘ى ، ئا أّ بً مث٠ددددو ) بًوِددددٞ ( ٟمط٠ٔددددى ٙطددددلى   ك٠ِددددى  ٟٚػددددا ًٔددددى ُددددْ خةً٘ددددى ٟٙٚػددددا خ

ُلدددد ب  بًظددددىٗوة أٙ و ِ٘ددددى ٙ  بددددىد ب  ثىؽ٘ددددى ُددددع بًظددددٚبٗو بيخددددوٛ . )  ث٠دددد بد ٙب خددددوّٙ ، 

ُ  ِددددع بًث ددددح : ٟ  دددد   ُ  ِددددع بًث ددددح بً ددددىًٞ   -.                                  ( 286:  1997

( ُدددددْ ؽٌثددددد  بً  بيددددد  بًظدددددثىو٠  2025-2024ر ددددد ب   ًٌمدددددىٍ بً  بيدددددٞ )ُدددددْ ؽٌثددددد  بىُمددددد  

( ؽىًثدددددى  ٙؽىًثدددد  ُددددٚ  ٠ْ ر ردددددب 21284ًٌ خظظددددىد بًم٠ٌِدددد  ٙبلإٓردددددى٠ٓ  ٙبًثددددىً   دددد  َٗ )

( ؽىًثدددى   يدددٞ وددد٠ْ 4525بً دددٔا ٙبً خظدددض ئذ رٌددد   ددد   بًطٌثددد  بًدددكهٚ  ًٌ خظدددض بلإٓردددىٓٞ )

ؽىًثددد  ، أُدددى  ددد   بًطٌثددد  بًدددكهٚ   7636)رٌددد   ددد   بًطىًثدددىد بلإٓدددىث يدددٞ بً خظدددض بلإٓردددىٓٞ )

( 4901( ؽىًثدددى  ، يدددٞ وددد٠ْ رٌددد   ددد   بلإٓدددىث يدددٞ بً خظدددض بًمٌِدددٞ )4222ًٌ خظدددض بًمٌِدددٞ ) 

 ( . 7ؽىًث  ٙبً  ٙى ) 
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 يغزًغ انجؾش يىصع ثؾغت انكهُخ وانزخصص وانغُظ                    

 انًغًىع الإَبس انزكىس انزخصص انكهُخ د

 4285 2820 1465 بلإٓرىٓٞ بً ور٠  بييىي٠  ه٠ٌ  7

 4352 2625 1727 بلإٓرىٓٞ ه٠ٌ  بً ور٠   ًٌمٌٍٚ بلإٓرى٠ٓ  0

 1758 1255 503 بلإٓرىٓٞ ه٠ٌ  بًمٌٍٚ بلإية٠ُ  3

 1049 515 534 بلإٓرىٓٞ ه٠ٌ  بًلىّٓٚ 2

 717 421 296 بلإٓرىٓٞ ه٠ٌ  بً ور٠  بًِر ٔظوٟ  5

 12161 7636 4525 5 بًِ ِٚ  بلإٓرىٓٞ 

 1664 1120 544  ٌِٞ ه٠ٌ  بًمٌٍٚ 7

 1120 544 1041  ٌِٞ ه٠ٌ  بً٘ٔ ي  0

 105 765 289  ٌِٞ ه٠ٌ  بًطب 3

 293 142 151  ٌِٞ ه٠ٌ  بًطب بًث٠طوٝ 2

 1348 898 450  ٌِٞ ه٠ٌ  بً ور٠  ًٌمٌٍٚ بًظوي  5

 1066 533 533  ٌِٞ ه٠ٌ  بلإ ب ة ٙباك ظى  6

 444 244 200  ٌِٞ بًز ب   ه٠ٌ  7

 521 357 164  ٌِٞ ه٠ٌ  بًلّٔٚ بً ٠ٌِ  8

9 
ه٠ٌ  بً ور٠  بًث ٠ٓ  ٙ ٌٍٚ 

 بًوٟىػ 
ٌِٞ  850 255 1105 

 9123 4901 4222 9 ُ ِٚ  بًمٌِٞ 

 21284 12537 8747 14 بًِ ِٚ  بًوٌٞ 

   ٠ٔ   بًث ح : ِةي بًم٠ٔ  بزي  ُْ بًِ  ِع بًدكٝ ٟم ِد   ٠ٌدٖ بًث دح ، ٙكد   دَ بخ ٠دى   ٌدن بًم٠ٔد 

( ًٌٙ  ل٠دق ُدْ 67: 1990ُْ كثي بًثىوح ً وع ئبوبي بً  بي  بً ى٠ً  )  بٙ  ٙ ث  بًووِْ ، 

ًٌِ  ِدع  أٗ با بًث ح ب ثم  بًثىوة  ؽوٟل  بًم٠ٔ  بًمشٚبئ٠  بًثر٠ط    ٙذًن اخ ٠ى   ٠ٔ  ُِةٌ 

( ؽىًث  ُْ بً خظظىد 200( ؽىًثى  ٙ)200( ؽىًثى  ٙؽىًث  ، ٙرٚبكع )400بيطٌٞ ، ٙبًكٝ رٌ  )

 بًم٠ٌِ  ٙبلإٓرى٠ٓ  .

 ( َجٍُ ػُُخ انجؾش وفك انكهُبد وانزخصص وانغُظ 1انغذول )              

 انًغًىع إَبس ركىس انكهُخ انزخصص

 ئٓرىٓٞ

 127 84 43 بً ور٠  ًٌمٌٍٚ بلإٓرى٠ٓ 

 

 بًمٌٍٚ بلإية٠ُ 
9 21 30 
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 بً ور٠  بييىي٠ 
63 85 148 

 305 191 112 بًِ ِٚ 

ٌِٞ  
 56 37 19 بًمٌٍٚ

 14 9 5 بًز ب  

 95 52 43 بًِ ِٚ  

 400 243 157 بًِ ِٚ  بًوٌٞ 

 

  أ ب ى بًث ح : ً  ل٠ق أٗ با بًث ح بً ىًٞ ، يل  كىُ  بًثىوة  رثٔىي ُل٠ىف بً لو٠دو بًِٔلد ا بًلمدىى

 ، ٙهكًن رٔىي ُل٠ىف بًلى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  . 

 ًٙ وع بً ٚطي ئًٜ أٗ با بًث ح بً ىًٞ : ٙهِى ٟأ ٞ 

 أولا :  يمُبط انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل  :

 )خطىاد ثُبء يمُبط انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل ( : - أ

   ٟددد  أرمدددى  بًِل٠دددىف :رمددد  بؽدددة  بًثىوةددد   ٌدددٜ بً  بيدددىد بًٔظوٟددد  ٙبًِوببدددع بًخىطددد   -7

رِٚػٚ ) بً لو٠دو بًِٔلد ا بًلمدىى ( ، ٙبً  بيدىد بًردىرل  ًٌِلدى٠ٟا بًٔلرد٠  بً دٞ  ٔىًٙد  ٗدكب 

٘دى ، كىُد  بًثىوةد  ر ٚب٠دٖ بيد ث٠ىٓى  بًِٚػٚ  ، ٙ ٔ    ٠ٌي ُ  ٚٛ بًِظى   بًم٠ٌِد  ٙ ٚر٠ل

ئًٜ     ُْ بًخثوبي يٞ كردَ بًمٌدٍٚ بً ورٟٚد  ٙبًٔلرد٠  ودٚى طدةو٠  أرمدى  ُل٠دىف) بً لو٠دو 

 بًِٔل ا بًلمىى( .

أ  ب  بًظ٠   بي٠ًٙ  ًٌِل٠ىف : ٟ طٌب أ  ب  بًظ٠   بي٠ًٙ  ًٌِل٠ىف )بً لو٠دو بًِٔلد ا بًلمدىى  -0

   ٟ  يلوبد بًِل٠ىف  ٌٜ ٙيدق بيرمدى  بً دٞ  دَ    ٟد ٗى رِدى ( ئبوبيبد   ٟ ة ،ر أد رم٠ٌِ  

ٟٔىيب  ٠ٔ  بًث ح ، يؼة   ْ ٙػع بً م٠ٌِىد بًِ مٌل  رو٠ل٠  بلإبىر   ْ بًِل٠دىف ٙؽوٟلد  

 بً ظ ٠ا .

   ٟ  أيٌٚب ط٠ىغ  بًللوبد ٙبلإبىر   ٔ٘ى : رىا  ِى   ٌٜ بييا بً دٞ  ؼدِٔ ٘ى بير دىث  -3

يى٠ًب رٔىي بًِلى٠ٟا بًٔلر٠  ، ُْٙ خةى ُوببم  ٙ  ٠ٌي بًِظدى   ٙبً  بيىد بًم٠ٌِ  وٚى أ

( يلددوة ًِل٠ددىف بً لو٠ددو 41بًم٠ٌِدد  بًِخ ظدد  رِ  ٠ددو بً لو٠ددو بًِٔلدد ا بًلمددىى  ،  ددَ طدد٠ىغ  ) 

 بًِٔل ا بًلمىى .

بًخظىئض بًر٠وُٚ وٟ  ًٌِل٠ىف : ُٙدْ أبدي  ٟدى ة  كد  بًِلدى٠ٟا بًٔلرد٠  ،  هدزد ب٘دٚ  -

بًٔلرٞ ر   ٟ  رمدغ بًخظدىئض بًرد٠وُٚ وٟ  ًٌِلدى٠ٟا ٙيلوب ٘دى ، ٙبً دٞ  بًِ٘ ٠ِْ رىًل٠ىف

ِٟوْ أّ  وّٚ ُإىوبد  ٌٜ  ك ٘ى يٞ ك٠ىف ُى طِِ  ًل٠ىيدٖ ٙأبدوبي  ٠ٌِد  بًل٠دىف رأكدي 

 ( .1998:159ُى ِٟوْ ُْ بيخطىي .   ) ث  بًووِْ ،
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كدد  بًث٠ىٓددىد أٙ ٟٙمدد  بًظدد ف ٙبًةثددىد ُددْ بًخظددىئض بً ٠دد ة ًٌِل٠ددىف ، أذ  م ِدد   ٠ٌِ٘ددى   

 بً  بىد بً ٞ ٟ ظي  ٠ٌ٘ى ُْ بًِلى٠ٟا بًٔلر٠  .

  : لق بًِخ ظّٚ  ٌٜ أّ بًظد ف ٟمد  بود  بًِإىدوبد بًوئ٠رد٠  ُٙدْ أٗدَ  صذق انًمُبطأٙا ٟ:

بًخظىئض بًر٠وُٚ وٟ   ٔ  رٔىي بًِلى٠ٟا ٙبً ورٟٚ  ، ٟٙوّٚ باخ ثى  طى كى  ، ئذب هىّ ٟل٠ا ُدى 

 (.        335: 2002 وع بًكٝ طَِ ُْ أبٌٖ )  ٚ ة ،ٙػع ًل٠ىيٖ أٝ ئذب ولق بً

 ٙك    لق ٓٚ ىّ ُْ بًظ ف يٞ بًِل٠ىف ِٗى :   

: ٟم  بًظ ف بًظدىٗوٝ أود  ُإىدوبد بًظد ف بًؼدوٙ ٝ ًٌِل٠دىف ،ٙ مد  بًٚيد٠ٌ   انصذق انظبهشٌ-

  ٟ  ُ ٛ بًِلؼٌ  ًٌ أه  ُْ بًظ ف بًظىٗوٝ ًٌِل٠ىف ٗٞ أّ    ب  ُْ بًخثوبي بًِخ ظ٠ْ ٟلُّٚٚ ر 

 ِة٠ي بًللوبد ًٌظىٗوة بًِوب  ك٠ىي٘ى ، ٙبً٘ ا ُٖٔ    ٟ  ُ ٛ ك  ة بي بي  ردىٗوة  ٌدٜ ك٠دىف ُ دىى 

ُمدد٠ْ ُددْ بًرددٌٚم ، ٙ  لددق بًظدد ف بًظددىٗوٝ  ٔدد ُى أ لددق بًخثددوبي بًِخ ظددّٚ يددٞ بًمٌددٍٚ بً ورٟٚدد  

                                                  (                                   157:  1988ٙبًٔلر٠ ) ٚ ة ٙبًخ٠ٌٌٞ ، 

(ؽىًثى  ٙؽىًثد   ، ٙهدىّ 05:أبوٟ  بً  بي  باي طة ٠   ٌٜ بًم٠ٔ  ُوٚٓ  )انذساعخ الاعزطلاػُخ -5

بً٘ ا ُْ ئبوبي بً  بي  ٗٚ بً موا  ٌٜ ُ ٛ ُةئِ  بًللوبد بًِم ة ً٘كب بً وع ، ُٙد ٛ ٙػدٚح 

ر ٖ ً٘ى ، بلإبىر   دْ باي لردى بد ٙبً ردىؤاد أّ ٙبد د ، ٙ  ٔدب بًللوبد ًٌِر  ٠ب ٙ  ب  بي  ى

بً ِٚع ٙ ث ٌٟ٘ى رمثى بد بًِٔىيث   ، يؼة  ْ ورىب  ُْ بلإبىر   ٙبًٚك  بًدكٝ ٟرد  وكٖ بًطىًدب 

 (  ك٠ل  .26 – ( 19يٞ بلإبىر   ْ يلوبد بًِل٠ىف ،أّ بًٚك  ًةي  ىر   وبٙح ر٠ْ 

 انزؾهُم الإؽصب ٍ نهفمشاد :-6

 :  صذق انجُبء نًمُبط انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل-

كىُدد  بًثىوةدد  رددأبوبي  ٠ٌِدد  بً  ٠ٌددي بلإوظددىئٞ ًللددوبد بًِل٠ددىف ، ً   ٟدد  ُدد ٛ كدد  ة باخ ثددى      

بًِل ددوح  ٌددٜ بً ٠٠ِددز ردد٠ْ بييددوب  بًددكْٟ ًدد َٟ٘   بدد   ى٠ًدد   أٙ ُٔخلؼدد  ُددْ بًرددِ  ، ، ٙ ددَ  طث٠ددق 

( ؽىًثددى  ٙؽىًثدد  ، ُٙددْ ببددي ئرلددىي بًللددوبد 400بًثددىً   دد  َٗ )بًِل٠ددىف  ٌددٜ بًم٠ٔدد  بًث ددح بً ددىًٞ ٙ

ب٠ًِِزة  ،   َ بيد خ بٍ بًِ ِدٚ  ٠ْ بًِ طدوي ٠ْ لإٟ دى  بًلدٚة بً ٠ِزٟد  ٙ ةكد  بًللدوة رىً  بد  بًو٠ٌد   

%( ُددْ ) بًم٠ٌددى ( 27ًٌِل٠ددىف رمدد   و ٠ددب   بددى َ٘  و ٠ثددى   ٔى ٠ًددى  ، ًٙ  ل٠ددق ذًددن ٟدد َ بخ ٠ددى  ٓرددث  )

 ( بي ِى ة .216( بي ِى ة ،رم  ئخؼى ٘ى  ًٌ  ٠ٌي ُْ بي ِى بد بًِر  ٠ث٠ْ )108ٙ   ٗى )

ئبوبي ٙ طث٠ق ُمى ً  باخ ثى  بً ىئٞ ًم٠ٔ ٠ْ ُر لٌ ٠ْ اخ ثدى  بًلدوف رد٠ْ بًِ ِدٚ  ٠ْ )بًم٠ٌدى ،  -

ٙبً ٠ٓى ( ٌٜ هي يلوة ُدْ يلدوبد بًِل٠دىف ، ئذ  مد  )بًل٠ِد  بً ىئ٠د  بًِ ردٚر  ( ُإىدوب  ً ٠ِدز هدي 

( 0.05( ٙ ٔد  ُرد ٚٛ  بًد  )1.96لوة ُْ خةى ُلى ٓ ٘ى ) رىًل٠ِ  بً ىئ٠د  بً  ٠ًٙد  ( ٙبًثىً د  )ي

 (، ٙركًن   د ب٠ِع يلوبد بًِلىف ٠ُِزة .214ٙ  ب  ووٟ  )
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 (2عذول )                                          

 انمىح انزًُضَخ نفمشاد يمُبط انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل           

انمًُخ  انًغًىػخ انذَُب انًغًىػخ انؼهُب د

 انزب ُخ

 انًؾغىثخ

 

 انذلانخ  *

 انًزىعػ انفمشح 
 الاَؾشاف

 انًؼُبسٌ
 انًزىعػ

الاَؾشاف  

 انًؼُبسٌ

1 92. 1.5 22 90 93 
 بً  

 ئوظىئ٠ى

2 2.8 1.5 2.3 1.1 2.8 
  بً 

 ئوظىئ٠ى  

3 92. 41. 32. 1.0 3.5 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

4 2.9 21. 2.4 .90 3.5 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

5 14. 11. 72. 1.0 29. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

6 3.1 1.4 2.2 .90 5.4 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

7 83. 1.3 2.5 21. 7.5 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

8 83. 51. 2.0 1.0 7.1 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

9 3.1 1.4 22. 1.0 55. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

10 3.9 31. 2.3 11. 110. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

11 2.9 21. 2.4 .90 3.5 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

12 83. 1.0 22. .90 711. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

13 83. 1.0 1.9 1.0 25. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

14 63. 41. 2.6 1.2 5.4 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

 بً   5.3 1.1 2.4 .51 3.4 15
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 ئوظىئ٠ى  

16 23. 1.4 2.1 9.0 36. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

17 92. 41. 2.2 1.0 73. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

18 31. 41. 2.5 1.0 3.4 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

19 83. 1.3 42. 11. 8.4 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

20 14. 21. 2.2 1.1 811. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

21 4.1 0.1 52. 1.1 11.3 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

22 2.9 21. 2.4 1.1 3.5 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

23 4.0 11. 72. 1.1 29. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

24 2.7 3.1 42. 1.0 24. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

25 82. 1.4 2.3 .90 2.7 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

26 3.2 1.2 82. 9.0 6.2 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

27 83. 11. 2.6 9.0 58. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

28 3.8 21. 72. 11. 57. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

29 82. 31. 2.2 9.0 3.7 
  بً 

 ئوظىئ٠ى  

30 3.5 41. 2.3 .90 7.4 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

31 23. 41. 2.6 1.1 43. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

32 24. 1.0 2.3 1.1 13.1 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  
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33 2.7 41. 2.2 8.0 23. 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

34 93. 21. 32. 1.0 10.6 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

35 14. 1.0 32. 11. 12.4 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

36 4.0 21. 2.4 1.1 10.0 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

37 3.5 1.3 2.4 1.0 6.7 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

38 3.9 1.1 42. 1.1 10.3 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

39 3.8 1.2 2.3 11. 9.7 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

40 4.1 1.0 52. 1.1 11.3 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

41 3.5 41. 2.3 .90 7.4 
 بً  

 ئوظىئ٠ى  

 

 ( انخصب ص يمُبط ) انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل -

ٟإهدد  بًِخ ظددّٚ يددٞ ُ ددىى بًل٠ددىف ٙبً لددَٟٚ بً ورددٚٝ  ٌددٜ ػددوٙ ة بً  لددق ُددْ رمددغ بًخظددىئض 

(  ًددكب كدد   ددَ بً  لددق ُددْ  ٌددن 209:  2014بًل٠ىيدد٠  ًٌِل٠ددىف ُةددي ) بًظدد ف ، ٙبًةثددىد ( ، )  ددةٍ ، 

 بًخظىئض ٙهِى ٟأ ٞ :

 صذق يمُبط : ) انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل ( 

:ًٙ دوع بً  لدق ُدْ  طد ف بًللدوبد بًِل٠دىف بً لو٠دو بًِٔلد ا بًلمدىى  دَ  انصذق انظبهشٌ - أ

 وع بًِل٠ىف رظٚ  ٖ بيًٙٞ  ٌٜ بًرى ة بًخثوبي  ذٙٝ بًخثوة ٙباخ ظدىص يدٞ بًمٌدٍٚ 

بً ورٟٚ  ٙبًٔلر٠  ًٌ وَ  ٌٜ ط ك  ٙطةو٠  ٙئُوى٠ٓ   طثل٠٘ى  ٌٜ أيوب  بًم٠ٔد  ، ًٙ مدوا 

،هكًن    ْٟٙ بً م ٟي بًِٔىيب أٙ أٝ ئػدىي   ٌدٜ بًللدوبد   ٌٜ أ بئَ٘ وٚى رٔٚ  بًِل٠ىف ، 

. 

 : ًٌٙ  لق ُْ ط ف بًثٔىي ٙذًن ُْ ؽوٟق بًِإىوبد ب١ ٠  : صذق انجُبء  - ب

 ةك    ب  بًللوة رىً  ب  بًو٠ٌ  : َ بً  لق ُْ ط ف بًثٔىي  ْ ؽوٟق ئٟ ى   ةك  بًللدوة رودي  -7

 ُْ بً  ب  بًو٠ٌ  ًٌِل٠ىف هِى ذهو يىرلى  .
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ك    ب  بًللوة ر  ب  بًِ ىى بًكٝ  ٔ ِٞ ئ٠ًٖ: ٙلإٟ ى  بًمةكد  با  ثىؽ٠د  رد٠ْ   بد  بًللدوة  ة -0

ٙ  ب  بًِ ىى بًكٝ  ٔ ِٞ ئ٠ًٖ ،ًكب بي مٌِ  بًثىوة  ُمىُي ب  ثىؽ ) ر٠ويدّٚ ( لإٟ دى  بًمةكد  ، 

 بًدد  ٙكدد   ثدد٠ْ أّ ب٠ِددع ُمددىُةد ب  ثددىؽ  بًللددوبد يددٞ هددي ُ ددىى ُددْ بًِ ددىاد بلإرمددى  ذبد 

( يددٞ ودد٠ْ بًل٠ِدد  بً  ٠ًٙدد    رددىٙٝ 398( ٙ  بدد  ووٟدد  ) 0.05ئوظددىئ٠ى   ٔدد  ُردد ٚٛ  اًدد  )

(0.98. ) 

 . ( َىظؼ رنك3وعذول )                          

 انزفكُش انفئىٌ انزفكُش انشخصٍ انزفكُش انجُب ٍ انزفكُش انغبيذ انزفكُش انًغبَش انزفكُش  انًشٌ

ح 
مش

نف
 ا
لخ

لا
ػ

 ٍ
ف
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ان
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غ
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ا

 

4 0.19 7 0.27 25 0.30 1 0.24 3 0.20 2 0.26 

6 0.30 18 0.24 30 0.23 5 0.20 8 0.22 9 0.30 

10 0.21 23 0.22 -- -- 11 0.29 17 0.24 12 0.21 

14 0.32 27 0.30 -- -- 20 0.21 -- -- 15 0.28 

16 0.17 28 0.21 -- -- 24 0.31 -- -- 19 0.19 

22 0.22 32 0.20 -- -- 24 0.19 -- -- 21 0.22 

26 0.24 38 0.81 -- -- 31 0.26 -- -- 33 0.25 

29 0.20 39 0.29 -- -- 35 0.19 -- -- 34 0.17 

40 0.29 -- -- -- -- 36 0.28 -- -- 37 0.25 

41 0.33 -- -- -- --   -- -- -- -- 

 : ػلالخ انًغبلاد ثبنذسعخ انكهُخ نهًمُبط -3

ٙلإٟ دى  بًمةكد  رد٠ْ   بد  رم  بً  لق ُْ ط ف بًِل٠ىف ٙذًن رىي مِىى ُمىُي ب  ثىؽ )ر٠ويّٚ(  ، 

هددي ُ ددىى ُددْ بًِ ددىاد بًو٠ٌدد  ًٌِل٠ددىف ، ٙأٟؼددى  أٟ ددى  بًمةكدد  ردد٠ْ هددي ُ ددىى رىًِ ددىاد بيخددوٛ 

ًٌِل٠ىف ، أر٘ود بًٔ ىئ  ئًٜ أّ ُمدىُةد ب  ثدىؽ   بد  هدي ُ دىى رىً  بد  بًو٠ٌد  ًٌِل٠دىف ، يؼدة  

( ٙ  بد  ووٟد   0.05ُرد ٚٛ  اًد  )  ْ  ةك  بًِ ىاد رمؼ٘ى رىًثمغ باخو  بًد  ئوظدىئ٠ى   ٔد 

 ( ،ٙٗكب ٟش٠و ئًٜ ط ف بًثٔىي .0.98( ، ٙأّ بًل٠ِ  بً  ٠ًٙ   رىٙٝ )398)

 ( َىظؼ رنك  4وانغذول )                         

 الاسرجبغبد انذاخهُخ ثٍُ يغبلاد يمُبط انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل      

 يصذس انزجبٍَ
انزفكُش 

 انًشٌ

 انزفكُش

 انًغبَش

 انزفكُش

 انغبيذ

 انزفكُش

 انجُب ٍ

انزفكُش 

 انشخصٍ

انًؼزمذاد 

 انفئىَخ

 0.77 0.68 0.79 0.79 0.75 1 بً لو٠و بًِوّ

 0.68 0.66 0.65 0.76 1 ----- بً لو٠و بًِ ىٟو

 0.72 0.71 0.78 1 ----- ----- بً لو٠و بً ىُ 
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 0.61 0.59 1 ----- ----- ----- بً لو٠و بًثٔىئٞ

 0.66 1 ----- ----- ----- ----- بً لو٠و بًشخظٞ

 1 ----- ------ ----- ----- ----- بًِم ل بد بًلئٟٚ 

: بي خوب  بًثىوة  فثىد بًِل٠ىف ) بً لو٠و بًِٔل ا بًلمدىى( ردىًطوٟل ٠ْ ِٗدى ؽوٟلد   انضجبد يمُبط -ط

 ئ ى ة باخ ثى  ٙؽوٟل  أًلى هوٙٓثىخ .

: كىُ  بًثىوةد  ر طث٠دق ُل٠دىف يى ٠ٌد  بًدكبد بيهى ٠ِٟد   ٌدٜ  ٠ٔد  ُوٚٓد  ُدْ  غشَمخ إػبدح الاخزجبس-

 –( ؽىًثى  ٙؽىًث  ، بخ ٠ود  شٚبئ٠ى  ُْ ) ؽٌثد  كردَ بًمٌدٍٚ بً ورٟٚد  ٙبًٔلرد٠  ( يدٞ ه٠ٌد  بً ور٠د  50)

 برْ  ى  بىُم  ر  ب  ٙٗٞ )ٓلا  ٠ٔ  بًةثىد  يٞ بًِل٠ىف بيٙى ، ٙرم  ُوٙ  أيدثٚ ٠ْ ُدْ بً طث٠دق

بيٙى ،  دَ ئ دى ة بً طث٠ددق  ٌدٜ ٓلدا بًم٠ٔدد  ، ٙٗدٞ ردكًن  مدد  ُد ة ُٔىيدث  ٙرمدد   ظد ٠ا بايدد ِى بد 

ٙبً ظددٚى  ٌددٜ بًدد  بىد ، ورددث  بًمةكدد  ردد٠ْ بً طث٠ددق بيٙى ٙبً طث٠ددق بًةددىٓٞ ، ٙرىيدد خ بٍ ُمىُددي 

 ( .  0.75( ، و٠ح رٌ  ُمىُي بًةثىد ) - Person ب  ثىؽ )ر٠ويّٚ

: ٙبيد خوج ٗدكب بًٔدٚ  ُدْ بًةثدىد  ٌدٜ بًم٠ٔد  بً  ٠ٌدي بلإوظدىئٞ بًثىً د  )  كشوَجبؿ -غشَمخ أنفب  -ي

(،  ٟٙإهد  )هوٙٓثدىخ  0.79( ؽىًثى  ٙؽىًث  ، ٙرٌ   ك٠ِ  ُمىُي بًةثىد بًِ رٚر  ر٘كٕ بًطوٟلد  ) 400

–cronbach  ( . ئّ بًِل٠ىف بًكٝ ٟوّٚ ُمىُي فثى ٖ  ىى  ٗٚ ُل٠ىف  ك٠ق )196:28، cronbach  ) 

 :   وصف ) يمُبط انزفكُش انفؼبل( ثصُغزه انُهب ُخ -

( يلددوة ، ٟٙطٌددب ُددْ بًِردد  ٠ب أّ ٟخ ددى  بًِردد  ٠ب أودد  41 وددّٚ  بًِل٠ددىف رظدد٠  ٖ بًٔ٘ىئ٠دد  ُددْ )

 بًث بئي بًخِر  ٙ ٔ  ج  ٌٜ بًٔ ٚ ب١ ٞ: 

 ٌٞ  بئِى  ،  ٔطثق  ٌٞ  غىًثدى  ،  ٔطثدق  ٌدٞ أو٠ىٓدى  ،  ٔطثدق  ٌدٞ ٓدى  ب  ، ٙا  ٔطثدق  ٌدٞ  )   ٔطثق

 ( .    5،4،3،2،1أر ب  ( ٙرِل ىح  ظ ٠ا رىً  بىد  ث أ ) 

: )خطٚبد رٔىي ُل٠ىف بًلى ٠ٌد  بًدكبد بيهى ٠ِٟد ( : رمد  بؽدة  بًثىوةد   صبَُبً : يمُبط انفؼبنُخ انزارُخ

 ٌددٜ بي ر٠ددىد بًخىطدد  رِٚػددٚ  )بًلى ٠ٌدد  بًددكبد بيهى ٠ِٟدد   ( ، ًددكب كىُدد  بًثىوةدد   رىلإيددى ة ُددْ 

بً  بيىد بًٔلر٠  ٙبيؽو بًٔظوٟد  ، يدٞ رٔدىي ُل٠دىف ) يى ٠ٌد  بًدكبد بيهدى ِٟٞ ٙذًدن رىا  ِدى   ٌدٜ 

ٓ ٙ ب ً٘كب بًِ  ٠و ٟٙموا  ٌٜ أٖٓ ك  ة بًطىًب  ٌٜ  طٟٚو ُ٘ى ب ٖ ٙ أ بي بًِ٘ىٍ بيهى ٠ِٟ   موا رى

 ُْ خةى  ٠ٌِىد بي رم   ُٙٔ٘ى) بًِموي  ، بًِٔكب ، بلإكٔى  ، ب  ىٗى ٖ بلإٟ ىر٠  ٓ ٚ ذب ٖ ( .

ةد   يدثع يلدوبد هدي ئذ ٟ أًف ُل٠ىف بًلى ٠ٌ  بًكب ٠  بيهى ٠ِٟ  ُْ  أ رم  ُ دىاد  ًٙلد  طدىغ  بًثىو

 ُ ىى ُْ بًِ ىاد ب١ ٠  :

 ٟٙمٔددٞ ر٘ددى ؽِددٚح بًِدد مٌَ ٙ طددٚ ٕ ٙذًددن ُددْ خددةى  ظددٚ  ٓددٚب   بًٔ ددىح ردد ا  ُددْ  انًؼشفففخ :

 بً وه٠ز  ٌٜ ٓٚبوٞ بًلشي ٙبًلظٚ  ، ٙبً مىُي ُع بًِٚبكف بًظمث  ٙبي ُىد .

 :ىى ) بيكوبّ ، بًِ  ف (ٙذًدن  ٙ مٜٔ ر٘ى ك  ة بًطىًب  ٌٜ  مٌَ  أيمىى ٙيٌٚه٠ىد بييم انًُزعخ

 ُْ خةى  ظٚ  ٓلرٖ ُوىّ بيي ىذ أٙ بًطىًب بًِ لٚف)بً مٌَ رى٠ًٔىر (
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  ٟٙش٠و ئًٜ كٔى   بًِ مٌَ رل   ٖ  ٌدٜ بلإٓ دى  بيهدى ِٟٞ ُدْ خدةى  شد ٠ع ) بييد ىذ أٙ الإلُبع :

 بًٚبً ْٟ أٙ بيكوبّ (.

 بًِد مٌَ بلإٟ ىر٠د  ٓ دٚ ذب دٖ ٙبً دٞ  دإفو يدٞ  : ٟٙمٜٔ رٖ ب  ىٗدىد  وارغبهبره الإَغبثٍ َؾى انزاد

 (  Bandura، 1977 :  42ب  لى ٕ روٖٚٓ كى  ب   ٌٜ أٓ ى  بًِ٘ىٍ بيهى ٠ِٟ  )

( يلوة   ل٠ا ُلٍ٘ٚ يى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ    ٌٜ ٙيق خِا ر بئي 28ٟٙ أًف بًِل٠ىف ُْ ) 

 ٔطثدق  ٌدٞ أو٠ىٓدى  ، -3،  ٔطثدق  ٌدٞ غىًثدى  -4 ٔطثق  ي  بئِدى  ، -5ورب ُل٠ىف ٠ًوود ) 

 ا  ٔطثق  ٌٞ أر ب  ( . -1 ٔطثق  ٌٞ ٓى  ب  ،  -2

)يى ٠ٌد  بًدكبد بيهى ٠ِٟد  ( :ًٌ أهد  ُدْ طدةو٠  يلدوبد بًِل٠دىف يدٞ  صفلاؽُخ انفمفشاد يمُفبط: -

ك٠ددىف ) يى ٠ٌدد  بًددكبد بيهى ٠ِٟدد  ( ٙطددةو٠  هددي يلددوة ُددْ يلددوبد بًِل٠ددىف ،  وػدد  بًثىوةدد  

( يلددوة  ٌددٜ ُ ِٚ دد  ُددْ بًخثددوبي بًِ خظظدد٠ْ يددٞ بًمٌددٍٚ بً ورٟٚدد  28بًِل٠ددىف بًِوددّٚ ُددْ )

( ، ٙرىيددد مِىى  ُوردددع هدددىٝ ، و٠دددح  ثددد٠ْ أّ ك٠ِددد  ُوردددع هدددىٝ 10ٙبًٔلرددد٠   ٙبًثدددىً   ددد  َٗ ) 

(  ٔد  ُرد ٚٛ  ) 3.84بًِ رٚر  ً ٠ِع بًللوبد أهثو  ُْ ك٠ِ  ُوردع هدىٝ  بً  ٠ًٙد  بً دٞ  ثٌد  )

(  28  (ٔىي   ٌٜ ذًن  َ بي ثلىي ب٠ِع يلوبد بًِل٠دىف بًثىً د  ( ، ٙر1( ٙ ٔ    ب  ووٟ  ) 0.05

 يلوة .

بً طث٠ددق بايدد طة ٞ ًٌِل٠ىف:)يى ٠ٌدد  بًددكبد بيهى ٠ِٟدد ( ؽثلدد  بًثىوةدد  ُل٠ددىف )يى ٠ٌدد  بًددكبد  -

( ؽٌث   َ بخ ٠ى َٗ رىًطوٟل  بًمشٚبئ٠  ُْ ؽٌث   25( ؽىًثى  ٙ) 25بيهى ٠ِٟ  (  ٌٜ  ٠ٔ  رٌ   ) 

ه٠ٌدد  بً ور٠دد  ، ًٌٙ أهدد  ُددْ ٙػددٚح بً م٠ٌِددىد ٙي٘ددَ بًطٌثدد  ًللددوبد بًِل٠ددىف ٙورددىب بًٚكدد  

 ) بًِر  وف ًلإبىر   ٌٜ بًِل٠ىف ، دَ    ٟد  ُ ٚيدؾ بًٚكد  بًِرد  وف ًلإبىرد   ٌدٜ بًِل٠دىف )

 ثدد٠ْ ًٌثىوةدد  أّ بً م٠ٌِدىد ٙبًللددوبد هىٓدد   (  ك٠لدد  ،ًدكب24-12 ك٠لد  ٙ ددوبٙح بًِدد ٛ ُدى ردد٠ْ)20

 ٙبػ   ًٌِر  ٠ث٠ْ .

بً  ٠ٌددي بلإوظددىئٞ ًٌللددوبد : ايدد خوبج ٙورددىب بًلددٚة بً ٠ِزٟدد  ًللددوبد ُل٠ددىف يى ٠ٌدد  بًددكبد  -

( 400بيهى ٠ِٟ  ، كىُ  بًثىوةد  ر طث٠دق بًِل٠دىف  ٌدٜ  ٠ٔد  بً  ٠ٌدي بلإوظدىئٞ ٙبًثدىً   د  ٗى )

( ُددْ بايدد ِى بد بً ىطددٌ   ٌددٜ أ ٌددٜ % 27بًث٠ىٓددىد ٙ م٠دد٠ْ ) ؽىًثددى  ٙؽىًثدد  ، ٙرمدد    ٠ٌددي

( ُدددْ %27( بيددد ِى ة ٙ )108بًددد  بىد ٙبً دددٞ  ِةدددي ) بًِ ِٚ ددد  بًم٠ٌدددى( ٙبًثىً ددد   ددد  ٗى ) 

( بيد ِى ة ، 108باي ِى بد بً ىطٌ   ٌدٜ أ ٓدٜ بًد  بىد ) بًِ ِٚ د  بًد ٠ٓى( ٙبًثدىً   د  ٗى )

 ثى  بً ىئٞ ًم٠ٔ ٠ْ ُر لٌ ٠ْ ، ٙبخ ثى   اً  بًلدوٙف رد٠ْ يؼة   ْ ذًن يل  بي مٌِ  بًثىوة  باخ

بًِ ِٚ  ٠ْ بًم٠ٌى ٙبً ٠ٓى ، و٠ح ر٠ٔ  بًٔ ىئ  أّ ب٠ِع بًللدوبد ٠ُِدزة ٙذًدن ًودّٚ ك٠ِ ٘دى بً ىئ٠د  

( ٙ  بد  0.05(  ٔد  ُرد ٚٛ  اًد  )1.96 (بًِ رٚر  أهثو ُْ بًل٠ِ  بً ىئ٠  بً  ٠ًٙ  ٙ بًثىً د   

 ( .  5ث٠ْ يٞ بً  ٙى ب١ ٞ  )( ٙ هِى 214ُووٟ  ) 
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 (5انغذول )                                    

 انمىح انزًُُضَخ نفمشاد يمُبط فبػهُخ انزاد الأكبدًَُخ        

 د

 انًغًىػخ انذَُب انًغًىػخ انؼهُب
انمًُخ 

انزب ُخ 

 انًؾغىثخ

انذلانخ 

ػُذ 

 يغزىي

(0.05) 

انىعػ 

 انؾغبثٍ

 الاَؾشاف

 انًؼُبسٌ

انىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف  

 انًؼُبسٌ

  بً  2.909 1.253 3.129 1.272 3.629 1

  بً  9.879 1.163 2.861 0.992 4.314 2

  بً  3.818 1.453 3.407 1.043 4.064 3

  بً  6.456 1.307 3.194 0.964 4.203 4

  بً  11.352 1.229 2.277 1.179 4.138 5

  بً  9.917 1.150 2.148 1.168 3.713 6

  بً  10.416 1.015 1.574 1.397 3.305 7

  بً  12.788 0.829 1.611 1.182 3.388 8

  بً  10.467 1.027 1.805 1.285 3.463 9

  بً  6.432 1.279 2.731 1.150 3.796 10

  بً  4.330 1.290 3.750 0.9072 4.407 11

  بً  9.515 1.267 2.601 1.005 4.083 12

  بً  11.890 1.222 2.018 1.133 3.925 13

  بً  10.119 1.449 2.740 0.928 4.416 14

  بً  12.448 0.947 1.981 1.162 3.777 15

  بً  8.957 1.126 1.950 1.212 3704.3 16

  بً  5.15.4 1.516 3.018 1.174 3.851 17

  بً  9.370 1.054 1.833 1.442 3.444 18

  بً  11.409 1.234 2.481 0.884 4.148 19

  بً  5.997 1.349 2.453 1.328 3.546 20

  بً  4.7.7 1.248 1.805 1.294 2.620 21

  بً  4.183 1.472 2.898 1.287 3.685 22

  بً  2.457 1.476 3.231 1.285 3.694 23

  بً  2.855 1.469 3.861 1.016 4.351 24

  بً  7.819 1.061 2.296 1.163 3.481 25

  بً  10.037 1.100 1944 1.122 3.463 26

  بً  8.956 1.126 1.950 1.212 370.3 27

  بً  9.370 1.054 1.833 1.442 3.444 28



                                        

001 
 

 ط انؼذد انًغهذ
2025 

36 2 2 

 

 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

 ةك    ب  بًللوة رىً  ب  بًو٠ٌ  ًِل٠ىف يى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  :اي خوبج ٙورىب ب  ثدىؽ   بد  -

بًثىوةدد  ُمىُددي ب  ثددىؽ ) ر٠ويددّٚ ( ، ٙر٠ٔدد  بًٔ ددىئ  ب٠ِددع بًللددوة رىً  بدد  بًو٠ٌدد  ًٌِل٠ددىف بيدد مٌِ  

( ٙهِى يٞ  0.05 ( ٙ ٔ  ُر ٚٛ  اً  )398ُمىُةد با  ثىؽ ذبد  اً  ئوظىئ٠ى   ٔ    ب  ووٟ  )

 (  6بً  ٙى )

 ( 6انغذول )                                                         

 لُى يؼبيلاد اسرجبغ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نًمُبط ) انفبػهُخ انزاد الأكبدًَُخ (         

 بًللوة
ُمىُي 

 با  ثىؽ
 بًللوة

ُمىُي 

 با  ثىؽ
 بًللوة

ُمىُي 

 با  ثىؽ
 بًللوة

ُمىُي 

 با  ثىؽ

1 0.353 9 0.426 17 0.264 25 0.411 

2 0.415 10 0.335 18 0.339 26 0.383 

3 0.349 11 0.255 19 0.264 27 0.345 

4 0.291 12 0.291 20 0.73 28 0.311 

5 0.304 13 0.352 21 0.328   

6 0.315 14 0.314 22 0.354   

7 0.337 15 0.25 23 0.301   

8 0.373 16 0.281 24 0.290   

 بًظ ف بًمىٌُٞ ًِل٠ىف )يى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  ( :-

 ددَ أبددوبي  ٠ٌِدد  بً  ٠ٌددي بًمددىٌُٞ ًِل٠ددىف ) يى ٠ٌدد  بًددكبد بيهى ٠ِٟدد  ( رىيدد خ بٍ ؽوٟلدد  بًِوٚٓددىد 

( ، ٙأّ 400بييىيد٠  ، ٙكد  أبدوٛ بً  ٠ٌدي بًمدىٌُٞ  ٌدٜ ئبىردىد  ٠ٔد  بً  ٠ٌدي بلإوظدىئٞ بًثىً د  ) 

 ( . (0.001( ، ٙ ٔ  ُر ٚٛ  اً  (0.798( ٗٞ kmoك٠ِ  بخ ثى  ) 

 ( : كىُ  بًثىوة  رىي خوبج فثىد بًِل٠ىف ٙرطوٟل ٠ْ ِٗى :ُخ انزاد الأكبدًَُخصجبد يمُبط )فبػه -

( ؽىًثددى  50ؽوٟلدد  باخ ثددى  ٙئ ددى ة باخ ثددى  : ؽثلدد  بًثىوددح بًِل٠ددىف  ٌددٜ  ٠ٔدد  بًةثددىد ُددْ ) - أ

 (ٙؽىًث  ،  ِ  ئ ى ة  طث٠لٖ ُوة أخوٛ  ٌٜ ٓلدا بًم٠ٔد  رمد  أيدثٚ ٠ْ ، ٙرٌ د  ُمىُدي بًةثدىد 

 : 1978،  ركًن ِٟةي ُمىُي فثىد ب٠   ٌٜ ٙيق بًِمى٠ٟو بً ٞ أىى د ب٠ً٘ى ٌٌٓٔٞ( ، ٙٗٚ 0.921

263)    ،NunnlIi   ) 

 غشَمخ أنفب كشوَجبؿ :  - ة

ر لد ٟو ب٠د    ٟٙطٌق  ٠ٌ٘ى أٟؼى  رطوٟل  ) با رىف بً بخٌٞ ( ، ِٟٙوْ أّ  زٙ ٓى رِمى ًد  أًلدى هوٙٓثدىخ

ًٌةثىد يٞ أغٌب بًِٚبكف ، ئذ ٟم ِ   ٌٜ ُ ٛ فثىد أ بي بًلو   ٌدٜ بًِٚبكدف باخ ثدى  ، ٙ ٔد   طث٠دق 

 ( ، ٙٗٚ ِٟةي ُمىُي فثىد ب٠  0.851ٗكٕ بًِمى ً  رٌ   ُمىُي بًةثىد )

 ػشض انُزب ظ ويُبلشزهب :

 بًث ح :ي٠ِى ٌٟٞ  وػى  ًٌٔ ىئ  بًث ح ٙ لر٠وٗى  ٌٜ ٙيق  رٌري أٗ با 
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 انهذف الأول : ) انزؼشف ػهً يغزىي انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل نذي غهجخ انغبيؼخ ( :

ؽىًثددى  ٙؽىًثدد   ُددْ بً خظظددىد  (400)أر٘ددود بًٔ ددىئ  أّ بًِ ٚيددؾ بً رددىرٞ ًٌم٠ٔدد  ٙبًثددىً   دد  ٗى 

م٠ٔدد  ) بًم٠ٌِدد  ٙبلإٓرددى٠ٓ  ، ٙرمدد    ٠ٌددي بًث٠ىٓددىد ئوظددىئ٠ى ،و٠ددح رٌدد  بًِ ٚيددؾ بً رددىرٞ  ًدد  بىد بً

 ( ٙٗٚ أهثو ُْ بًِ ٚيؾ بًثىً   16.6(، رىٓ وبا ُم٠ى ٝ ) 142.3

( ٙرمدد  بخ ثددى  بًلددوف ردد٠ْ بًِ ٚيددط٠ْ ٙرىيدد خ بٍ باخ ثددى  بً ددىئٞ ًم٠ٔدد  ٙبودد ة رٌ دد  ٙبودد ة  (123 

(   ٔد  ُرد ٚٛ 1.96( ، ٙٗدٞ أ ٌدٜ ُدْ بًل٠ِد  بً ىئ٠د   بً  ٠ًٙد  بًثىً د  )23.2،ٙرٌ   بًل٠ِ  بً ىئ٠د )

 ( ٟث٠ْ ذًن .7( ٙبً  ٙى ) 399ٙ  ب  ووٟ  )0.05 )    اً  )

 (7انغذول )                                                 

 انًزىعػ انؾغبثٍ والاَؾشاف انًؼُبسٌ وانمًُخ انزب ُخ انًؾغىثخ نًمُبط انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل  

 انؼُُخ
انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

دسعخ 

 انؾشَخ

انًزىعػ 

 انفشظٍ

 انمًُخ انزب ُخ

 
يغزىي 

 انذلانخ
 بً  ٠ًٙ  بًِ رٚر 

400 142.3 16.9 399 123 23.2 1.96 0.05 

( أ ةٕ ئًٜ ب  لى   يٞ ُر ٚٛ بً لو٠و بًِٔل ا ًد ٛ ؽٌثد  بً ىُمد  ، ٙ لردو ٗدكٕ 6ٟٙث٠ْ بً  ٙى  كَ )

( ٙبً ددٞ  ددوٛ أّ بً لو٠ددو بًِٔلدد ا  بًلمددىى ٗددٚ كدد  ة بًلددو  Baron2008بًٔ ٠ دد  ٙيددق ٓظوٟدد  رددى ّٙ )

بًِموي٠  بً ٞ  ِةي بًوغثد  يدٞ بً لو٠دو ٙبً دٞ   ردَ٘ يدٞ ٠ُدي بًلدو  ً  ٔدب بً  ٠دز يدٞ بً لو٠دو بًدكب ٞ 

ٙب٠ًِددي ئًددٜ بً لو٠ددو   دد  َ ٙ مددز  بايدد ٔ ىج يددٞ ُردد ٚٛ  ددىىٍ، ٟٙمدد  ٗددكب بًٔددٚ  ُددْ بً لو٠ددو ِٓٚذبددى  

ُْ خةًٖ ِٟوْ بييدوب  ُدْ أّ ٟظدث ٚب ُٔل  د٠ْ ، يمٔد ُى ٟودّٚ بً لو٠دو بًِٔلد ا  ًٌ لو٠و بً ٠  ، بًكٝ

بًلمىى ُو لع ً ٛ ؽٌث  بً ىُم  ،  وّٚ أيوى َٗ ٙيٌٚه٠ى َ٘ أهةو ُوٙٓ  ، ُِدى ٟمودا  دأف٠وٕ ئًدٜ كدٚة 

   بيدد  (كد  ة بًطىًددب  ٌدٜ    ٟدد  أيودى ٕ ، ٙأهةددو ُد٠ة  ًةٓل ددىح بًلوددوٝ، ٙ خ ٌدف ٗددكٕ بًٔ ٠ د  ُددع 

(، بًٌ ٠ْ أىدى ب ئًدٜ بٓخلدىع  بً لو٠دو بًلمدىى ًد ٛ بًطٌثد  .)  2020( ٙ)  بي  بًوهىرٞ 2018بً وٟب 

200 :2008 ،Baron   . ) 

بً٘ ا بًةىٓٞ :)ٗي  ٚب  يوٙف ذٙ  اً  ئوظىئ٠  يٞ بً لو٠و بًِٔلد ا بًلمدىى ًد ٛ ؽٌثد  بً ىُمد   ثمدى  -

 ًِ  ٠وٝ(:

ُل٠ىف بً لو٠و بًلمدىى  ٌدٜ  ٠ٔد  بً  بيد  ٙبًثدىً   د  ٗى )  بًٔٚ  ) ذهٚ  ، ئٓىث ( : ئذ  َ  طث٠ق  - أ

( ٙردىٓ وبا ُم٠دى ٝ ) (145.2( ؽىًثى  ٙؽىًثد  ، ٙرٌد  بًِ ٚيدؾ بً ردىرٞ ًد  بىد بًدكهٚ  400

( ، 15.8( ٙرددىٓ وبا ُم٠ددى ٝ ) 143.4( ، ٙكد  رٌدد  بًِ ٚيدؾ بً رددىرٞ ًدد  بىد بلإٓدىث ) 17.4

خ بٍ باخ ثدى  بً ددىئٞ ًم٠ٔ دد٠ْ ُرد لٌ ٠ْ رٌ دد  بًل٠ِدد  ٙ ٔد  بخ ثددى  بًلددوٙف رد٠ْ بًِ ٚيددط٠ْ ٙرىيدد 

(  ٔد  ُرد ٚٛ 1.96( ، ٙٗٞ أط و ُْ بًل٠ِ  بً ىئ٠  بً  ٠ًٙد  بًثىً د  )  1.05بً ىئ٠  بًِ رٚر  )

 ( 388( ٙر  ب  ووٟ  ) 0.05)

 ( ٟث٠ْ ذًن .8ٙبً  ٙى )
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 (8انغذول )                                        

 نهفشوق ثٍُ دسعبد انزكىس والإَبس ػهً يمُبط انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل  الاخزجبس انزب ٍ

 انُىع
انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انمًُخ انزب ُخ 

 انغذونُخ

انمًُخ انزب ُخ 

 انًؾغىثخ

يغزىي 

 انذلانخ

 17.4 145.2 ذهٚ 
1.96 1.05 

 بً  

 15.8 143.4 ئٓىث ئوظىئ٠ى  

( أ ةٕ رمد ٍ ٙبدٚ  يدوٙف ذبد  اًد  ئوظدىئ٠  رد٠ْ بًدكهٚ  ٙبلإٓدىث يدٞ  8ٙ ث٠ْ بًٔ ىئ  يٞ بً  ٙى) 

 بً لو٠و بًِٔل ا بًلمىى .

ددىى  ٌددٜ  ٠ٔدد  بً  بيدد   –بً خظددض )  ٌِددٞ  - ب ئٓرددىٓٞ ( :  ددَ  طث٠ددق ُل٠ددىف بً لو٠ددو بًِٔلدد ا بًلمف

( ؽىًثى  ٙؽىًث  ُْ بً خظظىد بًم٠ٌِ  ٙبلإٓرى٠ٓ  ، ئذ رٌ  بًِ ٚيؾ بً رىرٞ 400ٙبًثىً     ٗى )

 ٙرىٓ وبا ُم٠ى ٝ  143.3 )ً  بىد بًطٌث  ذٙبد بً خظض بًمٌِٞ ) 

( ، 141.3ر٠ِٔى رٌ  بًِ ٚيؾ بً رىرٞ ً  بىد بًطٌث  ذٙٝ بً خظض بلإٓردىٓٞ ) ( 17.5)  

ر٠ْ بًِ ٚيط٠ْ رىي مِىى باخ ثى  بً دىئٞ ، ٙ ٔ  بخ ثى  بًلوٙف  15.7)ٙرىٓ وبا ُم٠ى ٝ )

( ٙٗٞ أط و ُْ بًل٠ِ  بً ىئ٠  بًثىً د  1.18ًم٠ٔ ٠ْ ُر لٌ ٠ْ رٌ   بًل٠ِ  بً ىئ٠  بًِ رٚر  ) 

 ( ٟث٠ْ ذًن .9( ٙبً  ٙى )388( ٙر  ب  ووٟ  ) 0.05( ٙ ٔ  ُر ٚٛ )1.96) 

 (9انغذول )                                          

         والإَغبَُخ ( يمُبط انزفكُش  –س انزب ٍ نهفشوق ثٍُ دسعبد انطهجخ روٌ انزخصصبد ) انؼهًُخ الاخزجب

 انًُفزؼ انفؼبل

 انُىع
انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انمًُخ انزب ُخ 

 انغذونُخ

انمًُخ انزب ُخ 

 انًؾغىثخ

يغزىي 

 انذلانخ

ٌِٞ  143.3 17.5 
1.96 1.18 

 بً  

 15.7 141.3 ئٓرىٓٞ ئوظىئ٠ى  

(  ددْ  دد ٍ ٙبددٚ  يددوٙف ذٙ  اًدد  ئوظددىئ٠  ردد٠ْ بًطٌثدد  ذٙٝ بً خظظددىد ) 9ٙ ثدد٠ْ ٓ ددىئ  بً دد ٙى )

 بلإٓرى٠ٓ  ( يٞ بً لو٠و بًِٔل ا بًلمىى . –بًم٠ٌِ  

 بً٘ ا بًةىًح : )  بً موا  ٌٜ ُر ٚٛ يى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  ً ٛ ؽٌث  بً ىُم   (  :

(   بد  ،  91.595ٙبي  ىر  ٗٚ)    (400)أر٘ود بًٔ ىئ  أّ بًِ ٚيؾ بً رىرٞ ًٌم٠ٔ  ٙبًثىً     ٗى 

( ٙبًلدوف  بى ئوظدىئ٠ى   ٔد   84( ٙٗدٚ أهثدو ُدْ بًٚيدؾ بًٔظدوٝ بًثدىً  )   9.88رىٓ وبا ُم٠ى ٝ ) 

ُْ بًل٠ِ  بً ىئ٠  (   ب  ٙٗٞ أهثو 15.363( ئذ هىٓ  بًل٠ِ  بً ىئ٠  بًِ رٚر  )  0.05ُر ٚٛ  اً  ) 

 (   ٟث٠ْ ذًن .10( ٙبً  ٙى )399( ر  ب  ووٟ   )  1.96بً  ٠ًٙ  ) 
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 ( 10 (انغذول سلى                                           

 َجٍُ َزب ظ الاخزجبس انزب ٍ نؼُُخ واؽذح فٍ يمُبط فبػهُخ انزاد الأكبدًَُخ            

انًزىعػ 

 انُظشٌ

انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انمًُخ انزب ُخ 

 انًؾغىثخ

انمًُخ 

 انغذونُخ

يغزىي 

 انذلانخ ػُذ

(0.05) 

  بً  ئوظىئ٠ى   1.96 15.363 9.887 91.595 84

( ٗٞ أهثو ُْ بًل٠ِ  بً  ٠ًٙ  ٙبًثىً   15.363( أّ بًل٠ِ  بً ىئ٠  بًِ رٚر  بًثىً   )9ٟٚػا بً  ٙى )

( ٙٗكب ٟمٔدٞ أّ  ٠ٔد  بًث دح بً دىًٞ ًد َٟ٘ 0.05ُٙر ٚٛ  اً  )( 399( ٙ ٔ    ب  ووٟ  ) 1.96) 

 يى ٠ٌ  ذبد أهى ٠ِٟ   ى٠ً  .

بً٘ ا بًوبرع : ) بً موا  ٌٜ بًمةك  با  ثىؽ٠  ر٠ْ بً لو٠و بًِٔل ا بًلمىى ٙ يى ٠ٌ  بًدكبد بيهى ٠ِٟد  

ًلمددىى ٙ يى ٠ٌدد  بًددكبد ًدد ٛ ؽٌثدد  بً ىُمدد  ( .ً ددوع ئٟ ددى  بًمةكدد  با  ثىؽ٠دد  ردد٠ْ بً لو٠ددو بًِٔلدد ا ب

بيهى ٠ِٟ  ، بي مٌِ  بًثىوة  ُمىُي ب  ثىؽ ) ر٠ويّٚ( ً رىب ُمىُي با  ثىؽ ًم٠ٔ  هوي و٠ح رٌ د  

دىى ٙيى ٠ٌد  (0.438 ( ، ٙهكًن  َ وردىب ُمىُدي ب  ثدىؽ ) ر٠ويدّٚ ( ًٌمةكد  رد٠ْ بً لو٠دو بًِٔلد ا بًلمف

ذ رٌدد  ُمىُددي با  ثددىؽ ًدد ٛ بً خظددض بًددكبد بيهى ٠ِٟدد   ٌددٜ ٙيددق بً خظددض )  ٌِددٞ ، ئٓرددىٓٞ( ،ئ

( ٙ ٔددد  ُلى ٓ ٘دددى رىًل٠ِددد  بً  ٠ًٙددد  بًثىً ددد   0.490( ًٙددد ٛ بً خظدددض بلإٓردددىٓٞ ) 0.510بًمٌِدددٞ )

 (،  ث٠ْ أٓ٘ى  اً  ئوظىئ٠ى  .398( ٙ  ب  ووٟ  )(0.05(  ٔ  ُر ٚٛ  اً  0.19)

 (11وانغذول )                                

 سرجبغ ثٍُ انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل وفبػهُخ انزاد الأكبدًَُخ يؼبيلاد الا         

ػلالخ انزفكُش  انًُفزؼ انفؼبل 

 وفبػهُخ انزاد  الأكبدًَُخ

يؼبيم اسرجبغ 

 )انؼُُخ انكهُخ (
 الإػذاد انؼُُخ

يؼبيلاد 

 الاسرجبغ

 

 

 

0.438 

 

 ذهٚ 

 
200 0.488 

 ئٓىث

 
200 0.497 

ٌِٞ  200 0.510 

 0.490 200 ئٓرىٓٞ

بً٘ ا بًخىُا :) بً موا  ٌٜ  اً  بًلوٙف يٞ بًمةك  با  ثىؽ٠  ر٠ْ بً لو٠و بًِٔل ا بًلمىى ٙيى ٠ٌ  

بًددكبد بيهى ٠ِٟدد   ٌددٜ ٙيددق ُ  ٠ددوٝ بًٔددٚ ) ذهددو، أٓةددٜ(  ٙبً خظددض)  ٌِددٞ ،ئٓرددىٓٞ(  :ً ددوع 

دىى ٙيى  ٠ٌد  بًدكبد بيهى ٠ِٟد  بً موا  ٌٜ  اً  بًلوٙف يٞ بًمةك  با  ثىؽ٠  ر٠ْ بً لو٠و بًِٔلد ا بًلمف
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( ، ٙبلإٓددىث ) 0.536 ٌدٜ ٙيددق ُ  ٠ددوٝ بًٔددٚ  ٙبً خظددض ، يلدد  رٌ دد  بًل٠ِدد  بًِم٠ى ٟدد  ًٌددكهٚ    ) 

( ،  0.538( ًٌٙ خظض بلإٓردىٓٞ )0.550 (( يٞ و٠ْ رٌ   بًل٠َ بًِم٠ى ٟ  ًٌ خظض بًم0.549ٌِٞ

( ، 1.6) بًددكهٚ  ، ٙبلإٓددىث ( )  ٙبيدد مِي باخ ثددى  بًزبئددٞ ،ٙ ثدد٠ْ أّ بًل٠ِدد  بًزبئ٠دد  بًِ رددٚر  ًٌٔددٚ 

(  ٔد  1.96( ِٙٗدى  أكدي ُدْ بًل٠ِد  بً  ٠ًٙد   بًثىً د  )1.2ًٌٙ خظض )  ٌِٞ ، ئٓرىٓٞ ( يل  رٌ   )

( ٟٙش٠و ذًن ئًدٜ  د ٍ ٙبدٚ  يدوٙف ذبد  اًد  ئوظدىئ٠  398 (( ٙ  ب  ووٟ  0.05ُر ٚٛ  اً  ) 

دىى ٙيى ٠ٌد  بًدكب د بيهى ٠ِٟد   ٌدٜ ٙيدق بًٔدٚ  ) ذهدٚ  ، ٙئٓدىث ( يٞ بًمةكد  رد٠ْ بً لو٠دو بًِٔلد ا بًلمف

 (ٟث٠ْ                  11ٙبً خظض )  ٌِٞ ، ٙئٓرىٓٞ (  ٙبً  ٙى )

 (12انغذول )

انمُى انضا ُخ نًؼبيلاد الاسرجبغ ثٍُ  انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل فبػهُخ انزاد الأكبدًَُخ رجؼبً نُىع 

 وانزخصص .

انفشوق 

 فٍ انؼلالخ
 الأػذاد انؼُُخ

يؼبيلاد 

 الاسرجبغ

انمُى 

 انًؼُبسَخ

يغزىي  انمًُخ انضا ُخ

 انذلانخ
 انغذونُخ انًؾغىثخ

بً لو٠و 

بًِٔل ا 

 بًلمىى

 

  17.4 145.2 200 ذهٚ 

1.05 

 

 

 

1.96 

 

 
0.05 

 15.8 143.4 200 ئٓىث

 

يى ٠ٌ  

بًكبد 

 بيهى ٠ِٟ 

ٌِٞ  200 0.488 0.536  

 

1.2 

 

 

 0.549 0.497 200 أٓرىٓٞ 

باي ٔ ىبىد :يٞ ػٚي بًٔ ىئ  بً ٞ  ٚطدٌ  ئ٠ً٘دى بًث دح بً دىًٞ يدأّ بًثىوةد   ٚطدٞ رِدى ٟدأ ٞ :   -

ىى ُِى ٟويع ً ٛ ُر ٚٛ يى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  ً َٟ٘ .  ٟٚب  ً ٛ ؽٌث  بً ىُم   لو٠و ُٔل ا يمف

ددىى  ٌددٜ  - بًم٠ٌِدد  بً م٠ِ٠ٌدد  ٙبه رددىب بً ٚطدد٠ىد :   بً أه٠دد   ٌددٜ أ٠ِٗدد   ٙ  بً لو٠ددو بًِٔلدد ا بًلمف

 بًِ٘ى بد ُِى ٟموا ذًن  ٌٜ بآل ىح ٙ  لثي أ بي بيخوْٟ ػِْ بًِٔىٗ  بً م٠ِ٠ٌ  ٙبً ىُم٠ 

 مزٟددز بًلى ٠ٌدد  بًددكبد بيهى ٠ِٟدد   ٔدد  بًطٌثدد  ٙخىطدد  بًطٌثدد  بً ددىُم٠٠ْ ًِددى ً٘ددَ  ٙ  هث٠ددو  

 َ  .ٙيمىفى  ٌٜ   ظ٠ٌَ٘ بيهى ِٟٞ ، ٙرٔىي ىخظ٠ى َ٘ ٙفل َ٘ رأٓلر٘

 بًِل ووىد :رٔىي   ٌٜ ٓ ىئ  بًث ح بً ىًٞ بك وو  بًثىوة  رمغ بًِل ووىد

  ٞىى رِ  ٠وبد أخوٛ ها ب ة بآلمىاد ، بًوػى بًٚر٠ل   رؾ بً لو٠و بًِٔل ا بًلمف

  .   رؾ يى ٠ٌ  بًكبد بيهى ٠ِٟ  رِ  ٠وبد أخوٛ  هىًكهىي باب ِى ٞ ، بًِم ل بد بًِموي٠  
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 يمُبط انزفكُش انًُفزؼ ثبنصُغخ انُهب ُخ                           

 انفمشاد

رُطجك 

ػهٍ 

 دا ًب  

رُطجك 

ػهٍ 

 غبنجب  

رُطجك 

ػهٍ 

 أؽُبَب  

لا رُطجك 

ػهٍ 

 أؽُبَب  

لا رُطجك 

 ػهٍ أثذا  

  بُ ٌن  ُٙى ئُوى٠ٓىد ب ٟ ة . – 7

    ٠٠و با  بي ٗٞ  ٠ًي بًؼمف . – 0

أ  ٌدددب  ٌدددٜ طدددمٚرىد بً لو٠دددو يدددٞ بًِشدددوٌ   – 3

 ٙ  ٍ با  ِى   ٌٜ بً ظ .

 

  ب وا هي ُى أو ىبٖ ُْ ػوٙ ٟىد بً ٠ىة . – 2

باٗ ِىٍ رىًم ٟ  ُدْ با  بي بًِخ ٌلد  ٟدإ ٝ ئًدٜ  – 5

 كوب بد خىؽئ  .

 

ُْ  ةُىد بً وِ  ٗٚ ب خىذ بًلوب بد ررو   – 6

. 

 

    ٍ بً لو٠و يٞ بًم ٟ  ُْ بًلؼىٟى ٠ًا خطأ . – 7

 ٔ ُى أيودو يدٞ ودي بًِشدوٌ  ي دوة أؽدٚى أهدّٚ – 8

 أٙيو وظى  .

 

  ٟم  بً  ف أيؼي  ٠ًي يٞ ب خىذ بًلوب بد . -9

ٟٔث ٞ  ٌٜ بًٔىف ئّ  ؼع يٞ بٗ ِىُ٘دى بي ًد   -72

 بً ٞ   مى ع ُع ُم ل ب ٘ى .

 

ٟ ددب بًٌ ددٚي ئًددٜ بًِم لدد بد بً ٠ٟٔدد   ٔدد  بًثدد   -77

 يٞ بًلؼىٟى بيخةك٠  .

 

أب  ٓلرٞ ُ رىُ ى ُع با خدوْٟ ٙٙبيدع بييدق  -70

 . 

 

أخةطٞ ًٌِثدى ب ٙبًِةدي بًم٠ٌدى أٗدَ ُدْ ٠ٌُدٞ  -73

 ئًٜ بًخ٠ىى بًٚبيع .

 

أ  ل  أّ با  بي ٙبييوى  بًِخ ٌل  وٚى ُدى ٗدٚ  -72

ُل٠دد ب  ًدد ٛ بًِ  ِمدددىد  طددٚبب أٙ خطددأ كدد  ٟوددّٚ

 بيخوٛ.

 

أ  ل  أّ بًر٠ىيىد ٙبًلٚب٠ْٓ بًِ  ِم٠د   ٟ دب  -75

 بّ    ٠و ً موا باو ٠ىبىد بًِ  ٠وة ً يوب  .

 

ب  ل  أّ بيخةف بً  ٟ ة ًٌٔىف ٠ًر  أخةك٠د   -76

  ٌٜ بلإؽةف .

 

ب  ل  أّ هىّ بًٔىف ا ٟمويدّٚ ُدى ٟإُٔدّٚ ردٖ  -77

، يمٔدد ُى ٟظددث ّٚ رددىً ٠ْ ، ٟوددّٚ ٗٔددىم خطددأ ُددى 

 ي٠َ٘ . 

 

 ٔ ُى ٟرِا ًٌطٌثد  رردِى  بيوى ٟدح بًخةي٠د   -78

 أٙ بً  ٠ً  ٟ مٌَ٘ أهةو  شٟٚش ٙ ظ٠ٌي .

 

و ٜ ًٚ هىٓد  ر٠ئ دٞ ) ىئٌ ٞ،ب٠وبٓٞ،ُ  يد ٞ -79

 ً ٠ٟٔ  .( ُخ ٌل  يأوِي ٓلا بً ٚب٘ىد ب

 

 ُم ل ب ٞ ًْ  خ ٌف ًٚ أّ ٙبًد ٝ ٓشدأٓٞ رأيودى  -02
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 ُخ ٌل  .

ووٟ  بً مث٠و وق ًٌ ٠ِع ، ًوْ ُْ بًؼدوٙ ٝ -07

  ل٠٠  ووٟ  رمغ بً ِى ىد بًر٠ىي٠  .

 

  ًٌٔىف طٔلىّ َُٔ٘ ُع بً ق ٙبيخو ػ ٕ .-00

ا ِٟودددْ يوددد  أّ ٟ ٠دددو ُم لددد ب ٞ ؽىًِدددى أٓدددى  -03

 أُْٙ ر٘ى .

 

ُمظَ بًٔىف ا ٠ِٟزّٙ ر٠ْ بيى٠ىي بًِل٠ ة ًَ٘  -02

. 

 

أ  لددد  أّ ُمظدددَ بًلةيدددل  بًِٚبدددٚ ْٟ رىًمدددىًَ -05

 أيوى  أو َٗ ط ٠   .  

 

ٟ ِرن بًٔىف رِثى ئَ٘  غَ بخ ةيَ٘ ُع ُثدى ب -06

 باخوْٟ ٙا ِٟوْ أّ ٟر ِوٙب ؽٟٚة  .

 

 ٔ ُى ٟٔ ل ٓٞ باخوّٙ ، يدأَٓ٘  دى ة ا ٟثٔدّٚ  -07

 بٓ لى ب َ٘  ٌٜ بً لىئق .

 

 ٔددددد ُى أ ٛ ىخظدددددى  ُمىٓددددد ب  ،يدددددأٓٔٞ بىدددددمو -08

 رىً ؼب ، يٖٓ ا ٟم وا رخطئٖ .

 

ٟ شددددثح بًٔددددىف رددددى بئَ٘ ٟ مٌٔددددٞ أػددددِو ً٘ددددَ -09

 بًووب٠ٗ .

 

أ٠ُي ئًٜ  ظ٠ٔف بًٔىف ئًٜ يئ ٠ْ : ئُى ُمٞ أٙ -32

 ػ ٝ .

 

 غَ ٙبٚ  بًم ٟ  ُْ بًِثى ب بًخىؽئ  ، ًٙودْ  -37

  بئِى  ط ٠ا .ٗٔىم 

 

ب  ل  أّ ٗٔىم ٓٚ ٠ْ ُْ بًٔىف: ب٠ ْٟ،يد٠ئ٠ْ -30

. 

 

أُٙددددْ رددددأّ أيوددددى ٝ   وىُددددي ُددددع خظددددىئض -33

 ىخظ٠ ٞ أهةو ُْ بً  ى ب بً ٞ ُو د ر٘ى .

 

 ٔ ُى أبد  ىخظدى  ُشد٘ٚ ب  أهدّٚ يدم٠ ب  ،يٓدٖ -32

 ٟ ِي ٓلا بًِم ل بد بً ٞ أوٌِ٘ى .

 

 ددددد يمٔٞ كدددددٚة ىخظددددد٠ ٞ ئًدددددٜ بً خٌدددددٞ  دددددْ -35

 بًِم ل بد بًثى٠ً  .

 

أ ِردددن رِم لددد ب ٞ ٙأّ هىٓددد   ٌدددن بًِم لددد بد -36

 غ٠و طىئث  . 

 

ٟ ددب بً خٌددٞ  ددْ رمددغ بًِم لدد بد و ددٜ ٙأّ -37

 هىٓ  ُل٠ ة .

 

ُددددْ بًؼددددوٙ ٝ أّ ٟ ِددددي بًشددددخض ٓلددددا  -38

 بًِم ل بد بً ٞ ٟ ٌِ٘ى ٙبً ٟٖ .

 

ٟٔث ددددٞ  ٌددددٜ بًِددددوي أّ ٟ  ىٗددددي بي ًدددد  بً ددددٞ -39

  مى ع ُم ل ب ٖ بًوبيخ  أٙ بًةىر   .

 

  ا أٗ َ ئًٜ بًشخض بًكٝ ٟ٘ىبَ ُم ل ب ٞ . -22

ٟ ددب أّ  وددّٚ ُم لدد بد بًلددو  ُٔل  دد   ٌددٜ  -27

 باخوْٟ ً لثي أ بئَ٘ ٙأ ً َ٘ . 
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 يمُبط انفبػهُخ انزاد الأكبدًَُخ ثبنصُغخ انُهب ُخ                          

 انفمشاد د
رُطجك ػهٍ 

 دا ًبً 

رُطجك 

ػهٍ 

 غبنجب  

رُطجك 

ػهٍ 

 أؽُبَبً 

رُطجك 

ػهٍ 

 َبدساً 

لا رُطجك 

 ػهٍ أثذا  

1 
أفق يٞ ك  ب ٞ بيهى ٠ِٟ  يٞ بٓ ى  

 بًٚببثىد بً  بي٠  .
     

2 
أوىٙى  يع ُر ٚبٝ بيهى ِٟٞ يطي ئًٜ 

 ُر ٚٛ بًطٌث  بًِ لٚك٠ْ .
     

3 
أي خو  ٔ ُى ٟش مٔٞ  أيى ك ٞ  ٌٜ 

 بٓ ى ب ٞ بيهى ٠ِٟ  .
     

4 
ِٟؤٔٞ ُرى  ة  ُةئٞ ً طٟٚو ُ٘ى ب َ٘ 

 بً  بي٠  .
     

5 
ب ز  ُْ ئُوىٓى ٞ يهّٚ أكٚٛ ُِى أٓى  ٠ٌٖ 

. 
     

6 
أ مىّٙ ُع  ُةئٞ ً ي بًِشوةد بيهى ٠ِٟ  

. 
     

      أ ٚ   ُْ أيى ك ٞ ًٌ موا  ٠ٌَ٘ أهةو . 7

8 
ِٟؤٔٞ بً لىر  ٌٜ ُر ٚٛ  ل ُٞ بيهى ِٟٞ 

. 
     

9 
 ٔ  أ بئٞ ًٌِ٘ىٍ بيهى ٠ِٟ  أٙ  بًرِى  

 ًٌوٌِىد بً ش ٠م٠ 
     

10 
أ ىُي  ُةئٞ رشوي ب٠   ٔ ُى أٓىكش ُمَ٘ 

 بيُٚ  يٞ بيُٚ  بً  بي٠  .
     

11 
ِٟؤٔٞ  ل٠ٌ   ظويىد رمغ بييى كة ُْ 

 خةى ُةوظ  يٌٚهَ٘ .
     

12 
أهةف ب٘ ٝ لإهِىى بًِووٌ  بً  بي٠  رٔ ىح 

. 
     

13 
 ٔ ُى ٟلي  بيمٞ ًٌ  بي  ، أوىٙى  كهو 

 ُٚبكف بًٔ ىح يٞ و٠ى ٞ .
     

14 
 ةك  كٟٚ  ُع  ُةئٞ  أوىٙى أكىُ 

 بًِ لٚك٠ْ أهى ٠ِٟى  .
     

15 
أ مىُي ر٘ ٙي ُع بًظمٚرىد بيهى ٠ِٟ  بً ٞ 

 أٙبب٘٘ى  .
     

16 
 ٔ ُى أىوح ًزُةئٞ بًِٚب  بً  بي٠  ، 

 أ خ٠ي ٓلرٞ ُ  يى  .
     

17 
ا  زبى هٌِىد  ش ٠ع  ٙبً ٝ ًٞ رىك٠  يٞ 

 ذٗٔٞ .
     

18 
ُٚبب٘  بً   ٟىد ً ٝ أ ب ة كٟٚ  يٞ 

 بيهى ٠ِٟ  .
     

19 
أٙ  بً ٌٚف يٞ ُوىّ بيي ىذ ، ٙأىوح 

 بًِى ة بً  بي٠ 
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20 
 ٔ ُى ِٟ ؤٞ بيي ىذ  ز ب   بيم ٞ ٓ ٚ 

 بً  بي  .
     

21 
يط كىئٞ  ٙ  خىص يٞ بًِٚبكف بًظمث  

 بً ٞ أٙبب٘٘ى .
     

22 
رىًلخو  ٔ ُى أٓ ى  بًِِ٘ىد بً ٞ أىمو 

     ٛ ك  ب ٞ .
     

23 
أ ٚبطي  بئِى  ُع  ُةئٞ يٞ بً  بي   غَ 

 هةوة ُشىغٌٞ .
     

24 
 ٔ ُى أ كهو ٓ ىوى ٞ بً  بي٠  ،يآٔٞ أىمو 

 ررمى ة .
     

25 
أكى ّ أ بئٞ رأ بي بًطةب بًِ لٚك٠ْ يٞ 

 أغٌب بيو٠ىّ .
     

      بًٔ ىح .أفق رل   ٞ  ٌٜ  26

27 
 ٔ  ُٔىكش  ُشىهٌٞ ُع  ُةئٞ بيخوْٟ ، 

 أىمو رىًوبو  .
     

28 
ِٟؤٔٞ بً ظٚى  ٌٜ بً  َ ُْ  ُةئٞ يٞ 

 أٙكىد بً ىب  .
     

 

 انًصبدس انؼشثُخ :

:بًِم لدد بد بًِموي٠دد  ٙ ةك ٘ددى رددىً لو٠و بًِٔلدد ا بًٔشددؾ  2019)أوِدد  ، يددِىح  ثدد  بً ٠ِدد   ط٠دد  ) -

 –ٙبً  ظدد٠ي بً  بيددٞ ًدد ٛ ؽددةب بًِووٌدد  بًةىٟٓٚدد  ،  يددىً  ُىبردد ٠و غ٠ددو ُٔشددٚ ة ، ه٠ٌدد  بً ور٠دد  

 بىُم  يٚٗىج ، ُظو .

( : أفو بي وب ٠ ٞ ُوهز بًوّٚ ٙرلم  ػٚي يدٞ   ظد٠ي ُدى ة بً دى ٟ   0202بروب٠َٗ ، ُ ٠  و٠ِ  )-

بًظدددف بًوبردددع بي ردددٞ ٙ ٠ِٔددد  بً لو٠دددو بًٔىكددد  ًددد َٟ٘ ، ُ ٌددد  بييددد ىذ ًٌمٌدددٍٚ بلإٓردددى٠ٓ   ًددد ٛ ؽدددةب

 ( . 5( ، ص) 2( ،   )63ٙباب ِى ٠  ، ُ  )

 (: ي٠وًٚٚب٠  بًٔ ىح ،ًثٔىّ ، ُٔشٚ بد بًِٔى  .1996بًثوب ،٠ُٔو )-

: ُد بخي ِٙٓدىذج ٙٓظوٟدىد (: بًث٠ٔد  بًمى٠ٌُد  ًٌولدىية بًكب ٠د  بًكب ٠د  ُٙ د  ب ٘ى2001بًزٟىد، ي  ٞ )-

 ( ، بًلىٗوة ،  ب  بًٔشو ًٌ ىُمىد .1)ؽ

( : بًلمى٠ًدددد  بًكب ٠دددد  بيهى ٠ِٟدددد  ٙ ةك ٘ددددى رىًمددددى بد بًمل٠ٌدددد  2020بًزٗوبٓددددٞ ،ُ ِدددد    ف   )  -

 ٙبً  ظ٠ي بً  بيٞ ً ٛ ؽٌث  بًةىٟٓٚ  ًِ ٟٔ  ُو  بًِووُ  ،ه٠ٌ  بً ور٠  ، بىُم  أٍ بًلوٛ .

( : بًددكهىي بآلمددىًٞ ٙ ةك ددٖ رلى ٠ٌدد  بًددكبد ،  ب  بًِٔددىٗ  ًٌٔشددو 2013ثددىف )بًخلددىا ، ئِٟددىّ   -

 ٙبً ٚ ٟع ،  ِىّ ، بي  ّ .

( : بً لو٠دو بلإٟ دىرٞ ٙ ةك دٖ رىًلى ٠ٌدد  بًكب ٠د   ٔد  ؽٌثدد  2021يدٌ٘  ، ُدزب ٝ ،ورد٠ث  ،رددو ٙبّ ) -

 ( .2( ، بًم   )11بًِ ب ف بًم٠ٌى ً يى كة ، بىُم  بً زبئو ،بًِ ٌ  )
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( : أفو روٓىُ  أ ىى ٝ  وىٌُٞ ً ٠ِٔ  بً لو٠دو بلإٟ ىر٠د  يدٞ بًولدىية بًكب ٠د  0200ىِي، ى٠ِىي  ثىف)-

بًِ  ه  ٙبً ٚبٖ بًِر لثٌٞ ً ٛ بًِووٌ  بلإ  ب ٟ  ، ُ ٌ  بيي ىذ ًٌمٌدٍٚ بلإٓردى٠ٓ  ٙباب ِى ٠د  ، ُد  

 (.05(، ص)326-332( ،)3( ،   )67)

بًؼ ٚؽ بًٔلر٠  ٙ ةك ٘ى رلى ٠ٌد  بًدكبد بيهى ٠ِٟد  ًد ٛ ؽدةب ( :ُظى   2015بًشِوٝ،  ث    )-

 بًِووٌ  بًةى٠ٓ  رِ ٟٔ  روٟ ة ،  يىً  ُىبر ٠و غ٠و ُٔشٚ ة ، بىُم  أٍ بًلوٛ .

( : يمى٠ًد  بًدكبد ًد ٛ بًِد خ٠ْٔ   بيدىد يدٞ بًظد   بًٔلرد٠  ، 1998 ث  بًدووِْ ، ُ ِدٚ  بًرد٠  )-

 . 236-269ً ٚ ٟع ، بً زي بيٙى ، بًلىٗوة ،  ب  كثىي ًٌطثى   ٙبًٔشو ٙب

( : بًث ح بًمٌِٞ ) ُلُٖ٘ٚ ، أ ٙب ٖ 1997 ث٠ بد ،ذٙكىّ، ٙ  ف ، ث  بًووِْ ،  ث  بً ق هىٟ  )  -

 ، أيى٠ًثٖ ( ،  ب  أيىُ  ًٌٔشو ٙبً ٚ ٟع ، بًوٟىع .

ًلودو ًٌٔشدو : باخ ثى بد ٙبًِلى٠ٟا بً ورٟٚد  ٙبًٔلرد٠  ،  ب  ب 2014  ) ةٍ ، طةح بً ْٟ ُ ِٚ  )-

 ٙبً ٚ ٟع ،  ِىّ ،بي  ّ .

( : أٗدد با  ورٟٚدد  ُل وودد   ٌددٜ ٙيددق أيددٌٚب  ًلددىٝ ً  ل٠ددق بًوكىردد  0202 دد ٓىّ ،ُظددطلٜ  ٌددٞ) -

 ( .773( ص)2(، )63بًكب ٠  ً ٛ ؽٌث  بً ىُم  ، ُ ٌ  بيي ىذ ًٌمٌٍٚ بلإٓرى٠ٓ  ٙباب ِى ٠  ، ُ  )

: بلإوظدىي ًٌثىودح يدٞ بً ور٠د  ٙبًمٌدٍٚ بلإٓردى٠ٓ  ، ( 1988 ٚ ة ، أوِ  ، بًخ٠ٌٌٞ ،خ٠ٌي  ٟٚيف )  -

  ب  بًلوو ًٌ ٚ ٟع ٙبًٔشو ،  ِىّ ، بي  ّ .

( : بًل٠ددىف ٙبً لددَٟٚ يدٞ بًم٠ٌِدد  بً   ٟردد٠  ،  ب  بيُددي ًٌٔشددو ، ب ردد  2002 دٚ ة ، أوِدد  يدد٠ٌِىّ )  -

 ،بي  ّ .

ًٌ د  بًمور٠د  ًد ٛ ؽٌثد  بًِووٌد  (:بًولدىية بًكب ٠د  يدٞ ب0203 ث  بًلى  ، ُ ِٚ  ٗدةى  ثد  بًثىيدؾ )-

(،   60بًِ ٚيط  ٙ ةك ٘دى رىا  دىٕ ٓ دٚ  مٌِ٘دى ، ُ ٌد  بييد ىذ ًٌمٌدٍٚ بلإٓردى٠ٓ  ٙباب ِى ٠د  ،ُد )

(7. ) 

( : ُٔدىٗ  بًث ددح يدٞ بًمٌدٍٚ بًرددٌٚه٠  ، 7993 بٙ  ،  زٟدز ؤدى ، ٙ  ثد  بًددووِْ ، أٓدٚ   وردْ )  -

 بًلىٗوة . –ُو ث  بآ ٌٚ بًِظوٟ  

دس الأعُجُخ :انًصب  

A . (1977) :    Toward a unifying theory     ، Bandura -  

Of  behavioral change .Psychological Review .84(2) .191-215. 

-Baron. J .Badgio .P & Gaskins .I.W(1986): Cognitive style and its 

improvement .A normative approach. The of Psychology of humun 

intelligence .vol .3 .Hillsdale .N J:Erlbaum. 

-Baron. J .Badgio .P & Gaskins .I.W(2007):Thinking and deciding (vol 

fourth edition).New York :Cambridge university Press.- 

-   Baron. J .Badgio .P & Gaskins .I.W(2008): Thinking and deciding -

4Edition.now York: us. Cambridge university Press.     

-costa .P .T .Jr.& McCrae .R.R.(1992) :Revised NEO Person-lity 

invento(NEO-PL-R) and Neo five –factor inventory(NEO-FFI) Professional 

manul .Odessa . FI: Psychological Assessment Resources .Lnc . 



                                        

211 
 

 ط انؼذد انًغهذ
2025 

36 2 2 

 

 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

- Cronbach .S .(1964) : Essential of Psychology testing .New York . harpar 

brothers .  

-fisher .s & ford . J(1998) : Differential effects of learner effort and goal 

orientation on tow learning outcomes .Personnel Psychology. 51(2) . 

- Nunnally .J.C .(1978) : psychology theory .New York . me grow Hill. 

 

 

 


