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 العراق

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث  أ.د. سيف محمد رديف .7
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 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق005111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (910111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (71)  

 العموم النفسية مجمة

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 أو قدم لمنشر .العممية أذا كان بحثو منشور 

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)طبوعا عمى نظام رابعا: يقدم البحث م

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0مبمغا أضافيا مقداره )الباحث 

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

ت وأنما يشار رقميا الى المصادر لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحا -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

لجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، القرار لدى التدريسيين في ا

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .لممجمة مع 

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 تزامو بالتعميمات كافة .الباحث لممجمة وال

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

بالمجــالات  نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 اٌظفضخ اٌجبصج اٌّىػىع د

1 
دساعخ ِغضُخ ٌّشىلاد ؽٍجخ الألغبَ اٌذاخٍُخ 

 ِٓ اٌزبِؼبد اٌؼشالُخ

 سدَف ِضّذ عُف د.أ

 ػبسٌ وشَُ ُِغىْ د. َ.أ

 صغُٓ ِضػً هٕبء د. َ. أ

 اٌغتبس ػجذ لضطبْ ظفبس د. َ. أ

 اٌؼلاق شبوش لبعُ اصّذ َ. َ

1-26 

 38-27 أ .َ.د رجبس فشَش ششَذح اٌتٕبفش اٌّؼشفٍ ٌذي ؽٍجخ الغبَ اٌتشرّخ 2

3 
 أتشبس اٌتطشف فٍ اٌّضُؾ اٌزبِؼٍ

 اٌّجشلغ ػٍٍ ِضّذ صىساء. د.َ.أ

 وبظُ ِضّذ ُِظ. د.َ.أ

 صغٓ ِضّذ ثشاء. د.َ.ا

 ِىعً فؼبٌخ ػٍٍ. د.َ

 ِىعً ػٍٍ ٔهٍخ. د.َ

 اٌؼلاق شبوش لبعُ أصّذ. َ.َ

39-72 

 90-73 أ.َ.د هٕبء ِضػً صغُٓ اٌزهجٍ الأفظبي الاخلالٍ ٌذي ؽٍجخ اٌّشصٍخ اٌخبٔىَخ 4

5 
ِمتشس ثشٔبِذ ٌذػُ اٌظضخ إٌفغُخ ثبعتؼّبي 

 اٌزوبء الاططٕبػٍ

 اٌضثُذٌ صغٓ ِضّذ ثشاء. د.َ.أ

 ػجبط ػٍٍ ػجذ حبِش. د.َ

 وبظُ رىاد اَخ. َ.َ

91-120 

6 
 اٌزوبء تطجُمبد اعتخذاَ وتضذَبد اَزبثُبد

 اٌزبِؼٍ اٌتؼٍُُ فٍ  الاططٕبػٍ

 اٌزبِؼخ تذسَغٍ ٔظش ورهخ ِٓ

 ؽبٌت تهبٍٔ. د. َ.أ

 ػجُذ ِزُذ ئٔؼبَ. د.َ.أ
121-150 

7 
الإرهبد اٌشلٍّ ٌذي اٌّشأح وػلالته ثجؼغ 

 اٌّتغُشاد
 أ.َ. سٔب فبػً ػجبط اٌزٕبثٍ

151-182 

8 
ٌشجىبد اٌتىاطً اِحبس إٌفغُخ والارتّبػُخ 

 الارتّبػٍ ٌذي ؽٍجخ ِشصٍخ اٌخبٔىَخ
 204-183 َ.د.أصّذ وبًِ وادٌ

9 
اعٍىة اٌتذسَظ الاوبدٍَّ وػلالته ثذافؼُخ ؽٍجه 

 اٌزبِؼخ فٍ اٌؼٍُّخ اٌتؼٍُُّخ

 )دساعخ ُِذأُخ  ؽلاة اٌزبِؼخ اٌّغتٕظشَخ(

 َ.َ وسود ٔؼّخ ِىعً

 َ.َ اعشاء ػجذ اٌضغُٓ ػُغً
205-236 



 اٌظفضخ اٌجبصج اٌّىػىع د

10 
 َ.َ. هجخ صغُٓ لبعُ اٌىلبَخ إٌفغُخ ٌذي الإػلآُُِ

237-258 

11 
 272-259 َ.َ.طذي طبٌش اصّذ الأذِبد الاخلالٍ ٌذي اٌّششذَٓ اٌتشثىَُٓ

12 
اٌتفىُش إٌّفتش اٌفؼبي وػلالته ثبٌفبػٍُخ اٌزاد 

 الأوبدَُّخ ٌذي ؽٍجخ اٌزبِؼخ
 َ.َ ٔىس ئصغبْ ػٍٍ صُذس

273-300 
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  المراسلات
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 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافىبس اٌىاسدح فٍ اٌجضىث واٌذساعبد إٌّشىسح تؼُجش ػٓ 

 آساء أطضبثهب وٌُظ ثبٌؼشوسح ػٓ سأٌ اٌّزٍخ .

 وصاسح اٌتؼٍُُ اٌؼبٌٍ و اٌجضج اٌؼٍٍّ

 هُئخ اٌجضج اٌؼٍٍّ

 ِشوض اٌجضىث إٌفغُخ

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614
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 د اٌؼذد اٌّزٍذ
2025 

36 2 2 

 

 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

 

 

 َ.َ. هجخ صغُٓ لبعُ

 وصاسح اٌتؼٍُُ اٌؼبٌٍ واٌجضج اٌؼٍٍّ/ هُئخ اٌجضج اٌؼٍٍّ/ ِشوض اٌجضىث إٌفغُخ

hibahussein2@gmail.com 

 اٌّغتخٍض

ددداٍ هٜددد٬ حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٛدددا٫ حٵهٸٰٟددد٢ٰ ٩ُٔدددل  ٠ٛوٌٰدددا٭          دددلٛٮ رٛددد٬ حٛوول ٧ددداٍ حٛ ادددا حٛال

ددددا ٟدددد٢ ث ٤ٰددددن حٛ ال   310حٛجدددد٤ن ثر٣ددددل وقٗ٪ع ا ٩ٓلددددلم حٛو٠ددددٚ ثل٘دددد٪ٟٮ ولددددلم   ٩  ِٛدددد  هل

ددددلٛٮ ث ددددلٝ حٛال عٝ ٟالُلددددلا حٛودددداحّ ٜٛول لٞ حلوٰلع٧ددددل ِلٛلاٯٔددددنع  2025رهٸٰٟدددد٢ٰ ٟدددد٢ ه٠دددد٪ ٝ ا رق  دددد

٘ددد٪١ ٟددد٢ ث   ُٔددداص ِصددد٪ع ٦ع ح٨٤ٛلبٰدددن ِودددا  ١ 18حٛٔصددداٯنع حٛوئددد٪حبٰنا ٩ِودددا قٛدددٖ ُ  دددْ ح٠ٰٛٔدددل   ح٠ٛ 

ٓلٟدددد  حٛ للبددددن ِ ٤ددددللا ُٔاح دددد٦ع ٛددددٰٸبٞ حٛ ٰعددددن حٛواحٰٓددددن ِوددددا حٷُددددٸم هٜدددد٬ حٛاعح ددددلا حًٛددددلِٔنا 

حج حٛصددداّ ٩حٛب دددلا  ٩ ٪ندددٜ  ح٤ٛودددلب  ٩حٳدِٰدددلا ح٤ًِٛدددٰن حٛودددٮ  ٤ل٩ٛددد  حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰنا ٩ح دددو ا

حٵهٸٰٟدددد٢ٰ ٛدددداٯ٨ٞ ٩ٓلٯددددن ٣ًِددددٰنا ٩ٷ  ٪ ددددا ُددددا٩ّ قحا دٷٛددددن رلصددددلبٰن ُددددٮ حٛ٪ٓلٯددددن  رٛدددد٬  ١  

ح دددددو٠٘لٷ  ٛج٤ودددددلب  حٛ اددددداا   ٪ندددددٮ حٛ للبدددددن ٣ٔلِدددددن ح٤ًِٛدددددٰن ٩ُدددددْ ٟوٌٰدددددا٭ حٛجددددد٤ن ٩حٛو٠دددددٚا ٩

ثٔلُدددن حٛصدددان ح٤ًِٛدددٰن  ٤ئددداع ٩ و ٯددد حٛصدددا٢ِٰٰ حٛوددداح٢ٰٰٓ ِؤدددا حٛددد٪علإ ٩ح٤ٛدددا٩حا ٛٶهٸٰٟددد٢ٰ ٛ

د٩عحا  اعٯ ٰددددن ُددددٮ ُدددد٢ع ردحعص ح٠ٛ٪حٓددددَ حٛضددددلًلن حٛوددددٮ ٯ ٪ح ٨٨ددددل لاٯجدددد٪  ُضددددٸ  هدددد٢ هٔددددا

٪ح ٨دددنع  ٜددٖ حٛضددٌ٪ُ    ٟ رضدددلُن رٛدد٬ قٛدددٖ حٵهددٸٝ ُددٮ ًٟدددٰا ٨عٞ ح٤٨٠ٰٛددن ٠ِددل ٯ وددد م ٓدداعح ٨ٞ هٜدد٬ 

ا٣٩دددن حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٩هٸٓو٨دددل ِدددسثحٛصان ح٤ًِٛدددٰنا حٛصدددٸِن ح٤ًِٛدددر ددداحلا دعح دددن  ٔودددا   ٰنا ح٠ٛ 

  ح٤ًِٰٛن  ٛا٫ حٛصا٢ِٰٰ ٩حٵهٸ٢ٰٰٟ ه٬ٜ ًٟو٪٫ ٟالُللا حٛواحّ

 اٌىٍّبد اٌّفتبصُخ: اٌىلبَخ، إٌفغُخ، الإػلاُِىْ.
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Abstract 

        The aim of the current research to learn about the psychological 

prevention of the media personnel according to the gender variables 

(male females), and the work sector (private, government). The 

research sample was (310) media personnel covering all governorates 

of Iraq for the current year (2025 AD), and it was chosen in the 

manner of random intent, The sludy scale consisted of (18) item 

consisted of its final form fit the Iraqi environment after, am a was 

develop ped, psychological literature that dealt with psychological 

prevention, examining prevention slndies on. The results concluded 

that the media personnel have psychological prevention, and there 

were no statistically significant differences in psychological 

prevention according to the variables of gender and work, To 

complete the results of the research, the researcher recommends the 

Iraqi Journalists Syndicate to hold workshops and seminars for the 

media personnel to spread and enhance the culture of mental health as 

well as hold training courses in the art of managing stressful. 

sitmahons for media mem hers to enhances their ability to face these 

stressors. In addition, it is recommended to the study of psychological 

prevention and its relationship to mental health, psychological 

resiliemce of journalists and media professionals is proposed at the 

level of the provinces of Iraq. 

Palabras clave: Psychological, Prevention, Media personnals. 

Psychological Prevention Among Media personnal 
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 الإؽبس اٌؼبَ ٌٍجضج

 أولاً_ ِشىٍخ اٌجضج:

ٟدددد٢ ح٠ٛ صددددسلٜالا حٛااٯبددددن ٩ لددددا  Psychological Prevention وددددا حٛ٪ٓلٯددددن ح٤ًِٛددددٰن        

٪ح ٨سدددسنع حٛضسدددسٌ٪ُ  عٞ حٛددد٤ِنعا ٛٔدددا ح دددو ا٦ٟ  ِودددـ حٛ دددللب٢ٰا ٠ٛ  ِٟدددل٧عٰٞ حٛو٪ ددد٦ حٵٯجدددلِٮ ُدددٮ هٜددد

٩حٱثسددددسلع ح٤ًِٛسددددسٰن ٩ح٠ٛئسددددسلها حًٛسددددسٜ ٰن ٜٛسددددساُلمع هسددددس٢ حٛسددددس حاع ضسددددسا حٛضددددٌ٪ُ ٩حٳمٟددددلا 

 ,Dubey & Shahi, 2011) رضددلُن رٛدد٬ ل٠لٯددن حِٛدداد ٟدد٢ حٷضددلاحِلاع ٩حٳٟدداح  ح٤ًِٛددٰن

p. 37) (Lorincz, 2011, p. 103) رق ٯوًددد ع ضدددوَ حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ِِٔددداح١ع حِٛدددادع  

عْا  و٤٪هددددن ٗضددددوَ حٛٔدددداعص هٜدددد٬ حٛو٪حُدددد  ٟ ٷ  ح٣دددد٦عا ٩حلودددداحّ ٰٗل٣دددد٦عا ٩س٨دددد٪ع  ٪ ٨ددددلا  ددددٜ ٰن 

عَ حٳٟدددد٢ ٩ ٣ ِددددل  ٟ ًددددو٪٫ حٳدحلاا ٩حٛو٘ل ددددٚ هدددد٢  دحلاع حٛ٪ح  ددددلا ح٤٨٠ٰٛددددنا ٩حٛئددددو٪ع ِضددددو

عٕ حٛئ صدددددٮا  090ا ندددددِان 9002ثنددددد اٮا  ح٤ًِٛدددددٮ   ٩ دددددلثا حٛ٪ٓلٯدددددن ح٤ًِٛدددددٰن ُدددددٮ حًٛدددددٜ٪

ٗ ٪٣ددد٦ ٟصددداع  ٩ٯوددداحِع ضدددو٨ِل (Edmondson, 2018, p. 27)٩ح٤٨٠ٛدددٮ  عٕ ح٤٨٠ٛدددٮ  ِلٵع  دددل

 دددد٪ ا ٯاُددددن ٟدددد٢  ادددداٯلاع حٛو٠ددددٚا ٩ٯضددددوَ حٛددددا٩  ح٠ٛو٤٪ٯددددنا ُددددلِٛاد ق٩ ٤٨ٟددددن  ددددلٓن ٯوددددٰ  

عُ د١٩  ًدددو٠ا ٜٛضدددٌ٪ ا ٩ ددد٪ احا ٯددد٤و٘ن   ثٰا٧دددل هٜددد٬ نددداو٦ع ح٤ًِٛدددٰنا ُدددلٛووا ع ح٠ٛ 
ضدددٌ٪ُل 

ددددِا ه٤دددد٦  ضددددوَ حًٛددددٰلاص هٜدددد٬ حٵ٣ِوددددلٷاعا ٩حًٛددددٜ٪ٕا ٩حِٛ ٪ح ٨و٨ددددل ٯً  ئددددٚ ُددددٮ ر دددداحلاحا ٠ٛ 

عْ حٳ٧ددداحٍ حٛئ صدددٰنا ٩ح٤٨٠ٰٛدددن ٠ٟدددل ٓدددا ٯدددلد٭ ٛٶندددلِن ِلٵضدددلاحِلاع ح٤ًِٛدددٰن ثحٛدددا ٧لٟٮا   أٰددد

  ٠ٗددددل   ددددلع حٛواٯددددا ٟدددد٢ حٛ ددددللب٢ٰ رٛدددد٬  ١ حٛ٪ٓلٯددددن ح٤ًِٛددددٰن  وو ددددا ٟدددد٢  090ا نددددِان 9000

٪ح ٨دددنع ٩ دددلٙ ٟدددن ح٠ٛ دددلُاع ٩ح٠ٛصدددلبع حٛو٠ٰٜدددلا ح٤ًِٛدددٰن حٛودددٮ ٯًدددو ا٨ٟل حِٛدددادج ُدددٮ ح٠ٛ  حٛوٰ٘لدددَ حِٛول

دددلها حِٛدددادج هٜددد٬  ح٠ٛاو٠ٜدددن حٛودددٮ ٯوودددا  ٨ٛدددل ُدددٮ لٰل ددد٦عا رق  ٣ج٨دددل  ُضدددٚ حٱٰٛدددلا ح٤ًِٛدددٰن حٛودددٮ  ً 

٠ٜددددل محد ًٟددددو٪٫ حٛ٪ٓلٯددددن ح٤ًِٛددددٰن ِٜٛددددادع محدا   ٘ ٪ح ٨ددددن حٛو٪حٓددددع دحلددددٚ ٩لددددلعج ِٰعددددن حٛو٠ددددٚا ُ  ٟ

٪ح ٨ددنع حٛوادداٯلا ح٤ٛل جددن هدد٢ ٤٨ٟددنع حٛ  ٟ ٠ولهددعا ِددٚ ٩ و٠ددٚ ٗاددل   ٯادد٪ٙ ِدد٢ٰ حِٛدداد ٓاع دد٦ هٜدد٬ 

  ٩ِوددددددا حٵُددددددٸم هٜدددددد٬  962ا نددددددِان 9090ثلٜددددددٰٞا ٩حٵنددددددلِن ِددددددلٳٟاح ع ح٤ًِٛجًدددددد٠ٰن 

ب ٩ ددد٪د ٣ ددداعص ُدددٮ حٛ اددد٪  ٩حٛاعح دددلا حٛودددٮ  ٤ل٩ٛوددد٦   حٳدِٰدددلا حًٛدددلِٔن ُدددٮ ٧ددد ح ح٠ٛ٪ضددد٪ما ٛددد٪لل

ٗ ٪٣ج٨دددل ُعدددن ٯصدددوع حٛو٠دددٚ ح٠ٰٛددداح٣ٮ ٟو٨دددٞ ٛ٘بددداصع هٜددد٬ حٵهٸٰٟددد٢ٰ ُدددٮ حٛ ٰعدددنع حٛو احٰٓدددن ٩حٛواِٰدددنا 

و٠ا دددن ِلٛو٠ددٚ حٛصددداِٮ ُدددٮ  لدددا٫ ٟل ًدددلا ٣ٔلِدددن   ٟ عٞ  ١ حٛ للبدددن  حٛو حٟددل ٨ٞ ح٤٨٠ٰٛدددنا ٩ٛ٘ددد٢ ِا٘ددد

دددداع    ٟ احٓ ددددن ُددددٮ ٟجٜددددن ح٤ٛٔلِددددنا ٩ ٗ ٪٨٣ددددل هضدددد٪ ٛج٤ددددن ح٠ٛ  حٛصددددا٢ِٰٰ حٛودددداح٢ٰٰٓ ُضددددٸ  هدددد٢ 

ٮ ُددٮ حٛودداحّا ٩ل ٰددا ُددٮ ٓضددلٯل ح٤ٛئددا ٩حٵهددٸٝا لل٩ٛدد  حًٛددٸٟن حٛصدداِٰن ٛددا٫ حٳ اددلد حٛددا٩ٛ

ٟ ٸللل ٨ددددل ٛواصددددا  حٵللُددددن ِج٪ح٣ددددع ٗبٰدددداصا ٩حٳ ددددوِلدص ٟدددد٢  جاِو٨ددددل حٳٗلدٯ٠ٰددددن ٩ح٤٨٠ٰٛددددن ٩

 ٟ ئٜ٘ن حٛ اا ُٮ حٛوًلؤٙ حٛولٛٮ :"٧ٚ ٛا٫ حٵهٸ٢ٰٰٟ ٩ٓلٯن ٣ًِٰن؟" 

 أهُّخ اٌجضج: -حبُٔبً 

ا رق  و٠دددٚ هٜددد٬  ٔ٪ٯدددن نددداو٦ع حٛجًددد٠ٰنا ٩ح٤ًِٛدددٰنا           ودددا حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٠ِبلِدددنع ل٠لٯدددن ِٜٛدددادع

٩حٛؤٰٜدددن ُضدددٸ  هددد٢ قٛدددٖ  ددداهٞ   دددؤاحع٥ حٛودددلُِٮا ٩ دددٜ٪٦ٗ حٛصددداٮ رق  ٣ل٨دددل ٓدددلدعص هٜددد٬  و ٯددد ع 

  ٟ عٞ  عٝ حٛضددددٌ٪ُا ٩حٵل لُدددلاا  ضدددلُن رٛددد٬ ٨ُددد ٪حٓددددَ حٛالٛدددن ح٤ًِٛدددٰن ٛددد٦ا ٩ردحعص  دددٜ٪ٰٗل ٦ ٰٛٔدددل٩

  رق   ئدددٰا حٛ٪ٓلٯدددن (Abror, 2017, p. 16) حٛاٰدددلصا ٩حٛوٸٓدددلا حٵ و٠لهٰدددن ِئددد٘ٚ نددداٮ
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٪ح ٨دددددنع حٛضدددددٌ٪ُ ح٤ًِٛدددددٰنا ٩حٛجًددددد٠ٰنا ٩ جدددددل٩م حٛئددددداحباا   ٟ ح٤ًِٛدددددٰن رٛددددد٬ ٓددددداعصع حِٛددددداد هٜددددد٬ 

  ُلٛ٪ٓلٯددددن ح٤ًِٛدددٰن رقح  ٧دددٮ ٩ ددددٰٜن (Mathery, 1993, p. 159)٩حٵندددلِلاا ٩حٳٟددداح  

دددل  ئددد٘ٸاا ٩حٛضدددٌ٪ُا ٩حٳمٟدددلا ِ ٣٪حه٨ع عَ ٟددد٢ لددداصع حٛصدددو٪ِلاا ٩ح٠ٛ  جٚ هٜددد٬ حٛو ِٰددد ُلهٜدددن  و٠ددد

  رق  ٣ل٨دددل  دددلد٭ رٛددد٬  ع ِدددلمع (Pradsho, et al., 2008, p. 123)ٗلُدددن ٷ  ددد٠ٰل حٛصددداٰن 

ٵٯجلِٰددددنا ٩حِٛ٘لٯددددن ُددددٮ حٛوولٟددددٚ ٟددددن حٱلدددداٯ٢ا ٩ ا٠ددددٚ حٳه ددددللاا ٩لِددددـ حٛودددد٪ احا ًٟددددو٪٫ ح

ًدددددؤا ٯجودددددٚ حٛددددداٟلى  ٗبدددددا ٓددددداعص هٜددددد٬   دددددوو٠لٙ ٨ٟلعح ددددد٦ع  حٵ٣ِولٰٛدددددنا ُلٛ ٤دددددللاع حٵ٣ِودددددلٛٮ ح٠ٛ 

(Thamas, 2001, p. 121)٩ ئددٰا ٟ٪ دد٪١   (Mawson, 2001)   ٚ٘رٛدد٬  ١ حِٛدداد ِئدد

هدددلٝ ٯٜجددد  رٛددد٬ حٵ ددداحلاحا حٛ٪ٓلبٰدددن ٨ِددداٍ حٛدددو ٜس ٟددد٢ لثدددلعع حٛوجدددلع  حًٛدددٜ ٰن ٩ٜٛو ِٰدددَ ٟددد٢ 

عْ ِئددد ١ نددداو٦ع ح٤ًِٛدددٰنا ٩ِلٛودددلٛٮ ٓدددال  عَ حٛصدددلدٟن ٛ٘دددٮ ٷ  صدددٚ ِددد٦ع رٛددد٬ حٛئدددو٪عع ِدددلٜٛٔ ٪حٓددد ح٠ٛ 

دددٞ ِ ٠٧ٰدددنع حٵ عٚ  ج٤ دددع  واضددد٦  ٛٶندددلِن ِلٵضدددلاحِلاع ح٤ًِٛدددٰن ٵدعح٨ٗع  ددداحلاحا حٛ٪ٓلبٰدددن ٟددد٢   ددد

عٙ ٰٓدددلٝ ِودددـ  عْ ٩حٛوددد٪ اع ٟددد٢ لدددٸ حٵضدددلاح  ه دددا  ٌٰٰدددا حٛلدددا٩ٍ حٛودددٮ  ٤٠دددن حٛئدددو٪ع ِدددلٜٛٔ

عـ حًٛددددٜ٪ٰٗلا حٛوددددٮ  ددددلٛٞ حٳلًددددل  حٛ ئددددا٭ ُددددٮ رُددددلعع حٵنددددلِن ِلٵضددددلاحِلا  حِٛدددداد ِدددداُ

ح٠ٛجددلٷا   ددو٬ ُددٮ١ حٛ٪ٓلٯددن ح٤ًِٛددٰن حٛ ددللب٪  ٤ددل٩ٙ ٩ٓدداا  090ا نددِان 9092ثه ا٣لندداا 

هددد٢ حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٩هٸٓو٨دددل ِددد وـ ح٠ٛوٌٰددداحاا رق   9092ثه ا٣لنددداا ح دددن دع ٨٤ٟدددل ٣ددد ٗا

 & Watkin) ئددٰا رٛدد٬  ١ حٛو٤ٰددن ٛدداٯ٨ل ٩ٓلٯددن ٣ًِدددٰن ٩ وِددْ ٧دد ٥ ح٤ٛوٰجددن ٟددن دعح دددن ٩ح ٘دد٢ٰ 

Teasdale, 2001, p. 19)   حٛوددددٮ  ٪نددددٜ  رٛدددد٬  ١ حٛ٪ٓلٯددددن ح٤ًِٛددددٰن  دددد٤جٞ هدددد٢ حٳدحلا

هٸٓدددن حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن  (Mcalister, 1983, p. 14)ح٠ٛواُدددٮا ٠ُٰدددل ٤ِٰددد  دعح دددن ٟ٘لًٰٛدددوا 

ًدددل٣اصع حٷ و٠لهٰدددن ٛدددا٫ حٛودددل٢ٰٜٟ ِلٛٔلدددلم حٛصددداٮا ٩ٗددد ٖٛ دعح ددد  & Soon)ن  ددد٪١٩ ِل٠ٛ 

Sudom, 1990)  هدددد٢ حٛ٪ٓلٯددددن ح٤ًِٛددددٰن ٩هٸٓو٨ددددل ِدددد وـ ٟلددددل٧ا حًٛددددٜ٪ٕ هٜدددد٬ ه٤ٰددددن ٟدددد٢

 & Soon)ح٠ٛجو٠ددن حٳٟاٯ٘ددٮ رق  ٪نددٜ  رٛدد٬  ٣ل٨ددل ه٤صددا   ددل  ِوااٯددا حًٛددٜ٪ٰٗلا حٛصدداٰن 

Sudom, 1990, p. 123) ٩ ٗددا ٗدد٪٢ٰ٧  (Cohen & Sherman, 2014)  ُ٩ دد٪د رع  ددل

رٯجدددلِٮ ِددد٢ٰ حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٩  دددلٰٛع حٛددداُـ ٩حٛو٠ددداد ٛدددا٫ حٛودددل٢ٰٜٟ ِدددل٢٨٠ٛع حٛصدددو ن ٣وٰجددددن 

 ,Cohen & Sherman) عُضدد٨ٞ ٳدحلا  ه٠ددلٙ د١٩    ددلق ر دداحلاحا ٩ٓلبٰددن  ضدد٢٠  ددٸٟو٨ٞ

2014, p. 67) ٩  دددلع ُٰددداٟل١  (Ferdman, 1999)  رٛددد٬ هٸٓدددن حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ِدددلٳٟاح ع

٪حٓدددَ حٛضدددلًلن ٛوصددد  ع  ٓدددٚ  ٨اٯددداح ا ٩ ٓدددٚ  ا ٩ِٰٰٗدددن  اددد٪ٙ ح٠ٛ  عُ واحِلدددن ِلٛضدددٌ٪ ح٤ًِٛجًددد٠ٰن ح٠ٛ 

  ٩ٷ  وأدددْ (Maddi & Levenstein, 1999, p. 56)   هاضدددن ٛٶندددلِن ِدددلٳٟاح 

عٙ  ل ٰدددْ ر ددداحلاحا حٛا٠لٯدددن ح٤ًِٛدددٰن حٛودددٮ ٯاصدددٚ ه٨ٰٜدددل حِٛدددادج ٟددد٢  حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن رٷ ٟددد٢ لدددٸ

عٙ ِٰعددددن  ٤ٟددددن ٯًدددد٪د٧ل حٛاددددعا ٩حٛووددددل١٩ا ٩حٛؤدددداٯاا ٩حٵُصددددل  هدددد٢ حٱعحلاا ٛوجوٜدددد٦ع  ٗبددددا  لددددٸ

ا 9002ثه دددا حٛ٪حلددداا ٟدد٢ا ٩ ددداُن ٣ادد٪ ضدددوَ حٛبٔددن لدد عح  ٟددد٢ حًٛددٜ٪ٰٗلا حٛودددٮ  ًدد ع لددداّ حٳ

  ٩ٯ٠٘ددد٢ ٜٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن  ١  وددد م حًٛدددٜ٪ٕ حٵٯجدددلِٮ ٗو٤ئدددٰع ًٟدددو٪٫  وٜدددٞ حِٛدددادا  001ندددِان 

ٗ ٪٣ل٨ددددل ه٠ٰٜددددن ٯوِلهددددٚ ه ا٧ددددل حٛوددددلٟٜ٪١ ٵٗوًددددل  ح٠ٛواُددددنا ٩ح٨٠ٛددددلعحا حٛٸمٟددددن  ٩حٛج٠لهددددن 

ا ٩ٟئددلعٗن عٚ  Dyer)ح٠ٛوٜ٪ٟددلاا ٩عُددن ح٠ًٛددو٪٫ ح٤٨٠ٛددٮ ٛو٪ٰٛدداع  ُ٘ددلع ٣ادد٪ حٳدحلا حِٛلهددٚ  ٜٛو٠دد

& Nobeoka, 2000, p. 346) ٩  ددام  ٠٧ٰددن حٛ٪ٓلٯددن ح٤ًِٛددٰن ُددٮ  ئددٰ٘ٚ  دد٪ ٟدد٢ حٳٟدد٢  

٪ح ٨دددن حٛضدددٌ٪ُ ُدددٮ ٟادددٚ   ٟ حٛو٠دددٚ ح٤ًِٛدددٮ ٛا٠لٯدددنع حٵهٸٰٟددد٢ٰ ٟددد٢ حٳق٫ا  ٩ حٛ٘دددا  ح٤ًِٛدددٮا ٩

 .Taylor, 2020, p)ه ددا ٤ٟددن ح٠ٛ ضددلٯٔلاا ٩حٛو٠ٰٰدد  ُددٮ حٛوولٟددٚ ِدد٢ٰ مٟددٸلا ٤٨ٟددن ح٠ٛولهددع 

 ددد ثٰا حٛ٪ٓلٯدددن  ح٤ًِٛدددٰن ُدددٮ   دددلٰٛع   00ا ندددِان 9099ث  ددد٠لهٰٚا   لٰدددا  ث وددد  دعح دددن (31
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حٛوولٟدددٚ ٟدددن ضدددٌ٪ُ حٛاٰدددلصا   ١   دددو احٝ ًٟدددو٪٫ ٟو٪ دددع ٟددد٢ حٛ٪ٓلٯدددنع ٯاُدددن   دددو احٝ   دددلٰٛع 

حٛوولٟددددٚ حٛدددداٯ٤ٮ ٩حٛوددددلُِٮ ٩حٛدددداهٞ حٛ٪ ددددٰٜٮا ٠ٗددددل ٩ دددداا حٛاعح ددددن ُا٩ٓددددل دحٛددددن رلصددددلبٰل ُددددٮ 

ددداص  حٛددد ٩حج  ٟدددن   دددلٰٛع حٛوولٟدددٚ ٟدددن حٛضدددٌ٪ُ  رق  و٠دددٚ   ٟ حٛ٪ٓلٯدددن  ح٤ًِٛدددٰن ٩ُٔدددل  ٠ٛوٌٰددداع حٛو٠دددا ٩

 Block) ح٤ًِٛددٰن ٜٛوٌٜددع هٜدد٬ حٳٟدداح  د١٩ حٜٛجدد٪لا رٛدد٬ حٛال ددنع رٛدد٬ ٛٔللددلا ٠ٰٰٗلبٰددنحٛ٪ٓلٯددن 

& Block, 1980, p. 14) ٩ دددوٜ س  ٠٧ٰدددن حٛ ادددا حٛادددلٛٮ ِواٰٗددد  حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن هٜددد٬  

٠٘دددد٢  ١ ٤ِددددللا حًٛددددٜ٪ٕ ٟدددد٢   ددددٚ حٛاِددددلس هٜدددد٬  صدددد٪ع حِٛدددداد ٣ادددد٪ قح دددد٦عا ٩حٛو٨اٯدددداحا حٛوددددٮ ٯ  

ٯ ٪ح ٨٨دددلا ُضدددٸ  هددد٢   دددؤاحع٥ع حٛودددلُِٮا رق ٯٔدددن قٛدددٖ ضددد٢٠  ددد٪دص ح٤ٛلدددلٝ ح٤ًِٛدددٮ حٛددد ٭ ٯ ٤٘٠ددد٦ 

عٚ حٛصدداٟلا ح٤ًِٛددٰنا ٩ ٔ٪ٯددن دُلهل دد٦ع ح٤ًِٛددٰن  ٩ٟدد٢ لددٸٙ    (Abror, 2017, p. 19)ٟدد٢  ا٠دد

وٌٰددددا حٛ٪ٓلٯددددن   ٟ ٨ددددادص هددددا  حٛاعح ددددلا حًٛددددلِٔنا ٣ ٸلددددب  ١  ٪حٟددددٚ ح٠ٛ  دددد٢ حٛول عٟ ح٤ًِٛددددٰن ٯوو ددددا 

دددد٢ ُددددٮ حٛو٤ٰددددنع حٛوددددٮ ٯوو٠ددددا ه٨ٰٜددددلا ٧٩ددددٮ  ٜٛصددددان ح٤ًِٛجًدددد٠ٰنا  ضددددلُن رٛدددد٬  ١  ٠٧ٰودددد٦ع  ٠٘ 

ٗ ٪٨٣ددددل  ٠بددددٚ حًٛددددٜلن حٛاحِودددن ُددددٮ ح٠ٛجو٠ددددنعا ٩د٩ع٧ددددٞ حِٛلهدددٚ ُددددٮ ندددد٤لهنع حٛددددا ٭ حٵهٸٰٟددد٪١ 

حٛ٪ دددلبٚ حٵهٸٰٟدددنا حٛودددلٝ  ٩ واضددد٨ٞ ٜٛضدددٌ٪ُ ح٤ًِٛدددٰن ٟددد٢ لدددٸٙ  دحلا ٨ٟدددل٨ٟٞ دحلدددٚ ٩لدددلعج 

ٜعدددٞ ٧٩ددد ح ٟدددل دُدددن حٛ للبدددن رٛددد٬ دعح دددن حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٛدددا٫ ه٤ٰدددن ٟبٜددد  حٵ هٸٰٟددد٢ٰا ٩لًدددع هل

عٞ ٯلددوٞ حٛولدداّ ر٨ٰٛعددل  بددن ٛٔددال    اٯدد  هٜدد٬ ِٰعددلا ٩ه٤ٰددلا ٟ وِٜددنا ٠ٗددل  ٣ ٨ددل دعح ددن ٣٪هٰددن ٩ٛدد حٛ للل

 ٫ حٵهٸ٢ٰٰٟ ٟاٰٜل  ٩د٩ٰٛل  ٩حٛوٮ  و٠بٚ ُٮ رٯجلدع ٰٟٔل  حٛ٪ٓلٯن ح٤ًِٰٛن ٛا

 أهذاف اٌجضج:  -حبٌخبً 

 ٯًو٨اٍ حٛ اا حٛالٛٮ حٛوولاٍ ه٬ٜ:

 حٛ٪ٓلٯن ح٤ًِٰٛن ٛا٫ حٵهٸ٢ٰٰٟ  1.

 قٗ٪ع   -حِٛاّ ُٮ حٛ٪ٓلٯن ح٤ًِٰٛن ٛا٫ حٵهٸ٢ٰٰٟ ٩ُٔل  ٠ٛوٌٰا حٛج٤ن ثر٣ل 2. 

 للم   -حِٛاّ ُٮ حٛ٪ٓلٯن ٛا٫ حٵهٸ٢ٰٰٟ ٩ُٔل  ٠ٛوٌٰا ٓللم حٛو٠ٚ ثل٘٪ٟٮ     3.

 صذود اٌجضج اٌضبٌٍ: -ساثؼبً 

ددد٢  حٛودددل٢ٰٜٟ ُدددٮل      عٟ حٛٔلدددلم ٯواددداد حٛ ادددا حٛادددلٛٮ ِدددلٵهٸ٢ٰٰٟ ُدددٮ ه٠ددد٪ٝ ٟالُلدددلا حٛوددداحّ 

٘٪ٟٮ  ٩ حٛ لم حٛث ج٢ًٰ٤ ٜٛولٝ  ال ٸ حجٛ  ٝ 2025ٛج٘

 تضذَذ اٌّظطٍضبد: -خبِغبً 

 :Psychological Preventionأ_ اٌىلبَخ إٌفغُخ 

و ٤ددددددد٬:" حٛوواٯدددددددَ  (AP,2017,P.54 حٛددددددد٤ِن ٛوٜدددددددٞ حٷٟاٯٰ٘دددددددن حٛج٠وٰدددددددن هاُو٨دددددددل       ح٠ٛ 

عٍ  حِٛددداد ٨ِدددل ٯٔددد٪ٝ ٩حهٰدددن ر ددداحلاحا عَ  ٟددد٢ حٛو ِٰدددَ ٨ِدددا  حًٛدددٜ ٰن ٩حٛوجدددلع  حٛصدددلدٟنا ح٠ٛ٪حٓددد

 حٛئدددو٪ع  ٤٠دددن حٛودددٮ حٛلدددا٩ٍ  ٌٰٰدددا ه دددا حٵضدددلاح  ٛوج٤ دددع حٛ٪ٓلبٰدددن حٛجًدددٞ   ٨ددد ص ه دددا

ا    06 نِان ا9092 ثه ا٣لناا ٩حْٜٛٔع" ِلٛو٪ اع
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عٙ ر دددلِو٨ٞ الإرشائيييٍ  ٟدددل  دددن حٛودددٮ ٯاصدددٚ ه٨ٰٜدددل  ُددداحد ه٤ٰدددن حٛ ادددا ٟددد٢ لدددٸ :" ٨ُددد٪ حٛاع دددن حٜٛ٘لٰ

لٛٮ    ه٬ٜ ُٔاحاع ٰٟٔل  حٛ٪ٓلٯن ح٤ًِٰٛن ح٠ٛوو٠ا ُٮ حٛ ااع حٛال

 Media professionalsة_ الإػلاٍِ 

٘و٪ِددنا  9001ثه دداحِٛول ا  ٩ٓددا هاُدد٦     ٟ و٠ددا  ُددٮ ح٤٨٠ٛددنع رٟددل ٤ٟل ٪ٓددن  ٩  :" ٧دد٪ حٛئدد س ح٠ٛ 

٩ه٠ددددٚ حٵهٸٟددددٮ ٧دددد٪  ٠ددددن ٣٩ئددددا ح٠ٛوٜ٪ٟددددلا هدددد٢ حٳلدددداح ع حٛاح٤٧ددددنعا ٩حٵ جل٧ددددلا ٩ٓضددددلٯل 

دددل  ١ ٤٨ٟدددن حٵهٸٟدددٮ ٧دددٮ رهددداحد  ٔدددلعٯا ٵقحهو٨دددل  ٩ ٣ئدددا٧ل ُدددٮ  ح٤ٛدددل  ٩ه٠دددٚ عٯ ٪ع ل دددلاا ٠ٗل

عٚ حٵ ا 9001ثه ددداحِٛول ا  هدددٸٝ ح٠ٛ  وِٜدددن ٟبدددٚ حٛصددداَ ٩حٛوِٜ ٯددد٪١ ٩حٵقحهدددن ٩ح٠ٛجدددٸا"٩ دددلب

   21نِان 

 الإؽبس إٌظشٌ

 ِبهُخ اٌىلبَخ إٌفغُخ:

 ,Lambert, McCarthy, & Moller)حٛ٪ٓلٯددن ح٤ًِٛددٰن لًددع ٟددل   ددلع ر٨ٰٛددل ٱٟ دداا        

:"  ٣ ٨دددل حٛج٨ددد٪د ح٠ٛ   ٩ٛدددن ٛوٌٰٰددداع حٛلدددا٩ٍ حًٛدددٜ ٰن ٩حٛودددٮ ٯًدددِا ه٨٤دددل لِدددـ حٛضدددٌ٪ُ (2006

عْ ٩حٛودد٪ اع ُدددٮ  ٩حٛددو ٜس ٟدد٢ حٛو٨اٯدداع حٛدد ٭ ٯوًدد ع ِلالدداح  حٵلدددوٸٙ ُددٮ حٛودد٪حم١ع ٩حٛئددو٪ع ِددلٜٛٔ

 " عٚ   ٩ٯوا٨ُدددل (Lambert, McCarthy, & Moller, 2006, p. 57)حٛٔاٯدددعع حٛول ددد

٪٣دددددا   ٟ هٜددددد٬:"  ٨٣دددددل ٟج٠٪هدددددن ر دددددواح ٰجٰلا ٯٔددددد٪ٝ ٨ِدددددل حِٛددددداد  (Drummond, 2014)دع

عَ حٛصدددو ن ٩ ٠٤ٰددن حٛٔددداعص هٜددد٬  ٌٰٰدددا حًٛددٜ٪ٕ"  ٪حٓددد ٪ح ٨ددنع ح٠ٛ   ٠ٛ(Drummond, 2014, p. 

٤ًِٛدددٰن هٜددد٬  ٨٣دددل حٛوِٰ٘دددا حٵٯجدددلِٮ ٤ٛودددلب ع حٳٟددد٪عا ٩حًٛدددٰلاص هٜددد٬   ٠ٗدددل  وو دددا حٛ٪ٓلٯدددن ح(90

عٕ حٵٯجدددلِٮ  عْ حًٛدددٜ٪ ًدددو٪ٯلا هلٰٛدددن ٟددد٢  أٰددد  ٟ ا ٩  لدددٮ حٛصدددو٪ِلا ٟددد٢   دددٚ ِٜددد٪ى  عَ ح٠ٛ٪حٓددد

ا رق  ١ل (Block & Block, 1980, p. 78)حٛصدداٮا ٩حًٛددٰلاص هٜدد٬ حٛددا٩حُنعا ٩حٵ٣ِوددلٷاع 

اددد٢ع حٛودددٮ ح دددلها حٳُددداحد هٜددد٬    دددلقع   دددلٰٛع رِو٘لعٯدددن ٛوٌٜدددعع هٜددد٬ حٛئددداحباع ٩ح٠ٛ  ٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن  ً 

عـ حٛودددد٪ اعا ٩ ودددد م ح٠٤ٛدددد٪ حٛئ صددددٮا ٩٩ضددددن حٳ٧دددداحٍ  دددد٨ٞ ُددددٮ لِدددد ٯوواضدددد٪١ ٨ٛددددلا رق  ً 

  ٠ٗدددل ٯ٨دددوٞ (Almassy, Pek, Papp, & Green glass, 2014, p. 115)حٵٯجلِٰدددن 

حٛدد وـ ِلٛ٪ٓلٯددن هٜدد٬  ٣ل٨ددل  ج٤ ددع حٳق٫ ٓ ددٚ لا٩ثدد٦  ٨ُددٮ حٛ لدد٪ص حٳ٩ٛدد٬ ٟدد٢ حٛج٨دداع حٛدد ٭ ٯ  ٛدد٦ 

عٚ حٛددددو ٜس ٟدددد٢ حٛ لدددداع حٛدددد ٭ ٯ ٪ح ٨دددد٦ا ٠ٗددددل  ٜٔددددٚ حٛ٪ٓلٯددددن هدددداد حٵنددددلِلا  حِٛددددادج ٟدددد٢   دددد

ددا ٟدد٢  ٣وئددلع٧لع   ,Mc Carthy, Lambert, & Moller)ِلٵضددلاحِلاع ٩حٳٟدداح ا ٩حٛال

2001, p. 6)  

 ػىاًِ اٌىلبَخ إٌفغُخ 

 ٤٧لٖٛ ه٪حٟٚ  و٠ٚ ه٬ٜ    لقع حٛ٪ٓلٯنع ٨٤ٟ٩ل:و 

 اٌتىلغ اٌتفبؤٌٍ:  .1

٤ل٠ددن ٩ ددِلُن ٩ٓلِٜددن ٜٛضدد عع        ٟ  ٤ادداع  ٠٧ٰددن حٛوِددلؤٙ ٟدد٢  ددٰاع  ٟدد٪ع حٛاٰددلص ٷ  دد٠ٰل رقح ٗل٣دد  

عٙ ُدددٮ حٛو دددل ٯ٪ح ددد٦ ٟددد٢ ٩ح٨ِٛدددٞ ٠ُددد٢ ٛاٯددد٦ع ٓددداعص هٜددد٬ حٛوِدددلؤ عٙ ٠ٛع عٚ ٯ٘ددد٪١ ٓدددلدعح  هٜددد٬ رٯجدددلدع لٜددد٪ ٠ددد
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ئدد٘ٸاع   ٟ (Stipp, 2003, p. 11) ٪ٰ٘رق  ٗددداا دعح ددن  ٪ ددد  (Toshihiko,2000)   هٸٓدددن

حٛوِددددلؤٙ ِلٛ٪ٓلٯددددنع ح٤ًِٛددددٰنا ٩مٯددددلدص حٛو٠ددددا ٠ُدددد٢ ٯددددو٢٘٠ ٟدددد٢ ضدددد عع ٟئددددلها٥  ددددٰو٢٘٠ ٟدددد٢ ردحعصع 

   2ا نِان 9001ثِاٗلاا  ضٌ٪ُ حٛاٰلص

 اٌتّبعه إٌفغٍ:  9

٠ٜدددل ٗدددل١ حٛو٠ل دددٖ ٩حضدددال            ٗ عٖ   صدددٰو٦عا ٩ و٤٪هدددن ٟو٤ددد٬ ٛو٠ل ددد  ٠ددد٤   لًل دددلا حِٛددداد ح٠ٛ 

ا ٩حٛوو ٰددداحا ٗدددل١ حِٛددداد  ٗبدددا ندددانا ٩لٰ٪ٯدددنا ٩ٯ٘ددد٪١  ٗبدددا لئدددٰن ٟددد٢ حٵندددلِن  عٕ ُدددٮ حًٛدددٜ٪

٨٤ددددل ًِدددداهنعا ُلٛو٠ل ددددٖ ٯ ٪لددددا  ٪ح٣ددددع حٛئ صددددٰن حٛؤٰٜددددنا ٩حٛ٪ اح٣ٰددددنا ِددددلٳٟاح ا ٩حٛووددددلُٮ ٟ

ا 9002ثٯ٪ دددددِٮا ٩حٵ٣ِولٰٛدددددنا ٩ٯ٤٠ا٨دددددل  دددددو٪عح ِلٛل٠ ٤ٰ٣دددددنعا ٩ٓددددداعح ٗ ٰددددداح ٟددددد٢  ٪ٓدددددنع ح٤ٛجلص 

   66نِان 

ُّشؤخ إٌفغُخ:  .3  اٌ

عًددٞ  ودداد حٱعحلا ُددٮ  ًِددٰاع  ددٜ٪ٕ حٳ٣ًددل١ رٷ  ٣ل٨ددل  اٗدد  هٜدد٬ ٣دد٪حلٮ ح٠ٛا٣ددن ٤ٟدد٦ا ٩حٛدد ٭       

  ُوصدددٜع حِٛدددادج ُدددٮ  دددٜ٪٦ٗع ٯًدددِا ه٤ددد٦ (Cox, 2003, p. 102)ٯددداهٞ ٠٣دددع حٛاٰدددلص حٵٯجدددلِٮ 

عَ  ٪حٓدددد ا 9000ثحٛصددددلٛاٮا  حٛصددددلدٟنع لٜددددٚ ُددددٮ حٛودددد٪حم١ ِدددد٢ٰ ل اح دددد٦عا ٩ٓاع دددد٦ع هٜدددد٬  ٪ٓددددنع ح٠ٛ 

عْ حٳ٧ددداحٍا ُو٠ٰٜدددن  62ندددِان  ا٣٩دددن  ٠٘ددد٢ حِٛدددادج ٟددد٢ ر دددلدصع ح٨٠ٛدددلعص هٜددد٬ حٛوٌٰٰددداع ٛوأٰددد   ُل٠ٛ 

ا ٩حٵ٣ِوددددل عا ٩حٵٛودددد حٝ ِل٠ٛوددددلٯٰاعا  عٚ رهددددلدص ٤ِددددللا حًٛددددٜ٪ٕ  وو٠ددددا هٜدددد٬ ٓ دددداعصع حِٛددددادج هٜدددد٬ حٛوودددداٯ

ا ٩حٳل٘دددلٝ ٰٛ عٞ ا٣٩دددن  دددلد٭ ٜٛ٪ٓلٯدددنعا ٩ِلٛودددلٛٮ (Flach, 2003, p. 4)٘ددد٪١ رٯجلِٰدددل  ٩حٛٔدددٰ   ُل٠ٛ 

٪حٓدددَ حٛصدددو نا ٩حٛ دددا٩ج ٨٤ٟدددل ِئددد٘ٚ رٯجدددلِٮ  ٔل٩ٟدددنع ح٠ٛ  ا 9006ثلجدددلم٭ا ُددد ١ حٛ٪ٓلٯدددن  ٔددد٪د ٠ٛ 

   221نِان 

 ُخ واٌّتغُشاد الأخشياٌتّبَض ثُٓ اٌىلبَخ إٌفغ 

رٛددد٬  ٣ل٨دددل ٟج٠٪هدددن ٟددد٢ حٵ دددواح ٰجٰلا حٛودددٮ  ٯو ددد ٧ل  حِٛددداد  ٩ُدددْ  اٌىلبَيييخ إٌفغيييُخ  ئدددٰا  -  

٪ح ٨دددنع ضدددٌ٪ُ حٛاٰدددلص ٩ ج٤ دددع ح٠ٛئدددلٗٚ ح٤ًِٛدددٰن حٛودددٮ   ٨ددداد٥ا   ٟ لصلبصددد٦  حٛئ صدددٰن  ُدددٮ 

عٚ   صدددٰن ُادٯدددن  عٚ   ثٰاح ٨دددل حًٛدددٜ ٰنا ٨ُدددٮ ٣لِودددن ٟددد٢ ه٪حٟددد ال٩ٛدددنع ٛؤٰٜددد  ٟ ثٯ٪ دددِٮا ٩ُدددٮ 

   12ا نِان 9002

ٟددددل٧ٮ رٷ ٓ دددداعص حِٛدددداد هٜدددد٬ حٛووددددلُٮ ٟدددد٢ حٛودددد ثٰاحا حًٛددددٜ ٰن ٛٴلدددداح  إٌّبػييييخ إٌفغييييُخ   -  

ٟ ٪حندددٜن حٛاٰدددلص ٤ِ هدددنع دحلٰٜدددن ٜٛ ٔدددللا  حٛضدددلًلن ٩حٛٔددداعص هٜددد٬  جل٩م٧دددل ِئددد٘ٚ رٯجدددلِٮ ٩

(Bonanno, Galea, Bucciarelli, & Vlahov, 2007, p. 678) ا ٩ ئدددٰا

ٔل٩ٟدددن ٟددل ٯ٤دددو  ٟددد٢  ُ٘دددلعع  دددٜ ٰن ٩ٟئددلها ٯددد   ٩  ٩ٯدددا حٛجًدددٞ ٤٠ِلهدددنع   ٟ ح٤٠ٛلهددن  ٯضدددل  رٛددد٬ 

  ٩ٯددددا  ع ٨ِٟدددد٪ٝ ح٤٠ٛلهددددن ح٤ًِٛددددٰن  02ا نددددِان 0292ثلًددددل١ا   ٤ئددددع   ٨  دددد٦ حٛجًدددد٠ٰن

عُ ح٤ًِٛدددٰن  ع عٙ ٠٣دددع حٵ دددوجلِن ٩ٟدددل ٛددد وـ حٛو٪حٟدددٚ ٟددد٢  ددد ثٰا ِلٛضدددٌ٪   لُدددل  ٩ثٰٔدددل  ٟددد٢ لدددٸ

٪ح ٨دددن ح٠ٛصدددلهعا ٩حٳد٩ٯدددن حٛودددٮ ٯو٤ل٨ٛ٩دددل حِٛدددادا ُلٵ دددوجلِن  ٘ددد٪١ ٛدددا٫   ٟ ه٨ٰٜدددل ٗ  دددٜ٪  

وددد٢ٰ ٩ ٌٰددددع هددد٢ حٱلدددداا ٩ِلٛودددلٛٮ  ل٨ددددا ٗددد هاح  ٟاضددددٰن هضددد٪ٯنا  ٩ لددددلٷا   ٟ ُددداد 

وًددد  ن ِ  دددو٨ٸٕ   ٨  ددد٦ حٛوضددد٪ٯنا ٤ٰٛدددو  ٟ ا 9000ثدحُٰدددا٩ٍا   ه٨٤دددل ٟدددا  ٟدددل ٟاضدددٰنا 

   99نِان 

 دددد٠ن ٩ح ددددون ُددددٮ حٛئ صددددٰنع ٩ و٠ددددٚ ِدددد٤ِن حٛ٪ٓدددد  هٜدددد٬  ٠٤ٰو٨ددددل  اٌظييييلاثخ إٌفغييييُخ   وددددا  - ا

٤دد   حٛلِ٪ٛددنا ٧٩ددٮ ِددل  ٟدد٢   ٟ و٤٪هددن ح٠ٛ اٰلددن ٨ِددل  ٨٠ٜٛددلعحا ٩حٛ  دداحا حٛ ٰعٰددن ح٠ٛ  وِٜددن ٩ح٠ٛ 
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   ٩  90ا نددددِان 9009ثعحضددددٮا   وددددا ٟصدددداعح ٟدددد٢ ٟصددددلدع٧ل  ِدددد٪ح  حٛ٪ٓلٯددددن ح٤ًِٛددددٰن ٩

عٞ ح٤ٛجللدددلا حِٛادٯدددن ٟدددن ِودددـ ح٨ِٛددد٪حا  ٔل٩ٟدددن حٛضدددٌ٪ُلا ح٠ٛو٠بٜدددن ُدددٮ  ددداحٗ  ٟ ٧دددٮ ه٠ٰٜدددن 

ئدددد٘ٸا  حٛالنددددٜن ٣وٰجددددن حٳللددددللا حًٛددددٜ٪ٰٗنا  ٨ُددددٮ  و٤ددددٮ ِٔددددللا حِٛدددداد نددددلٟاح   ٟددددلٝ ح٠ٛ 

 جددددن ٜٛادددد٪حعع ٩حٛوِددددل٩  ٟددددن ه٪حٟددددٚ حٛ لددددا ح٠ٛاٰلددددن ِددددلِٛادحٛاٰل ٰددددنا ٨ُددددٮ  صدددد   ٣وٰ

(Smith, 2006, p. 23) ُلٛصدددٸِنع ح٤ًِٛدددٰن ٧دددٮ ندددِن ٟددد٢ ندددِلاع حٛئ صدددٰن ِٜٛدددادع  

٪ح ٨ددددنع حٳللددددلع ٩حٛضددددٌ٪ُلا ٩ ا٪٨ٛددددل رٛدددد٬   ٟ عٚ ٩حٛصدددد ا ُددددٮ   ولٰدددد٦ع حٛٔدددداعص هٜدددد٬ حٛوا٠دددد

 ,Foster & Dion)٢ حٛئدددو٪عع ِلٛ ضددد٪مع ٩ حٳ وًدددٸٝ لصدددلبس  ٗبدددا رٯجلِٰدددن ِددداٷ  ٟددد

2003, p. 132)  ٧٩دددٮ ٩حلددداص ٟددد٢ حٛ صدددلبسع حٛئ صدددٰن حٛ٪ٓلبٰدددن حٛودددٮ ٨ٛدددل ر ددد٨لٟلا

عٚ  ٗ ٰدددداص ُددددٮ ح٠ٛ الُلددددنع هٜدددد٬ حٛصددددانع ح٤ًِٛددددٰنع ٩حٛ ا٣ٰددددنعا ٩ ٘دددد٪١ ِاحٯددددن ٓ دددداعص هٜدددد٬ حٛوا٠دددد

ٔل٩ٟدددنا ٩ دددلثا ُدددٮ حٛ ٪ٓددد  ٣ًِددد٦ع ِددد دحلاع حِٛدددادع ٩٩ح  ل ددد٦ع ٩  ٯدددا ٟددد٢ ٓاع ددد٦ع هٜددد٬   ٔدددل١ ٩ح٠ٛ 

٨ِددد٪ٝ حٛصدددٸِن ح٤ًِٛدددٰن  لدددا٫ حٛ صدددلبس   ٟ حٛوددداعٯ لا ُدددٮ حٛو٠دددٚ ٣٩ئدددلُل ٦ حٛ لندددنا ُٰودددا 

عٚ ضدددٌ٪ُلا حٛاٰدددلصا ٩  ٯدددا ٟددد٢  ٠٨دددن ٛٶ٣ًدددل١ حٛودددٮ  ٤٘٠ ددد٦ ٟددد٢  ا٠ددد ح٤ًِٛددٰن ٩ حٵ و٠لهٰدددن ح٠ٛ 

٪حٓدددَ حٛصدددو ن ٩ ٪ح ٨دددنع ح٠ٛ   ٟ ول٣دددلص ٓاع دد٦ع هٜددد٬  عٚ  ٜدددٖ ح٠ٛ  حٛودددٮ ٟددد٢  ددد ٨٣ل  ١  ٠دددا٥ ِدددلٛٔ٪صع ٛؤٰٜددد

   926ا نِان 0226ثٟ ٠ٰاا ٩حٛ اا ه٢ حٛاٜ٪ٙ ح٠ٛ ٸب٠ن ٜٛ ا٩ج ٢ٟ حٳمٟنع 

ُّشؤيييخ إٌفغيييُخ  -   ه٠ٰٜدددن   لدددٮ حٱثدددلع حًٛدددٜ ٰن حٛودددٮ  ٤دددو  هددد٢ حٛوودددا ع ٜٛ لددداع ٩حٛدددوجٸؤٝ  اٌ

ًدددد  ن ٜٛصدددداٟلاعا ٩ ج٤ ددددع  ٔل٩ٟددددن حٛوجددددلع  حًٛددددٜ ٰن ح٠ٛ   ٟ ح٤ٛددددل   ٟددددن حٛلددددا٩ٍ حٛاٰل ٰددددنا ٩

عُ حٛاٰدددلص  ُو٠ٰٜدددن حٛدددوجٸؤٝ حٛجٰدددا ٟدددن  دددا  ع رع  دددلُ ٩ثٰٔدددل  ِضدددٌ٪   ددد٘لٙ حًٛدددٜ٪ٕ حًٛدددٜ ٮ ٩ح٠ٛ 

٪ح ٨دددن حٛصددداٟ  ٟ ئددد٘ٸا ضدددٌ٪ُلا حٛاٰدددلصا ٩ لا ِصدددِنع  ٗبدددا رٯجلِٰدددنا ٩  لدددٮ حٛئددداحبا ٩ح٠ٛ 

ئددد٘ٸا حٛصدددداٰنا  ئددد٘ٸا حٛوٸٓددددلا ٟدددن حٱلدددداٯ٢ا ٩ح٠ٛ   ٟ ئددد٘ٸا حٳ دددداٯنا ٩ ح٤ًِٛدددٰنا ٗل٠ٛ 

   69ا نِان 9006ثحِٛٸلٮا ٩ضٌ٪ُ حٛو٠ٚا ٩ح٠ٛ ئ٘ٸا ح٠ٛلٰٛن 

 

 ٍ2001ٔظشَخ ِىعىْ فٍ اٌطت إٌفغ  Psychiatric Mawson theory, 

٤لٜٔدددددلا ٛوًِدددددٰاع حٛ٪ٓلٯدددددن (Mawson, 2001) حُواضددددد  حٰٛ حِٰدددددا ٟ٪ ددددد٪١         ٟ هددددداص 

عَ حٛضدددلًلنع ٩حٳلددداح  حًٛدددٜ ٰن  ٪حٓددد عٍ حٛو ِٰدددَ هددد٢ ح٠ٛ  ٗدددلا احلاحا ٩حهٰدددن ٯٔددد٪ٝ ٨ِدددل حِٛددداد ٨ِدددا

عٚ  ج٤ دددع حٵضددددلاح  عْ  ٟددد٢   دددد ح٤ًِٛدددٰنا ٩ ٌٰٰددددا حٛلددددا٩ٍ حٛودددٮ   وددددا حٛئدددو٪ع ِددددلٛو٪ اع ٩حٜٛٔدددد

٨ِددد٪ٝ حٛددد ٢ٟ حٵ و٘ئدددلُٰن حِٛلبٔدددن ُدددٮ لدددلٷاع حٜٛٔدددْ APA,2017,p.3ث  ٟ لٗددداص  هٜددد٬  ٠٧ٰدددنع   ٟ  ا 

٩حٵ٣ِودددلٷا ٩ٟدددل ٛددد٦ ٟددد٢  ثددداع ُدددٮ  ٌٰٰددداع  دددٜ٪ٕ حٳُددداحدا ٩ ١ حٛ ٤ٰدددن ح٤ًِٛدددٰن ٧دددٮ حًٛددد ع حٛابًٰدددٮ 

دددا٩ع حٛ  ٟ ا ٠ٗدددل  ٗددداا ٟ٪ ددد٪١  ١ (Mawson, 2001, p. 198)٪ٓددد  ُدددٮ حٵلًدددل ع ِو دددلُل 

عٚ  دددٜ٪ٕ حِٛددداد حٛ٪ٓددلبٮا ٟئدددٰاص  رٛددد٬  دداحِع حٛو٪حٟدددٚ ٟدددن ِوضددد٨ل  حٛدد ٢ٟ ٛددد٦  د٩ع ٟو حٯدددا ُددٮ  وددداٯ

٪ح ٨ددددن حٛضددددٌ٪ُا ٩رلددددٸٙ   ٟ ا ٩حٛٔ دددداعص هٜدددد٬  عٚ ًددددؤ  ٛدددداهٞ ٧دددد ح حًٛددددٜ٪ٕا ٧٩ددددٮ حٛ دددد٪ٍ ٟدددد٢ ح٠ٛ 

دددد٪١ ٜٛوددددٸجعا ٩ لدددد  حٛؤددددلٰٓاا حٛل٠ ٤ٰ٣ددددن ٛضدددد  ٗ ٠ل١ع حٛصددددان ٩حٛ٪ٓلٯددددن ٟدددد٢ حٳٟدددداح ع ٓ ددددٚ حٛا

عٙ  ٤ٰٔدددلا حٛودددٸج  ٩حٛوٸ دددلا ٧٩ددد٪ ٟدددل  ُٜٔددد  هٰٜددد٦ع حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٩حٛودددٮ  اٗددد  هٜددد٬   دددوو٠ل

عْ حٛ٪ٓلٯدددنع  ح    ٩ٷ  ولدددٮ ٟ٪ ددد٪١ ٛٴهدددا(Mawson, 2001, p. 197)ح٤ًِٛدددٮ ُدددٮ  أٰددد

ًدددددد  ن ٛٶنددددددلِن  ح٠ٛاضددددددٰن ح٤ًِٛددددددٰن  ٠٧ٰددددددن ُددددددٮ حٵ ددددددلعصع رٛدددددد٬ حٵ٣ااحُددددددلاع حًٛددددددٜ٪ٰٗن ح٠ٛ 

ِلٵضددددلاحِلاعا ٩ِوددددـ حٳٟدددداح  حٛجًدددداٯنا ٩ ١ حِٛدددداد ٓددددلدع هٜدددد٬ لصدددداع  ٜددددٖ حًٛددددٜ٪ٰٗلا 

عٚ  ٟ٘ل٣ٰدددن حٛ٪نددد٪ٙ رٛددد٬  ٸ ددد٨ٰلا  ٤ااُدددن ٩لص٪ندددل  حٛودددٮ  دددلٛٞ ٟئدددلها٧ٞ ٌِٰدددن  ج٤  ٨دددلا ٩ِددداٰٛ ح٠ٛ 

عٝ لضدددلع٭ ٩ ٣اًدددلع٧ل ٛاع دددنع  حٳٌٛدددللا  لٰل٣دددل ا ٩ ١ ح٠ًٛدددو٪٫ حٵ٣ًدددل٣ٮ ٩ٟدددل ٯواٜددد٬ ِددد٦ ٟددد٢  ٔدددا

 هدد٢ حٛ صددلبسع حٵٯجلِٰددن ٜٛصددانع 
٩ثٔددلُٮ  ًٟدد٬  ُضددٚ ٠ٟددل ٗددل١ هٰٜدد٦ا رٷ  ٣دد٦  ِووددا  ددٰعل  ُئددٰعل 
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عٞ ِلًٛدددٜ٪ٰٗلاع ٩حٛاؤٯدددن حٛأٰٰٔدددن ٜٛاٰدددلصع ٩ أٰدددْ حٛددد حا  رق  ١  وؤٜدددن ِلٛٔددداعصع هٜددد٬ حٛدددوا٘ ح٤ًِٛدددٰن ح٠ٛ 

ا ٯصددٚ ٨ِددٞ رٛدد٬ للٛددن ٟدد٢    ددلق ِ عٚ ٪ح ٨ددن حٛ دد٪ٍ ٟدد٢ ح٠ًٛددؤ   ٟ وددـ حٳُدداحد ر ددواح ٰجٰلا ٣ادد٪ 

حٛئدددو٪عع ِلٛل٠ ٤ٰ٣دددنا ٩حًٛدددولدص ٩حٛاُل٧ٰدددن ٩حٛ٪نددد٪ٙ رٛددد٬ حٳٟدددل١ ح٤ًِٛدددٮا ٩حٳِوودددلد هددد٢   دددو احٝ 

عْ ٩حٛو٤ددد٪م ٣اددد٪  ل٩ٛددد  حٰٛ حِٰدددا ٤٠ِل٪ع٧دددل حٛددد ٭   ًدددٞ ِدددلٛو٠ ٨ٰجدددلا ح٤ًِٛدددٰن  لل ح٠ٛ  ددداعحا ٩ح٠ٛ 

ح٠ٛ وصددِن ِلٵٯجلِٰددن حٛج٠ددن ِدد٢ٰ ٟددل ٧ددد٪ ٣لددا٭ ٩ ل ٰٔددٮا ٩ٟددل ٧دد٪  ِٰ٪ٛدد٪ ٮ  ٩عحثدددٮ   حًٛددٜ٪ٰٗلا

ٟ او٪ٯدددلا ٗل٤ٟدددن  ولٜدددع حٛواٰٜدددٚ ٣اددد٪ حٛوٌٰٰدددا ٟددد٢   ٩ دٯ٤دددلٟٮ  ٓلِدددٚ ٜٛوٌٰددداعا ٩ ١ حٳُددداحد ٯا٠ٜددد٪١ 

عٚ حٛ٪ن٪ٙ ر٬ٛ   ٪حلا ر٣ًل٣ٰن ِوٰاص ه٢ حٛوئ٤ ع    (Mawson, 2001, p. 191)  

 اٌجضج وئرشاءاته ِٕهزُخ

دددلٛٮ ِدددلٵهٸ٢ٰٰٟ ِزتّيييغ اٌجضيييج وػُٕتيييه:أولاً_   ٯواددداد ٟجو٠دددن حٛ ادددا حٛال
(1) 
ٟددد٢ ٟالُلدددلا  

ٝ ا  رق  لددددٞ  هو٠ددددلد ُاٯٔددددن حٛو٤ٰددددن حٛوئدددد٪حبٰن حٛٔصدددداٯن ُددددٮل  لوٰددددلعع ه٤ٰددددن  2025حٛودددداحّ ًٛدددد٤ن ث

  رهٸٰٟددددد٢ٰ ٧٩ددددد٪ هددددداد ٯِدددددٮل ِل٠ٛوٰدددددلع حٛددددد ٭  ٓوالددددد٦ 310حٛ اددددداا رق ِٜدددددي هددددداد  ُاحد٧دددددل ث

   ٯ٪ضال١ قٖٛ:1,2    ٩حٛجا٩ٷ١ ث(Nunnally, 1978, p. 262)٣ل٣ٜٮ

ُّىصػخ ثضغت اٌّضبفظبد واٌزٕظ1رذوي )  ( ػُٕخ اٌجضج اٌ

ُّضبفظبد  اٌ
 اٌزٕظ

 اٌّزّىع
 اٌظضفُُٓ اٌظضفُبد

 88 56 32 ثغذاد

 3 1 2 وشوىن

 2 1 1 ُٕٔىي

 2 1 1 دَبًٌ

 46 40 6 طلاس اٌذَٓ

 11 9 2 الأٔجبس

 3 1 2 ثبثً

 5 3 2 وشثلاء

 68 61 7 ٔزف

 2 1 1 اٌذَىأُخ

 3 1 2 اٌّخًٕ

 66 60 6 واعؾ

 3 2 1 ُِغبْ

 4 3 1 رٌ لبس

                                                           

حصائية تقديرية إ، وقد حصمت الباحثة عمى الإعلاميين حصائية بمجموعأبعد مراجعة نقابة الصحفيين العراقيين لمحصول عمى *
علامية  إعلامي( 20.000والبالغة )  ردستان.محافظات إقميم ك   باستثناءفي محافظات العراق وا 
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 4 3 1 اٌجظشح

 310 243 67 اٌّزّىع

 

ُّىصػخ 2) رذوي )  ثضغت اٌّضبفظبد واٌؼًّػُٕخ اٌجضج اٌ

 اٌّضبفظبد
 اٌؼًّ

 اٌّزّىع
 صىىٍِ خبص

 88 58 30 ثغذاد

 3 1 2 وشوىن

 2 1 1 ُٕٔىي

 2 2 1 دَبًٌ

 46 31 15 طلاس اٌذَٓ

 11 6 5 الأٔجبس

 3 2 1 ثبثً

 5 3 2 وشثلاء

 68 33 34 ٔزف

 2 1 1 اٌذَىأُخ

 3 1 2 اٌّخًٕ

 66 33 33 واعؾ

 3 2 1 ُِغبْ

 4 3 1 لبس رٌ

 4 2 2 اٌجظشح

 310 179 131 اٌّزّىع

 

 :Psychological Preventionِمُبط اٌىلبَخ إٌفغُخ  حبُٔبً_

 ُٜوددد  حٛ للبدددن هٜددد٬ حٛاعح دددلا حًٛدددلِٔنا ٩حٳدِٰدددلا ح٤ًِٛدددٰن حٛودددٮ  ٤ل٩ٛددد  حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن       

ٚ  ٟددد٢   & ,Jorm, Patten, Brugha) ددد٪عٝ ا ٩ 9092ثه ا٣لنددداا ٨٤ٟ٩دددل دعح دددلا ٗددد

Mojtabai, 2017)ا ٩ٟلع٩ ددددٮ  (Marucuce, Glynn, & Ledford, 2007)  ا

ُ  ٔددد  هٜددد٬ ِٰعدددلا ٩ه٤ٰدددلا ٟ وِٜدددن ٩ ددداا  ٨٣دددل  (Watkin & Teasdale, 2001) ٩ح ٘ددد٢ٰ

٘ددد٪١ٷ  جٸبدددٞ ه٤ٰدددن حٛ ادددا حٛادددلٛٮ     20ٟددد٢ ث ُٔلٟددد  حٛ للبدددن ِ ٤دددللا ٰٟٔدددل ع حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ح٠ٛ 

ُدددٮ  ااٯدددا٧ل ٨ِ٠ٛددد٪ٝ حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٩ُٔدددل   (Mawson, 2001)ٟ٪ ددد٪١  نُٔددداصا ٩ُٔدددل  ٤ٛلاٯددد

ثأٔهييييب ئرييييشاءاد واػُييييخ َمييييىَ ثهييييب اٌفييييشد ثهييييذف حٛج٠وٰددددن حٷٟاٯٰ٘ددددن :"  ”APA“ 2017,ٛددددسث
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ىالييييف اٌظييييبدِخ، واٌتزييييبسة اٌغييييٍجُخ ػجييييش أرهييييضح اٌزغييييُ اٌىلبئُييييخ ٌتزٕيُيييت  ُّ اٌتخفُييييف ِييييٓ اٌ

 "ا ٛددد ح ُٔدددا   ٤ددد  حٛ للبدددن الإػيييطشاة ػجيييش تغُُيييش اٌظيييشوف اٌتيييٍ تّٕيييغ اٌشيييؼىس ثيييبٌتىتش ، واٌمٍيييك  

عٚ ٨٤ٟدددل ٩ُدددْ ٧ددد ح حٛوواٯدددَ ٩ هو٠دددلد٥   ل دددل  ٣لا ٯدددل  ُدددٮ ٤ِدددللا ح٠ٰٛٔدددل   ٩ ٘ددد٪١ حٵ لِدددن هٜددد٬ ٗددد

  ٛوااٯددددا ِدددداحبٚ حٵ لِددددن هٜدددد٬ ح٠ٛٔددددلٯٰنا ٛدددد ح ُدددد ١ حًٛدددد ع حٛدددد ٭ دُددددن Likertُاٯٔددددن ٰٛ٘دددداا ث

حٛ للبدددن رٛددد٬   دددوو٠لٙ ٧ددد ٥ع حٛلاٯٔدددنا ٩قٛدددٖ ٳ٣ل٨دددل  ددد٨ٜن حٛوصددداٰ  ٩ ددد٪ُا ٰٟٔل دددل   ٗبدددا  جل٣ًدددل  

 .Stanley & Hopkins, 1972, p)ٳُددداحد  ضدددلُن رٛددد٬  ٣ل٨دددل  ًددد٠  ِددد ٗباع   دددلٯ٢ ِددد٢ٰ ح

عٚ ُٔددداصع هٜددد٬   دددل ع  لوٰدددلع ِددداٯٚ ٟددد٢ ل٠ًدددن ِددداحبٚ  وددداح٩   (289_288 ا ِاٰدددا ٯ جدددل  هددد٢ ٗددد

 ا ٩لًدددع حٱ دددٮ: ث ٤ل دددْ هٜدددٮل دحب٠دددل ا ٩ ٤ل دددْ هٜدددٮل ًلٛ دددل ا ٩ ٤ل دددْ هٜدددٮل 1-5 ٩مح٨٣دددل ِددد٢ٰ ث

ا ٩ٷ  ٤ل ْ هٜٮل  ِاح       لٰل٣ل ا ٷ  ٤ل ْ هٜٮل

 حبٌخبً_ػشع الأداح ػًٍ اٌّضىُّٓ:     

ددد٢ ث       عٟ   10  ُٔددداص هٜددد٬ ث20هاضددد  حٛ للبدددن ُٔددداحا ٰٟٔدددل  حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن حٛددد ٭ ٯو٘ددد٪١ 

عٞ حٛددد٤ِنع  ددد٢ٰ ُدددٮ هٜددد جْ ٟددد٢ ندددٸلٰنع حِٛٔددداحاا رق ر دددوا و  حٛ للبدددن حٵ دددو٠لعحا ٟددد٢  ٟ وص  ٜٛوأددد

حٳ دددل ٰ  ح٠ٛ وصددد٢ٰا ٩ُدددام لعحب٨دددٞ ِئددد ١ ندددٸلٰن حِٛٔددداحاا ٓدددا ٩حُدددْ حٳ دددل ٰ  ح٠ٛ ا٠٘ددد٪١ هٜددد٬ 

احا حٛالنٜن ه٬ٜ ٣ً ن ث18ث عـ حِٛجٔ  %  ُ ٗبا 90  ُٔاص ٩ر احلا حٛوواٯٚ حٛٲمٝ ٛ و

 ساثؼبً_ تضًٍُ اٌفمشاد:

ٔ دداحا ٧ددٮ حٛاصدد٪ٙ هٜدد٬ ِٰل٣ددلا  اًددع  (Ebel, 1972)ِٰددٚ  ٗددا ل        ١ حٌٛلٯددن ٟدد٢  اٰٜددٚ حِٛع

ٔ ددداحا  دددل حٛٔددد٪ص حٛو٠ٰٰ ٯدددن ٜٛعِ ا رق  ودددال ُاٯٔدددن ح٠ٛج٠ددد٪هو٢ٰ  (Ebel, 1972, p. 392)هٜددد٬ ٨ُٔ٩ع

ٔ دددداحاعا ٳ٣ل٠٨ددددل  ح٠ٛولدددداُو٢ٰا ٩ُاٯٔددددن حٵ ًددددلّ حٛدددداحلٜٮا عٚ حِٛع ٤ل دددد ٢ٰ ِو٠ٰٜددددنع  اٰٜدددد  ٟ ر دددداحب٢ٰ 

ٜو٠٨ٰدددل ُدددٮ ه٠ٰٜدددن حٛواٰٜدددٚ ِٛٔددداح لٗ بدددن  ا ٯولٰدددل١  هٜددد٬  ٠ٰددد  ٩ ٗ دددا لجدددٞا ٨ٛ٩ددد ح  هو٠ددداا حٛ للل

ل:  ٰٟٔل  حٛ٪ٓلٯن ح٤ًِٰٛنا ٠٧٩ل

 ؽشَمخ اٌّزّىػتُٓ اٌّتطشفتُٓ : -  

حٵ ددو٠لعحاع حٛالنددٜن هٜددد٬ ٟدد٢  27%)ُ ٔدد  حٛ للبددن ح٠ٰٛٔددل ا ثدددٞ ٓلٟدد  ِوااٯددا ٟددل ٣ًددد و٦ ث     

عٚ حٛددداع لاعا ٩هٰٜددد٦ ُٔدددا ِٜدددي هددداد  27%) هٜددد٬ حٛددداع لا ٩ث ٟددد٢ حٵ دددو٠لعحاع حٛالندددٜن هٜددد٬  ٓددد

ٰٜددددل ٩حٛددددا ٣ٰل ث ددددلا 84ر ددددو٠لعحا ح٠ٛج٠دددد٪هو٢ٰ حٛو  عٚ ٠٨٤ٟ  ٩ٓددددا ِٜددددي هدددداد حٵ ددددو٠لعحا   ر ددددو٠لعص ٛ٘دددد

و٪ دددع حٛاًدددلِٮ ٩حٵ٣اددداحٍ  ر دددو٠لعص168حٛ لضدددون ٜٛواٰٜدددٚ ث عٚ  ا ٩ دددٞ لًدددل  ح٠ٛ  ح٠ٛوٰدددلع٭ ٛ٘ددد

ٰ ٢ج ٩ِلا دددو احٝ حٳلو دددلع حٛودددلبٮ ث ٰ ٢ ٩ دددعع T_testُٔددداص ٟددد٢ ح٠ٛج٠ددد٪هو   ٛاًدددل  دٷٛدددن حِٛدددا٩ّ ِددد

ٰٜددددل وحٛدددا ٣ٰل  ٛج٠ٰددددن حِٛٔدددداحاا س٨ددداا ُٔدددداحا ح٠ٰٛٔدددل  حٛددددسث   ٠ٰٟدددد ص ا رق  ١ 18ح٠ٛج٠ددد٪هو٢ٰ ثحٛو 

٪حم٣و٨دددل   ٟ ٚ  ُٔددداص ه دددا  ٟ ٪ دددا هٜددد٬  ٠ٰٰددد ع ٗددد ِل٠ٰٔٛدددنع حٛجا٩ٰٛدددن لًدددل  ح٠ٰٔٛدددن حٛولبٰدددن ح٠ٛ اًددد٪ِن 

  ٯ٪ضددددد  3 ا ٩حٛجدددددا٩ٙ ث٩166ِاع دددددن لاٯدددددن ث  (0.05  ه٤دددددا ًٟدددددو٪٫ دٷٛدددددن 1.96حٛ لٌٛدددددن ث

 قٖٛ  
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  ( 3رذوي)

 اٌمىح اٌتُُّضَخ ٌفمشاد ِمُبط اٌىلبَخ إٌفغُخ

 د

 اٌّزّىػخ اٌذُُٔب اٌّزّىػخ اٌؼٍُُب

 Tاٌمُّخ 

 اٌّضغىثخ

 

ِغتىي 

 اٌذلاٌخ
 اٌىعؾ

 اٌضغبثٍ

 الإٔضشاف

 اٌّؼُبسٌ
 الإٔضشاف اٌّؼُبسٌ اٌىعؾ اٌضغبثٍ

 داٌخ 6.64 0.969 2.30 1.071 3.37 1

 داٌخ 5.25 0.852 2.67 1.177 3.51 2

 داٌخ 2.90 1.063 2.61 1.312 3.15 3

 داٌخ 6.11 0.905 4.00 0.571 4.71 4

 داٌخ 5.88 1.085 3.38 1.009 4.33 5

 داٌخ 9.45 0.795 3.42 0.685 4.51 6

 داٌخ 7.10 0.917 2.38 1.113 3.50 7

 داٌخ 7.73 1.003 2.86 0.949 4.03 8

 داٌخ 8.07 1.118 2.95 0.998 4.27 9

 داٌخ 8.06 0.888 4.13 0.238 4.94 10

 داٌخ 9.43 0.907 3.14 0.772 4.36 11

 داٌخ 8.83 0.827 3.45 0.685 4.48 12

 داٌخ 8.10 1.065 2.85 0.949 4.11 13

 داٌخ 8.76 1.027 3.29 0.767 4.52 14

 داٌخ 7.82 1.020 3.91 0.414 4.85 15

 داٌخ 5.95 0.746 1.59 1.283 2.55 16

 داٌخ 9.15 1.040 3.38 0.674 4.61 17

 داٌخ 5.65 1.164 3.57 0.827 4.45 18
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 ػلالخ دسرخ اٌفمشح ثبٌذسرخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبط: -  

لٟدددٚ حٵع  دددلُ      ٟولٟدددِٚددد٢ٰ دع دددن حِٛٔددداص ٩حٛاع دددن حٰٜٛ٘دددن ٠ٰٜٛٔدددل ع ِلا دددوو٠لٙ    لوًددد   ٓدددٰٞ ٟول

ٔلع٣ددددن ِلٛجا٩ٰٛددددن ثرع  ددددلُ ِٰا دددد٪١  ٟ وددددلٟٸا دحٛددددن  لصددددلبٰل     0.05  ه٤ددددا ًٟددددو٪٫ ث0.11ا ح٠ٛ 

   ٯ٪ض  قٖٛ  4ا ٩حٛجا٩ٙ ث ٩308دع ن لاٯن ث

ُِ 4رذوي)  ثُٓ دسرخ اٌفمشح واٌذسرخ اٌىٍُخ ٌّمُبط اٌىلبَخ إٌفغُخ ؼبِلاد الإستجبؽ( 

 د ِؼبًِ الإستجبؽ د ِؼبًِ الإستجبؽ د ِؼبًِ الإستجبؽ

0.514 13 0.417 7 0.384 1 

0.476 14 0.494 8 0.360 2 

0.466 15 0.473 9 1.193 3 

0.384 16 0.476 10 0.394 4 

0.524 17 0.519 11 0.340 5 

0.374 18 0.471 12 0.487 6 

  

 : Validity Indicatesخبِغبً_ ِإششاد اٌظذق 

ٛ٘دددٮ ٯ٘ددد٪١ حٵلو دددلع ندددلدٓل  ٷ ِ دددا ٟددد٢  ١  ٯ٘ددد٪١ ٓدددلدعح  هٜددد٬ ٰٓدددل  حٛ لندددٰن  ٩ حًٛددد٠ن حٛودددٮ      

دددل لْ ٟددد٢ ٟل ددداحاع    22ا ندددِان 0290ثحٛ ٩ِودددٮ ٩ ٟا٠ددداا   هدددا حٛ ٤دددللا ٟددد٢   ٨ٜع رق  دددٰوٞ حٛوأددد

عّ   ه٬ٜ ح٤ٛا٪ حٱ ٮ:ؤٰٟل  حٛ٪ٓلٯن ح٤ًِٰٛن نا

 : Face Validityأ_ اٌظذق اٌظبهشٌ

رٛددد٬  ١ل  ٯودددا حٛصددداّ حٛلدددل٧ا٭  لدددا ٟل ددداحا حٛصددداّ حٛضدددا٩عٯن ٠ٰٜٛٔدددل ا رق ٯئدددٰا رٯ دددٚ     

عٙ هاضددد٦ هٜددد٬ ٟج٠٪هدددنع ٟددد٢ حٛ  ددداحلاع   ُضدددٚ ُاٯٔدددن ٜٛو ٗدددا ٟددد٢ نددداّ ح٠ٰٛٔدددل  ٧ددد٪ ٟددد٢ لدددٸ

ا ٩ٓددا (Ebel, 1972, p. 555)ح٠ٛ وصدد٢ٰ ٛؤدداٯا ٟددا٫  ٠بٰددٚ ُٔاح دد٦ ٜٛلددل٧اص ح٠ٛدداحد ٰٓل دد٨ل 

ٟ   دددٞ قٛدددٖ ٟددد٢ لدددٸٙ هدددا  حِٛٔددداحا هٜددد٬ ٟج٠٪هدددن ٟددد٢ حٛ  ددداحلا   ددد٢ٰ ُدددٮ ندددٸلٰنع   ٠ٗ٩دددل 

 حٳدحص 
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 :Construct Validityة_ طذق اٌجٕبء 

ددددلٟٸا رع  دددلُ(Lindquist, 1951)هدددالا ٤ٛاٗ٪ ددد        دع ددددن ٗدددٚ ُٔدددداص ٟدددن حٛاع ددددن  ا ٟول

حٰٜٛ٘دددن ٠ٰٜٛٔدددل   لدددا ٟل ددداحا نددداّ حٛ ٤دددللاا ٧٩ددد ح ٯو٤دددٮ  ١ حِٛٔددداص  ٔدددٰن ح٨ِ٠ٛددد٪ٝ ٣ًِددد٦ حٛددد ٭ 

  (Lindquist, 1951, p. 287) ٦ًٰٔ حٛاع ن حٰٜٛ٘ن ٠ٰٜٛٔل  

 :Reliabilityاٌخجبد عبدعبً_ 

لٟددٚ  ِٛددل ٗا٣٩ ددل  ثحٛ٪ٓلٯددن ح٤ًِٛددٰن ِلاٯٔددنع  أٔدد  حٛ للبددن ٟدد٢ ث ددلاع ٰٟٔددل        – Alphaٟول

Cronbach لٟددٚ حٛب دددلا ٨ِدد ٥ع حٛلاٯٔدددن  ا ٩قٛددٖ ِلٵهو٠ددلد هٜددد٬ ِٰل٣ددلاع حٛو٤ٰدددن حٰٜٛ٘ددنا ٩ٓددا ِٜجدددي ٟول

ٙ  0.73ث ل لٟٚ هل   069ا نِان 9000ثهٸٝا ا ٩ٯ٢٘٠ حٛاٗ٪١ ر٦ٰٛع   ٧٩٪ ٟول

 ػشع إٌتبئذ وتفغُشهب

عْ  ُدددٮ ٧ددد ح حِٛصدددٚ  دددٰوٞ هدددا  ٩ ًِدددٰا ح٤ٛودددلب  حٛودددٮ  ٪ندددٜ  ر٨ٰٛدددل حٛ للبدددن هٜددد٬ ٩ُددد

دددلا ُدددٮ ضددد٪لا ح٤ٛودددلب ا ٩ٯ٠٘ددد٢ هدددا    ٧ددداحٍ حٛ اددداا ُضدددٸ  هددد٢ هدددا  حٛو٪ندددٰلا ٩ح٠ٛٔوالل

 و٣ولب  حٛ اا ٠ٗل ٯ  ٮ:

 : اٌهذف الأوي 

جٍ         ٩ أٰٔدددل  ٨ٛددد ح ح٨ٛددداٍ ُ  ٔددد  حٛ للبدددن ٰٟٔدددل  هٜددد٬ حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٛدددا٫ل حٵهٸٰٟددد٢ٰا  حٛوودددا

و٪ دددع 310حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن هٜددد٬ ه٤ٰدددنع حٛ ادددا حٛ دددلٛي هددداد٧ٞ ث  ٟ    ُددداحدا رق  س٨ددداا ح٤ٛودددلب   ١ 

  دع دددنا 7.76  دع دددنا ٩ِدددلا٣ااحٍ ٟوٰدددلع٭ ٟٔددداحع٥  ث65.13دع دددلا حٛو٤ٰدددن هٜددد٬ ح٠ٰٛٔدددل ع ِٜدددي ث

  دع ددددنا ٠ٜٛ54ٰٔددددل ع حٛ ددددلٛي ث ٩ه٤ددددا ٟواُددددن دٷٛددددن حِٛدددداّ ِدددد٢ٰ ح٠ٛو٪ ددددع ٩ح٠ٛو٪ ددددع حِٛاضددددٮ

 ا ٩  دددد٢ٰ  ١ حِٛدددداّ دحٙ رلصددددلبٰل  ٩ٛصددددلٛ  T_testلا ددددوو٠لٙ حٵلو ددددلع حٛوددددلبٮ ٛو٤ٰددددن ٩حلدددداص ث٩ِ

    هٜدددد٬ ٟدددد٢ ح٠ٰٔٛددددن حٛولبٰددددن 25.24ح٠ٛو٪ ددددع حٛاًددددلِٮا  رق  ١ ح٠ٰٔٛددددن حٛولبٰددددن ح٠ٛاًدددد٪ِن ٌِٜدددد  ث

٧٩دددد ح ٯلدددداٙ  ١  ا 309ث  ٩ِاع ددددن لاٯددددن 0.05  ه٤ددددا ًٟددددو٪٫ دٷٛددددن ث1.96حٛجا٩ٰٛددددن ٩حٛ لٌٛددددن ث

   ٯ٪ض  قٖٛ  ٩5حٛجا٩ٙ ث ه٤ٰن حٛ اا ٛاٯ٨ل ٩ٓلٯن ٣ًِٰنا

 (الإختجبس اٌتبئٍ ٌٍفشق ثُٓ ِتىعؾ اٌؼُٕخ واٌّتىعؾ اٌفشػٍ ٌّمُبط اٌىلبَخ إٌفغُخ5رذوي)

 اٌؼُٕخ
 اٌّتىعؾ

 اٌفشػٍ

ِتىعؾ 

 اٌؼُٕخ

الإٔضشاف 

 اٌّؼُبسٌ

 T)اٌمُّخ اٌتبئُخ )
دسرخ 

 اٌضشَخ

ِغتىي 

 اٌذلاٌخ
 اٌزذوٌُخ اٌّضغىثخ

310 54 65.13 7.76 25.24 1.96 309 
0.05 

 داي
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 : ٍٔاٌهذف اٌخب 

جٍ هٜددد٬ دٷٛدددن حِٛددداّ ُدددٮ حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٩ُٔدددل  ٠ٛوٌٰدددا حٛجددد٤ن ثر٣دددل      قٗددد٪ع ا ٩ أٰٔدددل   -حٛوودددا

ٟو٪ دددع  ١  ا  رق  س٨ددداا ح٤ٛودددلب  T_testٛددد ٖٛ  دددٞ   دددوو٠لٙ حٳلو دددلع حٛودددلبٮ ٛو٤ٰوددد٢ٰ ًٟدددؤٜو٢ٰ ث

  6.94  دع ددددنا ٩ِددددلا٣ااحٍ ٟوٰددددلع٭ ٟٔدددداحع٥  ث65.95دع ددددلا حٵهٸٰٟددددلا هٜدددد٬ ح٠ٰٛٔددددل ع ِٜددددي ث

  دع دددنا ٩ِدددلا٣ااحٍ ٟوٰدددلع٭ ٟٔددداحع٥  64.90دع دددنا  ٟدددل ٟو٪ دددع دع دددلا حٵهٸٰٟددد٢ٰ ٛٔدددا ِٜدددي ث

 ا ٩  دددد٢ٰ ِوددددا   ددددو احج ح٠ٰٔٛددددن حٛولبٰددددن ٛو٤ٰودددد٢ٰ ًٟددددؤٜو٢ٰا  ١ ح٠ٰٔٛددددن حٛولبٰددددن ح٠ٛاًدددد٪ِن 7.97ث

 ا ٩دع ددددن لاٯددددن 0.05  ه٤ددددا ًٟددددو٪٫ دٷٛددددن ث٧٩1.96ددددٮ  ٓددددٚ ٟدددد٢ حٛجا٩ٰٛددددن حٛ لٌٛددددن ث  0.98ث

 - ا ٧٩ددد ح ٯددداٙ هٜددد٬  ٣ددد٦ ٷ ٪ دددا ُدددا٩ّ قحا دٷٛدددن رلصدددلبٰن   ودددل  ٠ٛوٌٰدددا حٛجددد٤ن ثقٗددد٪ع308ث

    ٯ٪ض  قٖٛ  ٩6حٛجا٩ٙ ثر٣ل  ا 

 ( 6رذوي )

 اٌزٕظ وفمبً ٌّتغُش ٌٕفغُخالإختجبس اٌتبئٍ ٌؼُٕتُٓ ِغتمٍتُٓ ٌٍتؼشف ػًٍ اٌفشوق  فٍ اٌىلبَخ ا

 الإٔضشاف اٌّؼُبسٌ ِتىعؾ اٌؼُٕخ اٌؼذد إٌىع

 T)اٌمُّخ اٌتبئُخ )

 اٌزذوٌُخ اٌّضغىثخ ِغتىي اٌذلاٌخ

 6.937 65.95 67 الإٔبث

0.98 1.96 
0.05 

 7.973 64.90 243 اٌزوىس غُش داي

 : اٌهذف اٌخبٌج- 

٠ددددٚ      جٍ هٜددد٬ دٷٛدددن حِٛددداّ ُددددٮ حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٛدددا٫ل حٵهٸٰٟدددد٢ٰ هٜددد٬ل ٩ُدددْ ٟوٌٰدددا حٛول حٛوودددا

 ا  رق T_testلدددلم ا ٩ أٰٔدددل  ٛددد ٖٛ  دددٞ   دددوو٠لٙ حٳلو دددلع حٛودددلبٮ ٛو٤ٰوددد٢ٰ ًٟدددؤٜو٢ٰ ث-ثل٘ددد٪ٟٮ

 ١ ٟو٪ دددددع دع دددددلا حٵهٸٰٟددددد٢ٰ هٜددددد٬ ح٠ٰٛٔدددددل  ٩ُدددددْ ٟوٌٰدددددا ٓلدددددلم حٛو٠دددددٚ  س٨ددددداا ح٤ٛودددددلب  

 ا رٟددددل ٟو٪ ددددع دع ددددلا 7.85  دع ددددنا ٩ِددددلا٣ااحٍ ٟوٰددددلع٭ ٟٔدددداحع٥  ث65.57ث حٛا٘ددد٪ٟٮ ٯًددددل٩٭

  دع ددددنا ٩ِددددلا٣ااحٍ ٟوٰددددلع٭ ٟٔدددداحع٥  64.51حٵهٸٰٟدددد٢ٰ ُددددٮ ٓلددددلم حٛو٠ددددٚ حٛ ددددلم ٛٔددددا ِٜددددي ث

 ا رق   دددد٢ٰ ِوددددا ح ددددو احج ح٠ٰٔٛددددن حٛولبٰددددن ٛو٤ٰودددد٢ٰ ًٟددددؤٜو٢ٰ ح١ ح٠ٰٔٛددددن حٛولبٰددددن ح٠ٛاًدددد٪ِن 7.63ث

  ٩دع ددددن 0.05  ه٤ددددا ًٟددددو٪٫ دٷٛددددن ث٧٩1.96ددددٮ  ٓددددٚ ٟدددد٢ حٛجا٩ٰٛددددن حٛ لٌٛددددن ث  1.18حٛ لٌٛددددن ث

٧ددد ح ٯددداٙ هٜدد٬  ٣ددد٦ ٷ ٪ دددا ُددا٩ّ قحا دٷٛدددن رلصدددلبٰن   وددل  ٠ٛوٌٰدددا ٓلدددلم حٛو٠دددٚ ٩  ا308لاٯددن ث

     ٯ٪ض  قٖٛ ٩7حٛجا٩ٙ ثل٘٪ٟٮ ا  -ثللم
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 (7رذوي )

 اٌؼًّ وفمبً ٌّتغُش  ٌؼُٕتُٓ ِغتمٍتُٓ ٌٍتؼشف ػًٍ اٌفشوق فٍ اٌىلبَخ إٌفغُخ الإختجبس اٌتبئٍ

 الإٔضشاف اٌّؼُبسٌ ِتىعؾ اٌؼُٕخ اٌؼذد اٌؼًّ

 Tاٌمُّخ اٌتبئُخ 

 اٌزذوٌُخ اٌّضغىثخ ِغتىي اٌذلاٌخ

 7.85 65.57 179 صىىٍِ

1.18 1.96 
0.05 

 7.63 64.51 131 خبص غُش داي

  تفغُش إٌتبئذ 

٪ دددد٪١       ٟ ا   ١ حٵهٸٰٟدددد٢ٰ (Mawson, 2001)ًُدددداا ٧دددد ٥ع ح٤ٛوددددلب  هٜدددد٬ ٩ُددددْ ٣لاٯددددن 

عَ حٛصدددلدٟنع ٩حٛدددو ٜس ٟددد٢ لثدددلعع حٛوجدددلع   ٪حٓددد جَ ٟددد٢ ح٠ٛ  ٯٜجدددل١٩ رٛددد٬ حٵ ددداحلاحا حٛ٪ٓلبٰدددن ٜٛو ِٰددد

حًٛددلل٤ن هٜدد٬ ح٠ًٛددو٪٫ ح٠ٛاٜددٮا لودد٬ ٷ ٯصددٚ ٨ِددٞ حٳٟددا رٛدد٬  حًٛددٜ ٰن لددٸٙ  ٌلٰددو٨ٞ ٛٲلدداح 

عْ ٩حٛودددد٪ اع هٜدددد٬ ندددداو٨ٞ ح٤ًِٛددددٰنا ٩ٛوج٤ددددعع قٛددددٖ حٛئددددو٪ع هٜدددد٨ٰٞ ردحعٕ  ٠٧ٰددددن  حٛئددددو٪ع ِددددلٜٛٔ

حٵ دددداحلاحا حٛ٪ٓلبٰددددن ٟدددد٢ لددددٸٙ  ٌٰٰددددا حٛلددددا٩ٍ حٛوددددٮ  ٤٠ددددن حٛئددددو٪ع ِددددلْٜٛٔا ٩حٛودددد٪ ا  ٠ٗددددل ٷ 

ح ُدددٮ حٵ ددداحلاحا حٛودددٮ ٯو ددد ٨٣٩ل ه٤دددا  دددو٪ع٧ٞ حٵهٸٰٟددد٪١  ددد٪حلا  ٗدددل٣٪ح ر٣لثدددل  ٝ قٗددد٪ع ٯ وٜدددَ

ِدددلٛ لا ٟددد٢ حٵندددلِن ِددد وـ حٵضدددلاحِلا ح٤ًِٛدددٰنا رٟدددل ُدددٮ لدددلٙ  دددو٪ع٧ٞ ِدددلْٜٛٔ  جدددل٥ لدددلٛو٨ٞ 

عٚ  ٩ حٛاٰدددلص حٵ و٠لهٰدددنا  ُدددلٳُاحد ِئددد٘ٚ هدددلٝ ٩حٵهٸٰٟددد٪١  ح٤ًِٛدددٰن ٩ر ددد ح٨٣ٞ ح٤ًِٛدددٮ ُدددٮ حٛو٠ددد

٩ًِدد ع حٛاِددلسع هٜدد٬ ر دد ح٨٣ٞ ح٤ًِٛددٮ  ِئدد٘ٚ لددلم ٯو٠ٜدد٪١ هٜدد٬    ددلقع حٵ دداحلاحا حٛ٪ٓلبٰددن ُددٮ 

ٟدددل ٯئدددلم ُدددٮ ح٠ٛجو٠دددن  ٟددد٢ حٛصددد٪عص حٵ و٠لهٰدددن حًٛدددٜ ٰن  ٜٛئددد سع ح٠ٛ صدددل  ِ ضدددلاح  ٣ًِدددٮا  

ا  ٠ٗدددل  ١   دددا ٦ع  عٚ ًدددوللم ٩ٗو٠دددل١  ٟدددا٥ هددد٢ مٟٸبددد٦ع ُدددٮ حٛو٠ددد رق  ٣لددد٦  ٯ ادددل٩ٙ  ١ ٯو  دددُ ٓددداع ح٠ٛ 

ضدددلاحِلا ٣ًِدددٰن رٛددد٬ حٛددداُـ  ٯضدددل    ادددل٩ٙ رلِدددللا حٳٟدددا هددد٢ حٳلددداٯ٢  ٩ٯوودددا  ح٠ٛ صدددل  ِلا

ح٤٨٠ٛلدددٮ ُضدددٸ  هددد٢ قٛدددٖ ٯ ٪ح ددد٦  ٣و٨لٗدددلا  صدددٚ ٵ٨٣دددللا لاٟل ددد٦عا  ٛددد ٖٛ ٯو٠دددٚ حٵهٸٰٟددد٪١ هٜددد٬ 

عٚ ح٤ًِٛدددٰن ٟددد٢ لدددٸٙ حٳٛوددد حٝ ِدددلا احلاحا ٩ٓلبٰدددن ٟو٤ٰدددن رضدددلُن رٛددد٬   اصددد٢ٰ ق٩ح ٨دددٞ ٟددد٢ ح٠ٛئدددلٗ

٪ح ٨ددددن حٛضددددٌ٪ُ  ٔددد٨ٰٞ ٟدددد٢ حٵنددددلِن ِلٵضددددلاحِلا  ٛجددد٪ب٨ٞ  ٟ  ح٤ًِٛجًدددد٠ٰن رٛدددد٬ ر ددددواح ٰجٰلا 

 ,Marucuce) ا ٩ 9092ثه ا٣لنددداا ٩ وِدددْ ٣ودددلب  حٛ ادددا حٛادددلٛٮ ٟدددن دعح دددلا ٗدددٚ ٟددد٢ 

Glynn, & Ledford, 2007) ا ٩ (Watkin & Teasdale, 2001) 

 اٌتىطُبد 

ٟددددل  ٪نددددٜ  رٰٛدددد٦ع ٣وددددلب  حٛ ادددداا   ٪نددددٮ حٛ للبددددن ٣ٔلِددددن حٛصددددا٢ِٰٰ حٛودددداح٢ٰٰٓ  ٤ِددددللا  هٜدددد٬     

 ِلٱ ٮ:و

 ٤ئاع ٩ و ٯ  ثٔلُن حٛصان ح٤ًِٰٛن هٔا حٛ٪علإ ٩ح٤ٛا٩حا ٛٶهٸ٢ٰٰٟ ٛ  0

٪حٓدددَ حٛضدددلًلن حٛودددٮ ٯ٪ح ٨٨دددل لاٯجددد٪ حٵهدددٸٝ  هٔدددا  9 د٩عحا  اعٯ ٰدددن ُدددٮ ُددد٢ع ردحعص ح٠ٛ 

٪ح ٨نع  ٜٖ حٛضٌ٪ُ ُٮ ًٰٟا ٨عٞ ح٤٨٠ٰٛن ٠ِل ٯ و م ٓاعح ٨ٞ هٜ  ٟ  ٬ 
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 اٌّمتشصبد   

حٛ٪ٓلٯددددن ح٤ًِٛددددٰن ٩هٸٓو٨ددددل ِددددسث حٛصددددان ر دددداحلا دعح ددددن    ددددو٠٘لٷ  ٛج٤وددددلب  حٛ اددددا  ٔوددددا ج حٛ للبددددنج 

ا٣٩دددددن ح٤ًِٛدددددٰن  ٛدددددا٫ حٛصدددددا٢ِٰٰ ٩حٵهٸٰٟددددد٢ٰ هٜددددد٬ ًٟدددددو٪٫  ح٤ًِٛدددددٰنا حٛصدددددٸِن ح٤ًِٛدددددٰنا ح٠ٛ 

  ٟالُللا حٛواحّ

 

 ٌّظبدسح 

ح٠ٛدددددا١ ٩هٸٓوددددد٦ ِل٠ٛوؤدددددا  -  حٳ دددددٜ٪  ح٠ٛواُدددددٮ حٛضددددد ع ح٠ٰٛٔدددددا2023حِٛٸلدددددٮا ٟا٠دددددااث 

 حٛصاٮا ع لٛن ٟل ًوٰا ًٰا ٤ٟئ٪عصاٰٜٗن حٱدح ا لٟون ٌِاحد 

  حٛئددددو٪ع ِلٛو٠ل ددددٖ ح٤ًِٛددددٮ ٠ٗدددد٪عد ندددداٮ ٜٛ٪ٓلٯددددن ٟدددد٢ حٛضددددٌ٪ُاٟجٜن 2017لدددداص ٯ٪ ددددِٮاث

 حٛ٪حد٭احٛج حبا -اا لٟون حٛئٰٰا ل٠٪ ٛ ض1حٛاعح لا ٩حٛ ا٪  حٳ و٠لهٰنام

  ضدددٌ٪ُ حٛاٰدددلص ٩  دددلٰٛع ٟ٪ح ٨و٨دددل ُدددٮ حٛصدددان ح٤ًِٛدددٰنادحع 2001لًددد٢ ٟصدددل٬ِ حٛدددا ٧لٟٮاث

 اٟصا 1حٛٔل٧اص ٤ٜٛئا ٩حٛو٪مٯناُ

  حٛصدددٸِن ح٤ًِٛدددٰن ٛدددا٫  ٨ٟدددلا  ددد٨احلا ح٣وِلضدددن حٳٓصددد٬ ٩ 2008مٯ٤دددع ٣٪ُدددٚ  ل٠دددا عحضدددٮاث

حٛواِٰناحٛجلٟوددددددددددددن هٸٓو٨دددددددددددل ِددددددددددد وـ ح٠ٛوٌٰاحااع دددددددددددلٛن ٟل ًدددددددددددوٰاا ٰٜٗدددددددددددن 

 حٵ ٸٰٟناًُٜل٢ٰ 

  ح٤٠ٛلهددددن ح٤ًِٛددددٰن ٩هٸٓو٨ددددل ِ  ددددلٰٛع حٛوولٟددددٚ ٟددددن ضددددٌ٪ُ 2022مٯ٤ددددع ٩للا١٩ا  دددد٠لهٰٚاث

 حٛاٰلصا ِاا ٤ٟئ٪ع ُٮ ٟجٜن ٣ًْاٰٜٗن حٛواِٰنو  ٢ِ ع ااٌِاحد 

  حٛصدددٸِن ح٤ًِٛدددٰن ٩هٸٓو٨دددل ِٜٔدددْ ح٠ًٛدددؤ ٚ دعح دددن رع  لُٰناٟجٜدددن 1989 دددلٛٮ عضدددل لًدددل١اث

 ٤للاٟصا  لٟون ُ

  ح٤٠ٛلهددن ح٤ًِٛددٰن ٩هٸٓو٨ددل ِلٛاضددل هدد٢ حٛاٰددلص ٛددا٫ ه٤ٰددن ٟدد٢ ُٜ ددن 2021 ددٰا٭ ًٟددواا لٜددٰٞاث

حٛجلٟودددددددن ُدددددددٮ سدددددددٚ  ٣وئدددددددلع  لبادددددددن ُٰدددددددا٩  ٗ٪ع٣٩دددددددل ح٠ًٛدددددددوجااٟجٜن ٰٜٗدددددددن 

 ا  لٟون ه٢ٰ  ٠ناٟصا 2اج45حٛواِٰنام

ل ٰٔل دددد٦   حٰٛٔددددل  ٩حٛؤدددد٪ٯٞ حٛواِدددد٪٭ ٩ح٤ًِٛددددٮ   ل ددددٰل ٦ ٩ 2000نددددٸ  حٛدددداٯ٢ ٟا٠دددد٪د هددددٸٝاث

 اٟصا ٩1 ٪ ٨ٰل ٦ ح٠ٛولناصادحع حِٛ٘ا حٛواِٮاُ

  ٤ٟدددددل٧  حٛ ادددددا ُدددددٮ حٛواِٰناٟل ودددددن  لٟودددددن 1981ه احٛجٰٜٚاحٛ ٩ِوٮا٩ ل٠دددددااح٤ٌٛلٝ ٟا٠دددددااث

  2&1ٌِاحدا ج

  ٟ٪ٓدددن حٛضددد ع ٛدددا٫ ُٜ دددن حٛجلٟوناع دددلٛن ٟل ًدددوٰا ًٰدددا 2007ه ددداحٛ٘اٯٞ  دددٰٜٞاه ا حٛ٪حلدددااث

 ٤ٟئ٪عصا لٟون حٵ ٤٘اعٯناٟصا 
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حٛددداُـ حٛ٪حٛدددا٭ ٩هٸٓوددد٦ ِلٛصدددٸِن ح٤ًِٛدددٰن -  ردعحٕ حٛٔ ددد٪1996ٟٙا٠دددا  ل٠دددا ٟ ٠ٰدددااثه٠دددلد 

ٛدددا٫ ُدددٸ  حٛجلٟودددن ٟجٜدددن حٛاعح دددلا ح٤ًِٛدددٰناعحِلن حٷلصدددلب٢ٰٰ ح٤ًِٛددد٢ٰٰ ح٠ٛصددداٯن 

 احٛٔل٧اص 2ام6ثع ٣ٞ اج

  حٛصددددددددددالُن:٨ِٟ٪٨ٟل ٩ ٣٪حه٨ددددددددددلادحع ح٠ٛوودددددددددد  ٤ٜٛئددددددددددا ٤ٗ2014وددددددددددل١اهٜٮ ه دددددددددداحِٛول اث

 ١ احٳعد٩1حٛو٪مٯناُ

  حٛئ صددددٰن ٩حٛاحُوٰددددن ٩حٷ٣ِولٷاا ا ٠ن:حًٛددددٰا حٛل٪ح احٛدددداحع حٛا٩ٰٛددددن ٤ٛ2000دددداح دحُٰددددا٩ٍاث

 احٛٔل٧اص 1ٛٸ وب٠لعحا حٛبٔلُٰناُ

ح٠ٛدددا١ ٩هٸٓوددد٦ ِل٠ٛوؤدددا حٛصددداٮا  -  حٳ دددٜ٪  ح٠ٛواُدددٮ حٛضددد ع ح٠ٰٛٔدددا2015ٟا٠دددا حِٛٸلدددٮاث

 ع لٛن ٟل ًوٰا ًٰا ٤ٟئ٪عصا ٰٜٗن حٱدح ا لٟون ٌِاحد 

  حٷع دددددلد ح٤ًِٛدددددٮا حٛ٪حٓدددددن ٩حٛوِدددددلؤٙادحع حٛوا٩ِدددددن ٤ٜٛئدددددا 2009ه احًٛدددددٸٝ نددددد اٮاثٟا٠دددددا 

 احٛ٘٪ٯ  ٩1حٛو٪مٯناُ

  حٛ٪ٓلٯدددن ح٤ًِٛدددٰن ٩حٷلدددوٸٙ حٛددد٪سِٰٮ ٩هٸٓو٠٨دددل ِلٛصدددان ح٤ًِٛدددٰن ٛدددا٫ 2023ٟا٠دددا ه ا٣لندددااث

 ٟ٪سِٮ حٛا٩ٛنا ُا٩لن دٗو٪عح٥ا ٰٜٗن حٱدح ا لٟون ٌِاحد 

ح٨٠ٛا٩عاحٛددددددددددداحع حٛ ٰضدددددددددددللااح٠ٛاٗ  حٛبٔدددددددددددلُٮ   حٵ٣ًدددددددددددل١ 2006ٟصدددددددددددل٬ِ لجدددددددددددلم٭اث

 اح٠ٌٛا  ٤ٜٛ1ئااُ

   حٛوج  ح٠ٛ٘وًعا٤ٟئ٪عحا دحع حٛبٔلُنادٟئْ 2004ٟلل٩ما ِاٗلااث

  حًٛدددولدص ٩هٸٓو٨دددل ِدددلٛو٪حُْ حٵ و٠دددلهٮ ٛدددا٫ ُٜ دددن 2001ٰٟدددلدص ه احٛاًددد٢ ه دددل  حٛصدددلٛاٮاث

 حٛجلٟوناع لٛن ٟل ًوٰا ًٰا ٤ٟئ٪عصاٰٜٗن حٱدح ا لٟون ٌِاحد 
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