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 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( /  أ.د. كامل عموان الزبيدي .1

 صحة نفسٌة  –علم النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  .2
 مصطفى

أربٌل / علم النفس  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

 العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  .3

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد .4
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

/ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس التربوي / 

 قٌاس وتقوٌم

 العراق

 جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الاساسٌة /  أ.د. مهند عبدالستار النعيمي .5

 قٌاس وتقوٌم
 العراق

 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس .6

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث  أ.د. سيف محمد رديف .7

 النفسٌة 
 العراق

أ.د. بشرى عبد الحسين  .8
 محميد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  .9



 البلد مكان العمل الاسم

كلٌة الدراسات العلٌا للتربٌة / المركز القومً لأصول  . عصام توفيق قمر أ.د .10

 التربٌة / التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

بيداء هاشم أ.م.د.  .11
 جميل

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

أ.م.د. براء محمد  .12
 حسن

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة التعميم

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل  .13
 حسين الذهبي

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. بشرى عثمان  .14
 احمد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. صباح عايش  .15
 بنت محمد

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  .16
 خميف العنزي

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة

 التربٌة / قسم التربٌة والاحتٌاجات الخاصة
 السعودٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 العموم النفسية مجمة

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 أو قدم لمنشر .العممية أذا كان بحثو منشور 

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)طبوعا عمى نظام رابعا: يقدم البحث م

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0مبمغا أضافيا مقداره )الباحث 

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

ت وأنما يشار رقميا الى المصادر لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحا -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

لجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، القرار لدى التدريسيين في ا

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .لممجمة مع 

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 تزامو بالتعميمات كافة .الباحث لممجمة وال

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

البحــــوث والدراســــات فــــي مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

بالمجــالات  نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم .3
 ( .1الواردة في الفحرة ) -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 انصفضخ انجبصج انًىظىع د

1 
دراطخ يظضُخ نًشكلاد غهجخ الألظبو انذاخهُخ 

 يٍ انزبيؼبد انؼزالُخ

 ردَف يضًذ طُف د.أ

 ظبرٌ كزَى يُظىٌ د. و.أ

 صظٍُ يشػم هُبء د. و. أ

 انظتبر ػجذ لضطبٌ ظفبر د. و. أ

 انؼلاق شبكز لبطى اصًذ و. و

1-26 

 38-27 أ .و.د رجبر فزَش شزَذح انتُبفز انًؼزفٍ نذي غهجخ الظبو انتزرًخ 2

3 
 اَتشبر انتطزف فٍ انًضُػ انزبيؼٍ

 انًجزلغ ػهٍ يضًذ صىراء. د.و.أ

 كبظى يضًذ يُض. د.و.أ

 صظٍ يضًذ ثزاء. د.و.ا

 يىطً فعبنخ ػهٍ. د.و

 يىطً ػهٍ َههخ. د.و

 انؼلاق شبكز لبطى أصًذ. و.و

39-72 

 90-73 أ.و.د هُبء يشػم صظٍُ انذهجٍ الاَفصبل الاخلالٍ نذي غهجخ انًزصهخ انخبَىَخ 4

5 
يمتزس ثزَبيذ نذػى انصضخ انُفظُخ ثبطتؼًبل 

 انذكبء الاصطُبػٍ

 انشثُذٌ صظٍ يضًذ ثزاء. د.و.أ

 ػجبص ػهٍ ػجذ حبيز. د.و

 كبظى رىاد اَخ. و.و

91-120 

6 
 انذكبء تطجُمبد اطتخذاو وتضذَبد اَزبثُبد

 انزبيؼٍ انتؼهُى فٍ  الاصطُبػٍ

 انزبيؼخ تذرَظٍ َظز ورهخ يٍ

 غبنت تهبٍَ. د. و.أ

 ػجُذ يزُذ إَؼبو. د.و.أ
121-150 

7 
الإرهبد انزلًٍ نذي انًزأح وػلالته ثجؼط 

 انًتغُزاد
 أ.و. رَب فبظم ػجبص انزُبثٍ

151-182 

8 
نشجكبد انتىاصم اِحبر انُفظُخ والارتًبػُخ 

 الارتًبػٍ نذي غهجخ يزصهخ انخبَىَخ
 204-183 و.د.أصًذ كبيم وادٌ

9 
اطهىة انتذرَض الاكبدًٍَ وػلالته ثذافؼُخ غهجه 

 انزبيؼخ فٍ انؼًهُخ انتؼهًُُخ

 )دراطخ يُذاَُخ  غلاة انزبيؼخ انًظتُصزَخ(

 و.و ورود َؼًخ يىطً

 و.و اطزاء ػجذ انضظٍُ ػُظً
205-236 



 انصفضخ انجبصج انًىظىع د

10 
 و.و. هجخ صظٍُ لبطى انىلبَخ انُفظُخ نذي الإػلايٍُُ

237-258 

11 
 272-259 و.و.صذي صبنش اصًذ الاَذيبد الاخلالٍ نذي انًزشذٍَ انتزثىٍَُ

12 
انتفكُز انًُفتش انفؼبل وػلالته ثبنفبػهُخ انذاد 

 الأكبدًَُخ نذي غهجخ انزبيؼخ
 و.و َىر إصظبٌ ػهٍ صُذر

273-300 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 مجلة العلوم النفسيةوحدة 

 ملاحظــــة...

 

 
  المراسلات

 رئيس التحرير على العنوان التالي: توجو جميع المراسلات الى
 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 

 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 
  07833304447ىـ 

 

 

 

الافكبر انىاردح فٍ انجضىث وانذراطبد انًُشىرح تؼُجز ػٍ 

 آراء أصضبثهب ونُض ثبنعزورح ػٍ رأٌ انًزهخ .

 وسارح انتؼهُى انؼبنٍ و انجضج انؼهًٍ

 هُئخ انجضج انؼهًٍ

 يزكش انجضىث انُفظُخ

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ
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 د انؼذد انًزهذ
2025 

36 2 2 

 

 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

 

 

 

 أ.و.د هُبء يشػم صظٍُ انذهجٍ

 وسارح انتؼهُى انؼبنٍ وانجضج انؼهًٍ / يزكش انجضىث انُفظُخ

aldahbihnaa@gmail.com 

 

 انجضج يظتخهص

ّعتيدف البضج الضالِ التعرسف لىرَ تعرتٌٍ اصالضراخ اص لدرِ لردٍ ػىبرل اللسصىرل الخااٌّرل          

كرلك التعسف لىرَ لاصلرل اللرسالا اصصضرايِ لارِ اصالضراخ اص لدرِ لردٍ ػىبرل اللسصىرل الخااٌّرل  بعرا 

الدالاّل(   بنت الباصخرل تيْراض  -اااث( ً بعا للتغْس اللسصىل الدزاظْل )تتٌظطل -للتغْس الزنط )ذكٌز

( صْج ّتألف 0202( الرُ  سرلو الَ العسبْل )العلسُ Bandura, et al 1996اصالضاخ اص لدِ )

)اررصا اصاعررااْل   زنررم الىررٌر  الليازاررل  -لايررس ( تٌشلررل لىررَ حلااْررل ابعررالا ًىررِ: 20الليْرراض ترر  )

 لدرِ  التيررّم الىغرٌُ   ضسّرف العٌادرم(   الطازيل   ضٌخ اللعؤًلْل   علْم اللعؤًلْل  التبسّس اص

ًبعد لسط الليْاض لىَ الخبساء حم ارساء التضىْل اصصضايِ اصبش الليْاض بضْغتو النيايْرل تتوٌارا  

( ػالرم ًػالبرل تر  اللردازض الخااٌّرل لارِ 222( لايس    م  طبْق الليْاض لىرَ العْنرل البالغرل )22ت  )

لْنرل  -  ً ٌصىت الباصخل لىنتايذ ًىِ: 0202-0202ار الدزاظِ السصالال( لىع -تضالاظل بغدالا )الوسط

البضررج الضررالِ لرردّيا االضرراخ ا لدررِ  ًرررٌلا لاررسًلا ذا  لاصلررل اصضررايْل بررْ  تتٌظررؼ لْنررل الررركٌز 

ًاصاررراث ًلضرررالش الرررركٌز  كررررلك ًررررٌلا لارررسًلا اصضرررايْل برررْ  تتٌظرررؼ لْنرررل اللسصىرررل )اللتٌظرررطل 

لباصخررل لرردلاا  ترر  التٌصررْا  ًالليتسصررا  اظررتولاص لىبضررج ًاصلدالاّررل( ًلضررالش اللتٌظررطل  ًدرردتت ا

 الضالِ ً طٌّسه 

  .الاَفصبل الاخلالٍ، غهجخ انًزصهخ انخبَىَخ -انكهًبد انًفتبصُخ:
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Abstract 

 

      The current research aims to identify the level of moral disenge 

ment secondary school students, as well as to reveal moral disenge 

ment secondary school students according to the gender variable 

(males - females) and according to the educational stage variable 

(intermediate - Secondary). "The moral disenge ment scale (Bandura, 

et al 1996) Was adopted and translated into Arabic (Al-Omari 2020). 

The scale consists of (32 items) distributed over eight dimensions, 

which are: dehumanization, attribution of blame, advantageous 

comparison, displacement of responsibility, diffusion of 

responsibility, moral justification, euphemistic languge, distortion of 

consequences), After presenting the scale to the experts and then 

conducting the statistical analysis, the scale in its final form included 

(30) items. The scale was applied to the sample of (300) male and 

female students from secondary schools in Baghdad Governorate 

(Karkh and Rusafa) for the academic year 2024-2025. The researcher 

reached the following results: The current research sample has moral 

disengement and there are statistically significant differences between 

the mean of the male and female sample in favor of males, as well as 

revealing statistical differences between the mean of the sample 

according to the stage (intermediate and secondery) in favor of the 

intermediate school student. The researcher presented a number of 

recommendations and suggestions to complete and develop the 

current research.  

Keywords: Moral disengement, secondary school students. 

 

 

Moral Disenge  ment Secondary School Students 
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 انفصم الاول

 

 انتؼزَف ثبنجضج

 اهًُخ انجضج وانضبرخ انُه

ان اصظلر لالا لىتضىِ باص للا الزْد  ًلىْيرا  س رم اررس لظرْم  صْرج احنرَ ن ظربضااو ً عرالَ       

(   ًىنرا ٤لىَ ا للا النبِ تضلد )صىَ ن لىْو ًآلو ًظىم( ؛ بيٌلو: "ًااك لعىَ  ىق لظْم" )اليىم: 

: 0202ًاللاررد  صج لىنراض لىرَ اصدترداء برا للا السظرٌخ )صرىَ ن لىْرو ًالرو ًظرىم( . )الزستران 

229) 

ان اصظررلر ّنظررس الررَ اص ررللا بالتبازىررا تبرردم ًدالررد  تنظلررل لىعررىٌ  اصاعررااِ صْررج  ررنظم صْررا       

البشس ً ضدلا للدتيم بغْسىم صرل الٌصٌخ لىيدف اللسرٌ مص ًىٌ الٌصرٌخ لشخضرْل دٌّرل  عرتطْ  

 لدْررل التسبٌّررل الضررضْضل صن تٌاريررل تضررالم الضْررا  ًىرررا ّتطىررم التلررالا اليررٌااْ  ًاليٌالررد اص

 ( ۲۲:  1993اصاعان ىٌ اظاض اللزتل  )تظاىسُ 

ان اللسلا ارتلالِ بطبعو لايٌ ّبنِ ًّعتٌلم اللعاّْس اص لدْـل للزـتلعو الترِ  علرل لىرَ  ٌرْرـو     

ظرررىٌكو  ً رررنظم  ضرررسلاا و ًلايرررا لىلعررراّْس اص لدْرررل بضْرررج ّسعرررِ ًّعرررصش  عرررـٌزه بيْلرررل ذا رررو .  

327):2996 .Bandura et al ) 

ًان تٌادر  التٌاصررل اصرتلرالِ  لررنش التلالرل بررْ  اصػررساف ً رنظم ىرررا التٌاصرل ًالتلالررل ترر        

 لخ الأ للا الإظلتْل الضعنل التِ اكد لىْيا اليسآن الورسّم  لورِ  بنرَ للدرل ػْبرل تىؤىرا اصصترسار 

 (262: 0202تان ًاللارد  ًالتيدّس  ًلتعٌلا زًس اص ٌ  ًالتآلف بْ  الزلْ . )الزس

الولر الضع  ت  اىم اص للا الٌارم لىَ كل لارسلا ان ّتضىرَ بيرا لارِ تنضرا  التٌاصرل اصرتلرالِ  

ًصن التٌاصل ّوٌن باليٌخ  لاْزرم ان ّضلرع اللرٌلا  ًّصّرل العرداً  ًالزلراء  ًدرد  تضرٌخ الرَ صردادل 

(. ٣٨"ًدٌلررٌا لىنرراض صعررنا" )البيررس :  ًتررٌلا . صْررج اتررس ن  عررالَ برراليٌخ الضعرر   لاررِ اصّررل الوسّلررل

 (262: 0202)الزستان ًاللارد  

ىنررا  ظررٌء ا ررللا ّضرردز ترر  بعررظ اص ررخاو لاررِ تٌادرر  التٌاصررل اصرتلررالِ ترر  ظررم ً ررتم      

ًلااصشل ًلاظاظل  لاْنبغرِ لىرَ اصلارسالا ارتنراك الورلر العرِء صايرا  رؤلاُ الرَ العرداً  ًالبغغراء برْ  

 عالَ اياىا ت   لخ دٌلو  عالَ " ص ّضم ن الزيس بالعٌء تر  اليرٌخ اص تر  الاسالا اللزتل   ًان ن 

 (276: 0202(. )الزستان ًاللارد  ٨٤٣ظىم ًكان ن ظلْعا لىْلا" )النعاء: 

ػبْعل اصاعان اصل ظىٌ  تعاّْس  ىيْل ّتلعك بيا  ًلند  سًرو لأُ ظبم ل  ىره اللعاّْس ّتضرس  

خررصُ  ًىنررا ّبرردم بتلعْررل الْررا  اصالضرراخ اص لدررِ لوررِ ّبررسز صلاعالررو  ْررس بدا ىررو  ررعٌز بررالىٌر ًال

الأ لدْل لْيىل الشعٌز الدا ىِ لدّو بالخصُ بعبم  ضسلاو  لااللسلا ّتضٌز ان لدّو الضق لاِ ان ّس وم 

 زاًشا  ا لدْل ًارتلالْل  لاْسٍ ماو ّعلل  دتل لىضالش العار  لاالععوسُ تخل لندتا ّخٌط صسبا  

اظتخداتو لىعنف بلضازبل اص ساز  ًّدالا  ل  تبالايو ًدْلو  ًّضيق ظلتا لاللْا ًّنيرر اللزتلر  ّبسز 

 2999ترر  الظىررم  لابرررلك ّعْررد صررْا ل اصىررداف  ْررس الأ لدْررل بأىررداف ا لدْررل لىْررا. ًىرررا ّعررلْو )

 Bandura تعراّْسه  ( اصالضاخ اص لدِ ًلاعس ت   للو اصلْا  التِ  لو  اللرسلا تر  اصالضراخ لر

اص لدْررل لتبسّررس  ضررسلاا و  ْررس الأ لدْررل بتيىْررل الشررعٌز بررالخصُ النررا ذ لرر  ىررره اصلاعرراخ. لارراللسلا ص 

ّنلضل ا لدْا صاو ظِء ً ْس صالش بل صاو بضارل صلتباز ااو  ىٌلا لندتا ّغطس صاتيا  اللعاّْس 
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: 0200و  ْرس الأ لدْرل. )ػرو  اص لدْل لدّو  تلا ّدلاعو لىبضج ل  ىدف ا لدِ الىَ ّبسز  ضسلاا 

020) 

ّلازض بعظ اصلاسالا العىٌكْا  العىبْل ت   لخ  لعْل الْرا  اصالضراخ اص لدرِ  لورِ ّتزنبرٌا       

 أاْررم الغررلْس ًتشررالس الرررام لنرردتا ّيٌتررٌن بعررىٌكْا   ْررس م لدْررل  صن اصالضرراخ اص لدررِ ىررٌ 

م اللعررْ ل لوررِ ّخلغررٌا ترر  تشررالس الرررام لرردّيم  للىْررل تعسلاْررل ّبررسز ترر   لليررا اصلاررسالا ظررىٌكْا ي

ًّضردًن تر  اصحرراز العرىبْل النارلرل لرر  ىرره العرىٌكْا  ًترر   رلخ اصلْرا  ّتخىضررٌن تر  اللشررالس 

العىبْل دبل صدًث العىٌ  اللنضسف النارم ت  اصلاسالا  لاْتوٌن اصالضاخ اص لدِ لـند  بسّس اصلارسالا 

صشًن دْلرل ظرىٌكيم ًلارق تعرـاّْسىم اص لدْرل  ًّضرـدث لرـٌتيم ظىٌكيم اللتنلرس الضرالاز لرـنيم  ًّعر

الرررا ِ اذا  ضررسلاٌا بطسّيررل  تـعررـازط ترر  تعرراّْسىم الخاصررل  ًىنررا  يررٌر للىْررل اصالضرراخ اص لدررِ 

   (Fitzpatrick   &Bussey 0227(39 :بضلاّل الرا  ت  اللشالس العىبْل  

البضرٌث بربعظ اللعرلْا  تخرل اصاعرضاك الأ لدرِ  اً اظتخدر تضطىش اصالضاخ اص لدِ لارِ       

لاررك اصز برراػ اص لدررِ اً لرردر اصلتررصار اص لدررِ  اً اصالضرراخ لرر  اللعرراّْس اص لدْررل  ًّعلررل ىرررا 

اللضررطىش لىررَ  بسّررس العررىٌ   ْررس العررٌُ  ً ْررس اص لدررِ لىلررسلا  ررلخ تساصررل الررٌه اللبوررس  ترر  

 (27: 0200ػلٌلتو صتَ بىٌ و. ) اام  

( لازاظررل اكررد  اتايزيررا ان تلازظررل اصالضرراخ اص لدررِ ص ّررس بؼ 07لاررِ تسارعررل ً ضىْررل بْااررا  )

بالعىٌكْا  الخاصل باصػلاخ ًاللساىيْ  لايؼ  بل ّضل الَ البالغْ  اّغا  صْج بْنت اتايذ الدزاظا  

كررلك ررسايم  ًرٌلا االضاخ ا لدرِ لنرد البرالغْ  ترس بؼ باليلراز  ًالعرىٌ  العردًااِ عرد اللنالاعرْ  

اصاتساررت  ًّررس بؼ اصالضرراخ اص لدررِ الزلررالِ بتبنررِ اصلاررسالا لعررىٌكْا   لوررنيم ترر  اللشررازكل لاررِ 

اللاخ  ْس ا لدْل ت  العضابا   ًالوشف ل  تشالسىم بالس بل لاِ اصاتلاء ليرره العضرابا   كررلك 

: 0202ىيررل. )العلررسُ  ّررس بؼ اصالضرراخ اص لدررِ بالعررىٌ  العرردًااِ لاررِ الطلٌلررل ًّتطررٌز لاررِ اللسا

2870) 

ىنررا  ازبرر  صرراص  تلورر  ان ّلررس بيررا اصلاررسالا ّنلضررىٌن لاْيررا  ىيْررا لوررِ ّنخسػررٌا لاررِ العررىٌ   ْررس 

 ( ىِ: Knoll et al 0226الأ لدِ ًالتِ اكد لىْيا )

اذا دار اللسلا بالالا  بنايو اللعسلاِ ت   لخ  عسّف العو بيضل ص ّعتبسىا  ْس ا لدْرل. تخرل  -2

 ط ذلك ت  اليااٌن(. )ص ّتعاز

ّبرردم بتيىْررل اصعاظررو باىلْررل اصلاعرراخ التررِ ّيررٌر بيررا باليرراء الىررٌر لىررَ اص ررسّ  ًاللٌدررف  -0

 بالتبازىم اللضسكْ  للرساءا . 

 بعدىا ظْلشل ًظْنوس لٌادم اصرساءا  التِ ا خرىا ً يالط لنيا.  -2

لتيىْررل ترر  اىلْررتيم بالنياّررل ظررٌف ّضترراد لتغْررس اصلْررل التررِ ّررسٍ لاْيررا الغررضاّا ترر   ررلخ ا -2

 (Knoll et al 0226(65 :ًالتأحْس لىْيم. 

( لائن ت  ّلازض اصالضاخ اص لدِ ّلْل لللازظل Sticca 2015,  Carrasco 2017ًلاِ لازاظل ) 

ظىٌ  لدًااِ ًّوٌن ادل  عاػل ا ً ليل ت  اص رسّ  ًذلرك صاعردار الغرلْس لنرده ًايرش لارِ تشرالس 

الضاخ اص لدِ  س بؼ باصاخساػ لاِ ظىٌكْا  تنضسلال ًتعالاّل لىلزتل  الرام  ًان اظتخدار الْا  اص

 (022: 0200. )ػو  

( لاتررسٍ اصالضرراخ اص لدررِ اللررسلاُ ًالزلعررِ تررس بطْ  apan   &Bakioglu 0226اتررا لازاظررل )

( اكرد  لىرَ ًررٌلا تعرتٌٍ لراخ 0228بالعدًان بْ  اصدسان لاِ تسصىل اللساىيل  ًلازاظرـل ) غرْس 



                                        

00 
 

 د انؼذد انًزهذ
2025 

36 2 2 

 

 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

اخ اص لدررِ لتلتْررر اللسصىررل اصلدالاّررل  ً ٌارررد للدررل از باػْررل تٌربررل بررْ  اصالضرراخ ترر  اصالضرر

اص لدرِ ًالعرىٌ  العرردًااِ لعْنرل الدزاظرل  ًلررـدر  ٌاررـد لاررـسًلا  سرر  لىزرنط لاررِ كرل اللتغْررسّ . 

 (28: 0228) غْس  

  الزٌاام الشخضْل لللارسالا ان تسصىل الخااٌّل ت  اللساصل الليلل لللاسالا صايا  علل لىَ  وٌّ       

ًظررىٌكْا يم التررِ ّعررىوٌىا  ًىررره العررىٌكْا   وررٌن لىررَ اظرراض اليررْم ًاللعرراّْس اصرتلالْررل ًالخىيْررل 

لااصلاسالا ص ّسلاغٌن اللعاّْس اص لدْل ًاالا ّوٌاٌن لاِ صالل ت  الغْاا ًبضاررل للر  ّردليم لىطسّرق 

ًالتيدّرد  ًاالرا ّسّردًن اررٌاء  تر  التلراىم  الضضْش  ًىرم لارِ الٌدرت العرو ص ّيبىرٌن اظرىٌك اللرسط

 (.۲٢:و 2016ًاللسو للنادشل اليغاّا اص لدْل. )زشلا   

ان اللٌاد  اصلوتسًاْل لاِ الٌدت الضالِ  عْطس لىَ الاوراز اصلارسالا  اصرل الطىبرل  ً عرد ظرْلا  ذا        

صرردّ   لالرر  ااصْررل  ررؤحس لىررَ العلدررا  اصرتلالْررل ًصررىل الررسصم ظررىبا  ًترر  ااصْررل ا ررسٍ لاررئن لاررِ 

: 0222اظتخداتيا رٌاام االاعل تخل التعسف لىرَ صغرازا  ًحيالارا  الشرعٌك اص رسٍ . ) الضٌّران  

222) 

ًللٌادرر  التٌاصررل اصرتلررالِ رااررم اّزررابِ لاتزررده ّعررلش لللاررسالا بررالبٌس بلررا لاررِ االعرريم برردًن  ررسلالا 

ً ررٌف  لورر  ىنررا  الوخْررس ترر  اللشررول   عررببيا اللنضررا  اصرتلالْررل تخررل عررْاا الٌدررت ًااتيررا  

الاوررازىم الخضٌصرْل ًاللشراكل الصًرْررل  باصعرالال الررَ اايرا اصربضت تنبررسا لىعْاظرْْ  ّعبررسًن لر  

 (66: 0229ًازاييم.)لبد الضالالا 

ًلاِ لازاظل لـ )اصتْس ااّف ب  لبد العصّص( لىَ اليْم اص لدْل لاِ راتعل اللىك لبرد العصّرص  برْ       

اصحاز العىبْل للنضا  التٌاصل اصرتلالِ لىَ العىم اليْلِ لىشرباك  ًكاارت النترايذ ان عرعف اليرْم 

اْل تخل اللْط برٌ  ًالتْرك  رٌ  ً ْسىرا  صْرج  لتراش بلخْرسا  راذبرل  بدم بعد ظيٌز اللٌاد  اصلوتسً

كالعسلل ًالتلالل ًالتضدّج  صْج شالا  العرالا  الترِ ّعرتخدر لاْيرا ًظرايل التٌاصرل ًّعتلرد لىْيرا 

لىضضٌخ لىَ اص باز ًاللعىٌتا  ًبْنت الدزاظل ان التنٌا ًالتعدلا لاِ تعتٌّا  اللعتخدتْ  الخيالاْرل 

لاٍ الررَ ظيررٌز ظررىٌكْا  ظررىبْل لرردٍ الشررباك العررعٌلاُ  لْعررت ترر  دررْم ً يالْررد اللزتلرر  ًاص لدْررل  ا

باصعالال الَ تا  يٌر بو بعظ الزيا  ت  اظتيداف اصػلاخ ًاللساىيْ  ً رصزا لارْيم درْم لا ْىرل لىرَ 

 (220: 0226اللزتل  ل  ػسّق اصلعاك اصلوتسًاْل. )ظعْد الضعْ   

ضرراخ اص لدررِ ًًظررايل التٌاصررل اصرتلررالِ صْررج ظررلش اصاتساررت ىنررا  للدررل بررْ  ظررىٌ  اصال     

باالضاخ الرا  ا لدْرا لللارسالا الررّ  ّتضرْدًن تر   رلخ اصاتسارت بٌظرايل  خسّبْرل لايرد ّرتضطم ذا  

ًظلعل اصلاسالا بعبم اصظتخدار العىبِ ليره الٌظايل تر  دبرل اص رسّ  بعرد االضراخ اللرسلا ا لدْرا لر  

( صْررج  ٌصررىت اتررايذ Caprara et al. 0229ًاص لدْررل  ًىرررا تررا اكررد لىْررو )اللعرراّْس اللزتلعْررل 

الدزاظل لٌررٌلا للدرل برْ  ظرىٌ  الطىبرل ًالتٌاصرل لبرس اصاتسارت تر   رلخ  ٌظْرف اليابىْرا  لىرَ 

 (20: 0228التٌاصل اّزابْا اً ظىبْا. ) غْس  

ان صالل العم ًالشتم ااتشس  كخْسا لاِ تنضا  التٌاصل اصرتلرالِ لارِ الٌدرت الضرالِ  لاضراز      

ا لأصضاك النلٌض الغعْلل لْلس ٌا العيد ًالغغٌػ النلعرْل الترِ ّلتىوٌىرا  ًص ّيتلرٌن بالنترايذ  تس ع 

عىرر  ّطغررَ لاررِ ًاصذٍ النلعررِ الرررُ ّعررببٌه لل ررسّ  بولتيررم  لاتزررد كلررا  ىررايل  ترر  الضيررد ًالوررسه الل

ًىرررا زبلررا ّسررر  لىضسّررل اللطىيررل التررِ ّشررعسًن بيررا ترر   ىررف  التعىْيررا  ًاللنشررٌزا  ًبشررول لررار

الشا ا  صْج ص ٌّرد زدْم  باصعالال لللتيالا بان العالم اصلاتساعِ ّلنضيم اللتعرل ًصسّرل التعبْرس  

  لانزد بعرظ اصلارسالا ّتىررذًن لاْعطٌن االعيم الضق بأن ّيٌلٌا تا ّضىٌ ليم بدًن  يدّس لشعٌز اص سّ 
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ّئّراء آ سّ   لاْوٌن ىدلايم اصباػ النارضْ  ًبالٌدت العو ّضعٌن باصظتلتاا لندتا ّنيالٌن بالشتايم 

لىررَ كررل  ررخش ص ّعزرربيم  لاْيررارلٌن ىرررا ًذا   اً دررد ّضسعررٌن  خضررا لىررَ اص ررس  ً زرردىم 

تعررسًزًن  ترر  ىنررا ررراء  تشرروىل ّعررتلتعٌن بئ ررعاخ اْررسان اللتنررل ًّزىعررٌن تورراايم ّتلسرررٌن ًىررم 

البضج ًالضارل الْو صْج  ىلعت الباصخل ذلك ت   لخ تا  ساه لىَ تنضا  التٌاصل اصرتلالِ لرلك 

 ّععَ البضج الضالِ إلَ التعسف لىَ تعتٌٍ اصالضاخ اص لدِ لدٍ ػىبل اللسصىل الخااٌّل.

 

 اهذاف انجضج 

 ّيدف البضج الضالِ الَ التعسف لىَ:

 صالضاخ اص لدِ لدٍ ػىبل اللسصىل الخااٌّل.تعتٌٍ ا -2

لاصلل اللسلا اصصضايِ لاِ اصالضاخ اص لدِ لدٍ ػىبل اللسصىل الخااٌّل  بعا للتغْرس الزرنط  -0

 اااث(.  -)ذكٌز

لاصلررل اللررسلا اصصضررايِ لاررِ اصالضرراخ اص لدررِ لرردٍ ػىبررل اللسصىررل الخااٌّررل  بعررا للتغْررس  -2

 ّل(.الدالا -اللسصىل الدزاظْل )تتٌظطل

 

 صذود انجضج 

( الررُ  سرلرو الرَ Bandura, et al 1996ادتضرس البضرج لىرَ  طبْرق تيْراض اصالضراخ اص لدرِ )

 ( 0202-0202غدالا لىعار الدزاظِ )( لىَ ػىبل اللسصىل الخااٌّل لاِ تضالاظل ب0202العسبْل )العلسُ 

 

 تضذَذ انًصطهضبد

 اصالضاخ اص لدِ

 ػزفه كم يٍ :

 ( 1990ثبَذورا ،Bandura, et al ) 

"تزلٌلل اصلْا  اللعسلاْل التِ  عطل للىْا   نظْم الرا  اص لدْل ً زعل اللسلا ّتخرر درسازا   ْرس 

 ( Bandura, et al  161 :1990ا لدْل لاِ ا ىم اصصْان لاًن الشعٌز بالرام اً لٌر الرا ". )

 ( 2996باادًزا  Bandura, et al ) 

ً ْرس الأ لدرِ باظرتخدار الْرا  اصالضراخ النلعرْل صلغراء اللالىْرل  "الالا   عسّف العىٌ   ْس العٌُ

   3642996 :اص لدْرل الرا ْرل تر   رلخ الرالا  بنراء العرىٌ  ًص ّنظرس باارو  ْرس ظرٌُ اً عراز" )

Bandura,et al.) 

 0222 Fiske   

لاضرل زلاًلا  "ىٌ ادناا الرا  بان اللعاّْس اص لدْل ص  نطبرق لىرَ الررا  لارِ ظرْالا تعرْ  لر  ػسّرق

 (,Fiske 0222(86 :الاعاخ ا لدْل ل  العىٌ  اللا إاعااِ ل  ػسّق  عطْل الْل الرا ".

   (0222 Sagone  0200( ايل ل  )ػو) 

"تزلٌلل تر  الْرا  تعسلاْرل ارتلالْرل  عرلش لىلرسلا بتبسّرس الاعالرو العرْ ل الترِ  عرتضق الىرٌر تر  اررل 

 (007: 0200لِ". )ػو  اللضالاظل لىَ اصتساتو لرا و ًاتنو اصرتلا

 (0222 Moore  0200( ايل ل  )ػو) 
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" ىِ تزلٌلل ت  حلان الْا   لضل اللشالس الدا ىْل لللاسالا ت   ضسلاا يم ًظىٌكيم ًت  حم  زعىيم 

 (007: 0200ّنخسػٌن لاِ ظىٌ  عاز ًتؤذٍ لل سّ  لاًن الشعٌز باصىاال الرا ْل". )ػو  

 ٌانتؼزَففففف انُظففففز :- ( 2996 ررررم  بنررررِ  عسّررررف  Bandura, et al  للالضرررراخ )

 اص لدِ ًذلك صلتلالا الباصخل لىَ اظسّتو لاِ  بنِ الليْاض.

 ٍىرررٌ الدزررررل الوىْرررل الترررِ ّرررتم الضضرررٌخ لىْيرررا تررر   رررلخ ارابرررا   -: انتؼزَفففف الارزا ففف

 ,Bandura  2996العْنررل لىررَ تيْرراض اصالضررراخ اص لدررِ الرررُ  ررم  بنْرررو ترر  دبررل )

et al  ُ0202( ًالرُ  سرلو الَ العسبْل )العلس) 

 

 

 انفصم انخبٍَ

 

 الاغبر انُظزٌ وانذراطبد انظبثمخ

 ( Bandura، 1975-2002َظزَخ انتؼهى الارتًبػٍ نجبَذورا )

تليررٌر اصالضرراخ اص لدررِ ّتلررق ترر  اظسّررل الررتعىم اصرتلررالِ لررـ )بنرردًزا( صْررج اظررتخدتت للظررل      

عس اصالضاخ اص لدرِ لر  ػسّرق عرعف اظرار الغربؼ الررا ِ الررُ ّعرْطس اصلتصار اص لدِ  ًدد لا

لىَ ظىٌكْا  اصلاسالا عل  تعاّْسىم اص لدْل  لرلك ّلْل اصلاسالا إلَ  بسّرس ظرىٌكْا يم الغراز  لر  

ػسّق  خلْف الْا  التنظْم الرا ِ اللتأصىل لاا ل للىْل التنش ل اصرتلالْل  لاْعلش لللاسالا بان ّعْدًا 

ظىٌكْا  تدتس  ًعاز  ًّيىىٌن تشالس الررام ًلردر اصىتلرار ًالضرد تر  اصحراز العرىبْل ًتر   صْا ل

 لخ ىره اصلْا  ّتضولٌن بالتنظْم الرا ِ اصالعالِ لاِ  خلْف تشرالسىم العرىبْل دبرل صردًث العرىٌ  

 (20: 0228الغاز ) غْس  

( حلااِ آلْا   زنم اصلاسالا الغبؼ الدا ىِ لاِ تنظٌترل ّتغل  اصالضاخ الأ لدِ صعم )بندًزا     

اللعاّْس اص لدْل ً علش لللاسالا بالتضسف بطسّيل ص ا لدْل بدًن  عٌزىم بالغْق  لاتعلل اصلْرا  

بلضل اللعاّْس ًاليْم ل  الوْلْل التِ ّلعس بيا اصلاسالا العرىٌ  الغراز  لاراذا كران اصلارسالا لردّيم تعْراز 

دل تخل لونيم زبلا ا رًا  ْ ا  بدًن لالا  الخل   لاآلْا  اصالضاخ اص لدِ  عالدىم لاا ىِ  او بالعس

لاررِ  لعررْس ظررىٌ  العررسدل بالتبازىررا لْعررت تشرروىل تيلررل ) شررٌّو لىنتررايذ(  اً ّتضررٌزًن ان اص ررسّ  

ّلعىررٌن ىرررا العررىٌ  )اشررس لىلعررؤًلْل(  اً ان العررسدل بعررْطل تيازاررل بلررا ّلعىررو آ ررسًن )الليازاررل 

لْررد (  اً اايررم زمًا اصرردا ّعررسلا  لاىلرراذا ص ّلعىررٌن الررط الشررِء )اشاصررل اللعررؤًلْل(  اً اايررم كررااٌا ت

ّخططٌن لوِ ّتسكٌا ىرا الشِء بعد ان ّتلضضٌه ) يرّم الأترس(  اً ّعتيردًن لنردتا ا ررًا  رْ ا تر  

ا رر ىررا الغرسط ترنيم  اص سّ  بان لدّيم اتٌاص  كخْس  ًص ّتأحسًن )اصا اصاعااْل(  اً اايم ّعتضيٌن

بعبم الاعاليم العْ ل )اظنالا الىٌر(  ًلنردتا ّتبنرَ اصلارسالا اصردٍ اصلْرا  ّلورنيم صزرم اليرْم ًاللعراّْس 

اص لدْل عد الورك ًالعسدل ًاّراء اص سّ  ًىنرا ّعتيرد اصلارسالا اايرم لرم ّس وبرٌا اُ  طرأ. ) غرْس  

0228 :22) 

ىيْا بيْار اصلاسالا بعىٌ  داضٍ ًترؤلم ّتعرازط تر  تبرالاا ًدرْم ان )باادًزا( لاعس لاوس  اصالضاخ        

اص ررللا  لارراذا اظررتخدتٌا الْررا  اصالضرراخ لرر  اُ تعرراّْس لا ررللا لايررد ّبررسز العررىٌ   ْررس الليبررٌخ 

م لدْررا  لاآلْررا  اصالضرراخ الأ لدررِ الخلااْررل ًىررِ اللعررلْا  اللىطلررل ًاللبررسزا  اص لدْررل ً علررْم 
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ادم ًالليازال الللْد  ًاشاصل اللعؤًلْل ً زرسلا الغرضْل تر  الإاعرااْل ًإظرنالا اللعؤًلْل ً خلْف العٌ

 (22: 0228 ضدُّ ت  لٌتيم ذا ْا. ) غْس   -الىٌر لىَ الغضْل 

( صن اصلاسالا ّوٌن Bandera 2992ّضدث اصالضاخ ت  اص للا ًلاق اظسّل التعىم اصرتلالِ )      

لدّيم ععف لارِ للىْرا   نظرْم الررا  لاالعلىْرا   لور  اصلارسالا تر   ضوليرم لارِ ظرىٌكيم ً لورنيم تر  

ا تْازىم العىٌ  اللناظم صعم ا تلف اللٌادف اصرتلالْرل  ًبالتردزّذ ّتضرٌخ للالضراخ اص لدرِ 

لاِ اللزتل  بعربم اظرتخداتيم صلْرا  الَ ان  ضبش ىره اصلاعاخ  ْس الليبٌلل ارتلالْا ظابيا  يبل اصن 

( الْرا  اصالضراخ اص لدرِ بخلرااِ  Bandura et, al 1996اصالضاخ اص لدِ  لرلك صدلا )بااردًزا 

 -آلْا  ًىِ:

 -اساصخ انًظؤونُخ : -١

ًّيضد بو اظنالا بعظ اً كل اللعؤًلْل ل  العىٌ  للٌادف اً الاسالا ا سّ   صْج ّتم الياء الىٌر لىرَ 

تَ ّوٌن لاسلا اً تٌعرٌا اً صردلال اً توران ا رس ىرٌ العربمد لارِ صردًث العرىٌ  ًان اللرسلا  ْسىم ص

  ْس تعؤًخ لنو

 -تؼًُى انًظؤونُخ : -۲

ًىنا ّيضد ان  خلف تعؤًلْل اللسلا صْج ّتيعم  عٌزه بالررام برْ  كرل اصلارسالا اص رسّ   ًىنرا ّضلرل 

صلاًاز اللٌكىل ليرم ًبالترالِ ّيرل الىرٌر الغاء اللزلٌلل الرام بدص ت  ان ّتضلل الرام لٌصده صعم ا

 لىَ اللسلا.

 -َشع الاَظبَُخ : -٣

ًّيضد بو  يىْل اىلْل لاًز الغضْل لاِ الضْا  ت   لخ اصا الزاام اصاعااِ تنيا  ًىنرا ّرتم الغراء اُ 

تشررالس لىرررام اً اُ  عرراػف ترر  الغررضْل ًلرردر اصىتلررار بررأُ اعررساز دررد  ررنزم لرر  التضررسف  ْررس 

 الأ لدِ.

 -تزُت انهىو : -٤

ًىٌ ان ٌّرو اللسلا الىٌر لىَ الغضْل العيا لاْعتبسه تعؤًص ل  صدًث العرىٌ   ْرس الأ لدرِ  ًان 

ىرا العىٌ  ىٌ زلا لاعل ػبْعِ صن الغضْل  عتضق تا ّضدث ليا صايا رىبرت لنلعريا اللعاارا  ًبالنتْزرل 

 ّبسم اللسلا ذا و.

 -: انتجزَز الاخلالٍ - 5

دِ ّوٌن ردّسا بالخناء لاِ لْ  اللس وم لىلعرل  صْرج ّبرسز اللرسلا لاعىرو اصرساترِ ان اللعل  ْس الأ ل

ً ْس العٌُ ًت   لخ ىره اصلْل ّعْد صْا ل اللٌعٌا العىبِ الَ اّزابِ ًّزعل ت  العرىٌ   ْرس 

العٌُ ظىٌكا تيبٌص لارِ اللزتلر  ًّضرٌزه بالتبرازه ّخردر درْم اللزتلر   صْرج ّعْرد اللرسلا ىْوىرل اليرْم 

 لدْل لىعىٌكْا  العىبْل لاًن ان ّشعس بالرام اً الىٌر لرا و. اص 

 -انًظًُبد انًهطفخ او انتهذَت انهفظٍ : - ٦

ًىنا ّعتخدر اللسلا تضطىضا  تيبٌلل لاِ اللزتل   ًّعتبدخ تلسلاا   ْس ظٌّل با سٍ  خلف ت  صد  

 عطرِ ًصرلا ً بسّرسا العىٌ   ْس الأ لدِ بضْج  ضع  ً زلل العىٌ   ً ىغرِ اللعنرَ اصرساترِ ً

 اّزابْا لىعىٌ  اللنضسف ت   لخ اظتخدار الىغل اصّزابْل.

 -تشىَه واهًبل انؼىالت : - ۷

ًىنا ّؤكد اللسلا لىَ ان اتايذ اصلاعاخ  ْس الأ لدْل  ورٌن دىْىرل الخطرٌز  تلرا ىرِ لىْرو لاعىْرا  ًبيرره 

 س م لىَ العىٌ   ْس الأ لدِ.اصلْل ّصّف اللسلا ًّيىم ًّخلف ت  النتايذ لوِ ّيٌن اُ احس تت
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 -انًمبرَخ انًفُذح : - ۸ 

ّزسُ اللسلا تيازال بْ  ظىٌكو  ْس الأ لدِ الرُ از وبو ًبْ  العىٌكْا  اصظٌم لاْعتخدر اللسلا اصلْل 

ىررره ذزّعررل لوررِ ّلررازض ظررىٌكو  ْررس الأ لدررِ بالتبررازه للررل بعررْطا بالليازاررل بلررا ّيررٌر بررو اصلاررسالا 

 (022: 0200د  لعْسه لىضيايق ًالٌداي  ت   لخ ىره الليازال. )ػو  اص سًن  ًىنا ّعْ

( لأايرا لاعرس  اصالضراخ اص لدرِ بلرا  Bandura  2972-0220ًدد  بنرت الباصخرل اظسّرل بااردًزا )

ّتناظررم ترر  تشرروىل ًلْنررل البضررج ًدْرراض ً لعررْس اتررايذ البضررج الضررالِ  بٌصررلو ادررسك النظسّررا  لاررِ 

 ِ. عسّف اصالضاخ اص لد

 

 انذراطبد انظبثمخ

  ٌ2020دراطخ انؼًز 

لليْراض اصالضراخ اص لدرِ ًتردٍ صرلصْتو لورِ  كان اليدف ليرره الدزاظرل الخضرايش العرْوٌتتسّل

( ًىرم تر  ػىبرل اصبتدايْرل ًاللتٌظرطل 029ّعتخدر لارِ البْ رل العرعٌلاّل  ًػبرق الليْراض لىرَ العْنرل )

( لاترا  ػبرق تيْراض العرىٌ  اصرتلرالِ )اصّزرابِ  ًاللغرالا( ًكاارت 28-22ًالخااٌّل ت  اصللاز )

ت  النعخل الععٌلاّل ت  تيْاض اصالضاخ اص لدِ بشول تلتاش ت  النتايذ بأن اظيس  ضىْل البْااا    ل

ًصرردلا اللضررك لاررِ للدتررو باللضررك الخررازرِ  ًصرردلا  ( a= 0.77اص عررالا الرردا ىِ لىليْرراض كوررل )

التضىْررل العرراتىِ  لايررد اكررد  اتررايذ التضىْررل العرراتىِ اصظتوشررالاِ بطسّيررل اللوٌاررا  اصظاظررْل  ً رردًّس 

.٪( ترر  ٣٤ ٦٧اللضرراًز لىررَ  شررب  الْررا  اصالضرراخ اص لدررِ الخلااْررل لىررَ حلحررل لٌاتررل  عررتٌلم)

لتضىْل العاتىِ التٌكْد  اصصتلاخ اصدضَ  ضيْق لاتل ت  الدزرل التباّ  الوىِ لىليْاض. ًاكد  اتايذ ا

الخااْرل )اصالضراخ اص لدرِ( لا حلحرل لٌاترل تر  الدزررل اصًلرَ  ًحلحرل لٌاترل تر  الدزررل اصًلرَ 

ًحلااْررل لٌاتررل ترر  الدزرررل الأًلررَ  ًاصالضرراخ الرررا ِ بعرردّ  احنررْ   ااعرردار اللعررؤًلْل حلحررل مبعررالا  

مبعالا. اتا الخبا  لاتلت  الليْراض بدزررل رْرد  تر  الخبرا   ًلىْرو اًصرت الدزاظرل بتورساز  التبسّس حلحل

التاكد ت  الخضايش العْوٌتتسّل لىليْاض. بتطبْيو لىَ الاسالا ت  اللاز تختىلل  ًلْنا  ت  اصاراث  

 (0202ًلْنا  ت  الل ا  الخاصل. )العلسُ 

 

  2022دراطخ غه  

الوشف ل  العلدل بْ  صعٌبا  التنظْم اصالعالِ ًاصالضاخ اص لدِ كان اليدف ت  الدزاظل ىٌ     

( ػالبرا ۲٧٨ًتدٍ اليدز  لىَ التنبؤ بالخالٌث اللظىم لىشخضْل لند ػىبل الزاتعرل   ورٌن البضرج تر  )

(لاتا   م اظتخدار اللياّْط )الخالٌث اللظىم لاِ الشخضْل ًصعٌبا   نظرْم 02-26راتعْا  بعلس ت  )

اصالضراخ الأ لدرِ  ًكاارت النترايذ: ّلور  التنبرؤ بالخرالٌث اللظىرم لارِ الشخضرْل تر   رلخ اصالعاخ ً

ابعالا صعٌبا   نظْم اصالعاخ ًاصالضاخ الأ لدِ  ًباصتوان التنبؤ بشول ظرىبِ تر  صرعٌبا   نظرْم 

ْوٌباحْل اصالعاخ بالشخضْل النسرعْل ت  ايش الٌلِ اصالعالِ(  ًالتنبؤ بشول اّزابِ بالشخضْل العر

ًصعٌبل التضوم لاِ اصادلاالْل ًايش الٌلِ اصالعالِ لور  لرم ّرتم التنبرؤ برأُ بعرد تر  ابعرالا صرعٌبا  

 نظْم اصالعاخ  ً لونت الشخضْل العْوٌباحْل تر  التنبرؤ بشرول اّزرابِ تر   رلخ اصالضراخ اص لدرِ 

 ( 0200سيل الرا .) ػو اللٌرو لتضسّف اللعل ًظىبِ ت   لخ اصالضاخ الأ لدِ اللٌرو اضٌ  ب
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  2022دراطخ غبَى  

كان ىدف الدزاظل لاضـش اليردز  التنبؤّرل للالضراخ اص لدرِ باللشرالس اص لدْرل ًالتنلرـس  ًلاضرش 

العلدررل بررْ  اصالضرراخ الأ لدررِ ًاللشالررـس اص لدْررل )الررـشعٌز بالرررام  الررـشعٌز بالخزررـل  الشررعٌز 

( ػالبرا   رم  طبْرق تيْراض اصالضراخ 267  لردٍ ػىبرل الخااٌّرل )باللخس( ًالتنلس اللدزظِ ًاصلوتسًاِ

اص لدِ ًتيْاض اللشالس اص لدْل ًتيْاض التنلس   ٌصىت الـنتـايذ الرَ ًررـٌلا للدرل تٌربرل لاالرـل 

بررْ  اصالضرراخ اص لدررِ ًالتنلررـس بررـوىتا الضررٌز ْ   ًًرررٌلا للدررل لوعررْل بررْ  اصالضرراخ اص لدررِ 

ـشعٌز بالخزل  ًللدل تٌربل برْ  اصالضراخ اص لدرِ ًالرـشعٌز برـاللخس  كررلك ًالشعٌز بالرام ًال

 ٌصرررىت النترررـايذ صتوااْرررل التنبرررـؤ بـالرررـتنلس ًالدزررررل الوىْرررل لىتنلرررس بلعىٌتْرررل اصالضررراخ اص لدرررِ. 

ًاصالضراخ اص لدررِ لرو دررـدز  لىررَ التنبرؤ بشررول لوعرِ بالشررعٌز بالرررام ًالشرعٌز بالخزررل  ًبشررول 

 ( 0200بالشعٌز باللخس لىلشالس اص لدْل. ) اام   اّزابِ

 

 انفصم انخبنج

 ارزاءاد انجضج

 يزتًغ انجضج      -اولا:

 ضرررردلا تزتلرررر  البضررررج الضررررالِ بطىبررررل اللسصىررررل الخااٌّررررل لاررررِ تضالاظررررل بغرررردالا بزاابْيررررا الوررررسط 

 . ( 0202-0202ًالسصالال لىعار الدزاظِ )

 ػُُخ انجضج -حبَُب:

(  222 وٌارررت لْنرررل البضررررج لىتطبْرررق اصًلررررِ لغرررسط اظرررتخساد الخضررررايش العرررْوٌتتسّل ترررر  )

(  0202 -0202ػالرررم ًػالبرررل تررر  ػىبرررل اللررردازض الخااٌّرررل بطسّيرررل لشرررٌايْل لىعرررار الدزاظرررِ )

 صْج  م التطبْق ت   لخ زابؼ الوتسًاِ  م  علْلو لىَ الطىبل.

 

 أداح انجضج -حبنخبً :

 Bandura, et alبضررج الضررالِ لىررَ  بنررِ تيْرراض اصالضرراخ اص لدررِ )التلررد  الباصخررل لاررِ ال

لايررررس (  20( صْررررج ّتررررألف الليْرررراض ترررر  )0202( الرررررُ  سرلررررو الررررَ العسبْررررل )العلررررسُ 1996

)اررررصا اصاعررررااْل   زنررررم الىررررٌر  الليازاررررل الطازيررررل   ضررررٌخ  -تٌشلررررل لىررررَ حلااْررررل ابعررررالا ًىررررِ:

دررررِ  التيرررررّم الىغررررٌُ   ضسّررررف العٌادررررم( اتررررا اللعررررؤًلْل   علررررْم اللعررررؤًلْل  التبسّررررس اص ل

بررردايل اصرابرررل لىرررَ الليْررراض لايرررِ )تٌالارررق بشرررد   تٌالارررق  اصْاارررا  ص اًالارررق  ص اًالارررق بشرررد ( 

 ( .2  0  2  2  2ًبدزرا  )

 

 انصذق انظبهزٌ  -راثؼب: انصذق :

ليرررد داترررت الباصخرررل برررالتضيق تررر  صررردلا الليرررسا  لىليْررراض لررر  ػسّرررق الضررردلا الظررراىسُ ًذلرررك     

باصظرررتعاال بلزلٌلرررل تررر  اللضولرررْ  تررر  ذًُ الخبرررس  ًاص تضررراو لارررِ تزررراخ التسبْرررل ًلىرررم 

(  لىتضيرررق تررر  صررردلا لايرررسا  الليْررراض  ًلارررِ عرررٌء ازاء اللضولرررْ   رررم صررررف 2الرررنلط )تىضرررق 

( ترررر  بعررررد  علررررْم 08( ترررر  بعررررد  زنررررم الىررررٌر ًالليررررس  )8لايررررس ْ  ترررر  الليْرررراض ًىلررررا الليررررس  )

اللعررؤًلْل  كرررلك  ررم  عرردّل البرردايل ترر   لعررل برردايل الررَ حلحررل برردايل ًىررِ )تٌالاررق  تضاّررد  ص 
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اًالارررق(  ًدرررد ا رررر  الباصخرررل بللصظرررا  الخبرررساء صرررٌخ صرررْا ل ً عررردّل بعرررظ الوىلرررا   ًدرررد 

 اكتعم الليْاض برلك الضدلا الظاىسُ.

 

 ُم الاصصب ٍ انتضه -خبيظب:

 انمىح انتًُُشَخ نفمزاد يمُبص الاَفصبل الاخلالٍ :-1

 ررم صعرراك دررٌ   لْْررص الليررسا  بعررد  س ْررم الرردزرا  التررِ صضررل لىْيررا الطررلك لاررِ الليْرراض ترر  

%( العىْررا ترر  الرردزرا  الوىْررل لىليْرراض ًالبررال  لرردلاىا 07ملىررَ لازرررل الررَ ملاااىررا  ً ررم ا تْرراز )

( 07الرررررداْا تررررر  الررررردزرا  الوىْرررررل لىليْررررراض البرررررال  لررررردلاىا ) %(07( اظرررررتلاز  ًا تْررررراز )07)

اظرررتلاز   ًبعرررد صعررراك اليرررٌ  التلْْصّرررل باظرررتعلاخ اص تبررراز الترررايِ لعْنترررْ  تعرررتيىتْ  كاارررت رلْررر  

لليرررررسا  تيْررررراض ( ٌّعرررررش اليررررٌ  التلْْصّرررررل 2الليررررسا  ذا  لاصلرررررل اصضرررررايْل  ًالزرررردًخ زدرررررم )

 اصالضاخ اص لدِ.

 

 (1رذول )

 انتًُُشَخ نفمزاد يمُبص الاَفصبل الاخلالٍانمىح 

 انًتىطػ انًزًىػخ انفمزاد
الاَضزاف 

 انًؼُبرٌ

انمًُخ 

 انتب ُخ
 انًتىطػ انًزًىػخ انفمزاد

الاَضزاف 

 انًؼُبرٌ

انمًُخ 

 انتب ُخ

2 
 5.590 63605. 2.4074 العىْا

 
26 

 6.671 80773. 2.0370 العىْا

 00000. 1.0000 الداْا 57981. 1.4815 الداْا 

0 
 10.354 68770. 2.3704 العىْا

 
27 

 4.094 89156. 1.8889 العىْا

 42366. 1.1111 الداْا 00000. 1.0000 الداْا 

2 
 2.710 81824. 2.1481 العىْا

 
28 

 10.354 68770. 2.3704 العىْا

 00000. 1.0000 الداْا 56488. 1.6296 الداْا 

2 
 5.214 62017. 2.3333 العىْا

 
29 

 2.982 78628. 2.1852 العىْا

 56488. 1.6296 الداْا 57981. 1.4815 الداْا 

2 
 9.188 71213. 2.2593 العىْا

 
02 

 4.947 83205. 2.0000 العىْا

 42366. 1.1111 الداْا 00000. 1.0000 الداْا 

6 
 5.048 80064. 1.7778 العىْا

 
02 

 3.854 86397. 2.1481 العىْا

 50071. 1.4074 الداْا 00000. 1.0000 الداْا 

7 
 5.037 81824. 1.8519 العىْا

 
00 

 6.701 78082. 2.0741 العىْا

 19245. 1.0370 الداْا 19245. 1.0370 الداْا 

8 
 7.291 81824. 2.1481 العىْا

 
02 

 9.188 71213. 2.2593 العىْا

 00000. 1.0000 الداْا 00000. 1.0000 الداْا 

9 
 5.037 60858. 2.2963 العىْا

 
02 

 7.216 50918. 2.4815 العىْا

 50918. 1.4815 الداْا 57981. 1.4815 الداْا 

22 
 7.845 49210. 2.6296 العىْا

 
02 

 3.451 93370. 2.1111 العىْا

 50071. 1.4074 الداْا 57981. 1.4815 الداْا 

22 
 5.336 76980. 1.8519 العىْا

 
06 

 7.148 78082. 2.0741 العىْا

 00000. 1.0000 الداْا 19245. 1.0370 الداْا 

20 
 10.354 68770. 2.3704 العىْا

 
07 

 5.358 74152. 2.3704 العىْا

 50637. 1.4444 الداْا 00000. 1.0000 الداْا 

 3.996 87868. 2.1852 العىْا 08 3.191 91676. 2.0741 العىْا 22
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  50071. 1.4074 الداْا  68770. 1.3704 الداْا

22 
 9.894 62247. 2.1852 العىْا

 
09 

 9.037 68146. 2.1852 العىْا

 00000. 1.0000 الداْا 00000. 1.0000 الداْا 

22 
 9.037 68146. 2.1852 العىْا

 
22 

 2.853 53376. 2.1481 العىْا

 60858. 1.7037 الداْا 00000. 1.0000 الداْا 

 صذق انفمزاد نًمُبص الاَفصبل الاخلالٍ :-2

اظررررتعلىت الباصخررررل تعاتررررل از برررراػ بْسظررررٌن بررررْ  لازرررررا  كررررل لايررررس  ًالدزرررررل الوىْررررل لىليْرررراض  

 ( ٌّعش ذلك. 0ًًرد  الباصخل ان الليسا  رلْعيا لاالل اصضايْا    ًالزدًخ زدم )

 (2رذول )

 الاخلالٍ صذق انفمزاد نًمُبص الاَفصبل

 صذق انفمزاد انفمزاد صذق انفمزاد انفمزاد

2 .480** 26 .666** 

0 .697** 27 .497** 

2 .322** 28 .697** 

2 .452** 29 .341** 

2 .781** 02 .525** 

6 .643** 02 .327** 

7 .628** 00 .666** 

8 .756** 02 .781** 

9 .439** 02 .544** 

22 .603** 02 .340** 

22 .633** 06 .692** 

20 .697** 07 .431** 

22 .316** 08 .378** 

22 .739** 09 .711** 

22 .711** 22 .308** 

 ( . 98( ًلازرل صسّل )  2.22لاالل اصضايْا  لند تعتٌٍ لاصلل) 

 

 غزَمخ انفب كزوَجبط  -طبدطب: انخجبد :

بىررر  تعاترررل الخبرررا  بيرررره  عتلرررد ىرررره الطسّيرررل لىرررَ ا عرررالا اللرررسلا تررر  لايرررس  الرررَ ا رررسٍ  صْرررج 

 (  ًّعد حبا ا لالْا لىليْاض .2990الطسّيل لليْاض اصالضاخ اص لدِ )
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 -انىصف انُهب ٍ لاداح انجضج: -طبثؼب:

بعرررد اررررساء التضىْرررل اصصضرررايِ لىليْررراض تررر  ) لْْرررص ًصررردلا الليرررسا (  اظرررتبيت لايرررسا  تيْررراض 

( ٌّعرررش تيْررراض اصالضررراخ اص لدرررِ 0درررم( لايرررس  ً)اللىضرررق ز22اصالضررراخ اص لدرررِ ًالبالغرررل )

بضرررٌز و النيايْرررل  ًبررررلك ّضررربش الليْررراض رررراىصا  لىتطبْرررق لىرررَ العْنرررل لغرررسط التعرررسف لىرررَ 

 اصالضاخ اص لدِ لدٍ ػىبل اللسصىل الخااٌّل.

 

 -حبيُب: ارزاءاد انتطجُك انُهب ٍ لأداح انجضج :

( ػالررررم ًػالبررررل ترررر  ػىبررررل 222)  ررررم التطبْررررق النيررررايِ لىررررَ الاررررسالا العْنررررل اصظاظررررْل البالغررررل

( تررررر   رررررلخ زابرررررؼ 0202-0202اللررررردازض الخااٌّرررررل لارررررِ تضالاظرررررل بغررررردالا لىعرررررار الدزاظرررررِ )

الوتسًارررِ  رررم  علْلرررو لىرررَ الطىبرررل لارررِ اللررردازض الخااٌّرررل  ًبعرررد اصاتيررراء تررر  التطبْرررق النيرررايِ 

 ضايْل.لىليْاض ًالضضٌخ لىَ اللعىٌتا  ًتسارعتيا ًبعد ذلك  م  ضىْىيا بالٌظايل اصص

 

 -تبطؼب: انىطب م الاصصب ُخ :

ليرررد  نٌلرررت الٌظرررايل الإصضرررايْل اللعرررتخدتل لارررِ البضرررج الضرررالِ كرررل صعرررم تتطىبا يرررا   باظرررتخدار 

 SPSS  ()Statistical Package For Socialالضيْبرررل الإصضرررايْل لىعىرررٌر اصرتلالْرررل ) 

Science :ِ ًٓىِ كا ) 

 ِلعْنترررررْ  تعرررررتيىتْ  صظرررررتخساد تعررررراتل  التلْْرررررص  ًصظرررررتخساد اللرررررسلا  اص تبررررراز التررررراي

 اصصضايِ لاِ اصالضاخ اص لدِ  بعا للتغْس الزنط ً بعا للتغْس اللسصىل الدزاظْل.

 .تعالالل از باػ بْسظٌن بْ  لازرل الليس  ًالدزرل الوىْل لىليْاض 

 ِلىليْاض. دااٌن اللاكسًاباط صظتخساد الخبا  بطسّيل اص عالا الدا ى 

 .اظتخساد الدزرا  اللعْازّل ًالنعم الل ٌّل لتعسف تعتٌٍ الليْاض 
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 انفصم انزاثغ

 ػـــزض انُتب ـــــــذ وتفظُزهب

 -انهذف الاول:

 )تعتٌٍ اصالضاخ اص لدِ لدٍ ػىبل اللسصىل الخااٌّل(

لغرررسط  ضيْرررق اليررردف اصًخ لىبضرررج  رررم اظرررتخساد الدزررررل اللعْازّرررل ً ضٌّرررل الررردزرا  الخرررار 

  لايرررد  ضيرررق اليررردف اصًخ تررر  (SPSS)الرررَ لازررررا  تعْازّرررل لررر  ػسّرررق الضيْبرررل اصصضرررايْل 

 (.2 لخ الزدًخ زدم )

 (2ردًخ )

 العْنل
الٌظؼ 

 الضعابِ

اصاضساف 

 اللعْازُ

تعتٌٍ 

 اص زاه

الدزرل 

 اللعْازّل

الدزرا  

 الخار

النعبل 

 الل ٌّل

22 

22.2222 22.27229 

 % 22.7 62-86 2 لالِ

 % 77 22-62 (2-  2بْ  ) تتٌظؼ 022

 % 8.2 22-22 2- تنخلظ 25

 

اللعْرررررازُ  ( ًاصاضرررررساف22.2222ّتغرررررش تررررر  الزررررردًخ ان الٌظرررررؼ الضعرررررابِ لعْنرررررل البضرررررج )

( ػالررررم ًػالبررررل ترررر  ػىبررررل اللرررردازض الخااٌّررررل  222( لاررررِ صررررْ  بىغررررت العْنررررل )22.27229)

ًّتبررْ  ترر  الزرردًخ ان الطررلك الرررّ  لرردّيم تعررتٌٍ لرراخ ترر  اصالضرراخ اص لدررِ بىغررت اعرربتيم 

%( ًىرررم الىرررَ تررر  اعررربل الررررّ  لررردّيم تعرررتٌٍ ترررنخلظ تررر  اصالضررراخ اص لدرررِ ًالررررّ   22.7)

%(  ًىرررررا ّعنرررررِ ان لْنررررل البضررررج لرررردّيا تعرررررتٌٍ لرررراخ ترررر  اصالضررررراخ  8.2)بىغررررت اعرررربتيم 

اص لدرررررِ  ًىررررررا ّعرررررٌلا الرررررَ ان ملارررررسالا العْنرررررل درررررد ص ّوٌارررررٌن تىترررررصتْ  بالعرررررالاا  ًالتيالْرررررد 

ًاصلررررساف اصرتلالْررررل العررررايد  بعرررربم  ررررأحسىم بررررالغسك ًبعررررالاا  ًحيالاررررا  اللزتلعررررا  الغسبْررررل 

اصرررل اصرتلرررالِ ًاصالتررراس الضاصرررل بعررربم التونٌلٌرْرررا الترررِ ّطىررر  لىْيرررا تررر   رررلخ تٌادررر  التٌ

الضدّخررل  كرررلك دىررل الررٌلِ ًاصلتررصار الرردّنِ ترر  دبررل بعررظ اصلاررسالا ًزبلررا ّنبرر  دىررل اصلتررصار الررَ 

البْ رررل اصظرررسّل الترررِ ّعرررْلا لاْيرررا بعرررظ اصلارررسالا تلرررا احرررس  ظرررىبا لىرررَ الترررصاتيم اص لدرررِ  كلرررا 

اخ الأ لدررِ العررو الرررُ ّعتبررس ترر  الضْررل الدلاالْررل ّلورر   لعررْس اتررايذ اليرردف ترر   ررلخ اصالضرر

التررررِ ّيررررٌر بيررررا اصلاررررسالا للضاًلررررل  بسّررررس ظررررىٌكْا يم اللغررررالا  لىلزتلرررر  لاررررِ تضاًلررررل لتخلْررررف 

الغررررغٌػ الٌادعررررل لىررررْيم بعرررربم تخرررراللتيم للعرررراّْس بْ ررررتيم ًتزررررتلعيم  ًبالتررررالِ اذا كرررران ىنررررا  

اصلارررسالا من ّبرررسزًا ظرررىٌكْا يم صترررَ   نرررادظ برررْ  اللعرررل الٌادررر  ًاللعررراّْس الشخضرررْل  ّزرررم لىرررَ

ص ّشرررعسًا بالرررررام ًالخزررررل لاْىزرررا اصلاررررسالا للياًتررررل الشررررعٌز بالررررام ًّضرررراًلٌن الظيررررٌز بررررأايم 

زاعررٌن لررر  الاعررراليم لْضييررٌا لأالعررريم  ٌالايرررا لاا ىْرررا ًّينعررٌن اللزتلررر  برررأن ملاعرراليم  ىرررك لرررم  وررر  

 ظْ ل.
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 -انهذف انخبٍَ:

اصالضرررراخ اص لدررررِ لرررردٍ ػىبررررل اللسصىررررل الخااٌّررررل  بعررررا للتغْررررس )لاصلررررل اللررررسلا اصصضررررايِ لاررررِ 

 اااث((–الزنط )ذكٌز

لغررسط  ضيْررق اليرردف الخررااِ لىبضررج  ررم اظررتخساد اص تبرراز التررايِ لعْنتررْ  تعررتيىتْ  لرر  ػسّررق 

 (.2  لايد  ضيق اليدف الخااِ ت   لخ الزدًخ زدم )(SPSS)الضيْبل اصصضايْل 

 

 (4رذول )

 انتصُُف
ػذد 

 ادالافز

انىطػ 

 انضظبثٍ

الاَضزاف 

 انًؼُبرٌ

دررخ  انمًُخ انتب ُخ

 انضزَخ
 انًظتىي

 الزدًلْل اللضعٌبل

 8.962 62.222 222 الركٌز

28.792 2.96 098 2.22 
 2.826 26.272 222 اصااث

( 62.222ّتغررررش تررررر  الزررررردًخ العررررابق ان الٌظرررررؼ الضعرررررابِ لعْنررررل البضرررررج بالنعررررربل لىرررررركٌز )

( ًاصاضرررررساف 26.272( بْنلررررا بىررررر  الٌظررررؼ الضعرررررابِ ل ارررراث )8.962اللعْرررررازُ ) ًاصاضررررساف

( ًىررررِ الىررررَ ترررر  28.792(  لاررررِ صررررْ  بىغررررت اليْلررررل التايْررررل اللضعررررٌبل )2.826اللعْررررازُ )

(   تلرررا ّعنرررِ 098( ًلازررررل صسّرررل )2.22( لنرررد تعرررتٌٍ )2.96اليْلرررل التايْرررل الزدًلْرررل البالغرررل )

ْ  تتٌظرررؼ لْنرررل الرررركٌز ًاصاررراث ًلضرررالش الرررركٌز  ًىررررا ًررررٌلا لارررسًلا ذا  لاصلرررل اصضرررايْل بررر

لاررِ تنضررا  التٌاصررل  مًظرر  ًتشررازكل لاررِ التٌاصررل زبلررا ّعررٌلا الررَ ان الررركٌز لرردّيم صسّررل

صْرررج ان ىنرررا   باّنرررا  لارررِ زلاًلا الاعررراخ اصلارررسالا ًذلرررك صعرررم بْ رررا يم اصظرررسّل ًاللزتلعْرررل الترررِ 

ن الْيرررا  ًزبلرررا ّعرررٌلا العررربم لورررٌن رررراءًا تنيرررا كررررلك كخرررس  اللرررؤحسا  الضعرررْل الترررِ ّتعسعرررٌ

تزتلعنررا ّضررسو لىررَ الطرراء صسّررل اكخررس لىررركٌز لاررِ التٌاصررل اصرتلررالِ ظررٌاء لاررِ الٌادرر  اً 

 لاِ العالم اصلاتساعِ.

 

 -انهذف انخبنج:

)لاصلررررل اللررررسلا اصصضررررايِ لاررررِ اصالضرررراخ اص لدررررِ لرررردٍ ػىبررررل اللسصىررررل الخااٌّررررل  بعررررا للتغْررررس 

 الاّل(الد-اللسصىل الدزاظْل )تتٌظطل

لغررسط  ضيْررق اليرردف الخالررج لىبضررج  ررم اظررتخساد اص تبرراز التررايِ لعْنتررْ  تعررتيىتْ  لرر  ػسّررق 

 (.2  لايد  ضيق اليدف الخالج ت   لخ الزدًخ زدم )(SPSS)الضيْبل اصصضايْل 

 (5رذول )

 انتصُُف
ػذد 

 الافزاد

انىطػ 

 انضظبثٍ

الاَضزاف 

 انًؼُبرٌ

دررخ  انمًُخ انتب ُخ

 انضزَخ
 انًظتىي

 الزدًلْل اللضعٌبل

 22.967 29.2667 222 تتٌظطل
9.796 2.96 098 2.22 

 6.272 29.2222 222 الدالاّل
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( 29.2667ّتغرررش تررر  الزررردًخ العرررابق ان الٌظرررؼ الضعرررابِ لعْنرررل البضرررج بالنعررربل لىلتٌظرررطل )

( 29.2222( بْنلرررررررا بىررررررر  الٌظرررررررؼ الضعرررررررابِ ل لدالاّرررررررل )22.967ًاصاضرررررررساف اللعْرررررررازُ )

( ًىرررررِ 9.796(  لارررررِ صرررررْ  بىغرررررت اليْلرررررل التايْرررررل اللضعرررررٌبل )6.272ًاصاضررررساف اللعْرررررازُ )

(   098( ًلازررررل صسّرررل )2.22( لنرررد تعرررتٌٍ )2.96الىرررَ تررر  اليْلرررل التايْرررل الزدًلْرررل البالغرررل )

 تلا ّعنِ ًرٌلا لاسًلا ذا  لاصلل اصضايْل بْ  تتٌظؼ لْنل اللتٌظطل ًاصلدالاّل ً

ٌلا الررررَ ان ملاررررسالا لْنررررل اللتٌظررررطل دررررد ّوٌاررررٌن تتررررأحسّ  بعررررالاا  لضررررالش اللتٌظررررطل  ًىرررررا ّعرررر

ًحيالاررررا  اللزتلعررررا  الغسبْررررل  ًاصالترررراس الضاصررررل بعرررربم التونٌلٌرْررررا الضدّخررررل ًذلررررك لوررررٌايم 

بعلرررس  ادرررل اغرررزا تررر  ػىبرررل اصلدالاّرررل ًّترررأحسًن بعررريٌلل برررأُ  غْْرررس لاًن اصاتبررراه الرررَ اللعررراّْس 

 اص لدْل ًاليْم.

 الاطتُتبربد

 نل البضج لدّيا تعتٌٍ لاخ ت  اصالضاخ اص لدِ.ان لْ -2

 ًرٌلا لاسًلا ذا  لاصلل اصضايْل بْ  تتٌظؼ لْنل الركٌز ًاصااث ًلضالش الركٌز. -0

ًررررٌلا لارررسًلا ذا  لاصلرررل اصضرررايْل برررْ  تتٌظرررؼ لْنرررل اللتٌظرررطل ًاصلدالاّرررل ًلضرررالش  -2

 اللتٌظطل. 

 

 نتىصُبدا

التسبْل اص لدْل لورِ ّضرالاظٌا لىرَ الشخضرْل ت  الغسًزُ دْار اصباء بالتأكْد لىَ  نلْل   -0

 الضعنل لدٍ اًصلاىم.

اليْررار بررالتعلق اكخررس بالدزاظررا  ًالبضررج صررٌخ اللٌعررٌا ًذلررك لأىلْتررو  اصررل لاررِ الٌدررت  -0

 الساى .

التأكْد لىَ  نلْل اليْم ًاللبالاا العاتْل لاِ اللدازض ت  دبل اللدزظْ  ًاللس دّ  لىرَ صرد  -7

 ظٌاء.

اظبل اصضاك اللضتٌٍ العرِء ًكررلك تضاظربل كرل تر  ّعتردُ لىرَ عسًز  ظ  دٌااْ  للض -7

 اص سّ  بولر برُء ًظِء.

ا غاا تٌاد  التٌاصل لىلسادبرل لغرسط صررف كرل ترا ّتنرالاَ تر  دْلنرا ًتبالاينرا اصظرلتْل   -0

 لغسط اللضالاظل لىَ ابناينا ت  التأحس بيره اللٌاد .

 دٍ ابناينا.ليد ادًا  لاِ اللدازض لغسط  نلْل الٌالص الدّنِ ل -7

التأكْد لىَ تالا  التسبْرل اص لدْرل لارِ اللردازض لىرَ مص  ورٌن تزرسلا إظرياػ لارسط برل ّرتم  -0

 التأكْد لىَ العلل بللسلاا يا لاِ الضْا .
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 انًمتزصبد

 ارساء لازاظل للعسلال العلدل بْ  اصالضاخ اص لدِ ًظلا  الشخضْل. -2

اص لدرِ ً خلْرف اصالضراخ اص لدرِ لردٍ ػىبرل الدالا بساراتذ از رالاُ لارِ  نلْرل العرىٌ   -0

 اللسصىل الخااٌّل.

 ارساء لازاظل للعسلال العلدل بْ  اصالضاخ اص لدِ ًالٌلِ الدّنِ. -2

 

 

 انًصبدر

 (   ا للا اللعىم 0202الزستان  لبد السصل  لبد ن ظسًز ً اللارد  اتْنل اصلد لبد اللضع :)

(  كىْررل التسبْررل 00ٌز دسآاررِ  تزىررل ابضرراث  العرردلا )لاررِ تنضررا  التٌاصررل اصرتلررالِ ترر  تنظرر

 اصظاظْل  راتعل الضدّد   الوٌّت.

 (  احس تٌاد  التٌاصل لىَ اللزتلر   ػ0222الضٌّان  تضلٌلا :)لااز ًايرل لىطبالرل ًالنشرس   2  

 للان  اصزلان.

 (  لاك اصز باػ اص لدِ ًللدترو بالعرىٌ  العردًااِ لردٍ ػىبرل ال0228 غْس  ظندض :) لسصىرل

 اصلدالاّل  زظالل تارعتْس  ْس تنشٌز   كىْل التسبْل  راتعل بغدالا.

 (  اللساىق ًاصاضساف  لااز اليىم لىطبالل ًالنشس ًالتٌشّ   بْسً .0226زشلا  ىْار تضلٌلا :) 

 (  الشررباك ًاليررْم لاررِ لررالم تتغْررس  الطبعررل العسبْررل الخااْررل  لااز الشررسًلا  0222الصّررٌلا  تارررد :)

 للان.

  (: احرس ًظرايل التٌاصرل اصرتلرالِ لىرَ ظرىٌكْا  ًدرْم 0226الضعْ   اظرعد بر  ااصرس  )ظعْد

  الزررصء الخالررج  راتعررل 269الشررباك ترر  تنظررٌز التسبْررل اصظررلتْل  تزىررل كىْررل التسبْررل  العرردلا 

 اصشىس.

 (  اصظرريار النعرربِ لضررعٌبا   نظررْم اصالعرراخ ًاصالضرراخ 0200ػررو  تنرراخ لبررد النعررْم تضلررد :)

دِ لاِ التنبؤ بالخالٌث اللظىم لىشخضرْل )النسرعرْل ًاللْوالاْىْرل ًالعراّوٌباحْل( لردٍ ػرلك اص ل

   تضس.226الزاتعل  اللزىل اللضسّل لىدزاظا  النلعْل  العدلا 

 (  الدّليساػْل السدلْل  اللسكص العسبِ لأبضاث اللغاء اصلوتسًارِ  0229لبد الضالالا  لالاخ :)

 الياىس .

 (:  ينْ  تيْاض اصالضاخ اص لدِ لىَ لْنل تر  اصلارسالا لارِ 0202الش  )العلسُ  لىِ ظعْد ص

  راتعل ظٌىاد    كىْل 79تسصىتِ الطلٌلل ًاللساىيل لاِ البْ ل الععٌلاّل  اللزىل التسبٌّل  العدلا 

 التسبْل.

 (  اصللر ًاليْم  تؤظعل  ىٌلا  السّاط.0229الغاتدُ  تارد ب  رعلس :) 

   (: اصالضراخ اص لدرِ كلنبرِء لىلشرالس اص لدْرل ًالتنلرس لردٍ 0200) اام  لبْرس  راام اصلرد

 (  كىْل التسبْل  راتعل اصشىس.296ػلك اللسصىل الخااٌّل  تزىل التسبْل  العدلا )

 (  سبْل الطلل لاِ اصظلر   سرلل لزنرل اليردٍ  لااز البل رل لىطبالرل 2992تظاىسُ  اصظتاذ  :)

 لبنان.  بْسً   0ًالنشس ًالتٌشّ   ػ
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 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد
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