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 خليل ابراىيم رسول  أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي

   وان   ـــــــن علـــــلا حسيـــــــــعأ.م.د. مدير التحرير/ 

 ىيئة التحريرأعضاء 

 البلد مكان العمل الاسم

جامعة بغداد / كلٌة الآداب / أستاذ متمرس )متقاعد( /  أ.د. كامل عموان الزبيدي .1

 صحة نفسٌة  –علم النفس 
 العراق

أ.د. يوسف حمه صالح  .2
 مصطفى

أربٌل / علم النفس  –جامعة صلاح الدٌن / كلٌة الآداب 

 العام  
 العراق 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة ابن رشد / قسم العـلوم  أ.د. صفاء طارق حبيب  .3

 التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم 
 العراق

 أ.د. اسامة حامد محمد .4
 جامعة الموصل / كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة

التربوي / / قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة/ علم النفس 

 قٌاس وتقوٌم

 العراق
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 الجامعة المستنصرٌة / التربٌة الاساسٌة أ.د. حيدر جميل عباس .6

 العلوم التربوٌة والنفسٌة / قٌاس وتقوٌم
 العراق

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث  أ.د. سيف محمد رديف .7

 النفسٌة 
 العراق

أ.د. بشرى عبد الحسين  .8
 محميد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

 مصر جامعة الاسكندرٌة /  كلٌة التربٌة محمد حبشي حسين أ.د.  .9



 البلد مكان العمل الاسم
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 التربٌة / التربٌة وعلم النفس 
 مصر 

بيداء هاشم أ.م.د.  .11
 جميل

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مركز البحوث 

 النفسٌة / علم النفس العام
 العراق

أ.م.د. براء محمد  .12
 حسن

العالً والبحث العلمً / مركز البحوث  وزارة التعميم

 النفسٌة / الشخصٌة والصحة النفسٌة 
 العراق 

أ.م.د. هناء مزعل  .13
 حسين الذهبي

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. بشرى عثمان  .14
 احمد

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً/ مـركز البحوث 

 النفسٌة 
 العراق

أ.م.د. صباح عايش  .15
 بنت محمد

 جامعة الشلف / كلٌة العلوم الانسانٌة

 والاجتماعٌة / علم النفس العام
 الجزائر

أ.م.د. مقبل بن عايد  .16
 خميف العنزي

 جامعة القصٌم / الحدود الشمالٌة / كلٌة
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 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق003111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (710111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (51)  

 النفسيةمجمة العموم 

 مركز البحوث النفسية متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة   فصمية مجمة عممية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك

 أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية :

 …………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من 

 ….....………………………………………………الأسم : 

 ...…………………………………………………العنوان : 

 ...........……………………………………قيمة الاشتراك : 

 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ . : الت………………قيع : التو

 



 

 

: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية  أولا

وتربويا ، والتي لم تقبل أو والأنكميزيــة في حقل مجالات أىتمام المجمة نفسيا 

،ويتحمل الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة سابقا  تنشر

 أو قدم لمنشر .العممية أذا كان بحثو منشور 

ن لاتزيد أ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 02درجــــة الاستلال عن )

ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في 

 مجمة آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .

مصحوبا بالعنوان لمبحث مع  (Word 2007)طبوعا عمى نظام رابعا: يقدم البحث م

وأسم الجامعة والكمية والقسم والأختصاص أسم الباحث الثلاثي والمقب العممي 

لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  والبريد الألكتروني في بداية الصفحة الأولى

مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو بالمغة العربية والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 052لاتزيد عن )عمى أن 

 ةالنشر فً الـمجل شروط 



خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من 

، وبخلافو يتحمل  ( صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق05)

( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز 0مبمغا أضافيا مقداره )الباحث 

 ( صفحة بكل الأحوال .55البحث  بعد الزيادة عن )

سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .

 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 

الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية في  -1

 الـــعرض.

مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -0

 (، بالمواصفات الآتية :(CDوعمى جية واحدة من الورقة مـــــع قرص 

 ســـم .  0.52ا ــــالحاشية العمي -

 سم .  0.52الحاشية السفمى  -

 سم . 5.55ة اليمنى ـــالحاشي -

 . سم 5.55الحاشية اليسرى  -



( بالنسبة 10حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .10لممــتن و)

 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 00تحتوي كل صفحة عمى ) -

 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -

وتستخدم فييا الأرقام العربية والنظام  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 العالمــــــــي لموحدات .

يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية  -

 ذلك .

ت وأنما يشار رقميا الى المصادر لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحا -

حســـــــــــب موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة 

 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) وعنوان البحث من جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ 0222الياشمي ،عدنان عمي ) -

لجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة.....، القرار لدى التدريسيين في ا

 كمية ..... ، قسم ......    . 

( 122( الف دينار من داخل العراق ،و )105يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 دولار أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية  -

 نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .لممجمة مع 

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -

لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم  -

 النسخ الورقية كافة .

(  يوم من دون مراجعة 22المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 تزامو بالتعميمات كافة .الباحث لممجمة وال

تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل  ثامنا :

 بما يتلأئم مع أسموبيا في النشر .

 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة

  

 

مجــــالات العلــــوم التربويــــة والنفســــية بفروع ــــا البحــــوث والدراســــات فــــي  .1
 المختلفة والطب  النفسي، و الباراسايكولوجي .

والعربيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول  المؤتمرات والنـدوات العلميـة الوينيـة .2
 التخصصات في الفحرة المذكورة اعلاه 

نشــايات وفعاليــات المركــز والمؤسســات الاخــرم التــي ت ــتم بالمجــالات  .3
 ( .1في الفحرة ) الواردة -

 

 

 

 

 

 

 



 في ىذا العدد  (( ))

 انصفؾخ انجبؽش انًىظىع د

1 
دساعخ يغؾُخ نًشكلاد غهجخ الألغبو انذاخهُخ 

 يٍ انغبيؼبد انؼشالُخ

 سدَف يؾًذ عُف د.أ

 ظبسٌ كشَى يُغىٌ د. و.أ

 ؽغٍُ يضػم هُبء د. و. أ

 انغزبس ػجذ لؾطبٌ ظفبس د. و. أ

 انؼلاق شبكش لبعى اؽًذ و. و

1-26 

 38-27 أ .و.د عجبس فشَؼ ششَذح انزُبفش انًؼشفٍ نذي غهجخ الغبو انزشعًخ 2

3 
 اَزشبس انزطشف فٍ انًؾُػ انغبيؼٍ

 انًجشلغ ػهٍ يؾًذ ؽىساء. د.و.أ

 كبظى يؾًذ يُظ. د.و.أ

 ؽغٍ يؾًذ ثشاء. د.و.ا

 يىعً فعبنخ ػهٍ. د.و

 يىعً ػهٍ َههخ. د.و

 انؼلاق شبكش لبعى أؽًذ. و.و

39-72 

 90-73 أ.و.د هُبء يضػم ؽغٍُ انزهجٍ الاَفصبل الاخلالٍ نذي غهجخ انًشؽهخ انضبَىَخ 4

5 
يمزشػ ثشَبيظ نذػى انصؾخ انُفغُخ ثبعزؼًبل 

 انزكبء الاصطُبػٍ

 انضثُذٌ ؽغٍ يؾًذ ثشاء. د.و.أ

 ػجبط ػهٍ ػجذ صبيش. د.و

 كبظى عىاد اَخ. و.و

91-120 

6 
 انزكبء رطجُمبد اعزخذاو ورؾذَبد اَغبثُبد

 انغبيؼٍ انزؼهُى فٍ  الاصطُبػٍ

 انغبيؼخ رذسَغٍ َظش وعهخ يٍ

 غبنت رهبٍَ. د. و.أ

 ػجُذ يغُذ إَؼبو. د.و.أ
121-150 

7 
الإعهبد انشلًٍ نذي انًشأح وػلالزه ثجؼط 

 انًزغُشاد
 أ.و. سَب فبظم ػجبط انغُبثٍ

151-182 

8 
اِصبس انُفغُخ والاعزًبػُخ نشجكبد انزىاصم 

 نذي غهجخ يشؽهخ انضبَىَخالاعزًبػٍ 
 204-183 و.د.أؽًذ كبيم وادٌ

9 
اعهىة انزذسَظ الاكبدًٍَ وػلالزه ثذافؼُخ غهجه 

 انغبيؼخ فٍ انؼًهُخ انزؼهًُُخ

 )دساعخ يُذاَُخ  غلاة انغبيؼخ انًغزُصشَخ(

 و.و وسود َؼًخ يىعً

 و.و اعشاء ػجذ انؾغٍُ ػُغً
205-236 



 انصفؾخ انجبؽش انًىظىع د

10 
 و.و. هجخ ؽغٍُ لبعى انىلبَخ انُفغُخ نذي الإػلايٍُُ

237-258 

11 
 272-259 و.و.صذي صبنؼ اؽًذ الاَذيبط الاخلالٍ نذي انًششذٍَ انزشثىٍَُ

12 
انزفكُش انًُفزؼ انفؼبل وػلالزه ثبنفبػهُخ انزاد 

 الأكبدًَُخ نذي غهجخ انغبيؼخ
 و.و َىس إؽغبٌ ػهٍ ؽُذس

273-300 
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  المراسلات
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 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 
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الافكبس انىاسدح فٍ انجؾىس وانذساعبد انًُشىسح رؼُجش ػٍ 

 آساء أصؾبثهب ونُظ ثبنعشوسح ػٍ سأٌ انًغهخ .

 انؼهًٍوصاسح انزؼهُى انؼبنٍ و انجؾش 

 هُئخ انجؾش انؼهًٍ

 يشكض انجؾىس انُفغُخ

 



 

 

 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 

 1994لعام    614
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 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

 

 . سَب فبظم ػجبط انغُبثٍ أ.و

 وصاسح انزؼهُى انؼبنٍ وانجؾش انؼهًٍ/ هُئخ انجؾش انؼهًٍ/ يشكض انجؾىس انُفغُخ

Ranafadhel17@gmail.com 

 انًغزخهص

وعلا  دددب ضددد    َهددد ا  حث ادددل حثادددرثٍ  ثدددً الإحهدددا رقددد ىي حالهدددرا حث   ُدددا ثددد ي حث ددد           

حث  غُددد حل حث َ ىف ح ُدددا وحثا ددد   ضرث ،وىثىلُدددر لوردددر َقددد ً   ثدددً اا ُددد  حث ددد و   دددٍ رقددد ىَرل 

حالهددددرا حث   ددددٍ و رددددر ث  غُدددد  حث  دددد  ل وحث هوددددا وحثارثددددا ح،ل  رعُددددا ل وحث ا ددددُ  حث لإحهددددٍ ل 

ضدددُ   وحث قددد ىي ح،   دددراٌ ل وحثا ددد   ضرث ،وىثىلُدددر ل ضرا دددر ا  ثدددً ةثددد  حث، ددد  عددد  حث لا دددا

رقدددد ىي حالهددددرا حث   ددددٍ وحث  غُدددد حل حث َ ىف ح ُددددا وحثا دددد   ضرث ،وىثىلُددددرل و ُددددر  ادددد  ُ   دددد  

ح  وا،ى ددد  عُودددا حث ادددل رددد   روهدددر ع دددً رقددد ىي حالهدددرا حث   دددٍ ل واا َددد  حث  غُددد  حع نددد  اددد  ُ  

( حرددد    رددد   ردددرل ع  َدددا ورهوُدددا وحل  رعُدددا را   دددا     ردددر  اح  حث ادددل  رددد  ا،ى ددد  رددد  100)

وهدددٍ ) حث دددائ حثلاحصددد  ثلاا دددرسل   دددم ح،ه اقدددر  ح،ل  دددرعٍ      حالهدددرا حث   دددٍ ض ض دددرا ررُدددر

(  رددد    22ل حثادددىا رددد  حث رددد  ل حلهدددرا حث دددىح  ل ا ددد ا حث هدددرل حث   ُدددا ( ل َ ددد    حث رُدددر        ) 

  ظهدددد ل   ددددرصأ حث اددددل    رقدددد ىي ح،لهددددرا حث   ددددٍ  ددددر  ر ىهدددد ر  ثدددد ي  ح دددد حا حث ُوددددا ل و 

دددر ث ارثدددا ح،ل  رعُدددا ث دددرث  حث  لاولدددرل  ظهددد ل حثو ددد رصأ  ولدددىا  ددد و  ةحل ا،ثدددا حع دددرصُا ا   

ددددر ث  قدددد ىي ح،   ددددراٌ ث ددددرث  حث رددددرل ةحل حث قدددد ىي  ددددر ث  هوددددا ث ددددرث  حث رث ددددرل ل وا    ل وا   

ح،   دددراٌ او  حثىهدددت وحث  ىهدددت ل  دددٍ حث ررضددد  ثدددق ا هددد  حثو دددرصأ   و  دددر ةحل ا،ثدددا  ع دددرصُا 

ددددددر ث  غُدددددد حل حث  دددددد  ل حث ا ددددددُ  حث لإحهددددددٍل وحثا دددددد    ددددددٍ رقدددددد ىي ح،لهددددددرا  حث   ددددددٍ ا   

ضرث ،وىثىلُدددددر  و  ظهددددد ل حثو دددددرصأ ولدددددىا علا دددددا حلإا رةُدددددا هددددد  ُا ةحل ا،ثدددددا حع دددددرصُا  ضدددددُ  

ح،لهدددددرا حث   دددددٍ و ددددد  رددددد  : حث  ددددد ل حثا ددددد   ضرث ،وىثىلُدددددرل حث هودددددا ل حثارثدددددا ح،ل  رعُدددددا ل 

رقدددد ىي ح،لهددددرا حث   ددددٍ ردددد  حلإا ددددر  هدددد   حث قدددد ىي ح،   ددددراٌ ل  ر ددددر َ ددددُ   ثددددً ح ا ددددر  

حث  غُددد حل ل   دددٍ حث ررضددد  ثدددق ا هددد  حثو دددرصأ  ولدددىا  علا دددا حلإا رةُدددا ةحل ا،ثدددا حع دددرصُا  ضدددُ  

ح،لهددددرا حث   ددددٍ وحث ا ددددُ  حث لإحهددددٍ  ر ددددر َ ددددُ   ثددددً    رقدددد ىي ح،لهددددرا حث   ددددٍ ، َ دددد    

  دددرصأ اا ُددد  ح، اددد حلإ حث   ددد ا ضرث ا دددُ  حث لإحهدددٍ  و ر دددر ث ُر دددرل حث ُودددا حث  لإوهدددا   لو  ددد   

    دددلا  رددد   حثارثدددا ح،ل  رعُدددا وحث هودددا ثه دددر اددد  ُ  احس حع دددرصُ ر  ع دددً رقددد ىي ح،لهدددرا حث   دددٍ 

ل  ددددٍ عددددُ  ثددددق َ،دددد  ث،دددد  ردددد  حث  دددد  ل حث ا ددددُ  حث لإحهددددٍ ل حث قدددد ىي ح،   ددددراٌ ل حثا دددد   

ح احس  ع دددددرصُ ر  وا دددددُ  هددددد   حثو دددددرصأ  ثدددددً    ض ددددد  حث ىحرددددد  ح،ل  رعُدددددا  ضرث ،وىثىلُدددددر اددددد  ُ  

ح    ددد   دددٍ اا َددد  رقددد ىي ح،لهدددرا حث   دددٍ رررلإ دددا ضرث ىحرددد  حث ا دددُا  وحث هوُدددا  ددد  ا  دددا اولإ 

وحث   ُ ُددددا رندددد  حث  دددد  وحثا دددد   ضرث ،وىثىلُددددر وحث ا ددددُ  حث لإحهددددٍ   و دددد   حث اددددل ض   ىعددددا 

 ر  حث ىصُرل وحث ر  عرل 

 ىنىعُبانكهًبد انًفزبؽُخ: الإعهبد انشلًٍ ، انًشأح ، انزكُ

 الإعهبد انشلًٍ نذي انًشأح وػلالزه ثجؼط انًزغُشاد
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Abstract 

          The current research aims to study the level of digital stress 

among women and its relationship with some demographic variables 

and experience with technology. It also seeks to analyze the differences 

in digital stress levels according to the variables of age, occupation 

,marital status ,educational attainment, economic level, and experience 

with technology. Furthermore ,this study aims to examine the 

relationship between the level of digital stress and demographic  

variables and experience with technology, and to measure the impact of 

each on the level of digital stress, and identify the most influential 

variable .The research sample consisted of (100) women from different 

age, occupational  and social groups. The research tool consisted of a 

Digital Stress Scale with its dimensions (communication overload, 

social approval anxiety, fear of missing out, availability stress, digital 

multitasking) , including (22) items. The research results showed that 

the level of digital stress was  moderate among the sample members, 

statistically significant differences according to marital status in favor of 

married women, differences in  profession in favor of female students, 

and according to economic level in favor of groups with a below- 

average  and average economic level.  On the other hand , the results did 

not show statistically significant differences in the level of digital stress 

according to the variables of age, academic achievement, and experience 

with technology  .The results also showed a statistically significant 

negative correlation between digital stress and age, experience with 

technology, occupation ,social status, and economic level, indicating a 

decrease in the level of digital stress with the increase in these variables. 

On the other hand , the results did not show a statistically significant 

correlation between digital stress and academic achievement, indicating 

that  that the level of digital stress is not affected by academic 

Digital Stress Among Women and Its Relationship to 

Some Variables 
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achievement according to the data of the sample studied. The results of 

the multiple regression analysis also revealed that  both marital status 

and occupation had a statistically significant effect on the level of digital 

stress, while age , academic achievement , economic level , and 

experience with technology  did not have a statistically significant 

effect. These results indicate that some social and professional factors 

may play a greater role in determining the level of digital stress 

compared to personal and educational factors such as  age ,experience 

with technology , and academic achievement .The research concluded 

with a set of recommendations and suggestions . 

Keywords: digital stress,   technology,  women  

 

 يشكهخ انجؾش:

ح ر اىظ ددر  ددٍ ح،ع  ددرا ع ددً حعلهددلا  حث  ُددا ووهددرص  حث ىحصدد         َ دده  حث  دد  حث   ددٍ الاحَدد  

ح،ل  دددرعٍ ل ر دددر حاي  ثدددً ضددد وا ظدددره   حالهدددرا حث   دددٍ   عددد  حث اددد َرل حثا َندددا حث دددٍ اىحلدددب 

حع ددد حا    رددد     ددد  حث  دددىلإحل حث ،وىثىلُدددا حث  قدددرلإعا وح  دددر  ل َددد ح   صددد ا   ُدددب حث ،وىثىلُدددر 

 َ  ددددلا  ردددد  را  دددد  لىح ددددا حثاُددددر ل ر ددددر ل دددد  حهدددد ا حرهر  دددد ولإ  َىرُددددا ، َ ،دددد  لددددلائح  ،

ح،هددد غورئ عوهدددر   ولإفدددق حث ىحصددد  حث  َددد   حث دددٍ اى  هدددر هددد   حث روُدددرل ل  ،     اا ددد   دددٍ ةُراهدددر 

ح هدددد  ُا اددددت   ع ددددً حث قدددد ا رُ  )حثلاف ددددٍل ( ل ،هددددُ ر حث دددد    حث ددددٍ ا ا دددد  6لص2222آ ددددرلإ 

ح ر  دددد ا   ددددٍ حثاُدددد ر  حعهدددد َا وحث هوُددددا و ح،ل  رعُددددا  و ع  حث دددد    ا ندددد   عدددد ي حث رددددرل  اوحلإ 

حع ندددد  حهدددد ا حرر  ث  ،وىثىلُددددر  ددددٍ را  دددد  ر ددددر،ل حثاُددددر  ل دددد   ا   ددددهر حث قدددد    ث لهددددرا 

حث   دددٍ  دددد  َددددت   هدددد  ر  ع ددددً صددددا هر حثو قددددُا وح،ل  رعُددددا وحث قدددد َا   رث  رعدددد  حث قدددد    ردددد  

حثُىرُددددا وحث قددددتوثُرل حث  لاحَدددد    دددد  َددددتاٌ حثددددً ا ددددر ق  حثىهددددرص  حث   ُددددا  ثددددً لر ددددا حث ددددغىة

 ر رع  حث ىا  وحثر م وحالإهر  حث هوٍ   

ضودددرئ  ع دددً ةثددد   َقددد ً حث ادددل حثادددرثٍ   ثدددً  الإحهدددا حالهدددرا حث   دددٍ ثددد ي حث ددد    رددد   دددلاس 

 حالرضا ع   حعهر ا حِاُا: 

 رر رق ىي حالهرا حث   ٍ ث ي حث     )    حا عُوا حث ال( ؟ -

هددد  اىلددد   ددد و  ةحل ا،ثدددا  ع دددرصُا  دددٍ رقددد ىي حالهدددرا حث   دددٍ ضدددُ   حثوقدددرئ ا  دددر  ث  غُددد   -

حث  دددددد  ل وحث هوددددددا ل وحثا دددددد   ضرث ،وىثىلُددددددرل وحثارثددددددا ح،ل  رعُددددددا ل وحث ا ددددددُ  حث لإحهددددددٍ ل 

 وحث ق ىي ح،   راٌ ؟
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  رددددر ة ُ ددددا حث لا ددددا  ضددددُ  رقدددد ىي حالهددددرا حث   ددددٍ و دددد  ردددد  حث  دددد  لوحث هوددددا لوحثا دددد  -

 ضرث ،وىثىلُا ل وحثارثا ح،ل  رعُا لوحث ا ُ  حث لإحهٍ  وحث ق ىي ح،   راٌ ث ي حث    ؟ 

ردددر اددد  ُ   ددد  رددد  حث  ددد  ل وحث هودددا وحثا ددد   ضرث ،وىثىلُدددرل وحثارثدددا ح،ل  رعُدددا ل وحث ا دددُ   -

حث لإحهدددٍل وحث قددد ىي ح،   دددراٌ ع دددً رقددد ىي ح،لهددددرا حث   دددٍ ثددد ي حث ددد    ؟ و ٌ رددد  هدددد   

 حل ثب حث   ُ  حع   ؟حث  غُ 

 أهًُخ انجؾش: 

 ددددٍ ع دددد  حثنددددىلإ  حث   ُددددا ل صدددد   حهدددد ا حل ا،وىثىلُددددر حث   ىرددددرل ووهددددرص  حث ىحصدددد         

دددر وحهددد ا ث ددد   ق ل  ح ، َ  دددلا  رددد  حثاُدددر  حثُىرُدددا ل  ة ا دددُ  هددد   حثىهدددرص    ص  ح،ل  دددرعٍ لدددلائ 

اقدددددهق  دددددٍ ضودددددرئ حثددددد وحضت وا لاَدددددلا حث ددددداا حثو قدددددُا ل واارُدددددم حث  رهُدددددا ح،ل  رعُدددددا    هدددددٍ 

ح،ل  رعُددددا حث   ُددددا وا  ُددددا ح،ع ُرلددددرل حثو قددددُا حث ا   ددددال وردددد  ةثدددد   دددد   هدددد   حث ىحصدددد  ادددد اٍ 

ر دداىضا ض ادد َرل   ُدد   ل  ة  دد  اددتاٌ  دد ص ح،ا دددرس حث قدد      ثددً  دد   عددائ احصددق ع دددً 

  ررددد  رددد  حث قددد ا رُ  ل ر دددر َدددو ،ة  دددٍ اَدددرا  حث ى  دددرل ح،ل  رعُدددا ثلاهددد  رضا حث ىلإَدددا ل وحث

حث،ددق حثهرصدد  رددد  حث ا ددىي حث   دددٍ ل   ددر ا  ثدددً ر رلإهددا ا دد ا حث هدددرل حث   ُددا    دددٍ هدد ح حثقدددُر  

( ثىصدددد  حث ددددغىة حثورا ددددا عدددد  ح،هدددد ا حل (Digital Stressضدددد ا ر هددددىل ح،لهددددرا حث   ددددٍ 

حث  دددد ة ث  ،وىثىلُددددر ل  ة َ ،دددد     َددددت   هدددد  ر  ع ددددً حث دددداا حثو قددددُا لوحثردددد لإحل حث    ُددددا ل 

 ( 6-5لص ص 2222رع  ح،ل  رعٍ حثىح  ٍ  رلإ    ر  ح،        ) حثلاف ٍلوحث  

وردد  الاحَددد  ح،ع  دددرا ع دددً حثىهددرص  حث ،وىثىلُدددا  دددٍ را  ددد  ر ددر،ل حثاُدددر  ل اا ددد  حث ددد           

ح ث  دددد ا  اوحلإهددددر ورقددددتوثُراهر حعهدددد َا وحث هوُددددا  رى  ددددر ضددددرلإاح  ضددددُ  رقدددد ا رٍ ح،    دددد    دددد  

وح،ل  رعُددددا ل وهدددد ح َ   هددددر   ندددد  ع  ددددا ث لهددددرا حث   ددددٍ ل ة اىحلددددب اادددد َرل و ددددغىةر  

اارُدددم حث دددىحا  ضدددُ  حث  ددد  وحثاُدددر  حعهددد َا وحث  رعددد  حث قددد    رددد   حث دددرثق  ر لاحَددد    دددٍ راروثدددا

حث   ددددٍ ل ر ددددر  دددد  َددددتاٌ  ثددددً ا ددددر ق حث ددددائ حثلاحصدددد  ثلاا ددددرس ل و  ددددم ح،ه اقددددر  ح،ل  ددددرعٍ 

 (Morgenroth & et al,2022,p 125-140وحثاىا ر  حث ر  وحلهرا حث ىح   ) 

(   ثدددددً    حث ددددد    ضا،دددددق اولإهدددددر  Thomee,2020و ا دددددُ   ض ددددد  حث لإحهدددددرل    لإحهدددددا )    

حث دددلااو   دددٍ حثاُدددر  حث هوُدددا وحعهددد َا ل  ا،دددى    نددد  ع  دددا ث لهدددرا حث   دددٍ ر دددر َدددت   ع دددً 

 ددددد لإاهر  دددددٍ  احئ حث هدددددرل حثىظُ ُدددددا ل و احلإ  حثاُدددددر  حعهددددد َا ل  رصدددددا رددددد  اودددددررٍ حهددددد ا حل 

 حث   ُرددددددددددددرل حث   ُددددددددددددا ووهددددددددددددرص  حث ىحصدددددددددددد  ح،ل  ددددددددددددرعٍ وحث   ددددددددددددُق ح،ث،  و ددددددددددددٍ

 Thomee,2020,p1-18)    ) 

ولإفددددق الاحَدددد  ح،ه  ددددرل ض ددددره   حالهددددرا حث   ددددٍ ، اددددلاحس حث لإحهددددرل حث ددددٍ اوروثدددد  علا  ددددب      

ضدددرث  غُ حل حث َ ىف ح ُدددا وحثا ددد   ضرث ،وىثىلُدددر ثددد ي حث ددد    راددد وا  ل رددد  هودددر حلإاددد ل حث رعندددا 

 حثرُرل ضرث ال حثارثٍ ل وا   ً  ه ُا حث ال  ُ ر َ ٍ:
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حث اددددل حعوس ردددد   ىعددددب حثدددد ٌ َ وددددروس رى ددددى   حالهددددرا  - ددددق حث رعندددداَُ دددد  عقددددا ع  1

حث   دددٍ ثددد ي حث ددد    اا َددد ح  وعلا  دددب  ضدددرث  غُ حل حث َ ىف ح ُدددا  وحثا ددد   ضرث ،وىثىلُدددر 

 ل ر ر َقهق  ٍ ه  حث  ى  حث انُا  ٍ ه ح حث  رس 

وثُرل َقددد    حث ادددل  ه ُ دددب رددد  حثددد ولإ حث ادددىلإٌ حثددد ٌ اتاَدددب حث ددد    ل   ة ا ا ددد  رقدددت  2

ر  ددد ا  ا ددد   حث ىح دددا حعهددد َا ل وحث هوُدددا لو ح،ل  رعُدددا لورددد  الاحَددد  ح،ع  دددرا ع دددً 

حث ،وىثىلُدددرل  صددد   رددد  حث ددد ولإٌ  هدددق اددد  ُ  حالهدددرا حث   دددٍ ع دددً حث ددد     دددٍ ظددد  

 ا  ا  اوحلإهر   

اقدددددد ُت حث ددددددىئ ع ددددددً اولإ  حث رر ددددددرل   ددددددٍ   ا ددددددىَ  ضدددددد حرأ اىعىَددددددا ث  رث ددددددرل   3

 احلإ  حث ددددغىة حث   ُددددا  وا لاَددددلا حث دددداا حثو قددددُا  ددددٍ وحث ىظ ددددرل  عددددىس  هددددرثُا 

حث ُردددرل حع راَ ُدددا وحث هوُدددا ض دددر َقدددرهق  دددٍ ااقدددُ  حعاحئ وار ُددد  حث دددغىة حث  ا  دددا 

 ضر،ه ا حل حث   ة ث  ،وىثىلُر  

ا، ددد   ه ُدددا حث ادددل  دددٍ اى دددُ  حثارلدددا  ثدددً اولإ  رعددد  ث  تهقدددرل حث  وُدددا ض دددتو     4

واىعىَدددا اقدددرع   دددٍ  حثاددد   رددد  آ دددرلإ حالهدددرا حث ددد       دددٍ  و ددد  ضددد حرأ  لإ دددراَا 

حث   ددددٍ  وا لاَددددلا ح،هدددد ا حل حث  ددددىحا  ث  ،وىثىلُددددرل ض ددددر َددددو ،ة حَ رض ددددر ع ددددً  لددددىا  

 حثاُر  حث   ُا ث      

 : َه ا حث ال حثارثٍ  ثً:  أهذاف انجؾش

  ُر  رق ىي حالهرا حث   ٍ ث ي عُوا حث ال   ٍ ر َوا ضغ حا    1

ل حث ،ثددددا حاع ددددرصُا  ددددٍ رقدددد ىي حالهددددرا حث   ددددٍ ثدددد ي حث  دددد ا ع ددددً حث دددد و   ةح  2

ر ث  غُ  :  حث     ا   

    ن (  -هوب 35(هوال  ) 34- 32( هوال)29- 24( هوال ) 23-18: )     انؼًش  -

 :  ) لإضا ضُ  ل ةرث ا ل رىظ ا(   انًهُخ  -

 : ) ع ُرل ض،رثىلإَى ل اض ىل/ حع حاٌل ر ىه ا ل حض  حصُا( انزؾصُم انذساعٍ  -

 : )ر لاولا  ل فُ  ر لاولا( انؾبنخ الاعزًبػُخ  -

 )   ُ  ل او  حثىهت  ل ر ىهت ل  ى  حثىهت لر ا  (انًغزىي الالزصبدٌ  -

 ) ر   ئ ل ر ىهت ل ر ر ل (    انخجشح ثبنزكُىنىعُب:   -

هددرا حث   ددٍ   ور غُدد   ) حث  دد  ل حث هوددا لحثارثددا حث، دد  عدد  حث لا ددا ضددُ  رقدد ىي  حال  3

 ح،ل  رعُا ل حثا    ضرث ،وىثىلُرل حث ق ىي حث   ُ ٍ وح،   راٌ ( ث ي حث     

 ُدددر  اددد  ُ   ددد  رددد   حث  ددد  لو حث هودددا ل وحثارثدددا ح،ل  رعُدددا ل وحثا ددد   ضرث ،وىثىلُدددر ل   4

ا حث   ددددٍ ثدددد ي وحث ا ددددُ  حث لإحهددددٍ ل وحث قدددد ىي ح،   ددددراٌ ع ددددً رقدددد ىي حالهددددر

ح    حث    ل واا َ  حث  غُ  حع ن  ا  ُ  
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 فشظُبد انجؾش: 

اىلددد   ددد و  ةحل ا،ثدددا  ع دددرصُا  دددٍ رقددد ىي حالهدددرا حث   دددٍ ثددد ي عُودددا حث ادددل ا  دددر   1

ث  غُددددد  ) حث  دددددد ل حث هوددددددا ل حث ا ددددددُ  حث لإحهددددددٍ ل حثارثددددددا ح،ل  رعُددددددا ل حث قدددددد ىي 

 ح،   راٌل حثا    ضرث ،وىثىلُر(

لإا رةُدددددب ةحل ا،ثدددددا  ع دددددرصُا ضدددددُ    ددددد  رددددد  حث  ددددد  ل وحث هودددددا ل اىلددددد  علا دددددا  ح  2

وحث ا ددددددُ  حث لإحهددددددٍل وحثارثددددددا ح،ل  رعُددددددا ل وحث قدددددد ىي ح،   ددددددراٌ ل وحثا دددددد   

 ضرث ،وىثىلُر  ورق ىي حالهرا حث   ٍ ث ي حث     

، َىلددد  اددد  ُ  ةو ا،ثدددا  ع دددرصُا ث،ددد  رددد  حث  ددد  ل وحث هودددا ل وحث ا دددُ  حث لإحهدددٍل   3

ل  رعُددددا ل وحث قدددد ىي ح،   ددددراٌ ل وحثا دددد   ضرث ،وىثىلُددددر ع ددددً رقدددد ىي وحثارثددددا ح،

 حالهرا حث   ٍ ث ي حث       

 :ؽذود انجؾش

 2225-2224َ ا ا حث ال حثارثٍ ض ُوا ر  حثوقرئ  ٍ ر َوا ضغ حا ث  رل حث لإحهٍ      

 :  رؾذَذ انًصطهؾبد

  Digital Stressالإعهبد انشلًٍ 

  حالهرا حث   ٍ ض  ب " حث ىا  حثو قٍ حثورلق ع  حه ا حل  Salanva & et al (2013)ع ا  -

( ض ،  ر  ة  و فُ  رو ق وحث ٌ َت   ع ً صاا حث  ا ICTا،وىثىلُر حث   ىررل وح،ا ر،ل )

 (  Salanova & et al, 2013, pp. 4220436حثو قُا وحث   ُا" )

ض  ب حالهرا حثورلق ع  حث  رعلال (     "حالهرا حث   ٍ Weinsten & Selman (2016وع ا  -

حثق  ُا  ٍ لإهرص  حث  َ  ح،ث،  و ٍ وحثو ىص ووهرص  حث ىحص  ح،ل  رعٍ وف ا حث لإا ا 

 (  (Weinsten & Selman,2016,p p.391-409  وحث و  َرل  

 

(     َددد    ددد ٌ 2019) Tarafdar & et al: ا  ودددً حث رعندددا ا  َددد     انزؼشَفففف انُظفففشٌ -

 ى دددب  ددد ل  هدددق  وهددد  و  نددد   ددد ىس  ث   هدددىلل   رددد  ع  دددىح حالهدددرا حث   دددٍ "ض  دددب حث دددىا  حثودددرلق 

عددد  ح،هددد ا حل حث ،نددد  ث  ،وىثىلُدددر حث   ُدددا ل  ة َ  ددد   حع ددد حا ث دددغىة  را دددا عددد  حثا ددد  

 ىلُا   حث   ىرراٍ حثلاحص ل وا  ا حث هرل وحثارلا  ثً حث ،ُ  حثق َ  ر  حث غُ حل حث ،وىث

: هددددى حث لإلددددا حث، ُددددا حث ددددٍ اا دددد  ع ُهددددر حث قدددد  ُ ا ع ددددً ررُددددر  رؼشَففففف انجبؽضففففخ الإعشا ففففٍ

 حالهرا حث   ٍ حث    عف ح  ه ح حث ال 

 :الاغبس انُظشٌ  ودساعبد عبثمخ

 :Digital Stressالإعهبد انشلًٍ 

ه  رضا ثهر ل ر ر َتاٌ  ثً َُ   حالهرا عرثا ر  ع ل حث ىحا  ضُ  ر    رل حث ُرا و  لإ  حث  ا ع ً ح،

( ور    Lazarus & Folkman,1984,pp.150-153ظهىلإ ر ره  حث ىا  حثو قٍ وحث ق ٌ   ) 
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حث  ىلإ حثق َ  ث  ،وىثىلُر وح،ع  را حث  لاحَ  ع ً ح،لهلا  حث   ُا  ٍ حثاُر  حثُىرُا ل ظه   ى  

هرا َو نم   ُ ا ح،ه ا حل حث ،ن    و ل َ  ر  حالهرا َ  ا ضـ )حالهرا حث   ٍ ( ه ح حثوى  ر  حال

فُ  حث و ق ث  ،وىثىلُر حث   ُا وحعلهلا  ح،ث،  و ُا رن  حثهىحا  حث  ُا وحثاىحهُا ووهرص  

حث ىحص  ح،ل  رعٍ وحث  َ  ح،ث،  و ٍل ورر َ  اا ع ُب ر   غت  راأ ع  حث   م حث ق    

 ح،ل  رعٍ ع   حثىهرص  ح،ث،  و ُا   ث    ىررل لوحا  رلإحل ور    رل حث     و حث  رع  

وَ ددددىا حث  هدددددىل حث ددددرل ث لهدددددرا حث   ددددٍ   ثدددددً   ر ُوددددرل حثرددددد   حث ر ددددٍ ل عوددددد رر صدددددر        

(  ر دددد    "حالهددددرا حث ،وىثددددىلٍ " 1984عددددرل ) Craig Brodحث  ددددرثأ حثو قددددٍ ح،ر َ،ددددٍ   

حثُدددىل "حالهدددرا  (لوهدددى ر ددد    َددد ا ت ر ر ددد   ض دددر  قددد ُب(Techno stress و حث ،وىهددد  َة

حالهدددرا حث ،وىثدددىلٍ ض  دددب :" ادددىا    دددراأ عددد  عددد ل  ددد لإ  حع ددد حا     Brodحث   دددٍ"  وعددد ا 

 (ل Brod,1984,p225ع ً حث ،ُ  ر  حث روُرل حث  َ   ض  َرا صاُا"  )

لإ دددلا حث ،وىهددد  َة ع دددً ررروردددا حع ددد حا ،هددد ا حل حث ،وىثىلُدددر وحثادددىا رددد  ا  ُ هدددر حثقددد  ٍ     

 ( :Tarafdar &et al   (2007,  ث،وب ا ىلإ ،عرر  ثُ    حث ىح ا حِاُا   ر و اهر 

 ( اَرا  حث    ضق ا حث ،وىثىلُر Techno- overload) انؼتء انزكُىنىعٍ  -

 ( ص ىضا ا  ق حث ،وىثىلُر حث  َ   Techno-complexity) انزؼمُذ انزكُىنىعٍ -

( حثر دددددم رددددد   رددددد ح  حثىظُ دددددا ضقددددد ا Techno- insecurity) ػفففففذو الأيفففففبٌ انزكُىنفففففىعٍ -

 حث  ىلإحل حث ،وىثىلُا  

( حث ددد ىلإ ض ددد ل حثرددد لإ  ع دددً رىح  دددا Techno- uncertainty) ػفففذو انغفففُطشح انزكُىنىعُفففخ -

 (et al,2007,p301 Tarafdar &-.(328 حث غُ حل حث ،وىثىلُا حثق َ ا 

و لاس حثن ر ُورل وحث ق ُورل ظه ل حث  َ  ر  حث    ارل حث ا   ا حث ٍ ات   حث اروا      

ل ولإهرب ح،      Technophobiaحث  رع ا ،ه ا حل حث،  ُىا  روهر: لإهرب حث ،وىثىلُر 

Cyberphobia  ل ولإهرب حث،  ُىاCompute phobia  ل و  م حث،  ُىاComputer anxiety  ل

 (    9ل ص2222 )حثلاف ٍ لComputer stressو لهرا حث،  ُىا  

ورددد  ا دددىلإ حث ،وىثىلُدددر واَدددرا  حهددد ا حرهر  دددٍ حثاُدددر  حثُىرُدددا ل ثدددق َ ددد  حث دددغت حثودددراأ عددد      

حث ،وىثىلُدددر ر   ردددر  ردددت ضرث  ددد   و حث ،ُددد  رددد  ح،لهدددلا  ل ضددد   صددد   َ ددد   اددد  ُ  حث ،وىثىلُدددر 

حث ددددداا حثو قدددددُا وح،ل  رعُدددددا ث  ددددد حا   هودددددر ظهددددد  ر هدددددىل ح،لهدددددرا حث   دددددٍ حث   ُدددددا ع دددددً 

(Digital Stress:  حث ٌ َ  لا ع ً حث غت حثوراأ ع ) 

 ح،ع  را حث   ة ع ً حعلهلا  حث   ُا -

 حث   م حث ق    ث    ىررل وحا  رلإحل -

 حثر م ر  حث  رع  ع ً وهرص  حث ىحص  ح،ل  رعٍ -

 (  FOMO   ىررل  )حثاىا ر   ر ح  حث -
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( حالهرا حث   ٍ ض  ب" حث ىا  حثورلق ع  ع ل حثر لإ  ع ً (Ragu-Nathan &et al,2008وع ا 

                  حث  رر  ض  رثُا ر  ر    رل حث ،وىثىلُر حث   ُا ر ر َتاٌ حثً حث  ىلإ ضرثر م وحث  ا وع ل حث، رئ  "                              

Ragu-Nathan et al,2008,p 417-433)) 

( حالهرا حث   ٍ ض  ب حث ىا  حث  ا ت ضا رصص ا،وىثىلُر Ayyagari & et al,2011وعّ  )

 & Ayyagariحث   ىررل حث ٍ الاَ  ر  ر    رل حث    واق ا   ىلإح ضرالإهر  ث ي حث ق ا رُ  " 

et al, 2011,p 831-858)) 

 دددٍ ض  دددب" حث دددىا  حثو قدددٍ حثودددرلق عددد  (  حالهدددرا حث  Salanova & et al,2013ووصددد  )

( ض دددد،  ر ددد ة  و فُدددد  رددددو ق وحثدددد ٌ َددددت   ICTحهددد ا حل ا،وىثىلُددددر حث   ىرددددرل وح،ا ددددر،ل )

 (Salanova & et al, 2013,p422- 436ع ً صاا حث  ا حثو قُا وحث   ُا" )

ل حث ،ن  ( ح،لهرا حث   ٍ ض  ب" حث ىا  حثورلق ع  ح،ه ا ح ,Tarafdar & et al, 2019وع ا )

ث  ،وىثىلُر حث   ُال عُل َ     ح،  حا ث غىة  را ا ع  حثا   حث   ىرراٍ حثلاحص  ل وا  ا حث هرل 

 ( Tarafdar & et al,2019, pp 6-42وحثارلا حثً حث ،ُ  حثق َ  ر  حث غُ حل حث ،وىثىلُا  ) 

ث دددو ق ث  ،وىثىلُدددر  رالهدددرا حث   دددٍ هدددى حث دددىا  حثودددرلق عددد  ح،هددد ا حل  حث  ددد ة  و فُددد  ح      

حث   ُددددا    وحثدددد ٌ َ ،دددد     َو دددد  ردددد  حثا دددد  حث   ىرددددراٍ حثلاحصدددد  ل ا دددد ا حث هددددرل وحثارلددددا  ثددددً 

حث ،ُددد  حثقددد َ  رددد  حث غُددد حل حث ،وىثىلُدددا ل وحث ى  دددرل حث قددد     ث  دددىح   ع ددد  حعلهدددلا  حث   ُدددا 

،ددد     َدددتاٌ  ثدددً رنددد  حثهىحاددد  حث  ُدددا وحث  َددد  ح،ث،  و دددٍ ووهدددرص  حث ىحصددد  ح،ل  دددرعٍ ل وَ 

اددد  ُ حل هددد  ُا ع دددً حث ددداا حثو قدددُا وحث رة ُدددا رنددد  حثر دددم وحالإهدددر  وح ددد  حضرل حثودددىل ر دددر 

 َت   ع ً حا  رلُا وحث  رهُا حث ررا  

 : حعع ح  حع ن   ُىعر  هٍ :أػشاض الإعهبد انشلًٍ

    دددد  َدددد    حث ددددغت حث   ددددٍ حع ددددارص حثددددً ح، قددددارب ردددد     دددد  هقالاَغففففؾبة وانؼضنففففخ -1

ح،ل  رعُدددا حث   دددرا  وعدددلاس ح  قدددهق عددد  حعصددد  رئ و  ددد حا حعهددد   وحثدددلارلائل َ ،ددد     َدددتاٌ 

ةثددد  حثدددً ر دددرع ا اددد  ُ حل حث دددغت حث   دددٍ ل  ة َدددتاٌ ح، قدددارب ح،ل  دددرعٍ  ثدددً رلاَددد  رددد  

 حثر م وع ً ح،  ررب  ٍ عر،ل ر ُوال ضرث رثٍ حث   ُ  ع ً ح  رلُا حث  ا  ٍ حث    وحث ُ  

وهدددى  ددد ىلإ ضدددرثر م حثددد ٌ َ ددد   ضدددب حثودددر  عوددد رر  ٍ فمفففذاٌ انمفففذسح ػهفففً انؼًفففمانخفففىف يففف -2

َ ددد  و  ضددد  هق َ رددد و  حث  دددرلإب حث نُددد   ل  و    حِ ددد َ  َ ُ دددى  عُدددر    نددد    دددرلإ  ثلاه  دددرل 

واادد ا حث ددره   حثددً عدد    ُدد  ضقدد ا حث  دد   ثىهددرص  حث ىحصدد  ح،ل  ددرعٍ ل عُددل ح ددب َرددرلإ  

 ددددا حث  ُىَددددا ثاُددددراهق حثُىرُددددا وحثورددددرة حث ددددرلإا  حث ددددٍ َو دددد هر حث  َدددد  ردددد  حع ددددارص ضددددُ  حث ىح

 صدددد  رعهق ع ددددً  وددددىحل حث ىحصدددد  ح،ل  ددددرعٍ ل َ ،دددد  ح  اددددتاٌ هدددد   حث ررلإ ددددرل حثددددً حث دددد ىلإ 

 ضرثُ   وحث و ُا وات   ه   ر ع ً حا  رلُا 

ر  رع دددارص حثددد َ  َ   ددد و  ع دددً حثهىحاددد  حث  ُدددا وحث ،وىثىلُددد صفففؼىثبد انزفففزكش وانُغفففُبٌ: -3

حث   ُدددا  دددٍ حث   ُدددب ور دددرالإ حث   ىردددرل  ددد  َ ددد  و  ضددد  هق  صددد اىح   نددد   لإهر دددر  و قدددُر  ل 
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عُدددل ح   ددد لإحل حث  ددد  ع دددً حث   ُدددلا ث  ددد حل اروُدددا ةىَ دددا ا  دددرئس ل و ددد  َدددتاٌ هددد ح حث ددد  ُ  

 حثً ر ،لال  ٍ حث   ق وحث ح    ر ر    َلاَ  ر  حع  رثُا ا   ب ث لهرا وحثر م 

ح  اقددددد ا حث دددددغىة حثورل دددددا عددددد  ح،  دددددرلإ حثلاحص دددددا وح،رددددد  ح،ث،  و دددددٍ   َ ،ددددد  الاكزئفففففبة: -4

 وحث و   ع   ح،      وحثر م حث ق     ثً ح،صرضا ضر،  ررب 

َ ددددر ٍ حث  َدددد  ردددد  ح، ددددارص  انصففففذاع والاو انًؼففففذح والاػففففشاض الاخففففشي  ُففففش انًجففففشسح . -5

   وح،ل عرردددا  دددٍ حث قدددق حثددد َ  َ دددر ى  رددد  ح،لهدددرا حث   دددٍ رددد  صددد ح  رقددد    وح،ل  دددٍ حث  ددد

 وحع ح  ح  ي ، َ ،  ا قُ هر ضارثا ة ُا رىلىا 

   ددد  َ  ددد   ح، ددد حا حثددد َ  َ دددر ى  رددد  ح،لهدددرا حث   دددٍ ثوىضدددرل حثر دددم انمهفففك وَىثفففبد انههفففغ -6

وحثدددد ع   دددد ع ح  ثهدددد   حثارثددددا حثا َنددددا و دددد  َ  ددددر ق هدددد ح حثر ددددم ضرهدددد ا حل حث و ددددرل وحث روُددددرل 

ح  و ر ى   دددر حث   ُدددا ث  ددد حل اروُدددا  حةدددىس وفرث دددر ردددر َا  دددٍ عوددد رر َ،دددى  و ددد  حث ر دددا راددد وا 

ر  ) حثهو حوٌل  (426-425ل ص 2224ا رر 

 

 أثؼبد الإعهبد انشلًٍ  

 (  :  Communication Overload) انؼتء انضا ذ نلارصبل -1

(  ثُددددب ض  ددددب ثددددُة حل  رعُددددر ض دددد،  صدددد َ  لإفددددق    Steel & et al,2020,p.19  ددددرلإ )

حثا ددددىلإحل حث ددددٍ َ ،دددد  ح  الاَدددد  عددددائ ح،ا ددددرس ع ددددً حث دددد ا هددددٍ ةحل ة ُ ددددا حل  رعُددددا  ددددٍ 

حثغرثددا ل ح، ح  حر،ر ُددا ظهىلإهدددر اا دد  ععدد حاحل حث هدددرا حثدد  ٍ حث ددٍ َ ددد  هر  دد   دد ا وثدددُة 

ث ددددائ حثلاحصدددد  ( حMisra & Stokols,2012,p.739 رددددت ث  دددد ا ا، حلإهددددر  و دددد  عدددد ا ) 

ثلاا دددرس ض  دددب رددد ولإ حث ددد ا ضا ددد   ةحاُدددا ا ددد    ض دددائ  رُددد    ُ دددا اَدددرا    ُدددا حث   ىردددرل حث دددٍ 

َقدددد   هر ع دددد  وهددددرصت حث ،وىثىلُددددر حث   ُددددا ض  دددد ،ل ا ددددى    لإاددددب ع ددددً ر رث  هددددر ض، ددددرئ  ل 

وَددد ا ت ض لا دددا رىل دددا رددد  الإلدددا حث ددد ىلإ ضرالهدددرا وث،ددد  ض ددد،  فُددد  ر ر ددد   وا ر دددُ ر رددد  هددد ح 

( حث دددائ حثلاحصددد  ثلاا دددرس ض  دددب  ددد ب  steel & et al, 2020,p.20حث   َددد   رددد  عددد ا )

َ دددد   ضددددب حث دددد ا   ُ ددددا    اددددب حث حاُددددا حثارصددددا ضرهدددد ر رس ردددد  لال  نُدددد   لدددد ح ردددد  ر ددددرالإ  

 حث   ُا ض ر  ٍ ةث  ح،  رلإحل ل وح،  رلإحل ل وحث هرص  وحث   ُررل ع ً حث و ىلإحل  

: َ   دددم ضدددرثاىا رددد  حثو ددد  Social Approval Anxiety ٍلهفففك الاعزؾغفففبٌ الاعزًفففبػ -2

 Steel & et و عددددد ل حثر دددددىس  دددددٍ حث ُردددددرل ح،ل  رعُدددددا ع ددددد  ح،    ددددد   وع  دددددب )

al,2020,p.19  ( ض  دددب الإلدددا عددد ل حث دددُر  وح،هددد نرلإ  حثو قدددُا )ر   ُدددر وح   رثُدددر وهددد ى ُر( رددد

صدددددىلإ  ولإهدددددرص ب ور  دددددب حهددددد  رضرل حِ ددددد َ ل ورددددد  لإاوا    هدددددق ا دددددر  رو دددددىلإحل حث ددددد ا ل و

 حث ا ٍ عررا 

: َرددُة حثر ددم حثوددراأ عدد  حث دد ىلإ ض  دد   دد  ا ددىل Fear of Missing out انخففىف يففٍ انفمففذ -3

 ,Steel & et al,2020ر  ىرددرل  و ح  دد ا ره ددا حةح ثددق ا،دد  ر  ددلا ضر،    دد   وع  ددب )

p.19ل لدد حئ ح ادد حة  ( ض  ددب  دد ب َ دد   ضددب حث دد ا ل  ددرلق عدد  ا  ددرل عرُرُددا ر لإ ددا  و ر ى  ددا

ح، دد َ   ددٍ   دد حل ر لاَددا حل  رعُددر ع دد  حثىهددرصت حث   ُددا ح وددرئ فُددرب حث دد ا  و  ددٍ ف  ددا روددب 
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: َردددُة حالهدددرا حثودددراأ عددد  حث ددد ىلإ ض دددد ولإ     Availability Stress إعهفففبد انزفففىافش  -4

( ض  ددب ع ددرلإ  p .18    Steel & et al,2020,ا،ددى  ر رعددر ور  ددلا ةددىحس حثى   وع  ددب )

عددد   ددد ب  و  دددُم ل َ  ددد    ددد ىلإ ضرثددد  ا و  دددم  دددرا ُ  عددد  ر  رددد حل حث ددد ا عدددىس اى  دددرل 

 حِ  َ  ض  ب هُق  ُا ثهق وهُ،ى  ر رعر ث  ىحص  ر هق ضره   حلإ ع   حثىهرصت حث   ُا   

: َردددُة ح،لهدددرا حثودددراأ عددد  راروثدددا حث  ررددد  Digital Multitasking رؼفففذد انًهفففبو انشلًُفففخ -4

 رهرل ر   ا   ٍ حثى     قب ع   ح،لهلا  حث   ُا ر  

 

 :انُظشَبد انًفغشح نلإعهبد انشلًٍ

رددد  حث  دددىلإ حثقددد َ   دددٍ حث ،وىثىلُدددر حث   ُدددا وح   دددرلإ حهددد ا حرهر  دددٍ را  ددد  لىح دددا حثاُدددر  ل 

حصددد   ح، ددد حا ل و، هدددُ ر حثوقدددرئ ر   دددُ  ض ددد،  ر لاحَددد  ثلالهدددرا حث   دددٍ   َ دددُ  هددد ح حث  هدددىل 

ة حثو قدددُا وحث    ُدددا حثورل دددا عددد  ح،هددد ا حل حث ،نددد  ثلالهدددلا  حث   ُدددا ل وحث  رعددد  حثدددً حث دددغى

حث قدد    ردد  حث   ىردددرل وحث هددرص  ح،ث،  و ُددا ر دددر َددت   ع ددً حث ددداا حثو قددُا وحث  رهُددا حث رردددا 

  وث هدددق ة ُ دددا ح،لهدددرا حث   دددٍ وحث ىحرددد  حث دددت     ُدددب ادددق ا دددىَ  عددد      َدددرل   قدددُا ور   ُدددا 

 ه   حث ره   ر  اوحَر را   ا ل ور  ضُ  ه   حثو  َرل :  عروث  ا قُ 

 :   The transactional model of stressانًُىرط انزفبػهٍ نلإعهبد   1

َ ددد  حثو دددىة  حث  دددرع ٍ ثلالهدددرا حث   دددٍ رددد    نددد   حثو دددرة   دددُىعر  دددٍ ا قدددُ   رقدددرلإحل حالهدددرا 

حثو دددىة  حثدددً    حالهدددرا َو ددد  ( ل َقددد و  هددد ح Lazarus & Folkman,1987و ددد  ح   عدددب )

  ُ ددددا حث  رعدددد  ضددددُ  حث دددد ا وحث  غُدددد حل حث ُرُددددا ل عُددددل َادددد ا ح،لهددددرا عودددد رر َدددد لإ  حث دددد ا    

حث     دددرل حث ُرُدددا ا  دددروا ردددىحلإا  حث ا دددُا ل ر دددر َ   دددب  دددٍ عرثدددا رددد  حث دددىا  حثو قدددٍ  وو ردددر 

  :ثه ح حثو ىة  ا   ع  ُا حث رُُق حث    ٍ ثلالهرا ض ق ىَُ  لإصُقُُ

حث رُدددُق حعوثدددٍ:  ة َردددىل حث ددد ا ض رُدددُق ة ُ دددا حث ى ددد  حث دددرفت واا َددد  رددد ي اه َددد   ث   رهُدددا  -1

 حث ا ُا 

حث رُدددُق حثندددر ىٌ:  دددٍ هددد   حث  ع دددا َردددُق حث ددد ا ردددىحلإا حث ىحلهدددا حث  رعدددا ث َدددب ل رنددد  حثددد عق  -2

حث دددد ا     ح،ل  ددددرعٍ  و حثردددد لإحل حث ا ددددُا ث ا َدددد   ُ ُددددا حث  رردددد  ردددد  حث ى دددد   عودددد رر َدددد لإ 

حث     دددرل حث ُرُدددا ا  دددروا ردددىحلإا     دددب َ ددد   ضر،لهدددرا وحثددد ٌ  ددد  َدددت   ع دددً عر،ادددب حثو قدددُا 

وحث قددد َا ل ورددد  ةثددد   ددد   حرددد لا  حهددد  حاُ ُرل رىحلهدددا   رثدددا رنددد  حث ،ُددد  ح،َ دددرضٍ وحثنردددا 

                                                   ضددددددددددددددددددددرثو ة َقددددددددددددددددددددرع   ددددددددددددددددددددٍ حث ا ُدددددددددددددددددددد  ردددددددددددددددددددد  ادددددددددددددددددددد  ُ  ح،لهددددددددددددددددددددرا                                        

(Lazarus & Folkman ,1987,pp1-4  ( )Lazarus,1993, pp1-21) 

َ دد  هدد ح حثو ددىة  ردد  حعةدد  حثو  َددا حثهررددا  ددٍ ا قددُ  حالهددرا حث   ددٍ ل  ة َ ،دد  ا  ُرددب ث هددق 

هددرص  حث  َدد  ح،ث،  و ددٍ   ُ ُددا حهدد  رضا حع دد حا ث  ددغىة حث   ُددا رندد  ا رددٍ   ُددرل   ُدد   ردد  لإ

وحث هدددددرص  حثو دددددُا وحث ،رث دددددرل حثهرا ُدددددا لوح،  دددددغرس ضر،ا دددددرس حث قددددد    ضىهدددددرص  حث ىحصددددد  

ح،ل  دددرعٍ ضقددد ا حثارلدددا حثدددً عددد ل ا ىَددد   ٌ   دددٍئ ل و ددد ث  اادددىا حث ددد ا رددد  لإاوا    دددرس 

ل حِ دددد َ  ع ددددً رو ددددىلإحاب وصددددىلإ  ولإهددددرص بل وحث ددددىا  حثوددددراأ عدددد  حث ررلإ ددددا ح،ل  رعُددددا عُدددد
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َردددرلإ  حع ددد حا    قدددهق ضدددرِ  َ  رددد   دددلاس ردددر َو ددد  ع دددً ح،    ددد  ل و ددد ث  حاعقدددر  ضددد   

دددر وَر  دددر ضرهددد   حلإ ع دددً ح،    ددد   ل وحثادددىا رددد  ح،  هدددر   دددر احص   حث ددد ا َ دددا ح  َ،دددى  ر رع 

وح،  ددد ح  ح،ث،  و دددٍ  وحث دددٍ ا ددد  ل ُ هدددر ااددد َرل ث دددىحلإا حث ددد ا حث    ُدددا وحثو قدددُا و ددد ث  

  رهب حثو قٍ  اه َ ح ث 

   (.Limited capacity theoryَظشَخ انغؼخ انًؾذودح )  2

ا  ددد      َدددا حثقددد ا حث اددد وا      ددد لإحل ر رث دددا حث   ىردددرل حث  ددد َا راددد وا  ل  رددد لإ  حث ددد ا 

ع ددً  احئ ره دددا وحعددد    و ح ندد  ا   ددد  ع دددً  ددد  ردد  حث دددىحلإا حث  رعدددا ثدد ي حث ددد ا وحث دددىحلإا حث دددٍ 

  قدددهر ل وا دددُ  حثو  َدددا  ثدددً    حث دددائ حث    دددٍ حثلاحصددد  َاددد ا عوددد رر ا    هدددر حث ه دددا )حث هدددرل( 

ا  دددددروا حث دددددىحلإا حث    ُدددددا حث دددددٍ ا    هدددددر حث هدددددرل حث  لاحرودددددا حثرددددد لإحل حث    ُدددددا حث اددددد وا  

(  وَ ،ددددددد  ا قدددددددُ  ح،لهدددددددرا حث   دددددددٍ  دددددددٍ  دددددددىئ 26-25ل ص ص 2222ث   ا )حثلاف دددددددٍل 

  عدددد  ر،ى ددددرل ح،لهددددرا حث   ددددٍ  –هددددرل را واَددددا حث ددددىحلإا حث    ُددددا ثدددد ي ح، دددد حا ل    دددد ا حث 

َ ددد   ع دددً حث ددد ا حثرُدددرل ض  َددد  رددد  ح،  ددد ا  دددٍ و ددد  وحعددد  ل ر دددر َ   دددا حث  رث دددا حث    ُدددا 

ث،دددد    ددددرة  ددددٍ ةحل حثى دددد  ل ورددددر َ  دددد  ةثدددد  ردددد  حثرُددددرل ض   ُددددرل ح،   ددددر  وح،الإح  وحثدددد ح     

ح حثقددد ى  )ا ددد ا ع نددد  رددد    دددرة ض ددد،  ر دددلاحر  وهدددى حرددد  ر هددد  و رصدددا حة ا،ددد لإ رنددد  هددد 

َ   دددا رددد  حث ددد ا  –   ددد  ح ددد  ثلالهدددرا حث   دددٍ  –حث هدددرل( و ددد ث  حث دددائ حثلاحصددد  ث    ىردددرل 

ا رددددٍ را ددددىي لإ  ددددٍ ر وددددى  ور دددد  م لوحااددددرة  دددد حلإ حث  رعدددد  ر ددددب ضرث دددد،  حث ورهددددا  ددددٍ ةحل 

اادددد   ددددغت وحلهددددرا  –حثى دددد  ل ر ددددر َ دددد  حث ددددىحلإا حث    ُددددا ث  دددد ا وحث   دددد   رادددد واَ هر 

   َ ُ   

 انذساعبد انغبثمخ:

( الإحهددددا وصدددد ُا حثهدددد ا روهددددر اا َدددد  رقدددد ىي ح،لهددددرا حث   ددددٍ ثدددد ي 2024أعففففشد ؽًبيففففخ ) -

ة  ددا   ُددا حث  ضُددا ض رر دددا ار ددم وح، ددرلإ حث   ا دددا ع ُددبل وا،ى دد  عُوددا حث ادددل ردد  ة  ددا ر  دددق 

( ةرثددددا وة  ددددا ل وث ارُددددم هدددد ا حث اددددل اددددق 282حث دددد  )حثقددددوا حثنر ُددددا ( وحث ددددرث  عدددد اهق )

( ع ددددرلإ  ا دددد   راددددىلإَ  :حث اددددىلإ ح،وس وا دددد   ح،لهددددرا 32ق حهدددد  ر ا ر،ى ددددا ردددد  )ا دددد ُ

حث   دددٍ ض ض دددرا  حثا قدددا ) حث دددائ حثلاحصددد  ثلاا دددرس ل ا ددد ا حث هدددرل ل حلهدددرا حثادددىا رددد  حث رددد  ل 

  ددددم ح،ه اقددددر  ح،ل  ددددرعٍ ل حلهددددرا حث ددددىح  (  رددددر حث اددددىلإ حثنددددر ٍ  ردددد  اوددددروس ح ددددرلإ ح،لهددددرا 

ح، دددرلإ حثو قدددُا( ل واىصددد     دددرصأ حث ادددل  ثدددً    رقددد ىَرل ح،لهدددرا  -َاحث   دددٍ )ح، دددرلإ حث قددد 

حث   ددددٍ ا حوعدددد  ضددددُ  )حث  ىهدددد ا وحث  ا  دددددا( ل  ة لددددرئ  رقدددد ىي ح،لهددددرا حث   ددددٍ وآ دددددرلإ   

ر ا دددد  ثدددد ي ة  ددددا   ُددددا حث  ضُددددا ض رر ددددا ار ددددم ل و دددد   حث اددددل ض   ىعددددا ردددد  حث ىصددددُرل 

 (   212-191ل ص 2224وحث ر  عرل  ) ع رربل 

الإحهدددا حثهددد ا روهدددر حث، ددد  عددد  رقددد ىي حالهدددرا  ( Wrede & et al,2021أعفففشي ) -

( رىظ ددددر ورىظ ددددا  ددددٍ  ث ر ُددددر ل وحع  دددد ل حث لإحهددددا 712حث   ددددٍ حث دددد لإ  ثدددد ي عُوددددا  ىحرهددددر )

( ر ددد احل ثرُدددر  حالهدددرا حث   دددٍ وع دددً ررُدددر  ار َددد  7ع دددً ررُدددر  ار َددد  ةحادددٍ ر،دددى  رددد  )

  عىحرددد  حثا ددد  حث وددد لإ  ضرع  دددرس ع و دددب ل واىصددد   ( ر ددد ا  ثرُدددر19ةحادددٍ ح ددد  ر،دددى  رددد  )
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%( ردددوهق ثددد َهق رقددد ىي ر ا ددد  رددد  ح،لهدددرا حث   دددٍ وحثوقددد ا 12  دددرصأ حث ادددل  ثدددً     قددد ا )

حع  ددد  ردددوهق ثددد َهق رقددد ىي ر ىهدددت ل ضرا دددر ا  ثدددً عددد ل ولدددىا  ددد و  ةحل ا،ثدددا حع دددرصُا 

ةحل ا،ثدددا حع دددرصُا ا  دددر  ضُدددوهق ا  دددر  ث  غُددد  حث دددوة )ح ندددًل ة ددد ( ل  دددٍ عدددُ  ظهددد ل  ددد و 

ث  غُددد  حث  ددد  وث دددرث  ةوٌ حث  ددد  حع  ددد  حث دددٍ  ظهددد ل رقددد ىَرل ر ا  دددا  دددٍ حالهدددرا حث   دددٍ 

رررلإ ددددا ضدددد وٌ حث  دددد  ح،صددددغ  ل و ولدددد ل علا ددددا احثددددا  ع ددددرصُر ضددددُ  الإلددددراهق ع ددددً ررُددددر  

ح،لهددددددرا حث   ددددددٍ والإلددددددراهق ع ددددددً ررُددددددر  عىحردددددد  حثا دددددد  حث ودددددد لإ  ضرع  ددددددرس ع و ددددددب       

(Wrede & et al,2021.pp1-11 ) 

الإحهددددا حثهدددد ا روهددددر حث  دددد ا ع ددددً رقدددد ىي  دددد  ردددد  حالهددددرا  (2024اعففففشٌ انهُففففذاوٌ ) -

حث   ددددٍ وحا هددددر  حث هوددددٍ ثدددد ي  ع ددددرئ هُرددددا حث دددد لإَة ض رر ددددا   دددد  حث ددددُ ل وحث، دددد  عدددد  

حث لا دددا ضدددُ  حالهدددرا حث   دددٍ وحا هدددر  حث هودددٍ ثددد َهق ل و ددد ث  ر   دددا حث ددد و   دددٍ ر غُددد حل 

 ادددل حعهرهدددُا )حالهدددرا حث   دددٍ ل حا هدددر  حث هودددٍ( ثددد ي  ع دددرئ هُردددا حث ددد لإَة و ر دددر ث ودددى  حث

( ع دددىح ل واىصددد   322ة دددىلإ و  دددرا وحث ا دددص ع  دددٍ و اضدددٍ ل ع دددً عُودددا ر،ى دددب رددد  )

  ددرصأ حث اددل حثددً حلإا ددر  رقدد ىي حالهددرا حث   ددٍ وحا هددر  حث هوددٍ ثدد ي  ع ددرئ هُرددا حث دد لإَة 

 رةُدددب احثدددا  ع دددرصُ ر ضدددُ  حالهدددرا حث   دددٍ وحا هدددر  حث هودددٍ و ر،ر ُدددا ل  ددد ث  ولدددىا علا دددا حلإا

 (425ل ص 2224)حثهو حوٌل  حث و ت ضرا هر  حث هوٍ ر   لاس  ض را حالهرا حث   ٍ 

 :رؼمُت ػهً انذساعبد انغبثمخ

ا ددددُ  حث لإحهددددرل حثقددددرضرا  ثددددً    حالهددددرا حث   ددددٍ حصدددد   ظددددره   ر لاحَدددد     ُ ددددا ح،هدددد ا حل 

  ،وىثىلُدددر ووهدددرص  حث ىحصددد  ح،ل  دددرعٍ ر دددر َدددت   ع دددً حث ددداا حثو قدددُا وحث قددد َا حث  ددد ة ث

وح،ل  رعُددددا ث  قدددد ا رُ  ل لإفددددق ةثدددد  ثددددق ا وددددروس ر  ددددق ح،ضاددددرا حثقددددرضرا ادددد  ُ  حث  غُدددد حل 

ح ل ضودددرئ   حث َ ىف ح ُدددا وحثا ددد   ضرث ،وىثىلُدددر ع دددً رقددد ىي ح،لهدددرا حث   دددٍ ثددد ي حث ددد    اا َددد  

 ادددل حثادددرثٍ  ثدددً هددد  حث  دددى  حث انُدددا رددد   دددلاس :   اا ُددد  حث لا دددا ضدددُ  ع دددً ردددر هددد م َقددد ً حث

ح،لهدددرا حث   دددٍ وحث  غُددد حل حث َ ىف ح ُدددا )حث  ددد ل حثارثدددا ح،ل  رعُدددا ل حث قددد ىي ح،   دددراٌ 

ح ث لإحهدددا  ح ل َددد   ل حث قددد ىي حث   ُ دددٍ( وحثا ددد   ضرث ،وىثىلُدددر   وضددد ث  َ دددُ  حث ادددل حثادددرثٍ ض ددد  

ىلإ حث ددددددوة )حث دددددد   ( ل وحث  غُدددددد حل حث َ ىف ح ُددددددا وحثا دددددد   ح،لهددددددرا حث   ددددددٍ ردددددد  رو دددددد

ضرث ،وىثىلُدددددر   ر دددددر َقدددددرهق  دددددٍ ا  ُدددددم حث هدددددق حث   دددددٍ ثهددددد   حث دددددره   وارددددد َق ع دددددىس ع  ُدددددا 

 ث  رث  هر 

يُهغُففففخ انجؾففففش وإعشاءارففففه : اعففففزؼًم انًففففُهظ انىصفففففٍ ألاسرجففففبغٍ  نًلا ًزففففه نطجُؼففففخ انجؾففففش 

 وأهذافه.

 ادددل رددد  ل ُددد  حثوقدددرئ  دددٍ ر َودددا ضغددد حا ضغددد  حثو ددد  عددد  َ ،دددى  ر   ددد  حثيغزًفففغ انجؾفففش: 

 ح  لا راه   ٍ حث  غُ حل حث َ ىف ح ُا وحثا    ضرث ،وىثىلُر 

: َ اددد ا حث ادددل حثادددرثٍ ض ُودددا رددد  حثوقدددرئ حث ىظ دددرل وحث رث دددرل ولإضدددرل حث ُدددىل  ل ػُُفففخ انجؾفففش

وا ددددرَ  و دددد  اددددق ح  ُددددرلإهق ض دددد،  ة رددددٍ ع ددددىحصٍ ل و دددد  لإوعددددٍ  ددددٍ ح  ُددددرلإ حث ُوددددا ح دددد لاا 
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( حرددد     و  دددر 122رقددد ىَرل حث ا دددُ   وحث  ددد  وحثارثدددا ح،ل  رعُدددا   و ددد  ض ددد  ر  دددى  حث ُودددا )

 (1رى    ٍ حث  وس )

 ( َجٍُ رىصَغ افشاد ػُُخ انجؾش رجؼب نًزغُشاد انجؾش1عذول )                       

 انًغًىع  انًزغُشاد

 حث   

(هوا        34  -32)     (هوا        29 -24( هوا         )23 -18)

  ر ن ( –هوا  35) 

45                        19                          13                        

23 

 

 

100 

 

 حث هوا
 ةرث ا        رىظ ا        لإضا ضُ 

25           45            30 

حث ا ُ  

 حث لإحهٍ

حع حاٌ             ر ىه ا                       ع ُر        ض،رثىلإَى       اض ىل/

 حض  حصُا

29             50                 16                     5                            

- 

حثارثا 

 ح،ل  رعُا

 ر لاولا      فُ  ر لاولا

70                    30 

حث ق ىي 

 ح،   راٌ

ر ىهت               ى  حثىهت                               ُ        او  حثىهت   

 ر ا  

3                 6                     58                     29                         

4 

حثا    

 ضرث ،وىثىلُر

 ر   ئ            ر ىهت             ر ر ل

14                62                  24 

  Digital stress scaleأداح انجؾش: يمُبط الاعهبد انشلًٍ 

ض دددد  ح،ةددددلا  ع ددددً حعاضُددددرل وحث لإحهددددرل حثقددددرضرا   ةحل حث دددد ا ض ى ددددى  حث اددددل حثاددددرثٍ      

(  واا ُددددد   حث   َدددددد  2224(ل)ع ررددددددبل wrede&etal,2021( ل  )2222  لإحهدددددا  )حثلاف دددددٍل

 (  ى ب   ل  هق  وه  و  ن    ى، ث   هىل     & et al,2019 Tarafdarحثو  ٌ ثـ  ) 

( 31 ررددد  حث رعندددا ض عددد حا  رددد حل ررُدددر  حالهدددرا حث   دددٍ  و دددٍ  دددىئ ردددر ارددد ل ا ددد  صدددُرفا )

 رددد   ل رىاعددددا ع ددددً   قدددا  ض ددددرا  )حث ددددائ حثلاحصدددد  ثلاا دددرس ل   ددددم ح،ه اقددددر  ح،ل  ددددرعٍ ل 

و   دددد  حث ردددد حل ع ددددً صددددىلإ   حثاددددىا ردددد  حث ردددد ل ا دددد ا حث هددددرل حث   ُددددا ل و لهددددرا حث ددددىح  (

حهددد  ر ا حث،  و ُدددا و ردددرل  ددد   رددد    ح،  ُدددرلإحل حثا دددة ث رُدددر  ثُ،ددد ل حثا رهدددٍ ) او  دددم ع دددٍ 

ض لإلدددا   ُددد   ل او  دددم ع دددٍ ل رارَددد  ل ، او  دددم ع دددٍ ل ، او  دددم ع دددٍ  ةلا دددر( و ع ُددد  ثهدددر 

 ( َى   ةث  2( وحث  ام )1,2,3,4,5حث لإلرل ع ً حث  رثٍ ) 
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 :  صذق انًمُبط 

حث دددد   حث ددددره ٌ: اددددق عدددد   حث رُددددر   ع ددددً ر  ىعددددا ردددد  ةوٌ ح،   ددددرصل ث ا،ددددق ع ددددً 

صدددلاعُا حث رددد حل وحث   ُ دددرل وضددد حص  ح،هددد  رضا ل رددد  ا  َددد  حالهدددرا حث   دددٍ و ض دددرا  لو دددٍ 

%  دددد  ن  لوعدددد ث  82 ددددىئ رلاع ددددراهق حهدددد  ر  حث ردددد حل حث ددددٍ ع دددد   ع ددددً  قدددد ا حا ددددر  

   ةث  ( َى 3ض   حث ر حل وحث  ام لإ ق )

 صذق انجُبء : ورؾمك رنك يٍ خلال يب َهٍ. -1

عقددددرب حثرددددى  حث  ُلاَددددا ث  ردددد حل : ،هدددد ا ح  حثرددددى  حث  ُلاَددددا ث  ردددد حل وحهدددد   را حث ردددد حل  -     

فُدددد  حث  ُددددلا ل اددددق ا اُددددا حثدددد لإلرل حث، ُددددا حث ددددٍ ع دددد  ع ُهددددر حث قدددد  ُ ى  وحث ددددرث  عدددد اهق 

% ردددد  ح،لرضددددرل حث ددددٍ ا ندددد  27( ردددد  حع ددددً الإلددددا حثددددً حا ددددً الإلددددا ل واددددق هدددداا 122)

رل حث دددٍ ا نددد  حثددد لإلرل حثددد  ُر و ددد  رددد  حث   دددىع ُ  حث  ُدددر % رددد  ح،لرضددد27حثددد لإلرل حث  ُدددر و

( حرددد    122% رددد  ع دددق حث ُودددا حث رثغدددا )27( حهددد  رلإ  وهدددٍ  قددد ا  27وحثددد  ُر ح ددد     ع دددً )  

ث ُو ددددُ    T-test  واددددق عقددددرب ا،ثددددا حث دددد و  ضددددُ  حث   ددددىع ُ  ضرهدددد ا حل ح،   ددددرلإ حث ددددرصٍ 

    ل ُددد  حث رددد حل ر ُدددلا  عوددد  رقددد ىي ا،ثدددا رقددد ر  ُ  ل وحا ددد  رددد   دددلاس حث ا ُددد  ح،ع دددرصٍ

( و  ددددر رى دددد   ددددٍ لدددد وس 1,2,8,23,28( ررعدددد ح حث ردددد حل )   52( والإلددددا ع َددددا ) 0.05) 

 (2لإ ق )

 ( نزًُُض فمشاد يمُبط الاعهبد انشلT-testًٍ( )2عذول )

 د

 انًغًىػخ انذَُب انًغًىػخ انؼهُب
انمًُخ 

انزب ُخ 

 انًؾغىثخ

انمًُخ 

انزب ُخ 

يغزىي  انغذونُخ

انذلانخ 

انًزىعػ  0.05

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

 

 

 

1 3.26 1.23 2.89 1.25 1.09 

 

 

 

2.009 

 فُ  احثا

 فُ  احثا 0.53 1.36 2.67 1.17 2.85 2

 احثا 2.60 0.97 2.22 1.21 3.00 3

 احثا 4.65 0.69 1.59 1.18 2.81 4

 احثا 5.03 1.13 2.15 0.64 3.41 5

 احثا 5.82 1.05 2.22 0.86 3.74 6

 احثا 7.77 1.07 2.07 0.76 4.04 7

 فُ  احثا 1.36 1.35 3.26 0.78 3.67 8

 احثا 4.21 1.15 2.56 0.82 3.70 9

 احثا 5.91 0.69 1.41 0.94 2.74 12

 احثا 2.19 0.75 4.48 1.19 3.89 11

 احثا 3.80 0.91 2.15 1.15 3.22 12

 احثا 5.37 0.97 2.11 0.85 3.44 13

 احثا 7.92 1.01 2.41 0.53 4.15 14
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 احثا 5.98 0.64 2.11 0.76 3.26 15

 احثا 4.65 0.73 2.00 0.89 3.04 16

 احثا 4.09 0.07 2.07 0.85 3.04 17

 احثا 2.89 1.48 3.11 0.76 4.04 18

 احثا 4.86 0.80 2.44 0.93 3.59 19

 احثا 6.22 1.01 2.41 0.96 4.07 22

 احثا 6.10 0.75 2.11 0.89 3.48 21

 احثا 3.08 0.88 1.63 0.88 2.37 22

 فُ  احثا 1.93 0.98 4.04 0.85 3.56 23

 احثا 8.29 0.67 2.29 0.83 4.00 24

 احثا 12.44 0.34 2.04 0.78 4.07 25

 احثا 9.49 0.64 2.22 0.71 3.96 26

 احثا 8.19 0.51 2.22 0.85 3.78 27

 فُ  احثا 0.10 1.43 2.74 1.29 2.70 28

 احثا 2.21 1.04 2.00 0.93 2.59 29

 احثا 3.46 0.71 1.96 0.70 2.67 32

 احثا 4.55 0.68 2.07 0.64 2.89 31

   

 ػلالخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًمُبط: -

ر ىهددددت الإلددددرل ح،هدددد  رضرل ث،دددد   ردددد   وحث لإلددددا حث، ُددددا ،هدددد ا ح   حث لا ددددا ح،لإا رةُددددا ضددددُ  

( 122ث  ُددد   رددد حل حث رُدددر  حهددد ا ل ر ررددد  حلإا دددرة  ضُ هدددى  ل و ددد  ة دددم هددد ح حالددد حئ ع دددً )

( 0.01حهدددد  رلإ  ل و ظهدددد ل   ددددرصأ ح،لإا ددددرة ل    ل ُدددد  حث ردددد حل ر ُددددلا  عودددد  رقدددد ىي ا،ثددددا )

 َى   ةث    (3( وحث  وس لإ ق ) 1,2,3,22,25,28,29ررع ح حث ر حل )

 ( َزب ظ يؼبيم اسرجبغ ثُشعى3ٌعذول )

سلففففففففففى 

 انفمشح 

يؼبيففففففففففففم 

 الاسرجبغ

سلففففففففففى 

 انفمشح 

يؼبيففففففففففففم 

 الاسرجبغ

سلففففففففففى 

 انفمشح 

يؼبيففففففففففففم 

 الاسرجبغ

سلففففففففففى 

 انفمشح

يؼبيففففففففففففم 

 الاسرجبغ

1 0.22 9 0.47** 17 0.38** 25 0.69 

2 0.77 12 0.55** 18 0.37** 26 0.70** 

3 0.19 11 0.27** 19 0.56** 27 0.61** 

4 0.46** 12 0.45** 22 0.63** 28 0.02 

5 0.54** 13 0.55** 21 0.59** 29 0.18 

6 0.62** 14 0.62** 22 0.18 32 0.26** 

7 0.65** 15 0.51** 23 0.19** 31 0.41** 

8 0.26** 16 0.39** 24 0.63**   

 0.01**احثا عو  رق ىي 

: ض دد  حهدد   را حث ردد حل فُدد  حث لاص ددا ل صدد   حث رُددر   ددٍ صددُغ ب حثوهرصُددا َ ددد ث  صجففبد انًمُففبط

(  رددد   ل وث رددد َ  رددد ي حاقدددر   ر حادددب حث ح  ُدددا ادددق حهددد ا حل ر ررددد  حث ر  و  دددر  ل و ددد  22رددد  )
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(ل  ا ،ددة رت دد    ددرل لُدد    0.86ض غدد   ُ ددا  ر رردد  حث ددر   و  ددر  ث رُددر  ح،لهددرا حث   ددٍ )

 ل ح 

N of items Alpha 

22 0.86 

  

 انىعب م الاؽصب ُخ:

 ث ُو ُ  رق ر  ُ   T-testح،   رلإ حث رصٍ  -

 حث  ىهت حثاقرضٍ وح، ا حا حث  ُرلإٌ -

 حث ، حلإحل وحثوقا حث رىَا -

 اا ُ  حث  رَ  ح،عراٌ ل ثغ   حث،   ع  حث  و  ةحل حث ،ثا ح،ع رصُا -

 ر رر  حلإا رة ضُ هى  وه ُ رر   -

 ح، ا حلإ حث    ا حثرُرهٍاا ُ   -

 ( 4اق ااىَ  ررُر  ثُ، ل حثا رهٍ حثً    حل   و  ر رى    ٍ حث  وس لإ ق )

 ( رُلاح  ار َ ٌ و رر ث رُر  ثُ، ل حثا ره4ٍل وس )                            

 انًغزىي غىل انفزشح انًزىعػ انًشعؼ ثبلاوصاٌ الاعزغبثخ د

 روا   0.79 1.79 – 1 ، او  م ع ً حةلا ر 1

 0.79 2.59- 1.80 ، او  م ع ٍ  2

 ر ىهت 0.79 3.39 -2.60 رارَ  3

 ر ا   0.79 4.19 -3.40 او  م ع ٍ 4

 0.79 5.00 -4.20 او  م ع ٍ ض لإلا   ُ   5

 

 : هُ ق ع     رصأ حث ال و ر ر عه حا حث ال َزب ظ انجؾش ويُبلشزهب

 

 انهذف الأول : لُبط يغزىي الإعهبد انشلًٍ نذي انًشأح:  

( حثدددً رقددد ىي ر ىهدددت رددد  ح،لهدددرا حث   دددٍ 5ا دددُ  حثو دددرصأ حث رردددا حث  ُودددا  دددٍ حث ددد وس لإ دددق )

( وضدددر ا حا 2.87ثددد ي ح ددد حا عُودددا حث ادددل ل حة ض ددد  حث  ىهدددت حث دددرل ث قددد ىي ح،لهدددرا حث   دددٍ )

( و دددم حث ُدددلاح  حث رددد َ ٌ ث رُدددر  3.39 -2.60( را دددىلإح  ددد   حث  دددرس  )0.51ر ُدددرلإٌ )

ثُ،دددد ل حثا رهددددٍ حث قدددد ا ل   وهدددد ح َ وددددٍ     حث  ددددرلإ رل  ددددٍ حث اددددل َ ددددر ُ   ردددد   ددددغىة 

لإ  ُدددا راقىهدددا ل ث،وهدددر ثُقددد   ددد َ    و فُددد  را   دددا   وهددد ح َ دددُ  حثدددً ادددىحا   قددد ٍ ضدددُ  

ع ددددً  حهدددد ا حل حث ،وىثىلُددددر وحث  رردددد  ردددد  ر    راهددددر ردددد  ولددددىا ض دددد  حث ادددد َرل حث ددددٍ اددددت  

لإ ددددرهُ ه  حثو قددددُا وح،ل  رعُددددا  واددددق ا اُددددا حث ردددد حل ردددد  حع ددددً ر ىهددددت عقددددرضٍ حثددددً ح دددد  

 ( :5ر ىهت عقرضٍ و  ر هى ر ُ   ٍ حث  وس )
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( انزكشاساد وانُغت انًئىَخ وانًزىعطبد انؾغبثُخ والاَؾشاف انًؼُبسٌ لإعبثبد أفشاد 5عذول )

 ػُُخ انجؾش

 انفمشح د

لا رُطجك ػهٍ 

 اغلالب

رُطجك لا 

 ػهٍ
 رُطجك ػهٍ يؾبَذ

رُطجك ػهٍ 

انًزىعػ  ثذسعخ كجُشح

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ
 انًغزىي

 % ركشاس % ركشاس % ركشاس % ركشاس % ركشاس

19 

حه  ُ  ا ره  

حث هرص  

وح،  رلإحل 

فُ  حث ه ا 

او  حث  ىلإ 

 ضرث  ا

 روا   1.12 2.26 3.0 3 16.0 16 12.0 12 42.0 42 27.0 27

15 

حل  ص ىضا  ٍ 

حث   ُلا  لاس 

الإحه ٍ حو 

ع  ٍ ضق ا 

 ن   حث هرص  

وح،  رلإحل 

ع ً وهرص  

حث ىحص  

 ح،ل  رعٍ

 ر ىهت 1.01 2.67 2.0 2 21.0 21 31.0 31 34.0 34 12.0 12

8 

حل    قٍ 

ر    ث   رر  

ر  لإهرص  

وح  رلإحل ع ً 

 ٍ حو رل 

 حث حعا

 ر ىهت 1.11 2.95 6.0 6 31.0 31 24.0 24 30.0 30 9.0 9

11 

ح    ض   ا  ا 

 وىحل ح،ا رس 

َلاَ  ر  

  ىلإٌ ضرث ىا  

 وع ل حث   ُلا

 ر ىهت 1.17 2.88 7.0 7 30.0 30 18.0 18 34.0 34 11.0 11

5 

حض س و  ٍ 

وله ٌ ث ورئ 

صىلإ  ةحاُا 

حَ رضُا ع ً 

 ح،     

 ر ىهت 1.11 3.10 9.0 9 29.0 29 36.0 36 15.0 15 11.0 11

20 

  م ر  ث ٌ 

حث     ث و   

ع ً وهرص  

حث ىحص  

 ح،ل  رعٍ

 روا   0.97 2.18 - - 12.0 12 22.0 22 38.0 38 28.0 28

1 

ح    ضر،  ررب 

حةح ح ا   ع ا 

حث  رض ُ  ثٍ 

ع ً وهرص  

حث ىحص  

 ح،ل  رعٍ

 ر ا   0.91 4.18 43.0 43 40.0 40 12.0 12 2.0 2 3.0 3

14 

ح    ضرثر م ر  

 ع ل حث ا ع ً

حث هرص  

وحث ،رث رل  ٍ 

 حثى   حث ورها

 ر ىهت 1.08 2.69 6.0 6 18.0 18 26.0 26 39.0 39 11.0 11

 ر ىهت 1.06 2.81 7.0 7 18.0 18 33.0 33 33.0 33 9.0 9ح    ضرثاىا  12
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ر   ر ح  

ر  ىررل ره ا 

حةح ثق حلإحل  

حث هرص  

ح،ث،  و ُا 

 ضره   حلإ

3 

 اارم ر  

   رلإحل 

حث ىحس ض ،  

ر ، لإ  ى ر 

ر  ا ىَ  

 ع حا  و 

 ر  ىررل ره ا

 ر ىهت 1.13 3.23 11.0 11 37.0 37 23.0 23 22.0 22 7.0 7

14 

ح    ضرثاىا 

ر   ر ح  

حث ىحص  ر  

حعص  رئ  و 

حاع حا حث ه ا 

حةح ثق  ارض  

ا  ُررل وهرص  

حث ىحص  

ح،ل  رعٍ 

 ضره   حلإ

 ر ىهت 0.94 2.69 4.0 4 12.0 12 42.0 42 33.0 33 9.0 9

16 

، ح    ضرثر م 

 ةح ثق  لإحل  

   رلإحل 

حث ىحس ثقرعرل 

 ةىَ ا

 ر ىهت 0.99 2.63 3.0 3 19.0 19 25.0 25 44.0 44 9.0 9

13 

حه  ُ  

ح،ه   رئ او  

حث  ىلإ 

ضرثاىا ر  

 ر ح  

حث   ىررل حو 

 ح،ع حا حث ه ا

 ر ىهت 0.99 2.76 2.0 2 26.0 26 26.0 26 38.0 38 8.0 8

2 

ح    ض  وٍ 

ر    ث  ررئ 

ر  لا 

ضر،      

ةىحس حثى   

ث   ُا ة  رل 

حث    حو 

 حث لإحها

 ر ىهت 1.16 3.27 14.0 14 36.0 36 19.0 19 25.0 25 6.0 6

10 

ح    ضرث ُم 

عو رر َ ى   

ح،  و  روٍ 

حث ا حث ىلإٌ 

ع ً حث هرص  حو 

 ح،  رلإحل

 ر ىهت 0.99 2.91 7.0 7 18.0 18 39.0 39 31.0 31 5.0 5

6 

ح    ضرث غت 

عو رر  ا رٍ 

ة  رل حو 

لإهرص   ٍ 

حو رل حث حعا 

 و  رلإ  

 ر ىهت 1.18 3.01 11.0 11 29.0 29 17.0 17 36.0 36 7.0 7
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 هرعرل حث   

16 

 ل  ص ىضا  ٍ 

ح،ه   رئ 

ع وٍ احص ر 

ر رح ع   

 حعلهلا  حث   ُا

 ر ىهت 0.95 2.62 3.0 3 18.0 18 23.0 23 50.0 50 6.0 6

4 

ح    ضرث     

عو  راروثا 

 احئ   ن  ر  

ره ا ضره ا حل 

حعلهلا  حث   ُا 

)حثهىحا  

حث  ُال 

 حثاىحهُال    

 ر ىهت 1.08 3.20 12.0 12 30.0 30 28.0 28 26.0 26 4.0 4

7 

ا  ا حث هرل 

ضره ا حل   ن  

ر  ا  ُم  و 

 اح   

لإ  ُا

instagram,Z

oom,whatsa

pp,… ٍ  )

حثى     قب 

ح   َ   وٍ 

   رئ 

 ر ىهت 1.00 2.98 7.0 7 23.0 23 36.0 36 29.0 29 5.0 5

9 

 ل    قٍ فُ  

 رالإ ع ً 

حث   ُلا عو رر 

حه ا ل ح ن  

ر  ا  ُم  و 

 اح  لإ  ُا  ٍ 

   ة حثى  

 ر ىهت 0.95 2.93 7.0 7 19.0 19 35.0 35 38.0 38 1.0 1

17 

 ا ،  ر   احلإ  

ع   رهرل  ٍ 

  ة حثى   

ضره ا حل 

حعلهلا  حث   ُا 

او     َت   

ةث  ع ً لىا  

 ع  ٍ

 روا   0.92 2.59 1.0 1 15.0 15 38.0 38 34.0 34 12.0 12

18 

ا  ا حث هرل 

ضره ا حل 

ح،لهلا  حث   ُا 

َقرع  ٍ  ٍ 

اى ُ  حثى   

وح  را حث    

 ض، رئ 

 روا   0.85 2.54 1.0 1 12.0 12 35.0 35 44.0 44 8.0 8

 ر ىهت 0.51 2.87 حث   ٍ ث ي حث    رق ىي حالهرا 

 

ثردد  لددرئل ضرث  ا ددا حعوثددً حث ردد  " ح دد   ضر،  رددرب  ةح ح ا دد  عدد ا حث  ددرض ُ  ثددٍ ع ددً وهددرص  

(ل وض ل ددددددرثٍ 0.91( وح ادددددد حا ر ُددددددرلإٌ )4.18حث ىحصدددددد  ح،ل  ددددددرعٍ " ض  ىهددددددت عقددددددرضٍ )

( حرددد    ل وهددد ح َ دددُ  حثدددً 100( رقددد  ُ ا رددد  حصددد  )83او  دددم واو  دددم ع دددٍ  ض لإلدددا   ُددد   )

حثر ددددم ح،ل  ددددرعٍ حث   ددددٍ ل  ة  َو دددد  حثددددً عدددد ا حث  ددددرض ُ    ت دددد  ع ددددً حثر ددددىس ح،ل  ددددرعٍ 
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وحثرُ دددددا حث حاُدددددا ل   دددددر ح دددددب اَدددددرا  ح،ع  دددددرا  ع دددددً  لإاوا حث  ددددد   حث   ُدددددا رنددددد  ح،ع رضدددددرل 

 وحث   ُررل َا م  غ  ر   قُ ر ر ا   ر ضرث  ىلإ ضرثر ىس  و حث     

 

ولدددرئل ضرث  ا دددا حثنر ُدددا حث رددد   )ح ددد   ضددد  ٍ ر ددد   ث  ردددرئ ر  دددلا ضر،    ددد  ةدددىحس حثى ددد  

( 1.16( وح اددددد حا ر ُدددددرلإٌ ) 3.27ث   ُدددددا ة  دددددرل حث  ددددد  حو حث لإحهدددددا" ض  ىهدددددت عقدددددرضٍ ) 

 ( حر     100( رق  ُ ا  ر  حص  )50وضرل رثٍ او  م واو  م ع ٍ ض لإلا   ُ   ) 

"ح،لهددددرا ردددد  حث ددددىح   حث قدددد   " عُددددل َ دددد   ح، دددد حا ضدددد  هق هدددد   حثو ُ ددددا ا ددددُ  حثددددً ظددددره   

ر  ىردددرل حو  ددد ص ع ددد   و الإحهدددا  ر  ددد و  ع دددً حث ردددرئ ر  ددد ُ  ضر،    ددد    ى دددر  رددد  ا ىَددد 

   

ولدددرئل ضرث  ا دددا حثنرثندددا حث رددد  "  ااردددم رددد  ح ددد رلإحل حث دددىحس ض ددد،  ر ،ددد لإ  ى  دددر رددد  ا ىَددد  

(  1.13( وح ادددددددد حا ر ُددددددددرلإٌ ) 3.23حعدددددددد حا  و ر  ىرددددددددرل ره ددددددددا" ض  ىهددددددددت عقددددددددرضٍ ) 

( حرددد    ل وهددد ح 100( رقددد  ُ ا رددد  حصددد  )48وض ل دددرثٍ او  دددم واو  دددم ع دددٍ ض لإلدددا   ُددد    )

 "  ٌ حثاىا ر  ا ىَ   ٍئ رهق  FOMOَ ُ  حثً ظره   "حثاىا ر  حث ر  

 

وضرث  ا دددا حث حض دددا لدددرئل حث رددد   "ح ددد   ضرث  ددد   عوددد  راروثدددا حاحئ ح نددد  رددد  ره دددا ضرهددد ا حل 

( وضرل دددددرثٍ او  دددددم 1.08( وح اددددد حا ر ُدددددرلإٌ ) 3.20لهدددددلا  حث   ُدددددا "ض  ىهدددددت عقدددددرضٍ )ح،

( حرددد   ل وهددد ح َ ودددٍ ا ددد ا حث هدددرل 100( رقددد  ُ ا رددد  حصددد  )42واو  دددم ع دددٍ ض لإلدددا   ُددد   ) 

 حث   ُا َتاٌ  ثً     حث   ُلا واَرا  ح،  رئ وح ا ر  لىا  ح،احئ 

 

 ددددٍ ولهدددد ٌ ث وددددرئ صددددىلإ  ةحاُددددا حَ رضُددددا ع ددددً ولددددرئل  ضرث  ا ددددا حثاررقددددا حث ردددد  " حضدددد س و 

( وضرل ددددرثٍ او  ددددم واو  ددددم 1.11( وح ادددد حا ر ُددددرلإٌ )3.10ح،    دددد  " ض  ىهددددت عقددددرضٍ )

( حرددد   ل وهددد ح َ دددُ  حثدددً   دددم ح،ه اقدددر  100( رقددد  ُ ا رددد  حصددد  )38ع دددٍ ض لإلدددا   ُددد   )

ح  ٍ ار َق صىلإ  رنرثُا ع   ح،        ح،ل  رعٍ عُل ا  س حثوقرئ له ح   ُ  

ولدددرئل ضرث  ا دددا حثقراهدددا حث رددد   "   ددد   ضرث دددغت عوددد رر حا ردددً ة  دددرل  و لإهدددرص   دددٍ حو دددرل 

( 1.18( وح اددددد حا ر ُدددددرلإٌ ) 3.01حث حعدددددا  و  دددددرلإ  هدددددرعرل حث  ددددد  " ض  ىهدددددت عقدددددرضٍ ) 

( حرددد     هددد   حثو ُ دددا ات ددد  ح،لهدددرا رددد  ح،ا دددرس 100( رقددد  ُ ا رددد  حصددد  )40وضرل دددرثٍ ) 

 ل ولدددىا عددد وا وح ددداا ضدددُ  حث  ددد   و حث لإحهدددا وحثاُدددر  حث ا دددُا حثدددً حث  ددد ة عُدددل َدددتاٌ عددد

   ىلإ رق    ضرث غت 

ولدددرئل ضرث  ا دددا حثقدددرض ا حث رددد   " ا ددد ا حث هدددرل ضرهددد ا حل ح نددد  رددد  ا  ُدددم  و حاح  لإ  ُدددا  دددٍ 

( 1.00( وح اددددد حا ر ُدددددرلإٌ ) 2.98حثى ددددد    قدددددب َ   ودددددٍ ح ددددد    دددددرئ " ض  ىهدددددت عقدددددرضٍ )

( حرددد    ل وهددد ح 100( رقددد  ُ ا رددد  حصددد  )30ع دددٍ ض لإلدددا   ُددد   ) وضرل دددرثٍ او  دددم واو  دددم

 َ ُ  حثً ح  ا  ا حث هرل حث   ُا َتاٌ حثً ح ا ر  حث، رئ  واَرا  ح،لهرا   

 

( وحع ُدددد    حث ردددد   "ثدددد ٌ  20:  ردددد  لددددرئل ضرث  ا ددددا )انفمففففشاد راد انًغففففزىَبد انًُخفعففففخ - 

(  2.18  دددددم رددددد  حث  ددددد   ث و ددددد  ع دددددً وهدددددرص  حث ىحصددددد  ح،ل  دددددرعٍ" ض  ىهدددددت عقدددددرضٍ )

( حردددد   ل 100( رقدددد  ُ ا ردددد  حصدددد  )12( وضرل ددددرثٍ او  ددددم ع ددددٍ )0.97وح ادددد حا ر ُددددرلإٌ ) 

وهدد ح َ ددُ  حثددً ح دد حا عُوددا حث اددل ، َ دد    ضر ددم   ُدد  ض دد   ح،هدد   را حث   ددٍ ل لإض ددر ضقدد ا 

 ا ر  ح،ع  را ع ً حث لا رل ح،   ح ُا     لإ حهرهٍ ث  عق ح،ل  رعٍ ح 

(   دددد  حع ُدددد   حث ردددد    " حهدددد  ُ  ا رهدددد  حث هددددرص  وح، دددد رلإحل فُدددد   19ولددددرئل ضرث  ا ددددا )

( 1.12( وح اددددددد حا ر ُدددددددرلإٌ ) 2.26حث ه دددددددا او  حث ددددددد ىلإ ضرثددددددد  ا " ض  ىهدددددددت عقدددددددرضٍ ) 

( حرددد   ل وهددد ح 100( رقددد  ُ ا رددد  حصددد  )19وضرل دددرثٍ او  دددم واو  دددم ع دددٍ ض لإلدددا   ُددد   )
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َ دددُ  حثدددً رقددد ىي ر دددُ  رددد  حثدددىعٍ وحثرددد لإ  ع دددً  احلإ  حثى ددد  وحث  رعددد  حث   دددٍ ض  رثُدددا ر دددر 

 َر   ر  ا  ُ  حث غت حث   ٍ ع ُه  

حث رددد   " ا ددد ا حث هدددرل ضرهددد ا حل ح،لهدددلا  حث   ُدددا َقدددرع   دددٍ ادددى ُ    18 )ولدددرئل  ضرث  ا دددا )

( 0.85( وح ادددددد حا ر ُددددددرلإٌ ) 2.54، ددددددرئ  " ض  ىهددددددت عقددددددرضٍ )حثى دددددد  وح  ددددددرا حث  دددددد  ض

( رقددد  ُ ا ل وهددد   حثو ُ ددددا ا  دددرلإ  ردددد  13وضرل دددرثٍ او  دددم واو  ددددم ع دددٍ ض لإلدددا   ُدددد   ) 

حث ردد   حثقددرضرا حث ددٍ ة دد ل    ا دد ا حث هددرل َر دد  حث، ددرئ  ل ر ددر َ ددُ  حثددً ولددىا ا ددرَ   دد اٌ  ددٍ 

        حه ا حرهر ض  رثُا َلاَ  ر  ح،  رلُا ا  ضا ا  ا حث هرل حث   ُا ل عُل    َ   حث

( حث ردددد   " حا ،دددد  ردددد  حاحلإ  عدددد   رهددددرل  ددددٍ   ددددة حثى دددد  ضرهدددد ا حل ح،لهددددلا  17وضرث  ا ددددا )

( وح اددد حا ر ُدددرلإٌ ) 2.59حث   ُدددا او     َدددت   ةثددد  ع دددً لدددىا  ع  دددٍ" ض  ىهدددت عقدددرضٍ )

هدددد   حثو ُ ددددا ا ،ددددة  ( رقدددد  ُ ا ل16( وضرل ددددرثٍ او  ددددم واو  ددددم ع ددددٍ ض لإلددددا   ُدددد   )0.92

ا ددددرول حث هددددرلإحل حث   ُددددا ضددددُ  ح، دددد حا ل عُددددل َ دددد و    ض دددد  ح دددد حا عُوددددا حث اددددل َ دددد  ،  

 رهرلإحل ح     ٍ حث  رر  ر  حث هرل حث    ا  رررلإ ا ضغُ ه   

انهففففذف انضففففبٍَ: انزؼففففشف ػهففففً انفففففشوق راد انذلانففففخ الاؽصففففب ُخ فففففٍ يغففففزىي الاعهففففبد انشلًففففٍ 

)انؼًفففش، انًهُفففخ ، انزؾصفففُم انذساعفففٍ، انؾبنفففخ الاعزًبػُفففخ، انًغفففزىي نفففذي انًفففشأح رجؼفففب نًزغُفففش 

وث ارُدددم حثهددد ا و ددد   حث رعندددا حث   دددُا ح،اُدددا: اىلددد   الالزصفففبدٌ ، انخجفففشح ثبنزكُىنىعُفففب( .

 دد و  ةحل ا،ثددا  ع ددرصُا  ددٍ رقدد ىي حالهددرا حث   ددٍ ثدد ي عُوددا حث اددل ا  ددر ث  غُدد  ) حث  دد ل 

ارثدددددددا ح،ل  رعُدددددددا ل حث قددددددد ىي ح،   دددددددراٌ ل حثا ددددددد   حث هودددددددا ل حث ا دددددددُ  حث لإحهدددددددٍ ل حث

ضرث ،وىثىلُددر(ل وث  ارددم ردد  هدد ح حث ددد   اددق حلدد حئ حث ا ُدد  حاع دددرصٍ حِاددٍ و  ددر رى دد   دددٍ 

 حث  حوس حِاُا:

 ( رؾهُم انزجبٍَ الأؽبدٌ نذسعبد افشاد ػُُخ  انجؾش رجؼب نًزغُش انؼًش6عذول ) 

يصذس انزجبٍَ 

Source 

يغًىع 

 SSانًشثؼبد 

دسعبد 

انؾشَخ

DF 

يزىعػ 

انًشثؼبد

MS 

F   

 انًؾغىثخ

F  

انغذون

 َخ

يغزى

ي 

انذلانخ 

0.05 

 258.049 3 774.148 ضُ  حث   ىعرل

1.58 2.70 
فُ  

 احثا

اح   

 حث   ىعرل
15641.292 96 

162.930 

 99 16415.440 حث   ى 

حث  وثُدددا حث رثغدددا   f( ح ددد  رددد   ُ دددا 1.58حث اقدددىضا وحث رثغدددا ) f(     ُ دددا 6َ هددد  حث ددد وس )

( ل هددد   حثو ُ دددا اددد س ع دددً    96 ,  3( والإلدددرل  ع َدددا )0.05( عوددد  رقددد ىي ا،ثدددا )2.70)

عدد ل ولددىا  دد و   ددٍ رقدد ىي ح،لهددرا حث   ددٍ  ضددُ  حثوقددرئ ضددر  لاا حث  دد   ل وهدد ح َ ددُ  حثددً 

حث   َددا ل عُددل ثددق ا ددد      حث ،وىثىلُددر  صدد ا  لددلائح  هرهددُر ردد  حثاُددر  حثُىرُدددا ث  ُدد  حث رددرل

ار  ددد  ع دددً  ردددا ع  َدددا ر ُودددا ل  رث دددرضرل حعصدددغ  هدددور   صددد ا  َ   ددد   ع ُهدددر  دددٍ حثددد   ق 

وحث ىحصدددد  ح،ل  ددددرعٍ وحث   ُددددبل وحثوقددددرئ حع  دددد  هددددور   َ   دددد   ع ُهددددر  ددددٍ حث  دددد  وحث قددددى  

ضددددو ة  و احلإ  حثاُدددر  حثُىرُدددا ل ر ددددر َ ودددٍ    ل ُدددد  حث ردددرل حث   َددددا ر   دددا ثلالهددددرا حث   دددٍ

( حث دددٍ wrede & et al , 2021حث لإلدددا ار َ دددر   وح    ددد  حث لإحهدددا حثارثُدددا رددد  الإحهدددا )
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حظهددد ل ولدددىا  ددد و  ضدددُ  ح ددد حا عُودددا حث ادددل  ا  دددر ث  غُددد  حث  ددد  وث دددرث  ةوٌ حث  ددد   حع  ددد  

 هور  

 ( رؾهُم انزجبٍَ الأؽبدٌ نذسعبد افشاد ػُُخ انجؾش رجؼب نًزغُش انًهُخ7عذول ) 

 SS DF MS انزجبٍَ
F   

 انًؾغىثخ

F  

 انغذونُخ

يغزىي 

انذلانخ 

ػُذ 

0.05 

 769.761 2 1539.522 ضُ  حث   ىعرل

 97 14875.918 اح   حث   ىعرل احثا 3.09 5.019
153.360 

 99 16415.440 حث   ى 

حث  وثُدددا حث رثغدددا  f( ح  ددد  رددد   ُ دددا 5.019حث اقدددىضا وحث رثغدددا ) f(      ُ دددا 7َ هددد  حث ددد وس ) 

( ل هددد   حثو ُ دددا اددد س ع دددً 97 ,   2( والإلدددرل ع َدددا )0.05( عوددد  رقددد ىي ا،ثدددا )3.09) 

ولددىا  دد و   ددٍ رقدد ىي ح،لهددرا حث   ددٍ ضددُ  حثوقددرئ ضددر  لاا حث هوددا  )ةرث ددا ل رىظ ددا ل لإضدددا 

 ث  ررلإ رل حث    ا   LSDضُ (  وث    ا حا ر  حث ،ثا اق ا  ُم ح   رلإ 

 نهًمبسَبد انًزؼذدح LSDزجبس ( اخ8عذول ) 

 انًهُخ
 غبنجخ

 94.52و=

 يىظفخ

 88.98و = 

 سثخ ثُذ

 83.90و= 

 *10.62 5.54 - ةرث ا

 5.08 - 5.54 رىظ ا

 - 5.08 *10.62 لإضا ضُ 

 * ث رث  حث رث ا 

َ هددد  حث ددد وس  ولدددىا  ددد و   دددٍ رقددد ىي حالهدددرا حث   دددٍ ضدددُ  حث رث دددرل ولإضدددرل حث ُدددىل     

(   وَ دددُ  94.52( ور ىهدددت عقدددرضٍ عدددرثٍ ض ددد   )0.05عوددد  رقددد ىي ا،ثدددا )ث دددرث  حث رث دددرل 

ةثدددد   ثددددً     حث رث ددددا اىحلددددب   ددددغىة ر لإ  ُددددا ح  دددد   ل  ضقدددد ا حع  راهددددر ض دددد،    ُدددد  ع ددددً 

حث ،وىثىلُددددر عفدددد ح  حث لإحهددددا وحث اددددل وحث ىحصدددد  ردددد  حثددددلارلائ وحعهددددرا    ل وحا دددد حة  ددددٍ 

او دددددُق حثى ددددد   ضدددددُ  حث لإحهدددددا وحع  ددددد ا  حهددددد ا حل وهدددددرص  حث ىحصددددد  ح،ل  دددددرعٍ وصددددد ىضا

ح،ل  رعُدددددا وحثاُدددددر  حث ا دددددُا ر دددددر َ   هدددددر   نددددد  ع  دددددا ث دددددائ ح،ا دددددرس حثلاحصددددد ل و  دددددم 

ح،ه اقدددر  ح،ل  دددرعٍ لوحثادددىا رددد  حث رددد ل و لهدددرا حث دددىح   وا ددد ا حث هدددرل حث   ُدددا ل رررلإ دددا 

وىثىلُددر عفدد ح  راددد ا  ض ضددا حث ُدد  وحث ىظ ددا حث  ددُ   دد  ا،ى ددر    نددد  او ُ ددر  ددٍ حهدد ا حل حث ،

 ر ر َر   ر    ص ا   ه   ث لهرا  حث   ٍ   

 ( رؾهُم انزجبٍَ الاؽبدٌ نذسعبد افشاد ػُُخ انجؾش رجؼب نًزغُش انزؾصُم انذساعٍ 9عذول )
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 SS DF MS انزجبٍَ
F  

 انًؾغىثخ
F انغذونُخ 

يغزىي 

انذلانخ ػُذ 

0.05 

ضُ  

 حث   ىعرل
522.626 3 174.209 

اح    فُ  احثا 2.70 1.052

 حث   ىعرل
15892.814 96 

165.550 

 99 16415.440 حث   ى 

حث  وثُدددا حث رثغدددا  f( ح ددد  رددد   ُ دددا 1.052حث اقدددىضا وحث رثغدددا ) f(     ُ دددا 9َ هددد  حث ددد وس )

( ل هدد   حثو ُ ددا ادد س ع ددً عدد ل 96  , 3( والإلددرل ع َددا )0.05( عودد  رقدد ىي ا،ثددا )2.70)

ح،لهدددرا حث   دددٍ ضدددُ  حثوقدددرئ ضدددر  لاا حث ا دددُ  حث لإحهدددٍ لوهددد ح ولدددىا  ددد و   دددٍ رقددد ىي 

َ ددُ  حثددً ح  ح،لهددرا حث   ددٍ ظددره   عررددا ، ا دد    ضرث قدد ىي حث   ُ ددٍ ضردد لإ رددر ا دد    ض،نر ددا 

ح،هدددد ا حل حث   دددددٍ وحث دددددغىة حث  دددددرع ا ثدددددبل  رثوقدددددرئ رددددد  را  ددددد  حث قددددد ىَرل حث   ُ ُدددددا 

  ح،ث،  و دددٍ وا  ُردددرل حث  ددد   و حث لإحهدددا ر دددر َقددد ا ر  وهدددرص  حث ىحصددد  ح،ل  دددرعٍ ل حث  َددد

 َتاٌ حثً ا   ه  حثً   ة رق ىَرل حالهرا حث   ٍ  

 ( انفشوق فٍ يزىعػ  دسعبد أفشاد ػُُخ انجؾش  رجؼب نًزغُش انؾبنخ الاعزًبػُخ 10عذول ) 

 انؼذد انؾبنخ الاعزًبػُخ
انًزىعػ 

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

دسعبد 

 انؾشَخ

لًُخ )د( 

 انًؾغىثخ

لًُخ 

)د(  

 انغذونُخ

انذلانخ 

ػُذ 

يغزىي 

0.05 

 13.06 90.89 70 ر لاولا
 احثا 1.98 2.49 98

 11.24 84.07 30 فُ  ر لاولا

(       ُ ددددا )ل( ث ،ثددددا حث دددد و  ضددددُ  ر ىهدددد رل حثارثددددا ح،ل  رعُددددا احثددددا 12َ ددددُ   حث دددد وس )

( 2.49حث اقددددىضا وحث رثغددددا ) ( لعُددددل لددددرئل   ُ ددددا )ل (0.05 ع ددددرصُر عودددد  رقدددد ىي ا،ثددددا )

( وث دددرث  حث  لاولدددرل  ة ض ددد  ر ىهددد هق حثاقدددرضٍ  1.98ح  ددد  رددد   ُ دددا )ل( حث  وثُدددا حث رثغدددا )

( لوادددد س هدددد   حثو ُ ددددا 84.06(  ددددٍ عددددُ  ض دددد  حث  ىهددددت حثاقددددرضٍ ثغُدددد  حث  لاولددددرل ) 90.89)

 ُدددددا ع دددددً    حثوقدددددرئ  حث  لاولدددددرل َدددددىحله   دددددغىةر لإ  ُدددددا ح  ددددد  ضقددددد ا ا ددددد ا حث هدددددرل حث رص

وحثىظُ ُدددا ل  رث  َددد  رددد  حث  لاولدددرل َ   ددد   و َ لإهددد  حثدددً لر دددا رقدددتوثُراه  حعهددد َا ر دددر 

َددددتاٌ حثددددً ادددد ح   عدددد وا حث  دددد   وحثاُددددر  حث ا ددددُا ل وهددددى حعدددد  حث ىحردددد  حث صُقددددُا ث لهددددرا 

حث   دددٍ ل رررلإ دددا ضدددرث     فُددد  حث  لاولدددا حث دددٍ ا،دددى  ح نددد   ددد لإ  ع دددً او دددُق و  هدددر حث   دددٍ 

علهددلا  حث   ُددا  عودد رر اا ددر  حثددً ةثدد  وثُقدد  ر دد    ث  رددرئ ر  دد ا ةددىحس وح،   ددرس عدد  ح

ر    حثُىل ث   ُا حع ُرلرل حعه   و حث    ر  
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 ( رؾهُم انزجبٍَ الاؽبدٌ نذسعبد أفشاد ػُُخ انجؾش رجؼب نًزغُش انًغزىي الالزصبد11ٌعذول ) 

 SS DF MS انزجبٍَ
F 

 انًؾغىثخ

F 

 انغذونُخ

يغزىي 

انذلانخ 

ػُذ 

0.05 

 499.782 4 1999.130 ضُ  حث   ىعرل

 95 14416.310 اح   حث   ىعرل احثا 2.46 3.293
151.751 

 99 16415.440 حث   ى 

حث  وثُدددا حث رثغدددا  f( ح  ددد  رددد   ُ دددا 3.293حث اقدددىضا حث رثغدددا ) f(     ُ دددا 11َ هددد  حث ددد وس )  

( ل وهددد   حثو ُ دددا اددد س ع دددً 95 , 4( والإلدددرل ع َدددا )0.05( عوددد  رقددد ىي ا،ثدددا )2.46) 

ددددر ث قدددد ىي حثدددد    َ ددددُ   ثددددً       ولددددىا  دددد و   ددددٍ رقدددد ىي ح،لهددددرا حث   ددددٍ ضددددُ  حثوقددددرئ ا   

 ا رر ه  ر   حث ،وىثىلُر و غىةهرحث ىحر  حث رثُا ات   ع ً  ُ ُا 

 نهًمبسَبد انًزؼذدح  LSD(   اخزجبس 12عذول )                         

انًغزىي 

 الالزصبدٌ

 ظؼُف

 83.67و= 

 دوٌ انىعػ

 100.67و=

 يزىعػ

و= 

90.41 

 فىق انىعػ

 85.48و=

 يشرفغ

 76.50و= 

 ُ   - 17.00 6.75 1.82 7.17 

 *24.17 *15.18 10.25 - 17.00 او  حثىهت

 *13.91 4.93 - 10.25 6.75 ر ىهت

 8.98 - 4.93 *15.18 1.82  ى  حثىهت

 - 8.98 *13.91 *24.17 7.17 ر ا  

 * ث رث  ح  حا حث ُوا 

 ظهدددد ل حثو ددددرصأ ولددددىا   دددد و   ددددٍ رقدددد ىي ح،لهددددرا حث   ددددٍ ضددددُ  حثوقددددرئ و رددددر ث  قدددد ىي 

 ح،   راٌ 

( 100.67ضاُدددددل  دددددر   ع دددددً ثددددد ي ةوحل حث قددددد ىي ) او  حثىهدددددت (  ض  ىهدددددت عقدددددرضٍ ض ددددد  )

رررلإ دددددا ضددددد وحل حث قددددد ىي ) دددددى  حثىهدددددت وحث  ا ددددد  (ل و ددددد ث   ع دددددً ثددددد ي ةوحل )حث قددددد ىي 

( رررلإ دددا ضددد وحل حث قددد ىي )حث  ا ددد (      وةثددد  ضقددد ا 90.41هدددت( ض  ىهدددت عقدددرضٍ ض ددد  )حث  ى

حع  ددددرا حثوقددددرئ  ددددٍ حث قدددد ىَرل ح،   ددددراَا حع دددد  )او  حثىهددددت وحث  ىهددددت(  ع ددددً حث ،وىثىلُددددر 

ض ددد،  ح  ددد  عفددد ح  حث  ددد  حثاددد  ع ددد  ح،    ددد    و حث ادددل عددد  وظدددرص   و ر رض دددا حث ددد و  

،ل  دددددرعٍ وحث   ُدددددب ل ر دددددر َلاَددددد  رددددد  ا   ددددده  ث  دددددائ حثلاحصددددد  وحثا دددددىررل  و ث  ىحصددددد  ح

دددر َ ددد    ض دددغت ح  ددد  ث ىح  دددا حث  دددىلإحل حث   ُدددا هدددىحئ  دددٍ  ثلاا دددرس و لهدددرا حث دددىح   ل و َ  

هدددى  حث  ددد  حو  دددٍ حثاُدددر  ح،ل  رعُدددا ر دددر َلاَددد  رددد     دددم ح،ه اقدددر  ح،ل  دددرعٍ وحثادددىا رددد  
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ح،   دددراَا  حث  ا  دددا َ ددد  ،  حهددد ر حلإح ررثُدددر   ح  ددد   حث رددد      دددٍ حث ررضددد   حثوقدددرئ رددد   حث قددد ىَرل 

ر دددر َر دددد  ردددد  عددددرل ه  حث قدددد     ث  ،وىثىلُددددر وَا ددد  ردددد  حث ددددغىة حث   ُددددا حث  ا  ددددا ضهددددرل 

و َ دددر ثددد َه     دددرة عُدددر  ح ددد  حلإا رةدددر ضرث ىحصددد  حث   دددٍ حث قددد     ر دددر َر ددد  رددد  ا   ددده  

 ثلالهرا حث   ٍ 

 دٌ لأفشاد ػُُخ انجؾش رجؼب نًزغُش انخجشح ثبنزكُىنىعُب( رؾهُم انزجبٍَ الاؽب 13عذول )  

 SS DF MS انزجبٍَ
F 

 انًؾغىثخ

F 

 انغذونُخ

يغزىي 

انذلانخ 

 0.05ػُذ 

 487.028 2 974.056 ضُ  حث   ىعرل

 97 15441.384 اح   حث   ىعرل فُ  احثا 3.09 3.059
159.190 

 99 16415.440 حث   ى 

حث  وثُدددا حث رثغدددا  f( ح ددد  رددد   ُ دددا  3.059حث اقدددىضا  حث رثغدددا )  f(     ُ دددا  13َ هددد  حث ددد وس )

( وهدد   حثو ُ ددا ادد س ع ددً عدد ل  97 ,  2( والإلددرل ع َددا )0.05( عودد  رقدد ىي ا،ثددا )3.09) 

ولدددىا  ددد و   دددٍ رقددد ىي حالهدددرا حث   دددٍ ضدددُ  حثوقدددرئ ضودددرئ  ع دددً رقددد ىي  حثا ددد   ضرث ،وىثىلُدددر 

  دددٍ ، َددد ا ت ضرث ددد ولإ  ضرث هدددرلإحل حث روُدددا ضددد  ض ىحرددد    نددد  اددد  ُ ح َ دددُ   ثدددً    ح،لهدددرا حث 

رنددد   نر دددا ح،هدددد ا حل وحث دددغىة حث  ددددرع ا ثدددب  ل ا دددد ا حث هدددرل ل وحث ىحصدددد  حث قددد    لوحث ددددٍ 

 ات   ع ً حث  ُ  ضغ  حثو   ع  رق ىي    اه  حث روُا   

زغُفففش  انؼًفففش، وانًهُفففخ انكشفففف ػفففٍ انؼلالفففخ ثفففٍُ يغفففزىي الاعهفففبد انشلًفففٍ  وي: انهفففذف انضبنفففش 

، وانزؾصففففففففُم انذساعففففففففٍ ، وانؾبنففففففففخ الاعزًبػُففففففففخ ، وانًغففففففففزىي الالزصففففففففبدٌ، وانخجففففففففشح 

وث ارُددددم حثهدددد ا و دددد   حث رعنددددا حث   ددددُا ح،اُددددا" اىلدددد  علا ددددا  ثبنزكُىنىعُففففب  نففففذي انًففففشأح.

حلإا رةُدددا ضدددُ   ددد  رددد  حث  ددد ل وحث هودددا ل وحث ا دددُ  حث لإحهدددٍل وحث قددد ىي ح،   دددراٌ لوحثارثدددا 

ل  رعُدددا ل وحثا ددد   ضرث ،وىثىلُدددر  ورقددد ىي حالهدددرا حث   دددٍ  ثددد ي حث ددد   " وث  اردددم رددد  هددد ح ح،

 حث    اق حل حئ حث ا ُ  ح،ع رصٍ حِاٍ و  ر رى    ٍ حث  وس:

 ( َزب ظ الاسرجبغ ثٍُ الاعهبد انشلًٍ و انؼًش 14عذول ) 

 الاعهبد انشلًٍ انؼًش انًزغُش

 - *0.21 1 حث   

 1 -  *0.21 ح،لهرا حث   ٍ

  0.03 حث ،ثا حث  وىَا

 0.05* احثا عو  رق ىي 

(  ر دددر َ ودددٍ    حث لا دددا 0.05(  وهدددى ح ددد  رددد  )0.03َ هددد  حث ددد وس     ُ دددا حث ،ثدددا حث  وىَدددا )

ضددددُ  حث  دددد  وح،لهددددرا حث   ددددٍ احثددددا حع ددددرصُر ل حة   ر دددد  حث دددد   حث دددد َ  و دددد    حث   ددددُا 



                                        

054 
 

 ط انؼذد انًغهذ
2025 

36 2 2 

 

 والعشرون التاسع السنوي العلمً المؤتمر وقائع

 ًالرقم التحول ظل فً النفسٌة والصحة الارشاد

 

ر وىَدددا ضدددُ  حث  ددد   ورقددد ىي ح،لهدددرا حث   دددٍ و ُ  دددب حث ددد  َا ل  ة  َىلددد  حلإا دددرة  ةو ا،ثدددا 

( وهدددٍ علا دددا ع،قدددُا  ددد ُ ا ل ر دددر َ ودددٍ    دددر احا حث  ددد   ددد  ح،لهدددرا حث   دددٍ -0.21اقدددروٌ  )

ح ع دددً رقددد ىي ح،لهدددرا حث   دددٍ ث،ودددب َددد ا ت ضدددب  ح   ُددد   ض ددد،  ة ُددد   ٌ    حث  ددد  ثدددُة ردددت   

ع ددً حثدد ا،ق  ددٍ حهدد ا حل حث ،وىثىلُددر ض دد،  ضقددُت   وَ لدد  ةثدد   ثددً      ددرلإ حثقدد    ندد   دد لإ  

ر ث غىة حث ىحل  حث   ٍ رررلإ ا ضرث ررل حث   َا حعصغ  هو ر    و     ا    

 ( َزب ظ الاسرجبغ ثٍُ انخجشح ثبنزكُىنىعُب ويغزىي الاعهبد انشل15ًٍعذول ) 

 الاعهبد انشلًٍ انخجشح ثبنزكُىنىعُب انًزغُش

 1 -  *0.24 ح،لهرا حث   ٍ

 *0.24  - 1 ضرث ،وىثىلُرحثا    

  0.02 حث ،ثا حث  وىَا

 0.05* احثا عو  رق ىي 

ر ددددر َ وددددٍ    حث لا ددددا ضددددُ   0.05( ح دددد  ردددد  0.02َ هدددد  حث دددد وس     ُ ددددا حث ،ثددددا حث  وىَددددا )

حثا دددد   ضرث ،وىثىلُددددر وح،لهددددرا حث   ددددٍ احثددددا حع ددددرصُر ل  ة   ر دددد  حث دددد   حث دددد َ  و دددد    

حث   ددددُا حث دددد  َا ض  ددددب َىلدددد  حلإا ددددرة ةو ا،ثددددا ر وىَددددا ضددددُ  حثا دددد   ضرث ،وىثىلُددددا ورقدددد ىي 

 دددر احال ( وهدددٍ علا دددا ع،قدددُا  ددد ُ ا ل ر دددر َ ودددٍ   -0.24ح،لهدددرا حث   دددٍ و ُ  دددب  اقدددروٌ )

 حثا    ضرث ،وىثىلُر    ح،لهرا حث   ٍ ض ،  ة ُ  

 ( َزب ظ رؾهُم الاسرجبغ عجُشيبٌ ثٍُ الاعهبد انشلًٍ وانزؾصُم انذساع16ٍعذول ) 

 الاعهبد انشلًٍ انزؾصُم انذساعٍ انًزغُش

 1 0.150 ح،لهرا حث   ٍ

 0.150 1 حث ا ُ  حث لإحهٍ

  0.130 حث ،ثا حث  وىَا

ر دددر َ ودددٍ    حث لا دددا ضدددُ    0.05(    ددد  رددد  0.130حث ددد وس     ُ دددا حث ،ثدددا حث  وىَدددا )َ هددد  

حث ا دددُ  حث لإحهدددٍ وح،لهدددرا حث   دددٍ ثُقددد  احثدددا حع دددرصُ ر  وضرث دددرثٍ ، َ ،وودددر حث   ددد  رددد  ولدددىا 

علا ددددا عرُرُددددا ضددددُ  ح،لهددددرا حث   ددددٍ وحث ا ددددُ  حث لإحهددددٍ     دددد    حث دددد   حث دددد َ  و ر دددد  

ب  ، َىلدددد  حلإا ددددرة ةو ا،ثددددا ر وىَددددا ضددددُ  حث ا ددددُ  حث لإحهددددٍ وح،لهددددرا حث دددد   حث دددد  ٌ ض  دددد

ح ر دددر َ ودددٍ 0.150حث   دددٍ و ُ دددا ر ررددد  ح،لإا دددرة  اقدددروٌ ) ( لوهدددٍ علا دددا ة اَدددا  ددد ُ ا لددد  

 ح ب    ر احا حث ا ُ  حث لإحهٍ احا ح،لهرا حث   ٍ ض ،  ة ُ   
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 ( 17عذول ) 

 الاعهبد انشلًٍ وانًغزىي الالزصبدٌَزب ظ رؾهُم الاسرجبغ عجُشيبٌ   ثٍُ 

 الاعهبد انشلًٍ انًغزىي الالزصبدٌ انًزغُش

 1         -**0.288    ح،لهرا حث   ٍ

 **0.288- 1       حث ق ىي ح،   راٌ

  0.004   حث ،ثا حث  وىَا

 0.01** احثا عو  رق ىي 

 دددر  حث لا دددا ضدددُ  حث قددد ىي   0.01( ح ددد  رددد  0.004َ هددد  حث ددد وس     ُ دددا حث ،ثدددا حث  ودددىٌ ) 

ل  ة   ددد    حث ددد    0.01ح،   دددراٌ وح،لهدددرا حث   دددٍ ا   ددد  احثدددا حع دددرصُر عوددد  رقددد ىي 

حث ددد  ٌ و ر ددد  حث ددد   حث ددد َ  ض  دددب َىلددد  حلإا دددرة ةو ا،ثدددا ر وىَدددا ضدددُ  حث قددد ىي ح،   دددراٌ 

ع،قدددُا  ددد ُ ا ل  (  وهدددٍ علا دددا0.288 -وح،لهدددرا حث   دددٍ و ُ  دددب اقدددروٌ                    )

 ر ر َ وٍ    ر احا حث ق ىي ح،   راٌ    حالهرا حث   ٍ 

 ( َزب ظ رؾهُم الاسرجبغ ثُشعىٌ ثٍُ الاعهبد انشلًٍ وانًهُخ 18عذول )

 الاعهبد انشلًٍ انًهُخ انًزغُش

 1 -**0.306 ح،لهرا حث   ٍ

 **0.306- 1 حث هوا

  0.002 حث ،ثا حث  وىَا

 0.01**احثا عو  رق ىي 

 ددد   حث لا دددا  0.01( ح ددد  رددد  رقددد ىي حث ،ثدددا 0.002َ هددد  حث ددد وس     ُ دددا حث ،ثدددا حث  وىَدددا )

ل وهدددٍ رت ددد  ع دددً 0.01, ضدددُ  حث هودددا وحالهدددرا حث   دددٍ ا   ددد  احثدددا  ع دددرصُر عوددد  رقددد ىي 

ولدددىا علا دددا عرُرُدددا ضدددُ  حث هودددا وحالهدددرا حث   دددٍ وثُقددد  ر ددد ا صددد  ا     ددد    حث ددد   

حث دددد  ٌ و ر دددد  حث دددد   حث دددد َ  ض  ددددب َىلدددد  حلإا ددددرة ةو ا،ثددددا ر وىَددددا ضددددُ  حث هوددددا وحالهددددرا 

( وهددددٍ علا ددددا ع،قددددُا  دددد ُ ا ر ددددر َ وددددٍ    ددددر ح ا دددد  0.306-حث   ددددٍ و ُ  ددددب اقددددروٌ ) 

ا رقددد ىي حالهدددرا حث   دددٍ  وَ دددلاي ةثددد   ثدددً    حع ددد حا حثددد َ  َ   دددى   دددٍ رقددد ىي حث هودددا اح

رهددد  ح دددد  حهدددد ر حلإ  و ةحل ر    دددرل وظُ ُددددا ر ا  ددددا َ،ى ددددى    نددد  ع  ددددا ث لهددددرا حث   ددددٍ 

ر   ح  و ةحل ر    رل اروُا و احلإَا   ن  و ىع   رررلإ ا ض   َ  غ ى  وظرص    ن  حه ر حلإ 

 الاسرجبغ ثُشعىٌ ثٍُ الاعهبد انشلًٍ وانؾبنخ الاعزًبػُخ( َزب ظ رؾهُم   19عذول )  

 الاعهبد انشلًٍ انؾبنخ الاعزًبػُخ انًزغُش

 1 *0.244- ح،لهرا حث   ٍ

 *0.244- 1 حثارثا ح،ل  رعُا

  0.014 حث ،ثا حث  وىَا

 0.05* احثا عو  
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 دد   حث لا ددا   0.05( ح دد  ردد  رقدد ىي حث ،ثددا 0.014-َ هدد  حث دد وس     ُ ددا حث ،ثددا حث  وىَددا )

ضدددُ  حثارثدددا ح،ل  رعُدددا وحالهدددرا حث   دددٍ ا   ددد  احثدددا  ع دددرصُر ل حة   ددد    حث ددد   حث ددد  ٌ 

و ر دددد  حث دددد   حث دددد َ  ض  ددددب َىلدددد  حلإا ددددرة ةو ا،ثددددا ر وىَددددا ضددددُ  حثارثددددا ح،ل  رعُددددا وحالهددددرا 

 قددد ُر ر دددر َ ودددٍ    دددر اغُددد ل ( وهدددٍ علا دددا ع،قدددُا  ددد ُ ا 0.244-حث   دددٍ و ُ  دددب اقدددروٌ )

حثارثددا ح،ل  رعُددا  ددٍ حا ددر  ر ددُ   دد  حالهددرا حث   ددٍ  و حث ،ددة  وعودد  اا ُدد  حث رددرل حث ا   ددا 

ا دددُ      حث  لاولدددرل َ دددر ُ  رددد  رقددد ىَرل  ع دددً رددد  حالهدددرا حث   دددٍ رررلإ دددا ضغُددد  حث  لاولدددرل 

و دددغىة حث دددىحا  ضددددُ   ل وَ لددد  ةثددد   ثدددً اَدددرا  حث قدددتوثُرل حعهددد َا وح،ث لاحردددرل حثاُراُدددا

 حث    وحث ولاس  

انهفففففذف انشاثفففففغ: لُفففففبط رفففففلصُش كفففففم يفففففٍ انؼًفففففش، وانًهُفففففخ ، وانزؾصفففففُم انذساعفففففٍ ، وانؾبنفففففخ 

الاعزًبػُفففخ ، وانًغفففزىي الالزصفففبدٌ ، وانخجفففشح ثبنزكُىنىعُفففب  ػهفففً يغفففزىي الإعهفففبد انشلًفففٍ 

ا حث رعنددا حث   دددُا حِاُدددا"    وث ارُدددم حثهدد ا و ددد   نففذي انًفففشأح ، ورؾذَففذ انًزغُفففش الأكضففش رفففلصُش 

، َىلددد  اددد  ُ  ةو ا،ثدددا  ع دددرصُا ث،ددد  ردددد  حث  ددد ل وحث هودددا ل وحث ا دددُ  حث لإحهدددٍ ل وحثارثددددا 

ح،ل  رعُددددا ل وحث قدددد ىي ح،   ددددراٌ ل وحثا دددد   ضرث ،وىثىلُددددر  ع ددددً رقدددد ىي حالهددددرا حث   ددددٍ 

رى دددد   ددددٍ  ثدددد ي حث دددد     "   وث ارُددددم حث   ددددُا اددددق حلدددد حئ اا ُدددد  ح، ادددد حلإ حث   دددد ا و  ددددر

 ( 22حث  وس) 

 ( َزب ظ الاَؾذاس انًزؼذد  20عذول )                        

انًزغُش 

 انزبثغ

انًزغُشاد انًُجئخ  

 )انًفغشح(

يؼبيم 

 الاسرجبغ

R 

يؼبيم 

 انزؾذَذ

r² 

لًُخ 

F 

 انذلانخ

Sig 

Unstandardize

d 

Coefficients 

B 

 

 tلًُخ 
 انذلانخ

Sig 

ح،لهرا 

 حث   ٍ

 ضرث ،وىثىلُرحثا    

 

0.452 

 

 

0.204 

 

 

3.969 

 

 

 

0.001 

-2.87 -1.24 0.21 

 0.10 1.65- 2.93- حث ق ىي ح،   راٌ

 0.004 2.95- -8.216 حثارثا ح،ل  رعُا

 0.92 0.10 0.192 حث ا ُ  حث لإحهٍ

 0.021 2.35- 4.599- حث هوا

 0.37 0.90 1.264 حث   

 

  F ظهدددد ل   ددددرصأ ح، ادددد حلإ حث   دددد ا ل      ددددىة  ح، ادددد حلإ ر وددددىٌ وةثدددد  ردددد   ددددلاس  ُ ددددا  

( ر ددددر َ ددددُ  حثددددً 0.01( حصددددغ  ردددد  حث قدددد ىي حث  وددددىٌ )0.001( ض ،ثددددا )(3.969حث رثغددددا    

حثو دددددىة   ،ددددد  احس حع دددددرصُ ر ل  ٌ    حث  غُددددد حل حث قددددد ر ا ادددددت   ض ددددد،  عدددددرل ع دددددً رقددددد ىي 

%( رددددد  حث  دددددرَ  (20.4حثو دددددرصأ ح  حث  غُدددد حل حث قددددد ر ا ا قددددد  ح،لهددددرا حث   دددددٍ     دددددر ا دددددُ  

( ضُو ددر       R²= 0.204حثارصدد   ددٍ رقدد ىي ح،لهددرا حث   ددٍ ة رددر ثرُ ددا ر رردد  حث ا َدد  )

% رددد  حث غُددد حل فُددد  ر قددد   ضقددد ا عىحرددد  ح ددد ي  و ُ دددر َ دددٍ ا قدددُ  ر دددررلال 79.6ا ردددً 

 ح، ا حلإ ث،  ر غُ  رق ر :
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 انخجشح ثبنزكُىنىعُب. .1

لدددرئل  ُ دددا  ضُ ددددر حث دددٍ اى دددد  حث لا دددا ضدددُ  حثا دددد   ضرث ،وىثىلُدددر وح،لهددددرا حث   دددٍ ضرُ ددددا ) 

2.87- =B وفُددد  احثدددا حع دددرصُر ة ردددر ثرُ دددا )T ( ح  ددد  رددد  0.21وحث ،ثدددا حث  ا  دددا ضهدددر )

( ل وَ وددددٍ ةثدددد  اَددددرا  حثا دددد   ضرث ،وىثىلُددددر اددددتاٌ حثددددً ح ا ددددر  0.01رقدددد ىي حث ،ثددددا )

 وع      2.87 ح،لهرا حث   ٍ ض ر حلإ

 انًغزىي الالزصبدٌ .2

 =Bلددرئل  ُ ددا ضُ ددر حث ددٍ اى دد  حث لا ددا ضددُ  حث قدد ىي ح،   ددراٌ وح،لهددرا حث   ددٍ ضرُ ددا )

(    ددد  رددد  0.10وحث ،ثدددا حث  ا  دددا ضهدددر )  T( وفُددد  احثدددا حع دددرصُر ة ردددر ثرُ دددا 2.93-

 ا ددددر  ( ل وَ وددددٍ ةثدددد  اَددددرا  حث قدددد ىي ح،   ددددراٌ َددددتاٌ  ثددددً ح0.01رقدددد ىي حث ،ثددددا )

 وع    2.93ح،لهرا حث   ٍ ض ر حلإ 

 انؾبنخ الاعزًبػُخ: .3

- =Bلددرئل  ُ دددا ضُ ددر حث دددٍ اى دد  حث لا دددا ضدددُ  حثارثددا ح،ل  رعُدددا وح،لهددرا حث   دددٍ ضرُ ددا )

( حصدددددغ  رددددد  0.004وحث ،ثدددددا حث  ا  دددددا ضهدددددر ) T( واحثدددددا حع دددددرصُ ر ة ردددددر ثرُ دددددا 8.216

ُ  هدددد  ٍ و ددددىٌ لَ وددددٍ    ح، دددد حا فُدددد  ( ل وَ ددددُ  ةثدددد  ح  ث ارثددددا ح،ل  رعُددددا ادددد  0.01)

 رررلإ ا ضرث  لاولُ     8.216حث  لاولُ  ث َهق رق ىي حلهرا لإ  ٍ ح   ض ر حلإ 

 انزؾصُم انذساعٍ .4

 =Bلدددرئل  ُ دددا ضُ دددر  حث دددٍ اى ددد  حث لا دددا حث ا دددُ  حث لإحهدددٍ وح،لهدددرا حث   دددٍ ضرُ دددا )

( ح  دددد  رددددد  0.92وحث ،ثددددا حث  ا  ددددا ضهددددر ) T( وفُدددد  احثددددا حع ددددرصُ ر ة رددددر ثرُ ددددا 0.192

ح  0.01) ( ل وَ ودددٍ ةثددد     دددر احا حث ا دددُ  حث لإحهدددٍ احا ح،لهدددرا حث   دددٍ ضوقددد ا  ددد ُ ا لددد  

ح ع ً ح،لهرا حث   ٍ  0.192ض ر حلإ ) ح رت     ( وع  ل  ر ر َ وٍ ثُة ر غُ  

 انًهُخ  .5

( B= - 4.599 ددٍ ضرُ ددا ) لددرئل  ُ ددا ضُ ددر حث ددٍ اى دد  حث لا ددا ضددُ  حث هوددا  وح،لهددرا حث  

( وَ ودددٍ ةثددد  0.05( حصدددغ  رددد )0.021وحث ،ثدددا حث ددد ا ت ضهدددر )Tاحثدددا حع دددرصُر  ة ردددر ثرُ دددا 

( وعدددد    حٌ     4.599ح  ض دددد  حث هدددد   دددد  اددددتاٌ حثددددً ار ُدددد  ح،لهددددرا حث   ددددٍ ض ردددد حلإ )

 حث هوا ثهر ا  ُ  ر وىٌ ع ً  ح،لهرا حث   ٍ 

 انؼًش : .6

( فُدد  B= 1.264لا ددا ضددُ  حث  دد  وح،لهددرا حث   ددٍ ضرُ ددا )لددرئل  ُ ددا ضُ ددر حث ددٍ اى دد  حث 

( ح  دددد  ردددد  رقدددد ىي حث ،ثددددا 0.37وحث ،ثددددا حث  ا  ددددا ضهددددر ) Tاحثددددا حع ددددرصُر ة ر ددددر ثرُ ددددا 

( وَ ودددٍ ةثددد  اَدددرا  حث  ددد  ض رددد حلإ وعددد   وحعددد   َدددتاٌ حثدددً اَدددرا  ح،لهدددرا حث   دددٍ 0.01)

 ( وع   1.264ض ر حلإ )

 :انجؾش َغزُزظ يب َلرٍالاعزُزبعبد: فٍ ظىء َزب ظ 
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   رقددد ىي حالهدددرا حث   دددٍ ثددد ي   ددد حا عُودددا حث لإحهدددا  دددر  ر ىهددد ر ل و ددد   َ دددلاي ةثددد    1

حثددددً ا ددددرَ  رقدددد ىَرل حثا دددد   ضرث ،وىثىلُددددر ورقدددد ىي حث ددددغىة حث هوُددددا وح،ل  رعُددددا حث ددددٍ 

 ا     ثهر حثوقرئ   

 صددد   حهددد ا حل حث ،وىثىلُدددر  رددد ح  هرهدددُ ر  دددٍ را  ددد   دددىحعٍ حثاُدددر  ل  رثوقدددرئ ض ا  ددد    2

 ع ددددرلإه  ورقدددد ىَراه  حث   ُ ُددددا  و  دددد اه  ضرث ،وىثىلُددددر ل َ   دددد   ع ددددً حعلهددددلا  حث   ُددددا 

وحث ىحصددد  ع ددد  ح،    ددد  هدددىحئ   دددٍ حث  ددد   و حث لإحهدددا  و حثاُدددر  ح،ل  رعُدددا ر دددر َدددتاٌ حثدددً 

 رل حالهرا حث   ٍ   ا   ه  ثو ة رق ىَ

حثوقددددددرئ حث  لاولددددددرل  َ    دددددد  ث لهددددددرا حث   ددددددٍ ض لإلددددددا ح  دددددد  رررلإ ددددددا ضغُدددددد     3

 حث  لاولرل   وةث  ضق ا ا  ا حث هرل  حث رص ُا وحثىظُ ُا ث   لاولرل   

حلإا دددر  رقددد ىي حالهدددرا حث   دددٍ ثددد ي حث رث دددرل رررلإ دددا ضرث ىظ دددرل ولإضدددرل حث ُدددىل ل   4

ً حث ،وىثىلُددددر  ددددٍ حث لإحهددددال وحث ددددغىة حع راَ ُددددا وَ ددددىا ةثدددد  حثددددً اَددددرا  ح،ع  ددددرا ع دددد

 وحث  رع  حث ق    ع   وهرص  حث ىحص  ح،ل  رعٍ  

حلإا ددددددر   حالهددددددرا حث   ددددددٍ ثدددددد ي حثوقددددددرئ ةوحل حث قدددددد ىي ح،   ددددددراٌ او  حثىهددددددت   5

وحث  ىهددددت رررلإ ددددا ضدددد وحل حث قدددد ىي حث  ا دددد  لحثقدددد ا  ددددٍ ةثدددد     حثوقددددرئ ردددد  حث قدددد ىَرل 

 ر  حث ،وىثىلُدددر  ض ددد،  ر،نددد  ث ارُدددم  هددد حا ر ُ دددُا وح   دددراَا ح،   دددراَا حعا دددً َقددد ا

ل ضُو دددددر حثوقدددددرئ رددددد  حث ردددددرل ح،   دددددراَا حث  ا  دددددا َ  ،ددددد  لإ رهُدددددا حثددددد ا،ق  دددددٍ حهددددد ا حل 

 حث ،وىثىلُر ر ر َر   ر  ا   ه  ثلالهرا حث   ٍ 

ولدددىا علا ددددا حلإا رةُددددا هدددد  ُا ةحل ا،ثددددا حع ددددرصُا  ضددددُ  ح،لهددددرا حث   ددددٍ و دددد  ردددد    6

 ل حثا دددد   ضرث ،وىثىلُددددر ل حث قدددد ىي ح،   ددددراٌ ل حث هوددددا ل حثارثددددا ح،ل  رعُددددا    ر ددددر :حث  دددد

 َ ُ   ثً   ب ر  حلإا ر  ه   حث  غُ حل َوا   رق ىي ح،لهرا حث   ٍ 

 عددد ل ولدددىا علا دددا حلإا رةُدددا احثدددا حع دددرصُ ر ضدددُ  ح،لهدددرا حث   دددٍ وحث ا دددُ  حث لإحهدددٍ ل 6

  ددددٍ  ، َ دددد    ضرث ا ددددُ  حث لإحهددددٍ و رددددر ث ُر ددددرل ر ددددر َ ددددُ   ثددددً     رقدددد ىي ح،لهددددرا حث 

 حث ُوا حث  لإوها  

      دددد  ردددد  حثارثددددا ح،ل  رعُددددا وحث هوددددا ثه ددددر ادددد  ُ  ر وددددىٌ   ع ددددً رقدددد ىي ح،لهددددرا 7

حث   دددٍ ل  دددٍ عدددُ  ثدددق َ،ددد  ث،ددد  رددد  حث  ددد  ل حث ا دددُ  حث لإحهدددٍ ل  حث قددد ىي ح،   دددراٌ 

 لحثا    ضرث ،وىثىلُر ا  ُ  احس حع رصُ ر 

 

 :زىصُبد  :فٍ ظىء َزب ظ انجؾش رىصٍ انجبؽضخ ثًب َهٍان

 دد ولإ  اىلُددب حه  ددرل صددر  ٍ حثردد حلإ ثى دد  هُرهددرل ادد عق حثادد  ردد  ح،لهددرا حث   ددٍ ثدد ي   1

حث ددد    رددد  ا  ُددد  اولإ حث تهقدددرل حث  وُدددا ضدددرث      دددٍ او ُددد  ضددد حرأ حلإ دددراَا ث  لاَدددلا حثدددىعٍ 

 وحث ،ُ  ر  حث ،وىثىلُر حث   ُا ض ،  صاٍ 

رر دددا  ولإم ع ددد  واولإحل  ا لإَ ُدددا  ث  رث دددرل عدددىس  ُ ُدددا  احلإ  حثى ددد  وحث دددىحا  ادددو ق حث   2

 حث   ٍ   
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ح رردددددا اولإحل ا لإَ ُدددددا ث وقدددددرئ حث دددددررلال حث  لاولدددددرل  عدددددىس  ُ ُدددددا حهددددد ا حل حث ،وىثىلُدددددر  .3

ض  َرددددا ار دددد  ردددد   حالهددددرا حثوددددراأ عدددد  ا دددد ا حث هددددرل حث   ُددددا و  ددددم حث ددددىحا  ضددددُ  حثاُددددر  

 . حث ا ُا وحث   

 انًمزشؽبد  : رمزشػ انجبؽضخ اِرٍ : 

 لددد حئ الإحهدددا ث ، ددد  عددد  حث لا دددا ضدددُ  حالهدددرا حث   دددٍ ور غُددد حل ح ددد ي رنددد  حثددد  رئ  .0

 حث رة ٍ ل حث عق ح،ل  رعٍ 

الإحهددددا  حالهددددرا حث   ددددٍ ضددددُ  حث لددددرس وحثوقددددرئ : الإحهددددا رررلإ ددددا  ددددٍ  ددددىئ حث  غُدددد حل  .0

 حث َ ىف ح ُا وحثا    ضرث ،وىثىلُر 

 ثُخ:انًصبدس انؼش

(  رقددد ىي ح،لهدددرا حث   دددٍ )حث ،وىهددد  َة( ثددد ي ة  دددا 2224ع رردددبل ض ددد ي رى دددم  )  1

  ُددددا حث  ضُددددا ض رر ددددا ار ددددم وح، ددددرلإ حث   ا ددددا ع ُددددب ل ر  ددددا لرر ددددا ار ددددم ث   ددددىل 

 ( 212-191ل ص  )2لحث  ا 42حث  ضىَا وحثو قُا ل حث     

ُددددر  ح،لهددددرا (  حثا ددددرصص حثقددددُ،ىر  َا ث ر2222حثلاف ددددٍ لحردددد  ع دددد  حث اقدددد    )  2

 ل ضوهرل ر    6-5ل ص  2ل حث لائ 129حث   ٍ ل ر  ا   ُا حث  ضُا ل حث  ا 

(   ح،لهدددرا حث   دددٍ وعلا  دددب ضر، هدددر  حث هودددٍ ثددد ي 2224حثهوددد حوٌ لحعقدددر    ددد ل )  3

حع دددرئ هُردددا  حث ددد لإَة  دددٍ  دددىئ ض ددد  حث  غُددد حل حث َ ىف ح ُدددا ل حث   دددا حث  ضىَدددا 

 ل   ُا حث  ضُال لرر ا هىهر ل ر   426-425ل ص  2ل حث لائ117ل حث  ا 
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