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 الملخص :

 145تم ذكر الحرارة في القران الكريم في عدة مواضع  حيث ان لفظ )نار( تم ذكره    
مرة وهي ذات الصفة الحرارية وتبين ان العرب اطلقوا تسميات تخص ارتفاع 
وانخفاض درجات الحرارة منها فيح وهاجرة والقيظ والحرور والحر ولكل منها 

انات المناخية الخاصة لدرجات درجاتها الخاصة. تبين من خلال الاطلاع على البي
 2002الى سنة  1986الحرارة لمحطة بغداد للشهر السادس والسابع والثامن من سنة 

ومعدل شهر   3.7الخاص بسنوات ذبحة القيظ  تبين ان معدل حرارة شهر السادس هو 
وان اعلى الشهور حرارة هو شهر السابع اي  10.4ومعدل شهر الثامن  11.7السابع 

وتبين من خلال الاطلاع على البيانات هور التي سجلت به حالة ذبحة القيظ.  اكثر الش
لم يظهر في محطة  جمرة القيظمصطلح ان  المناخية لدرجات حرارة اشهر الصيف

بغداد المناخية وذلك لان مناخ العراق بشكل عام حار جاف صيفا، ويمكن ان نجده في 
رطب صيفا أي في الشهر السادس مناطق جغرافية أخرى التي تكون ذا جو حار و 

 والسابع والثامن.
 . المعاصرة،  التراث،  الحرارة،  دراسة الكلمات المفتاحية :

Studying the heat element in heritage and modernity  

Assistant instructor. Wasan Adel Abdel Wahab 

Center of revival of Arab scientific heritage /university of Baghdad 
Abstract :  

       Heat was mentioned in the Holy Quran in several places, as the word 

(fire) was mentioned 145 times, which has the thermal characteristic. It was 

found that the Arabs gave names to the rise and fall of temperatures, 

including Fayh, Hajira, Qayz, Harur and Harr, each of which has its own 

degrees. It was found by reviewing the climate data for the temperatures of 

the Baghdad station for the sixth, seventh and eighth months from 1986 to 

2002, which are related to the years of heat stroke, that the average 

temperature of the sixth month is 3.7, the average of the seventh month is 

11.7, and the average of the eighth month is 10.4, and that the hottest month 

is the seventh month, i.e. the month in which the most cases of heat stroke 

were recorded. It was found by reviewing the climate data for the 

temperatures of the summer months that the term Jamrat al-Qayz did not 
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appear in the Baghdad climate station, because the climate of Iraq is 

generally hot and dry in the summer, and we can find it in other 

geographical areas that have a hot and humid climate in the summer, i.e. in 

the sixth, seventh and eighth months. 

Keywords: study, heat, heritage, contemporary  .  

 المقدمة :

ان الحرارة عنصر أساسي في حياتنا لها جذورعميقة في التراث وتتطور في        

عصرنا الحديث بتقنيات متقدمة. قديماً اعتبرت الحرارة جوهر الحياة والراحة، فكانت 

ً للطهي والتدفئة، ولها قدسية في بعض الثقافات. مثلا، كانت  النار مصدراً أساسيا

 ً لكثير من البلدان ومثال على ذلك النيران التي تحرق في  النيران المقدسة رمزًا اساسيا

 المعابد في بعض الثقافات.

في العصر الحديث، ومع التطور التكنولوجي، انتقلت الحرارة من مجرد نار تشُعل في 

أماكن محددة إلى تقنيات تسخين وتدفئة معقدة، مثل الأفران الكهربائية وأنظمة التدفئة 

ً في الصناعات، مثل المركزية والتدفئة الش مسية. كما باتت الحرارة عنصرًا محوريا

 . تصنيع المعادن وتوليد الطاقة

وهكذا، يظل عنصر الحرارة جزءًا من ثقافتنا اليومية، يمتد من طقوس التراث العريقة 

إلى أحدث تقنيات العصر الحديث ، التي هي في تطور مستمر لجعل حياتنا أكثر راحة 

 . وكفاءة

وذلك لإرتباط تلك العناصر بها ارتباطا  الحرارة من أهم عناصر المناخ،عنصر يعد 

وتختلف درجات الحرارة في أنحاء العالم  وثيقا بصورة مباشرة او غير مباشرة 

الحرارة آثار واضحة على الإنسان والحيوان والنبات، كما  اختلافاً كبيرًا. وتظهر

اصر المناخ الأخرى مثل الضغط نلاحظ أن للحرارة تأثيرا كبيرًا أيضًا على عن

تختلف درجة الحرارة عن الحرارة، فدرجة الحرارة هي  الجوي. ومن المعروف أن

قياس مدى سخونة أو برودة شئ ما، أما الحرارة هي الطاقة الحرارية المخزنة داخل 

ان الحرارة هي تعبير عن قوة الطاقة الموجودة في أي جسم وبزيادة تلك  الشئ كما

 داد حرارة الجسم. الطاقة تز
(1) 

كما ان الحرارة تتحكم في توزيع المياه على سطح اليابس ،وتعد الشمس المصدر   

الرئيسي لحرارة سطح الارض والغلاف الجوي المحيط به فهي تمد الجو بكل حرارته 

تقريباً . كما تتسبب الحرارة في عمليات التبخير وكذلك التكاثف التي يعتبر المطر من 

فمع ارتفاع درجات الحرارة يتبخر المزيد من الماء مما يؤدي الى . رها أهم مظاه

 هطول المزيد من الامطار والفيضانات و بالتالي المزيد من العواصف.

مقابل الحرارة هناك البرودة ، فالبرودة هي حالة تتميز بانخفاض درجة الحرارة، 

المحيطة أو أقل من المستوى حيث تكون درجة حرارة جسم أو مادة ما أقل من البيئة 

  المعتاد.
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في المفهوم العام، ينُظر إلى البرودة على أنها نقص أو غياب للحرارة، وهي مرتبطة 

بالشعور بالبرودة الذي يحدث عندما تتعرض الأجسام لدرجات حرارة منخفضة، مما 

م أو يؤدي إلى تأثيرات مثل الانكماش أو التصلب أو تباطؤ الحركة، سواء في الأجسا

 العمليات البيولوجية .

التقليدي عند العرب، تعُد البرودة أحد الخصائص  كالطبفي الفلسفات القديمة، و

الأساسية، وترتبط بعنصر الماء، حيث تصُنف كعنصر غير نشط أو ثابت. البرودة 

كانت تفُهم كحالة مضادة للحرارة، وترتبط أيضًا بمفهوم الرطوبة، حيث تؤدي إلى 

طء في وظائف الجسم، وتعتبر جزءًا من المزاج البارد الذي قد يظهر في الخمول والب

 الشخصيات الهادئة أو الخاملة، على عكس الحرارة التي ترتبط بالنشاط والحيوية .

 الجانب النظري

 الحرارة في القران الكريم

تعد الحرارة العنصر الأساسي لهذا الكون ولسبب أهميتها جاءت فيها ايات قرانية 

 البشر .  لإنذاررها في مواقف مختلفة تذك

وَقاَلُوا لاَ تَنْفِرُوا } تم ذكر الحرارة في القران الكريم في عدة مواضع حيث قال تعالى     

(} وَجَعَلَ لَكمُْ سرََابِيلَ 81{ )سورة التوبة  فِي الْحرَِّ قُلْ نَارُ جهََنَّمَ أَشدَُّ حرًَّا لَوْ كاَنُوا يَفقَْهُونَ

 (81{ )سورة النحل  الْحرََّ تَقِيكمُُ

 ورد لفظ )الحريق( في القرءان في خمس مواقع وكلها تعلقت بالعذاب

{ )سورة وَذوُقُوا عذََابَ الْحَرِيقِ ( ... } 181{ )سورة آل عمران ذُوقُوا عذََابَ الْحَرِيقِ  }

وَذُوقُوا عذََابَ ( ... } 9)سورة الحج { وَنذُِيقُهُ يَومَْ الْقِياَمَةِ عذََابَ الْحَرِيقِ ( ... } 50الأنَْفال 

 (10{ )سورة البروج ولََهمُْ عذََابُ الْحرَِيقِ ( ... } 22{ )سورة الحج الْحرَِيقِ 

مرة  وهي ذات الصفة الحرارية وقد جاء وصفها  145لفظ )النار( ورد في القرءان 

جَعلََ  الَّذِي}  حبة الناركما اشير للوقود المنتج للحرارة ص { ناَرًا ذَاتَ لَهَبٍ} قرءانيا 

 ( 2) { لَكمُْ منَِ الشَّجَرِ الْأَخْضرَِ نَارًا فإَِذَا أَنْتمُْ مِنْهُ تُوقِدُونَ

بالفتح شدة حر الشمس وهو خلاف البرد يقال: حر اليوم والطعام ( ولا الظل ولا الحرور)

حار يحر وحر حراً وحروراً من بابي ضرب وقعد لغة، والاسم: الحرارة، فهو 

وحرت النار تحر من باب توقدّت واستعرت، والحرة بالفتح: أرض ذات حجارة سود 

والجمع حرار مثل كلبة وكلاب، والحرور على وزن رسول: الريح الحارة. قال 
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الأخفش: لا يكون الحرور إلا مع شمس النهار، والسموم يكون بالليل، وقيل: عكسه. 

ل خاصة والسموم يكون بالنهار خاصة.وقال رؤبة بن العجاج: الحرور يكون باللي
(3
 
)
 

 الحرارة لغةً وإصطلاحاً 

 : تم ذكر الحرارة في المعاجم العربية نذكر ماجاءت لغتا مايليالحرارة لغةً : 
قال الفراء: السموم لا يكون إلا بالنهار والحرور يكون فيهما. قال النحاس: وهذا     

أصح، وقال قطرب: الحرور: الحر، والظل: البرد، والمعنى أنه لا يستوي الظل الذي 

لا حر فيه ولا أذى، والحر الذي يؤذي قيل: أراد الثواب والعقاب، وسمي الحر حروراً 

زيادة البناء تدل على زيادة المعنى. وقال الكلبي: أراد بالظل  مبالغة في شدة الحر، لأن

الجنة، وبالحرور النار. وقال عطاء: يعني ظل الليل وشمس النهار ثم ذكر سبحانه   

تمثيلاً آخر للمؤمن والكافر
(4)

 

اللغة لا تعكس الظروف الطبيعية وحسب، بل تحمل ويرى الباحث عابد الجابري أنَّ 

ً  لتنشره على أمكنة وأزمنة مختلفة، فتكون بذلك عاملا أساسياً،  ً عميقا معها إنعكاسا

وضرورياً، في تحديد وتأطير نظرة أصحابها إلى الأشياء 
(5)

 

م(: 786هـ / 172للفراهيدي )توفي  –أول معجم لغوي عربي –جاء في معجم العين 

ةً، ومصدره: حر: ح» تْ كَبدِهُ حَرَّ ا. والحَرُورُ: حَرُّ الشمس، وحَرَّ ر النَّهار يحَِرُّ حَرًّ

الحَرَرُ، وهو يبُْسُ الكَبدِ. والكَبدُِ تحََرُّ من العطش أو الحزن 
)6(

 

: يسُتعمل بمعنى حار، يقُال اليوم »ووَرَد في بعض المعاجم العربية للباحث دوزي:  حَرَّ

ة اليوم  حرٌّ أي اليوم حارٌّ  ؛ أي الشمس حارَّ واليومَ الشمسُ حرٌّ
)7(

ة:  . الأرض الحَرَّ

، والجمع: حُرُورٌ. ،  ة وفي المعجم الوسيط: حَرَارة: اسم فاعل من حرَّ بمعنى الحَارَّ

وتأتي الحَرارة بمعنى: السُّخونة، وإذا أضُيف حرف الجر )بحرارة( فإنها تعني: 

تْ كبدهُ: يبسَت  بعاطفةٍ مُلتهبة وحماسة، وحَرَّ المرء: عَطِشَ، وشعر بالحرارة، وحرَّ

ه، سَخُن، ارتفعت درجةُ حرارته، وحرَّ م ن عطَش أو حُزْن، وحَرَّ النهارُ: اشتدَّ حرُّ

ن.  الماءَ: سخَّ
)8(

 

لغويًّا تفُيد مُغَايرة البرُودة، وانتقال الجِسْم نحو « الحرارة»مما سبق نستدل ان كلمة      

لالة لمَفهوم الحراري، وهذا يدل على الفهَْم العمَِيق لد السخونة، بإختلاف  المصدر

اد، ولذلك فإن العلماء العرب المسلمين  الحَرَارة من قِبلَ اللغويين والنَّاطقين بلغة الضَّ

رة جدًّا على أفكار اليونانيين. ومن خلال جدول ) ( نجد ان 1كانت لهم آراءٌ مُتطوِّ

العرب اطلقوا تسميات تخص ارتفاع وانخفاض درجات الحرارة واعطوها ارقام 

 4و هاجرة   5لى برودة وحرارة الجو منها فيح وتكون درجة حرارتها محددة تدل ع

هذا مايخص سخونه الجو. وهناك جو معتدل يكون  1و الحر  2و الحرور  3والقيظ 

و القر  1-بدرج صفر وبعدها تبدا درجات الحرارة بالانحفاض السلبي كتسميتهم للبرد 

   .6-و اريز  5-وللصر  4-وللصقعة  3-والزمهرير  2-

 حيث اعتبروا قديما ان هذه الدرجات هي جزء من مستويات الراحة الحرارية.
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 جدول 1 : توزيع تقسيمات درجات الحرارة عند العرب

 

العلوم عند العرب »الموسوعة العربية العالمية، مدخل المصدر : 

      .م 2٠٠4، الرياض، «والمسلمين 

 الحرارة إصطلاحاً : 

عنصر الحرارة أساسًا من أساسات الطبيعة في الفلسفات القديمة في الاصطلاح، يعُتبر 

)مثل الفلسفة اليونانية والهندية(، حيث كان يعُتقد أنه واحد من العناصر الأربعة 

الأساسية في الكون، إلى جانب الماء، الهواء، والتراب. ينُظر إلى عنصر الحرارة 

ة، وتغُير حالات المواد، الفيزيائية أو على أنه طاقة أو قوُة فاعلة تحُفز الحركة والحيا

 كيميائية.

في الفلسفة التقليدية، ارتبط عنصر الحرارة بالجوانب الحيوية والنشاط والفعالية؛ فهو 

 القوة التي تعطي الدفء وتجعل العمليات الحيوية ممكنة .

يوية، لأنه عنصر الحرارة، الذي يرُمز إليه عادة بالنار، يعُتبر رمزاً للطاقة والقوة والح

يرتبط بالطاقة والدفء والحركة. فمثلاً، الحرارة تعُد ضرورية لعملية النمو في 
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النباتات، وعملية الهضم في جسم الإنسان، وللتغيرات الكيميائية في الطبيعة، مثل 

تبخر الماء أو انصهار المعادن. وبهذا المفهوم، لم يكن عنصر الحرارة مجرد طاقة 

ية مؤثرة في كل شيء. في الطب القديم، مثل الطب اليوناني أو فيزيائية، بل قوة حيو

الطب الإسلامي )الطب النبوي(،  فالحرارة كانت تعتبر قوة إيجابية تساعد على الحياة 

 والنشاط، وعندما تخرج عن توازنها قد تسبب أمراضًا ترتبط بالحُمى أو الالتهابات.

لحديثة، حيث أصبحت الحرارة تفُهم من هذا المفهوم التقليدي قد تبدل بتطور العلوم ا

منظور الطاقة والحركة الجزيئية، لكنها تبقى أساسية في فهم الظواهر الفيزيائية 

 والكيميائية والبيولوجية 

م، إلى وجود أربعِ مراتبَ أساسية للحرارة، 11أشار أبو علي مسكويه، منذ القرن 

اليونانيين ، يقول: )ثم توُجَد  معتمداً على ما قاله الأطباء العرب، وقد اخذها عن
لثانية، أو في الثالثة، للحرارة مراتبُ كثيرة؛ منها ما تكون في الدَّرَجة الأولى، أو في ا

على ما حصله الأطباء وغيرهم في كثير من النَّبات والجماد من المعادن.( . والرابعة
)9(  

م؛ حيث اشار الأحمد نكري  الى 18واستمر هذا المعنى الاصطلاحي لغاية القرن 

المعنى الاصطلاحي الطبي لدرجة الحرارة كما كان شائعاً في عصره، فقال: )يقول 

صاحب الكفاية المنصوري: اعلم أنَّ كل شيء يدخُل البدن له تأثير على حالته، فإذا ما 

حالة البدن منه فلا يقُال لهذا الشيء إنه جيد أو  تأثَّرَت الحرارة الطبيعية وزادت

مُعتدل، فإذا ما كان التأثير الكبير غيرَ محسوس فإنه يكون من الدَّرجة الأولى وإذا ما 

ا فإنه يكون من الدرجة الثانية، وإذا ما وصل إلى حد  أحسَّ به ولكنه لم يكن مُضرًّ

ا إذا وصل الضرر إلى حد الضرر ولكنه لا يهُلِك فإنه يكون من الدرجة الثال ثة، وأمَّ

ابعة، وهذه هي الأدوية السامة.(. الهلاك فإنه يكون من الدرجة الرَّ
)1٠( 

 

وقد استخدم العلماء العرب والمسلمون في بداية تعاملهم مع علم الحرارة كما هو الحال 

 والمقصود به حاسة اللمس  وذلك مع علماء الامم السابقة المنهج الذاتي في القياس؛

ا أم بارداً. طبعاً ليس الأمر واحداً بالنسبة لشخصَين  لتقرير فيما إذا كان الجسم حارًّ

يتحسَّسان الوعاء نفسه؛ أي إن هذه الطريقة غير دقيقة وتشوبها  الكثير من الأخطاء، 

ة إذ ان كل شخص يشعر بدرجة ولا يتمُّ الاتفاق على قيمةٍ محدَّدة لدرجة الحرار

. حرارية مختلفة 
)11(

 

 أولاً : الحرارة قديماً عند العرب

بلاد العرب تمتاز بأمرين ؛ شدة الحرارة ، واللغة الغنية ؛ لذلك أن ألفاظُهم المتعلقة 

بالحرارة غنيةً غِنىً لم يكن له مثيل عند غيرهم من الامم  ؛ إذ أن القاموسُ العربي 

أنواعها، أو تغيُّرها غني بالكلمات التي ترتبط بالحرارة، سواء من ناحية درجاتها، أو 

مع الزمان والمكان . 
) 12(

 

ذلك  نجد ان اللغويون العربُ قد سبقوا العلماءَ والباحثين العربَ في تقسيم درجات ل  

أطلق العرب على أشد حرارة في الصيف اسم "القيظ"، وقسموها إلى حيث  الحرارة

)ذبحة القيظ ( ، وحرارة ثلاثة أنواع حرارة بسموم )مربعانية القيظ (، وحرارة بجفاف 
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برطوبة )جمرة القيظ( ، وتكون محصورة بين أشهر يونيو/حزيران ويوليو/تموز 

 وأغسطس/آب، وهي الأشهر أشد اشهر السنة حرارة في معظم الدول العربية.

    اما درجات المنخفضة في الجو فقد قسموها إلى برد، وقرَ، وزمهرير، وصقعة   

)البرد الشديد(. وتقسيم درجات الحرارة المُرتفعة في  )من الصقيع(، وصِر، وأريز

الجو إلى حَر، وحَرور، وقيَظ، وهاجرة، وفيَْح.
)13(

  

م(؛ 9ه/3لقد بدأت دِرَاسة ظاهرة الحرارة من النَّاحية العلمية عند العرب منذ القرن )

ل 815ه/2٠٠إذْ قدَّم لنا جابر بن حيان )توُفي  م( تعريفهَ لعلم الحرارة، وهو يعد أوَّ

فهذا يعني أنَّه قام بدراسة وفهم عميق « تعريفاً»تعريفٍ موثَّق. وعندما نقول إنه وضع 

علم، وأنه بات لهذا العلم قواعدُ مُحدَّدة مضبوطة يمكن تعَلَُّمها ومُمَارستها لمعنى هذا ال

في أي مكانٍ وزمان. ولم نجد من العلماء العرب والمُسلمين من أخذ بتعريف جابر 

. م( 1٠ه/4سوى إخوان الصفا )القرن 
)14(

 

ا بقية العلُماء فالبعض منهم تأثَّر بمفهوم أرسطو كالكندي  وابن سين ا  وسيف الدين أمَّ

الآمدي  والأحمد نكري وبعضُهم حاول شرح الظَّاهرة بطريقته الخَاصَّة بشكلٍ مُسْتقل 

عن ارسطو والذين تأثروا به،نذكر منهم أبي علي الجُبَّائي  والكندي وابن سينا وابن 

رشد . وكل منهم حاوَلَ أن يبُرِز رأيه النَّاقد وشخصيَّته العلمية من جوانبَ أخرى لم 

ق إليها التعريف الذي قدمه ارسطو للظاهرة الحرارية.ي  تطرَّ

 ثانياً : تأثير عنــصر الحـرارة على تصميم وتشييد المباني  

ان العلاقة بين عنصر الحرارة وبناء مسكن الإنسان علاقة وثيقة تؤثر على تصميم    

الانسان لمسكنه وإختيار المكان الذي يعيش فيه ومواصفاته. عبر التاريخ، كان المناخ 

وخاصة درجات الحرارة أحد العوامل الأساسية التي توجه الإنسان في اختيار تصميم 

يسعى دائمًا إلى توفير الراحة الحرارية وتجنب التأثيرات المنزل ومواد البناء؛ حيث 

 السلبية للحرارة سواء في المناخات الحارة أو الباردة

عند النظر في العلاقة بين عنصر الحرارة وبناء مساكن الإنسان، نجد أن الحرارة   

ليست مجرد عامل بسيط، بل هي عنصر أساسي يؤثر بعمق على أسلوب الحياة 

سواء كانت حرارة مرتفعة أو منخفضة، تؤثر على البيئة التي يعيش فيها  والمعيشة ،

الإنسان، وعلى راحته وصحته وعمله وحتى استقراره. لذلك، منذ العصور القديمة، 

كانت هناك حاجة ملحة لدى الإنسان لتصميم مساكن توفر له حماية من  تقلبات 

.الحرارة سواء كانت شديدة البرودة أو الحرارة
)15(

 

لقد كان سكان الكهوف القدماء في كولورادو يجعلون ابواب كهوفهم تواجه جهة    

الجنوب؛ حيث ان اشعة الشمس تدخل لداخل الكهف في الشتاء لتصطدم بالجدران 

نها، فينتجُ عن عملية التسخين هذه خزنُ الطاقة الحرارية في  الداخلية الخلفية وتسخِّ
ا يجعل الكهف دا ا في الصيف فلا تدخل اشعتها لأن الكتل الصخرية مِمَّ فئاً أثناء الليل، وأمَّ

الخشب . مظلات من الشمس تكون مرتفعة وإذا دخلَت فيمكن تجنبها بالأعشاب و
(16) 

م( كاان هناود الأناساازي  الاذين ساكنوا فاي جناوب 14 -1٠وفي الفترة بين القرنَين )  

غرب للولايات المتحدة  يبنون بيوتهم بجدرانٍ ضخمة مان الحاـجارة أو الطـاـوب علاى 
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الجهااة الجنوبيااة للبياات. وكاناات هااذه الجاادران تقااوم بإمتصاااا الحاارارة خاالال نهاااراً 

وتشُعُّها ليلاً . 
)17(

 

، ونظارًا لعادم قادرة البشار البيئة المحيطة ان اهم عامل يؤثر على تشييد المباني هو    

على تغيير بيئتهم المُحيطة بهم، فإنَّهم يقومون  بإبتكار طرق وتشييد بناء يحميهم منها، 

ويحُاولون صُانع بيئاةٍ داخلياة مناسابة لاراحتهم؛ لاذلك فاإنَّ المساكن الجليادي فاي الإقلايم 

اغااه الااداخلي؛ بحيااث يشُاااد البااارد )مناااطق الإسااكيمو( يتميَّااز بتشااكيله الخااارجي وفر

اع فياه الهاواء السااخن للتدفئاة بعياداً عان الوساط  بأسلوبٍ بسيط علاى مكاانٍ مرتفاع يتجمَّ

الخارجي القارس البرودة، وفي المُقابل نجد المسكن ذا الفناء الداخلي في الإقلايم الحاار 

فاي حاين الجاف يخزن الهاواء الباارد لايلًا لمواجهاة درجاات الحارارة المرتفعاة نهاارًا، 

تعمل التشكيلة العامة لكتلة المسكن الاستوائي على تسهيل حركاة الهاواء خلالاه؛ الأمار 

طوبااة العاليااة التااي تعماال علااى زيااادة الإحساااس  الااذي يسَُاااعد علااى الااتخلص ماان الرُّ

بالسخونة 
 
كان يتم إتبّاع وسيلتين لتدفئة المنازل وهي إما عن طرياق اشاعة الشامس او  

المدافئ المصنعة 
)18(

 

 وهي كما يلي: اشعة الشمسنذكر منها  

 اشعة الشمس : 

استخدام الإنسان لأشعة الشمس في التدفئة من أقدم وأبساط وساائل الاساتفادة مان  يعد   

موارد الطبيعة، فهاي مصادر طاقاة متجادد يماد الأرض باالحرارة بشاكل طبيعاي ودون 

أي تكلفة. فمن خلال الاستفادة الذكية من أشعة الشمس، يمكن تدفئاة المناازل، وتساخين 

تفادة من الطاقة  الشمسية وتحويلهاا الاى حارارة المياه، وحتى دعم الزراعة. يمكن الإس

يتم تخزينها واستغلالها فاي فصاول السانة البااردة، مماا يساهم فاي تقليال الاعتمااد علاى 

 مصادر الوقود الاحفوري ويحافظ على البيئة

فيما يلي نستعرض بعض طرق الاستفادة من أشعة الشمس للتدفئة 
)19( 

: 

النوع مان التصاميم، ياتم إنشااء المناازل والمبااني التصميم الشمسي السلبي: في هذا  .1

بطارق تسامح لأشاعة الشاامس بالادخول خالال فصال الشااتاء لتدفئاة المكاان. ياتم تركيااب 

نوافذ كبيرة في الجهاات الجنوبياة )فاي نصاف الكارة الشامالي( لاساتقبال أشاعة الشامس 

 .بفعالية لأطول فترة ممكنة، كما تسُتخدم مواد مثل الحجر والطوب لتخزين الحرارة

التدفئااة بالماااء الشمسااي: يااتم تسااخين المياااه باسااتخدام ألااواح شمسااية. تحتااوي  هااذه  .2

الالااواح علااى أنابيااب تماار بهااا المياااه الباااردة، وعناادما تسااخن بواسااطة حاارارة اشااعة 

الشامس، يصابح المااء سااخناً، ويمكان اساتخدامه للتدفئاة أو لأغاراض أخارى كالشارب 

 .والطبخ

الشمسااية: فااي بعااض المناااطق الزراعيااة، يسااتخدم الناااس البيااوت  التدفئااة بااالبيوت .3

البلاستيكية )البيوت الزجاجية( لاحتجااز حارارة الشامس والحفااظ علاى دفء النباتاات 

 .خلال المواسم الباردة
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 مساهمة العلماء )اليونانيون، الرومان، العرب( في تصميم وتشييد المباني

دور اليونانيون في تشييد المباني 
)2٠(

 

تادخل إلاى رُواق البياوت »ق.م.( أنَّ أشاعة الشامس: 399)ت   Socratesذكَار ساقراط

ااا فااي الصاايف فااإنَّ مسااار أشااعة الشاامس يكااون  ذات الواجهااات الجنوبيااة فااي الشااتاء، أمَّ

وذكرهااا ايضاااً « عموديًّااا فااوق الاارأس وفااوق الأسااقفُ ممااا ياُاؤدي إلااى تكااوين الظاالال.

علينا أن نبني الواجهات الجنوبية للمنازل »حيث كتب يقول:  المؤرخ اليوناني زينوفون

عالياةً للاسااتفادة ماان شاامس الشااتاء، والواجهااات الشاامالية أخفَااض للااتخلُّص ماان الرياااح 

« الباردة.
 
 

ونستنتج ان هذه الافكاار تقاوم علاى أسااس تصاميم المناازل بحياث ياتلاءم ماع تغيُّار     

ين الصيف والشاتاء؛ بحياث يمُكِان الاساتفادة مسار الشعاع الشمسي وزوايا سقوطه ما ب

منه في الفصل البارد لتدفئة المباني وحجبه في الفصل الحار لتقليل آثاره الحرارية.
 
 

وذكَاار أرسااطو ان الماادن الإغريقيااة    
 

 كاناات بتصااميم ماان المهناادس هيبودامااوس

Hippodamus (5ولعلَّ السبب الاكبرالذي دفعه لهذا التصميم هو ت٠٠ ،).وصاية ق.م

أبقراط بضرورة ان تكاون المديناة بتخطايط بحياثُ يمكان للمسااكن أن تادخُلها الشامس، 

كما جاء على لسان أحد الأطباء اليونان أن ذلك يتم لو أنُشائتَ الشاوارع بشاكل متقااطع 

في زوايا قائمة ومواجهة نحو الجهات الأصلية فتصُبح المدينة ذات تهوية جيدة وتدخُل 

تبَعِه مهندسو الإساكندر المقادوني فاي المادن العديادة التاي أنشاأها  مساكنَها الشمس. وقد

في فتوحاته ومن بينها مدينة الإسكندرية.
)21( 

 

.دورالرومان في تشييد المباني
)22(

  

امااا الرومااان فقااد ورثااوا الكثياار ماان التقاليااد المعماريااة عاان الحضااارات السااابقة كاابلاد 

تاأثروا فاي تخطايطهم وتصاميمهم  باالتخطيط الرافديَن والأتروسكان واليونانيين،  وقاد 

 الشبكي.

المهناادس الروماااني فيتروفيااوس الااى أفكااار وحلااول حااول تصااميم الأبنيااة  اشاااروقااد    

والمواقااع المختلفااة المناساابة ل جااواء، حيااث اكااد علااى ضاارورة الاسااتفادة ماان أشااعة 

الشمس بإدخالها إلى داخل المنازل في الشتاء وحَجْبها في الصيف .
)23( 

 

 دور العرب في تشييد المباني

لقد عاش المسلمون في بيئاتٍ مختلفة   
 

، لها ميزات ومشكلات مختلفة ؛ إذْ بعاض هاذه 

البيئات كان شديد البرودة في الشتاء، كما في هضاب أفغانستان والأناضول في تركياا. 

ا، كما في مناطق الخليج العربي وإندونيسيا، أو جافًّا كما فاي منااطق  ومنها ما كان حارًّ

الصااحارى، مثاال افريقيااا ومصاار والسااعودية . وقااد كاناات شااروط تصااميم الأبنيااة فااي 

ة الغاية منها تحقيق هدفَين أساسيَّي نالمناطق الحارَّ
)24( 

: 

 :تجنب اشعة الشمس في فصل الصيف لغرض التبريد، مع النظر بعين الاعتباار  الأول

 خسارة الحرارة داخل المبنى .

 :التعرض لأشعة الشمس لغرض التدفئة مع محاولة بقاء الحارارة داخال المبناى   الثاني

 نفسه.



 

634 

 تاريخ العلوم عند العرب  المؤتمر العلمي الدولي السادس الموسوم
 4/12/2024-3للمدة من 

متوفر حوله من موارد الطبيعة فاي البيئاة ، مثال  وقد اعتمد المهندس العربي والمسلم على  ما

طاقة الشمس والرياح، والتي كانت ذات فائدة كبيرة في حل مشكلاتهم البيئية
)25( 

: 

 الطبيعية في المباني من خلال استعمال بعض العناصر المعمارية( اعتماد الإضاءة 1)

علاى فكارة الشاوارع الضايقة و الفنااء المكشاوف للبياوت لتحرياك الهاواء  الاعتماد( 2)

 على  التخطيط التقليدي للمدينة. بالاعتماد

 .(  التهوية الطبيعية باستخدام تقنيات معمارية مُعيَّنة كملاقف الهواء3)

 .جة الحرارة ليلًا ونهارًا، وذلك باستخدام مواد بناء مُعيَّنة كالطين والتبن مثلًا تنظيم در( 4)

 .( زيادة  نسبة الرطوبة في الجو في المناطق الجافة  باستخدام المياه5)

( توفير الظلال للحماية من الإشعاع الشمسي6)
 
 

امااا فااي المناااطق الجبليااة فقااد كاناات الصااعوبة تكماان فااي الطقااس البااارد حيااث واجااه  

المعماااريون المساالمون تحاادياتٍ كبياارة بهااذا الجانااب ؛ ففااي المغاارب والاايمن تاام بناااء 

المباني علاى شاكل ناطحااتِ ساحابٍ عالياة، بحياث تكاون متلاصاقة ببعضاها ، وبحياث 

ضاةً دائمًاا  للشامس؛ الأمار الاذي يسَُااعد علاى امتصااا تكون واجهاتهاا الجنوبياة مُعرََّ

حرارة أشعة الشمس في الشاتاء حتاى ماع درجاات الحارارة المنخفضاة فاي ذلاك الوقات 

مان الساانة. وقااد راعااى المعمااريون فااي منطقااة عسااير، جناوب غاارب المملكااة العربيااة 

نااة ماان عاادة طوابااق، وهااي  السااعودية، فااي تشااييد المنااازل أن تكااون بشااكل مُربَّااع ومكوَّ

ة بمناااازل الفلاحاااين الساااويديين والمناااازل المشااايَّدة فاااي مُساااتعمرة نيوإنجلاناااد شااابيه

البريطانية. 
)26(

 

نستنتج ان لكل حضارة طاورت وابتكارت حلاولاً تعتماد علاى المنااخ الاذي تعايش فياه، 

وأصبح للمسكن دور في تكييف البيئة الداخلية ماع الخاارج بحياث تصابح أكثار ملائماة 

الحاارة، مثال المنااطق الصاحراوية أو الاساتوائية، ركاز الإنساان للعيش. في المناخات 

على تقنيات البناء التي تحميه من أشعة الشمس الشديدة وتحافظ على برودة داخلية. في 

المقابل، في المناطق الباردة، مثل المناطق الجبلية أو القريبة من القطباين، كاان الهادف 

 .الحرارة إلى الخارجهو الحفاظ على الدفء الداخلي ومنع تسرب 

بشكل عام، يمكن القول أن عنصر الحرارة هو الذي قاد الإنساان عبار العصاور إلاى    

تطااوير حلااول معماريااة تتناسااب مااع بيئتااه وتضاامن لااه الراحااة الحراريااة، ممااا جعاال 

 المسكن يتطور بشكل مختلف تبعاً للمناخات المتنوعة حول العالم .

 ن قياس الحرارة عند العرب والمسلمي

ميزان الحرارة أو المِحرُّ أو الترمومتر    
)27( 

أو مقيااس الحارارة كلهاا كلمااتٌ عربيَّاة  

بااة ،ان كلمااة مياازان الحاارارة هااي ترجمااة عربيااة لمصااطلح   Theromoterأو مُعرََّ

باالحرارة جااء « ميزان»الانكليزي الذي يعود في اصله للغة اليونانية . أنَّ إلحاق كلمة 

قياس الحرارة بعملية قياس وزن كتلاة ماا ،فعملياة قيااس الحارارة هاي من تشبيه عملية 

قياس حرارة جسم بالنسبة للقيمة المقابلة له على المقياس .
)28( 

إفترض جابر بان حياان   

أنَّ للحرارة طبيعةً ماديَّة محسُوسة يمُكِن تقدير وزنهاا باساتخدام الحاروف 
)29(

ناة   المكوِّ

لأسماء المواد، وعليه يمُكِننا باذلك ضابط كمياة الحارارة فاي أي مادة.اماا ماع البيروناي 



 

635 

 تاريخ العلوم عند العرب  المؤتمر العلمي الدولي السادس الموسوم
 4/12/2024-3للمدة من 

فبدأ قياس الحرارة يأخذ منحى اخر واكثر دِقَّة وتقدُّمًا؛ فقد وضع البيروني قياسااته عان 

صااد  الأوزان النوعياة للماواد اعتماااداً علاى جهااازٍ أوصاافهُ دقيقاة ؛ حيااث إنَّ طريقاة الرَّ

إلااى الحااوض،  c ساايطة، وذلااك بااأن يصُااب الشااخصُ الماااء حتااى تدفُّقااه ماان المياازابب

وبعدها يوُضَع كميةٌ موزونة من مادَّة في الماء ويحُسب كمية الماء المتدفقة . 
)3٠(

. 

م (  ان الحاارارة تأثيرهااا  12هااـ/  6ذكاار العااالم هبااة ل باان ملكااا البغاادادي  )القاارن    

واحد على الاجسام
 
نَّا مقادارًا ر عان المصاادر التاي تنبعاث منهاا بغاض النظا  ، فاإذا سَاخَّ

محدَّداً من الماء بالنار إلى درجةٍ حرارية  معينة ، وسخّنا المِقْادار نفساه بوسااطة أشاعة 

الشمس الحَرَاريَّة إلى نفس تلك الدرجة ، فإننا نحصل على نفس النتيجاة  لادى قياساهما 

ة التي على ما يبدو كان يعتمدها ابن ملكا دون ذاتيًّا بوساطة حاسة اللمس. وهي الطريق

م مُقترحات لتطويرها رها أو يقُدَِّ أن يطُوِّ
)31( 

. 

نقول في الحرارة النَّارية والشمسية، والحيوانية، والمِزَاجِيَّة، والغريزياة »قال ابن ملكا 

بادلائل نستدل على الاتفاق والاختلاف بعد الاتفاق في الاسم، وما وُضِاعَ الاسام بحسابه 

أخارى إن وجاادناها، فنقااول إنَّ اساام الحاارارة يقااع علااى هااذه الأصااناف بحسااب الإدراك 

والإحساس وتشابهُ المحسوس منها عند الحسِّ أو تقارُبه مع اختلافه الظاهر عند الحسِّ 

نه حارارة  ن الماء فيساخُن إلاى حادٍّ ماا وتساخِّ بالشدة والضعف، فإن حرارة النار قد تسخِّ

(الشمس مثل تلك  السخونة فيتشابه الأثرَان عند الحسِّ
  
 

 ثالثاً : تطور عنـصر الحـرارة عبـر العصـور : 

تطااورت الحاارارة ماان منظااور المناااخ عباار العصااور وشااهدت تغياارات كبياارة، حيااث   

تغيرت درجة الحرارة العالمية بسبب عوامل طبيعية، لكن الإنسان سااهم فاي تغييارات 

لقلااة عاادد المصااادر الخاصااة بتطااور عنصاار ملحوظااة فااي العصاار الحااديث. ونظاارا 

الحرارة عبر العصور نذكر لمحة عن هاذا التطاور الخااا فاي العصار الحاديث الاذي 

 :21والعصر الحالي القرن 19يكون في بداية من القرن 

 :(19العصر الحديث )بداية من القرن  - 1

الدفيئاة، خاصاةً منذ الثورة الصناعية، بدأ البشر في إطلاق كميات كبيرة من غازات    

إنّ الساابب الرئيسااي لااذلك الارتفاااع هااو حاارق الوقااود  .ثاااني أكساايد الكربااون والميثااان،

                              الأحفااااااااوري كاااااااااالنفط والغااااااااااز، والاااااااااذي يبعاااااااااث ثااااااااااني أكسااااااااايد الكرباااااااااون 

                          والميثااااااااان وغيرهااااااااا ماااااااان الملوثااااااااات المعروفااااااااة باساااااااام الغااااااااازات الدفيئااااااااة 

. ممااااااا يااااااؤدي لارتفاااااااع درجااااااة حاااااارارة الكوكااااااب إلااااااى الغاااااالاف الجااااااوي
(32)

 

هااذا النشاااط أدى إلااى ارتفاااع تاادريجي فااي درجااات الحاارارة، وهااو مااا يساامى الآن    

 .بالاحترار العالمي. كانت هذه الفترة بداية لتغيير مناخي ملحوظ في تاريخ الأرض

 :(21العصر الحالي )القرن  - 2

ملحوظااة فااي درجااات الحاارارة العالميااة بساابب التلااوث وزيااادة تشااهد الارض زيااادة    

انبعاثات الغازات الدفيئاة، مماا أدى إلاى ظاواهر مناخياة متطرفاة مثال حرائاق الغاباات 

بالإضافة إلى ذلك، أصبح ذوبان الجليد القطبي وارتفااع مساتوى  والجفاف والعواصف

مناخ العاالمي شاهد دورات مان سطح البحر تهديداً مباشراً للمدن الساحلية . بالمجمل، ال
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التبريااد والاحتاارار علااى ماادى التاااريخ، لكاان التااأثير البشااري أدى إلااى تسااريع ظاااهرة 

الاحتباس الحراري الحالية. وتشير التقديرات إلاى ان الانشاطة البشارية المتزايادة التاي 

ويرجاااـح  درجاااة مئوياااة 1يقاااوم بهاااا الإنساااان تتسااابب فاااي إحتااارار عاااالمي بمقااادار 

                درجااااااة مئويااااااة تقريباااااااً بااااااين  1.5ان يبلاااااار الاحتاااااارار العااااااالمي   المختـااااااـصون

اذا ما استمرت زيادة الاحترار بالمعدل الحالي . 2٠5٠و 2٠3٠عامي 
)33( 

 

وتشهد العديد من الاقاليم البرية احتراراً اكبر من المعدل السنوي العالمي يبلار اثناين    

او ثلاثاة امثااال المعادل العااالمي فاي المنطقااة القطبياة الشاامالية ،وبالعاادة يكااون متوسااط 

الاحترار على اليابسة اعلى منه في المسطحات المائية و المحيطات.
(34) 

لاباد مان معرفاة تطاور إساتخدام الحارارة فاي العصار عند دراساة عنصار الحارارة     

الحالي اذ له اهمية كبيرة لحياة الانسان المُعاصر ، حيث ازداد الوعي البيئاي مماا حفاز 

التحول نحو الطاقة المتجددة النظيفة  كاالألواح الشمساة  وانظماة التدفئاة الجيوحرارياة  

ظهرت تقنيات  حديثة مثل  ة حيثوتزايد الاهتمام بأنظمة اكثر كفاءة في استخدام الطاق

تكنولوجيااا التقاااط الكربااون، هااذه التقنيااة تقااوم بإلتقاااط وتخاازين الكربااون الصااادر عاان 

محطات توليد الحرارة، ومن التقنيات المهمة ايضاً  لتقليل الحاجة إلاى التدفئاة والتبرياد 

المفرط هو استخدام ماواد عازل متقدماة فاي بنااء المناازل والمبااني، مان خلالهاا يمكان 
المبنى مستقرة نسبيًا دون الحاجة إلى استهلاك طاقة عالية.الحفاظ على درجة حرارة 

)35( 
 

تعتباار اجهاازة التدفئااة الحديثااة وانظمااة التبريااد الذكيااة ماان الحلااول المهمااة المصااادر   

للتقليل  من استخدام مصادر انبعاثات الغازات الدفيئة و تقليل الاضرارالمناخية ونشاير 

ي نتيجاة للاوعي باأثر اساتخدام الطاقاة علاى الى ان هناك  إجراءات دولية وتعاون عالم

المناااخ، عقاادت اتفاقيااات دوليااة مثاال اتفاقيااة باااريس للمناااخ، التااي تهاادف إلااى الحااد ماان 

الاحترار العالمي عن طريق خفض انبعاثاات غاازات الدفيئاة وتشاجيع اساتخدام أنظماة 

.أكثر كفاءة ونظافة لإنتاج الحرارة واستهلاكها
 (36)

 

 العوامل المؤثرة على عنصر الحــرارة 

للحرارة دور كبير في تحديد طبيعة المناخ وشكل الانظمة البيئياة ، هنااك العدياد مان    

العوامل التي تؤثر على مستويات درجات الحارارة وتلعاب دوراً فاي تباينهاا مان مكاان 

لإخاتلاف لأخر ومن فترة زمنية لأخرى. فيما يلي نستعرض اهام العوامال التاي تاؤدي 

 درجات الحرارة 

الشمساي تتحادد بزاوياة ساقوط الاشاعاع و طاول  الإشاعاع: إن قيماة الاشعاع الشمسي  -1

كلما كانت قيمة الاشاعاع  النهار ونسبة صفاء السماء من الغيوم او الاتربة او الملوثات.

الشمسااي عاليااة كلمااا زادت درجااة الحاارارة والعكااس صااحيح ،اذ ان التوزيااع الساانوي 

يخضع للتوزيع الفصالي او السانوي لعشاعاع الشمساي ، لاذلك نلاحاظ ارتفااع للحرارة 

درجة الحرارة في مناطق المدارين نظراً لوفرة كمياة الاشاعاع الشمساي الواصال اليهاا 

بينما نلحاظ انخفااض درجاات الحارارة فاي المنااطق القطبياة لإنخفااض نسابة الإشاعاع 

رتفاع فاي المادارين وخاط الاساتواء، الشمسي الواصل اليهاا. وبشاكل عاام ان الحارارة ت

وتنخفض بالإبتعاد عنهما شمالاً وجنوباً .
 (37)

 



 

637 

 تاريخ العلوم عند العرب  المؤتمر العلمي الدولي السادس الموسوم
 4/12/2024-3للمدة من 

للبحااار تااأثير علااى توزيااع درجااات الحاارارة فالماااء يكتسااب توزيععع المععاء واليععابس :  -2

يمكننعا ان الحرارة ببطئ ويفقدها ببطئ، اما اليابسة فتكتسبها بسرعة وتفقدها بسرعة . 

التباين :نوجز عدة عوامل تؤدي لهذا 
 38

 

الحارارة النوعيااة فاي الماااء اكباار مان الحاارارة النوعيااة للياابس، فالسااعرة الحراريااة  -أ 

الواحدة ترفع درجة مئوية واحدة للغرام الواحد من الماء في حين ترفع السعرة الواحادة 

 للغرام الواحد من التربة او الصخور خمس درجات مئوية .

ه في تحويل الماء من الحالاة الساائلة الاى الحالاة جزء كبير من الطاقة يتم استهلاك –ب 
 الغازية، بينما يتم استغلال كامل الطاقة في تسخين سطح اليابس .

م وبااذلك تتااوزع علااى مساااحة كبياارة ،بينمااا تكااون  6٠تنفااذ الاشااعة فااي الماااء الااى عمااق  –ج 

فإن التسخين يتركز علاى اليابسة غير نافذة فلا تستطيع النفاذ سنتمتراً واحداً الى اليابس وبذلك 

 السطح .

تنتقاال الطاقااة علااى اليااابس بالإشااعاع و التوصاايل وبمااا ان اليابسااة غياار نافااذة لعشااعاع  –د 

والتوصيل بطيئ فتتركز الحرارة على مساحة صغيرة. اما في الماء تنتقال الحارارة بالإشاعاع 

لماااء وبااذلك تنشاار والتوصاايل والحماال، فطريقااة الحماال تنقاال الحاارارة الااى اعماااق بعياادة فااي ا

الطاقة على مساحة واسعة .
 (39)

 

ويجااب الانتباااه الااى ان تااأثير المسااطحات المائيااة لايكااون ملموساااً إلا اذا كااان المسااطح المااائي 

كبيااراً وعميقاااً كالبحااار الكبياارة والمحيطااات ، امااا المسااطحات الضاايقة فاالا يكااون لهااا تااأثير 

 العربي .كبيرعلى درجة الحرارة كما هو الحال في الخليج 

و إستناداً لما ذكر يكون الماء ابرد من اليابسة في الصيف وأدفا من اليابسة في الشتاء فيقاوم    

 الماء بخفض درجة حرارة اليابسة صيفاً ويرفعها شتاءً . 

 وبشكل عام فإن العوامل التي تؤثر عل عنصر الحرارة هي :

  شادة الالشاعاع الشمساي رتفااع عان مساتوى ساطح البحار الا  توزياع الياابس والمااء 

 الكتل الهوائية  الغطاء النباتي  نوعية التربة  التيارات البحرية 

 ثانياً : علاقة عنصرالحرارة بالإنسان وراحته 

تعد العلاقة بين الانسان وعناصر المناخ ونخاص بالاذكر عنصار الحارارة علاقاة ذات اهمياة  

الجغرافيااة حيااث يسااعى الانسااان دائماااً الااى تهيئااة ظااروف بيئيااة ملائمااة لااه  كبياارة ماان الناحيااة

ولنشاااطاته الحياتيااة، وغالباااً يكااون شااعور الانسااان بالراحااة او الإنزعاااج نساابي ويختلااف ماان 

شااخص إلااى اخّاار، وينبغااي مراعاااة البيئااة ومسااتوى النشاااط الااذي يقااوم بااه الانسااان و الرقعااة 

وياة ساقوط اشاعة الشامس ومادى تحمال الانساان وقدرتاه علاى الجغرافية التي يتواجد فيها وزا

 مواجهة الظروف المناخية المختلفة.

( درجاة مئوياة، وهاذه 31-17يشعر الانسان بالراحة الحرارية ضمن مدى درجات الحارارة )

( درجاة 37الظروف الحرارية تتناسب من درجة الحرارة الطبيعية لجسم الانساان التاي هاي )

مئوية ، وهذه يمثل التوازن الحراري الاذي يتحقاق بجسام الانساان باين درجاة الحارارة 

المفقودة والمكتسبة . 
)4٠(
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يعتمد شعور الانسـان بالراحة الحراريـة على عدة عناصر اهمها الحـاـرارة والرطوباة 

وعوامل اخرى مثل نشااط الانساان و ناوع الملاباس التاي يرتاديها و النسـبيـة والريـاح 

مهنتاااه التاااي يزاولهاااا والطعاااام الاااذي يأكلاااه، ومااان المهااام ايضااااً دراساااة التغييااارات أو 

الاختلافات في عناصر المناخ المحيطة بالإنسان من حيث المكان والزمان مثل الاقلايم 

يره على الانسان مان ناحياة نشااطه المناخي والتغير المناخي والاحتباس الحراري وتأث

وصحته . 
)41(

 

يعد عنصرالحــرارة اهم العـاـوامل الفعاّلاة فاي قادرة الانساان علاى الاحسـاـاس بالحالاة 

المناخيااة لأنهااا توضااح علاقااة المناااخ التفصاايلي بشااعور الانسااان بالراحااة وقااد يختلااف 

اً لإخااتلاف احساااس الانسااان بالحالااة المناخيااة ماان فصاال لأخاار وماان ساانة لأخاارى تبعاا

معدلات الرطوبة النسبية ومعدلات حرارة الهواء . 
)42(

 

أكــدت دراســة تم اجراؤهـا  فــي العــراق أن تحديـاـد فتـاـرات التدفئـاـة والتبرياد فـاـي 

المناطق المداريــة وشــبه المداريــة يتمتع بأهميــة كبيــرة؛ وذلاك لتاـأثيره الهاـام علاى 

راحة الإنســان وأظهــرت النتـائج وجــود إختلافـات واضحـة بين المحطات المختـارة 

موقعــها الشمـالي والجنـوبي بحيث ان المحطات الجنوبية اقل راحة حرارياة  من حيث

خــلال النهــار ، بينما فاي المحطاات الشامالية تكاون البارودة غيار مريحاة خالال الليال 

والنهار، تم استخدام معيار الحرارة المؤثرة في هذه الدراسة . 
)43(

 

ة ارتفاع درجة الحرارة فقد تام ذكار نظرا لأشارة البحث الى تسميات تدل على شد      

التااي تاادل علااى حاارارة ذبحععة القععي   التااي تاادل علااى حاارارة برطوبااة و جمععرة القععي 

بجفاف، التي تكون محصورة بين اشاهر يونياو/حزيران  ويوليو/تماوز واغساطس/اب  

وهي اشد اشهر السنة حرارة في معظم الدول العربية. وعند البحث بالمصاادر العربياة 

لمة جمرة القيظ ذكرت في مجموعاة مان الابياات الشاعرية العربياة نظارا لماا وجد ان ك

مر بالعرب مان موجاات حار متكاررة جعلاتهم يادونها فاي شاعرهم ونثارهم وفاي لغاتهم 

 العربية. حيث كان لها مسميات عدة  تدل على شدة الحر.

 الجانب العملي:
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 جمره القيض وذبحه القي  

قضنا بمكان كذا وكذلك المقيظان القيظ هو صميم الصيف يقال 
(44(

 

تعددت التسميات التي تطرقت الى شده الحر منها جمره القيظ وذبحه القايظ حياث ان    

لهذه التسميات لها جاذور تاريخياه وتساميات مشاابهه لهاا منهاا بيضاه القايظ التاي تعناي 

 شده الحر وقال الشماخ في بيت شعري خاا لهذا الموضوع 

القيظ بعدما...... جرى في عنان الشعري بين الاماغرطوى ضمأها في بيضة 
(45)

 

وكذلك نجد كلمه وغره القيظ اي اشد القيظ حرا والوغره عند طلوع الشاعرى ويقاال    

انا لفي وغرة من القيض واصابتنا وغرة من الحار وقاد وغرناا وغارة شاديده واوغرناا 

ره القعيض اي اشعد معا ودخلنا فيه. وكعذل  هنعام معا يسعمى بحمعانحن اذا اصابنا الحر 

يكون من القي  وحمر القي 
(46(

 

وعند البحث في المصادر التاريخيه ايضا وجد مسمى جمره القيظ في بيت شاعري مان 

 شعر قبل قاسم الصروي

 ويوم كيوم البين حرا قطعته.... على سابح طاوي الاباطل سابق 

اخوض عليه جمره القي  حاسرا... كاني على الهجران في قلب عاشق
(47)

 

 يوجد بيت شعري اخر يدل على شده الحر حيث جاء ما ياتي 

يطسن الحصى في جمره القيظ بعدما... غدا يتبع الجبار كلب ومرزم
(48(

 

فكم شواه القيظ في جمره.. وكم طواه البرد في قرسه
(49( 

و لكي نتعرف على هذه الظاهرة لابد للتطبيق على محطه بغداد ومعرفة نسبها على    

 مجموعة من السنوات ومعرفه أي السنوات تتكر فيها هذه الظاهرة 
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 جدول حالات تكرار  ذبحة القي  لمحطة بغداد 

المصدر/  من عمال الباحثاة بالاعتمااد علاى بياناات الاناواء الجوياة والرصاد الزلزالاي 

 .65٠لمحطة بغداد 

تبين من خلال الجدول أعلاه ان ذبحة القيظ تتزايد كلماا تقادمت السانوات، ومثاالا علاى 

قاد ساجلت نسابة منخفضاة التكارارات لحالاة ذبحاة القايظ، حياث   1988ذلك نجد سانة 

أياام  5تكرار يومان لذبحة القيظ اماا شاهر الساابع قاد ساجل تكارار  سجل شهر السادس

 يوم.    2من هذه الحالة اما شهر الثامن فقد سجل تكرار 

فقد سجلت اعلى التكرارات لحالة ذبحة القيظ حيث سجل شاهر تماوز  1996اما سنة   

فقاد ياوم اماا الشاهر الثاامن  31يوم من ذبحة القايظ اماا شاهر اب فقاد ساجل تكارار  12

يوم، اذ تعتبر هذه السنة اشد السنوات حرارة وجفافا  قياساا بالسانوات  28سجل تكرار 

السابقة. ويلاحظ من خلال الاطلاع على بيانات الرطوبة النسبية لهذه الاشهر اناه كلماا 

ارتفعت وزادت درجات حرارة الصيف كلما قلت الرطوبة النسبية وزاد جفااف الهاواء 

 هذه المحطه المناخية. وأصبحت رطوبته قليلة ل

وتبين من خلال الاطلاع على البياناات المناخياة لادرجات حارارة اشاهر الصايف ان    

لم يظهر في محطة بغداد المناخية وذلك لان منااخ العاراق بشاكل  جمرة القي مصطلح 

عام حار جاف صيفا، ويمكان ان نجاده فاي منااطق جغرافياة أخارى التاي تكاون ذا جاو 

حار و رطب صيفا أي في الشهر الساادس والساابع والثاامن. اماا مصاطلح ذبحاة القايظ 

 8ايام شهر تكرار  7تكرار ايام شهر  6تكرارايام شهر  السنوات

1986 0 10 15 

1987 3 15 14 

1988 2 5 2 

1989 3 18 7 

1990 2 13 1 

1991 8 2 1 

1992 0 3 7 

1993 2 10 5 

1994 3 3 3 

1995 4 0 4 

1996 12 31 28 

1997 6 7 2 

1998 9 17 25 

1999 1 10 20 

2000 2 26 24 

2001 2 13 15 

2002 5 16 5 

 10.4 11.7 3.7 المعدل
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داد فقاد تاوفر ارتفااع فقد تحقق في محطات العراق المناخية ومثالا على ذلك محطاة بغا

درجات الحرارة الشديد مع انخفاض الرطوبة النسبية، وتعتبر ذات أجواء غير مريحاة 

درجة مئوية  45لسكان هذه المحطه حيث تم الاعتماد عل مقياس درجات الحرارة من 

 درجة. 6٠فأكثر، اما الرطوبة النسبية فتكون دون ال

المناخية المبوبة في الجدول أعلاه ان سنة وتبين كذلك من خلال الاطلاع على البيانات 

لشهر آب  1995لم تسجل حالة لذبحة القيظ لشهر تموز اما سنة  1992و سنة  1986

 لم تسجل حالة لذبحة القيظ لتلك السنة.

ومعادل شاهر   11.7و معدل شاهر الساابع    3.7وتبين أيضا ان معدل  شهر السادس 

هو شهر السابع و نستنتج مان ذلاك ان اعلاى وان اعلى الشهور معدلات   1٠.4الثامن 

 الشهور حرا هو شهر السابع. 
 الخاتمة :

ان الحراره عنصر اساسي في حياتنا لها جذور عميقه في التراث وتتطور في عصارنا الحاديث   -1

 وقديما اعتبرت الحراره جوهر الحياه والراحه 

وتعد الشامس المصادر الرئيساي للحاراره ان الحراره تتحكم في توزيع المياه على سطح اليابس  -ثانيا

فهي تمد الجو بكل حرارته تقريبا فمع ارتفاع درجه الحراره مما يزيد عمليات التبخر وكذلك التكاثف 

 والذي يعتبر المطر من اهم مظاهرها

ان بلاد العرب تمتاز بامرين في شده الحراره واللغه الغنيه لذلك فاان الفااظهم المتعلقاه باالحراره  -2

 نى لم يكن له مثيل عنده غيرهم من الاممغنيه غ

اطلق العرب على حرارتهم في الصيف هي اسم القيظ وقسموها الى ثلاثاه اناواع هاي مربعانياه   -3

 القيض والحراره بجفاف ذبحه القيض والحراره برطوبه جمره القيظ

 وتبين مان خالال الاطالاع علاى البياناات المناخياة لادرجات حارارة اشاهر الصايف ان مصاطلح  -4

لم يظهر فاي محطاة بغاداد المناخياة وذلاك لان منااخ العاراق بشاكل عاام حاار جااف  جمرة القي 

صيفا، ويمكن ان نجده في مناطق جغرافية أخرى التي تكون ذا جو حاار و رطاب صايفا أي فاي 

 الشهر السادس والسابع والثامن.

طء ويفقاادها باابطء للبحااار تاااثير كبياار علااى توزيااع درجااات الحااراره فالماااء يكتسااب الحااراره بااب  -5

فتكسبها بسرعه وتفقدها بسرعه ان الماء ابرد من اليابسه في الصيف وادفئ مان اليابساه وصايفا 

 ويرفعها شتاء 

 1995لاام تسااجل حالااة لذبحااة القاايظ لشااهر تمااوز  وساانة  1992و ساانة  1986وتبااين ان ساانة   -6

 لشهر آب لم تسجل حالة لذبحة القيظ لتلك السنة.

ومعادل شاهر الثاامن   11.7و معادل شاهر الساابع    3.7شاهر الساادس  وتبين أيضا ان معادل   -7

وان اعلى الشهور معدلات هو شهر السابع و نستنتج من ذلك ان اعلى الشهور حارا هاو   4.1٠

 شهر السابع. 

ان قلة اعداد البحوث المتعلقة بدراسة عنصر الحرارة في التراث العربي توصي الباحثة بدراسة       

المناخية لظواهر اخرى متعلقة بالتراث العرباي وذلاك بالبحاث بالمصاادر التاريخياة وذلاك المواضيع 

 للتعرف وفهم التراث الغني بالمعلومات المناخية حتى يتسنى الاستفادة منها قدر الإمكان.
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Conclusion : 

1- Heat is an essential element in our lives that has deep roots in the heritage 

and develops in our modern era, and anciently heat was considered the 

essence of life and comfort  

Second - the heat controls the distribution of water on the surface of the 

land, and the sun is the main source of heat, as it provides the atmosphere 

with almost all of its heat, as the temperature rises, which increases 

evaporation processes as well as condensation, of which rain is one of the 

most important manifestations. 

2- The Arab countries are characterized by two things in the intensity of the 

heat and the rich language, so their words related to heat are rich and rich, 

which has no equal among other nations. 

3- The Arabs called their heat in the summer is the name Qayyaz and 

divided it into three types: the square of Qayyaz, the heat with the dryness 

of the slaughter of Qayyaz, and the heat with the moisture of the embers of 

Qayyaz. 

4- It was found by reviewing the climatic data for the temperatures of the 

summer months that the term Qayyaz did not appear in the Baghdad climate 

station, because Iraq's climate in general is hot and dry in summer, and we 

can find it in other geographical areas that are hot and humid in summer, 

that is, in the sixth, seventh and eighth months. 

5- The seas have a great influence on the distribution of temperatures, as 

water gains heat slowly and loses it slowly, so it gains it quickly and loses it 

quickly, and the water is cooler than land in the summer and warmer than 

land in the summer and raises it in the winter  

6- It was found that the year 1986 and 1992 did not record a case of 

Alzheimer's disease for the month of July, and the year 1995 for the month 

of August did not record a case of Alzheimer's disease for that year. 

7- It was also found that the average for the sixth month is 3.7, the average 

for the seventh month is 11.7, and the average for the eighth month is 10.4, 

and that the highest rates are the seventh month, and we conclude from this 

that the hottest month is the seventh month.  

      The low number of researches related to the study of the element of heat 

in the Arab heritage recommends the researcher to study the climatic topics 

of other phenomena related to the Arab heritage by researching historical 

sources in order to recognize and understand the rich heritage of climatic 

information so that it can be utilized as much as possible. 
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)4٠(

مسـاااـتويات راحـاااـة السـاااـكان وكفـاااـاءة (. 2٠18العكرمـاااـي، إبراهيـاااـم؛ والغليـاااـظ، إبراهيـاااـم. )
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. 

 

هاـ  7 1 1(   محمد بن مكرم بن علي. ابو الفضال جماال الادين ابان منظاور، لساان العارب.  ت 45)

  127بيروت الجزء السابع الطبعه الثالثه، بلا سنة، ا

لبناان الطبعاه  2 4 4. كتاب الالفاظ اقدم معجم في المعاني ابان الساكيت اباو يوساف يعقاوب ت (46)

1998الأولى 
  (46)

    

 .279ا 

 
(47)

، ثاوار المحاضاره 384. المحسن بن علي بن محمد بن ابي الفهم داوود التناوخي البصاري ، ت 

 ،365هجرية،  ا 1391، 2واخبار المذاكره الجزء
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