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 السمخص
الجراسة الحالية تعخف اللبمبالاة الرحية لجػ شمبة الجامعة وتعخف الرلببة الشفدية لجػ شمبة الجامعة، وتعخف العلبقة يدتيجف 

الارتباشية بضغ اللبمبالاة الرحية والرلببة الشفدية لجػ شمبة الجامعة . ولتحقضق اىجاف الجراسة تع اعجاد مكياس اللبمبالاة الرحية 
)الدمػكية(  ( فقخة ذات خسذ بجائل ، بالاعتساد عمى الشطخية25عجاد مكياس الرلببة الشفدية السكػن مغ )( فقخة وا 20السكػن مغ )

( شالبة، 75( شالب و) 75( شالب وشالبة بػاقع ) 150للبمبالاة ونطخية )كػباسا( لمرلببة الشفدية ، أذ بمغت عضشة الجراسة مغ )
ن عضشة الجراسة  تستمظ اللبمبالاة الرحية بجرجة ضعيفة  وىشاك علبقة بضغ اللبمبالاة وبعج تحمضل البيانات ، أضيخت نتائج الجراسة ا

 الرحية والرلببة الشفدية ، ومغ خلبل الشتائج  تع التػصل الى عجد مغ التػصيات والسقتخحات . 
 شمبة الجامعة  ،اللبمبالاة الرحية  ،الرلببة الشفدية  الكمسات السفتاحية:

 
Healthy Indifference and Its Relationship to Psychological Hardness among 
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Abstract 

The current study aims at identifying healthy indifference among university students and identify 

psychological Hardness among university students, and identify the correlation relationship between 

healthy indifference and psychological hardness among university students. To achieve the objectives 

of the study, a scale of health apathy consisting of (20) items is prepared, and a scale of psychological 

hardness consists of (25) items with five alternatives is prepared, based on Bandura's theory of 

psychological recovery and Kobasa's theory of psychological hardness. The study sample consists of 

(150) male and female students, (75) male students and (75) female students. After analyzing the data. 

The results of the study show that the study sample does not have health indifference and there is a 

relationship between health indifference and psychological hardness. e arrived at, the researchers have 

put forward a number of recommendations and suggestions.  
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 الفرل الاول
 مذكمة البحث : 

تمعب السحجدات العاشفية دورًا ميسًا في الدمػكيات الرحية. عمى سبضل السثال، يشبئ التػتخ والتأثضخ الدمبي بشذاط بجني أقل في 
للبمبالاة ىي افتقار إلى الجافع أو الدمػك السػجو الضػم التالي، في حضغ تتشبأ الخفالية الشفدية بديادة الشذاط عمى مجػ عقج مغ الدمغ. 

عضغ وعجم الاكتخاث بالبضئة السحيصة. قج يعاني الأشخاص الحيغ يعانػن مغ اللبمبالاة مغ انخفاض الخغبة في إكسال نحػ ىجف م
، ألا انو ىشاك نػع مغ انػاع اللبمبالاة تعج صحية لمفخد وتختمف عغ السخضية السؤذية .السيام أو التفاعل مع البضئة السحيصة بيع

 (22، صفحة 2004)نرخ االله، للبندان . 
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تعج اللبمبالاة برػرتيا الإيجابية بأنيا إتقان فغ العير الرحيح لمػصػل لحج الشزج الإنداني السعتجل السصمػب لسػاجية الحياة 
مغ إحباشات الآخخيغ بذكل سميع ومقابمة ضغػشاتيا والتغمب عمضيا، وىي إرادة الإندان وإصخاره عمى العير وتخك كل ما قج يخىقو 

وتعشي اللبمبالاة الإيجابية التغمب عمى الحدن واليأس والخػف، أن تتجخد ولا تبالي تجاه .وسمبضتيع، فلب شيء يؤثخ بو ولا يتأثخ بذيء
ىحا بحج   الكدب والفقج والخدارة والحدن والسحاولات السدتسخة التي تجعع الذعػر الإنداني الدمبي، وأن تستمظ فغ اللبمبالاة الرحية

( عمى عضشة مكػنو jone 2012( عمى مجسػعة مغ الصمبة ودراسة )    smith 2010وىحا ما اثبتتو دراسة ) .ذاتو أمخ صحي ججاً 
( لاسيسا أذ ارتبصت بدسات الذخرية والتأثضخ عمضيا الامخ الحؼ يؤدؼ الى خمق 2013شالب وشالبو ودراسة ) محسػد  100مغ 

ة لمذخرية والتي مشيا الرلببة الشفدية التي تعج مغ احج ضخوريات التػافق مع البضئة وتحسل الطخوف، افكار وسسات وترخفات ججيج
فيشاك صلببة ذات مدتػػ عالي اذ يكػنػن الافخاد ذؼ مبادءه  ونذاط وابجاع والابجاع والسضل الى الكيادة والتستع بالرحة الشفدية وىحا 

(  ، لحلظ فأن ىحيغ الستغضخيغ يعجان  2002( ودراسة ) نػر  2015مشيا دراسة ) الذسخؼ  ما اشارت اليو العجيج مغ الجراسات والتي
مغ الستغضخات السيسة في بشاء الذخرية وتأثضخىسا عمى الرحة الشفدضصة لمفخد خاصة وان عضشة الجراسة مغ شمبة الجامعة التي تحتاج 

الخاحة الشفدية والقزاء عمى الرخاعات التي تعيذيا ىحه الفئة العسخية  الى نػع مغ الخبخة والتػجية لمحفاظ عمى الذخرية والبحث عغ
، لحلظ يشبغي الاىتام بيحه (55، صفحة  2017)ابغ عامخ، بدبب التغضخات اليخمػنية والشسػ والشزج وحب الاستصلبع وغضخىا 

الستغضخات في مثل ىحه الذخرية الامخ الحؼ يحتاج الى دراسة بحثية تصبيكية لمتعخف ىل يستمظ الصالب الجامعي ىحا الشػع مغ انػاع 
 اللبمبالاة الرحية والرلببة الشفدية وىحا ما تحاول الجراسة الاجابة عشيا ؟  

 

 أهسية البحث : 
لشفدية تعج مغ الزخورات التي يشبغي الاىتسام بيا خاصة لفئة ميسة مغ فئاة السجتسع وىي فئة شمبة أن الاىتسام بالرحة ا

 الجامعة التي تسثل فتخة الانتقال مغ مخحمة السخاىقة الستأخخة الى مخحمة الذباب ، تمظ الفتخة العسخية السية والحخجة في تقػيع شخرية
السدتقبل وبشائو ،  في ىحه السخحمة العسخية يحتاج الصالب الى التػجية والتعميع والتعمع الفخد خاصة وىع يعجون عساد الجولة ورجال 

واتباع الدبل الرحيحة والرحية لبشاء الذخرية والصاقة الايجابية ، فيشاك العجيج مغ العػامل والاسباب التي تقػد الفخد الى الحياة 
مغ أىع متغضخات الػقاية أو السقاومة الشفدية للآثار الدمبية فدية التي تعج  الرحية مغ عجميا ومغ ىحه الستغضخا ت ىي الرلببة الش

لمزغػط والأزمات والأحباشات، إنيا مغ السحجدات السيسة لمذخرية التي يجب عمى مؤسدات السجتسع كافة أن تعسل عمى تشسية 
فذ الايجابي، الحؼ يتصمب مشا التخكضد عمى الايجابيات الػعي بيا عشج مشتدبضيا ومػضفضيا وأفخادىا، ولا سيسا أنشا نعير عرخ عمع الش

وتشسية الرحة الشفدية لجػ أفخاد السجتسع كافة، فيي بحلظ تعج كسخدود ايجابي للؤمغ الاجتساعي والشفدي وحتى الػضيفي، ولا سيسا إذا 
 (1، صفحة  2017)ابغ عامخ، تستع العاممضغ في السؤسدات الحكػمية بسدتػػ متسضد مغ الرلببة الشفدية 

إن متغضخ الرلببة الشفدية ميع ججاً في التشذئة الاجتساعية، لأن نسػ الرلببة الشفدية يتػقف برفة أساسية عمى شبيعة العلبقة 
والسبادأة والاستكذاف والاقتحام والتحجؼ بضغ الػالجيغ وأبشاءىع وتذجيعيع عمى اتخاذ القخارات بأنفديع وحل السذكلبت السشاسبة لعسخىع، 

يجعميع أكثخ تحجياً وثقة وشعػراً بالكيسة والفاعمية ويكػن لجييع صلببة نفدية، فلببج مغ أسالضب لمتشذئة تُذعخ الأبشاء بالجفء الحؼ 
رة الأفخاد عمى تخصي السحغ يسثل قاعجة الأمغ والأمان والتحكع والتحجؼ وتحقضق الحات، والرلببة الشفدية ذات تأثضخ كبضخ في قج

وأعخاضيا الشفدية الشاتجة عغ الخبخات الرادمة ، وبقاء الفخد ثابتاً في وجو الرعػبات الحياتية، يأتي نتيجة نسػ الرلببة الشفدية 
الفخد، فعػامل لجيو، وشبيعة التعامل ومقاومة السذاكل والرعػبات، ىػ الشتاج الشيائي لمسشاورة والتفاوض مع عػامل الخصخ السحيصة ب

ف أو تغضِّخ في استجابة الذخز لمسخاشخ البضئية التي قج تجعمو عخضة لدػء التػافق إلى  الحساية يسكغ أن تعج كسؤشخات تخفِّف وتمصِّ
مزغػط، استجابة ايجابية تتسثل بالخبخات الجضجة والدعضجة، والتي يسكغ تعخيفيا في تأثضخاتيا عمى الفخد لإخخاج استجابات أكثخ ايجابية ل

وعػامل الحساية ىحه لا يتحجد تأثضخىا بعجم وجػد ضغػط نفدية بل وتعسل عمى تخفيف الاستجابة لمسحغ اللبحقة أكثخ مغ تأثضخىا عمى 
تصػر حياة الفخد، وىي بذكل عام عػامل ناتجة عغ التشذئة الاجتساعية لمفخد ، لحلظ كانت الرلببة الشفدية مرجر ميع ورئيذ 

( ودراسة ) محمد  2026عادلة الآثار الدمبية السحتسمة مغ الزغػط والرجمات والأزمات كسا في دراسة ) محدغ لمسقاومة يسكشو م
( ،  الا ان ذلظ غضخ كافي اذا ما كان ىشاك نػع مغ التعامل الرحيح مع الاحجاث وما يتعخض لو الفخد ودرجة تفاعمة مع ما  2011
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اساس العافية لمفخد أذ ذكخ بانجورا أن تعمع سمػك اللبمبالاة ياتي مغ السلبحطة و التقمضج يتعخض لو وىي اللبمبالاة الرحية التي تعج 
اذا كان ىشاك نسػذج يحتحػ بو الفخد اؼ يحتخمة بالاضافة الى التشذئة الاجتساعية والبضئة التي نذأ بيا ، فاللبمبالاة الرحية ىي 

شي بأنو يشبغي ان تكػن علبقات الفخد سصحية  ومغ غضخ الزخورؼ ان يتعسق مخحمة مغ الػعي التي تعج اساس العافية لمفخد التي تع
د الفخد بيحه العلبقات والتجريب عمى ان لا نبالي بأخصاء الاخخيغ  ولا لغجرىع او اذيتيع ، اذ ان فقجانيع لا يعج خدارة ولا نفتقخ لػجػ 

شاغع الارواح ، اؼ ان اروح التي تذبع روحظ ستججك احج و لانغشى يحزػرىع ، فأن كدب العلبقات الشاجحة تأتي مغ خلبل ت
سيزعف القمق  أنو لا فائجة مغ حسل الزغضشة وتتشاغع معظ دون مجيػد وتخصيط ، فأن ليحا الشػع مغ اللبمبالاة فػائج  ، أذ سػف 

ر، ويعضشظ عمى فيع اختلبف والكخه تجاه ترخفات الآخخيغ التي لا تتساشى مع فيسظ الخاص لمعالع، وسيحخرك التخمي عغ تمظ الأفكا
وبسجخد أن نتقغ حخفة الاستغشاء سشكػن عمى شبيعتشا دون ترشع أو تكمّف، فشحغ  .شبائع الشاس، فلب تتػقع مشيع أن يفكخوا مثمسا تفكخ

قات وتداعجنا أيزاً اللبمبالاة عمى التعخف عمى العلب .غالباً ما نقػل أشياء لا نقرجىا بقرج إرضاء الآخخيغ وكدب إعجابيع
( ودراسة )العسضجؼ ،  2013الحكيكية في حياتشا، والابتعاد عغ العلبقات الدصحية السخىقة، وىحا ما اشارت اليو دراسة ) نػر ، 

)نرخ االله، ( ، فسغ يحبشا سضتسدظ بشا ولػ لاحع عجم اىتسامشا أحياناً، وبالسقابل فالأشخاص السديفػن سيدقصػن مغ حياتشا.  2013
 ، ومغ خلبل ما تقجم تججر الاىسية الشطخية والتصبيكية مغ خلبل الشقاط الاتية : (88، صفحة 2004

 تدميط الزػء في الحفاظ عمى شخرية الصالب وعػاشفة  في اختيار نػع العلبقة وثقتو بالاخخيغ تجشباً للبلع الشفدي  -
 في اتخاذ القخار وتسل السدؤولية التي يشبغي عمى الذاب ان يتعمسيا . التعخف عمى الرلببة الشفدية واىسضتيا-
 تدميط الزػء لذخرية الصالب لمحفاظ عمى عػاشفة وعجم التدخع في اختيار الرجيق وتحسل السدؤولية .   -

 أهداف البحث :
 تتحجد اىاف البحث الحالي بسا يمي      

 تعخف اللبمبالاة الرحية لجػ شمبة الجامعة  -1
 تعخف الرلببة الشفدية لجػ شمبة الجامعة -2
 تعخف العلبقة الارتباشية بضغ اللبمبالاة الرحية والرلببة الشفدية لجػ شمبة الجامعة .  -3

  حدود البحث :
 الجراسة الرباحية  2025 –  2024يتحجد البحث الحالي بصمبة الجامعة السددتشرخية لمعام الجراسي       

 

 تحديد السرظمحات : 
 أولًا : اللامبالاة الرحية : 

، صفحة 1994)أبػ حصب و فيسي، وىػ عجم التأثخ بالسػاقف التي مغ شأنيا ان تثضخ الاىتسام".  : 4991أبه حظب وفهسي   -
15)  
اللبمبالي ىػ الفخد الحؼ يسضل إلى تأجضل الكيام بػاجباتو الضػمية لعجم وجػد دافع او حافد لمعسل والإنجاز، وىع "  :4001نرر االله   -

  (134، صفحة 2004)نرخ االله، في العادة راضػن عغ أنفديع، قانعػن بسا ىع عميو، و لا يعبأون بسدتقبميع". 
وىػ ادعاء الفخد بأن الأمػر خارجة عغ سيصختو ومغ الاحتفاظ بعسمو و "لع يبحل الفخد أدنى جيج مغ اجلْ  ث :  4002 –حسادات 

  (277، صفحة 2008)حسادات، لا يعسل أؼ شيء لترحيح الػضع". 
ىحا التعخيف " وىي مخحمة مغ الػعي التي تكػن علبقات الفخد مغ خلبل التعارف الانفة الحكخ تػصل الباحثان الى تعريف الباحث : 

 سصحية غضخ متعسقة وعجم السبالاة لاخصاء الاخخيغ وغجرىع واختيار الرجيق يأتي مغ أندجام الارواح السذابيو "
 اذ تع تبشي تعخيف  بانجورا وذلظ لتبشي تعخيفة  التعريف الشظري :

 وىػ الجرجة التي يحرل عمضيا الفخد عمى مكياس اللبمبالاة الرحية . التعريف الاجرائي :
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 ثانياً : الرلابة الشفدية 
وىػ أعتقاد لجػ الفخد في فعالضتو وقجرتو عمى استعسال السرادر الشفدية والاجتساعية الستاحة كي يجرك ويفدخ  تعريف كهباسا : 

  (Kobasa & Pucceti , 1983, p. 171)ويػاجو بفعالية أحجاث الحياة الزاغصة .  
  شطضخة .اذ تع تبشي تعخيف  كػباسا  وذلظ لتبشي ت التعريف الشظري :

 وىػ الجرجة التي يحرل عمضيا الفخد عمى مكياس الرلببة الشفدية .  التعريف الاجرائي :
 

 
 الفرل الثاني

 يتزسن هذا الفرل عرض السفههمين لكل من اللامبالاة الرحية والرلابة الشفدية .     
 Apathy  Healthأولًا : اللامبالاة الرحية 

تعج اللبمبالاة جدء مغ الآليات الجفاعية التي تجافع بيا الانا عغ ذاتيا حضث تقتخن مع اليخوب مغ الػاقع ىي والشرػص وأحلبم 
اليقطة والتبمج إذا كان الػاقع مميء بالسذاكل التي تكػن فػق القجرة. فعشجما يتعخض الفخد لمحخمان مثل البصالة أو الفخػ تطيخ لجيو 

ى السجتسع تتسثل أحيانا في اللبمبالاة.وعادة يكػن تقجيخ الحات مشخفزا فيذعخ ان لاقيسة لو في السذاركة. وتارة مضػل عجوانية عم
تكػن الأحجاث متعبة أو مجيجة فيدتبعج مذاركتو. ألا أن ىشاك مبالاة صحية تتسثل في  التغمب عمى الحدن واليأس والخػف، أن 

خدارة والحدن والسحاولات السدتسخة التي تجعع الذعػر الإنداني الدمبي، وأن تستمظ فغ اللبمبالاة تتجخد ولا تبالي تجاه الكدب والفقج وال
 :الإيجابية ىحا بحج ذاتو أمخ صحي ججاً. ويججر الامخ في ىشاك عجة خصػات وصػلًا  الى ىحه اللبمبالاة وكيفية تعمّسيا 

 .لا تبال بآراء الشاس -4
عجم الاكتخاث بآراء الآخخيغ وعجم تقضضج ترخفاتظ تبعاً لأىػائيع، ولا تأخح في الاعتبار ما  أول خصػة في شخيق اللبمبالاة ىي

يعتقجه عشظ الآخخون، فيشاك فئة كبضخة مغ الأشخاص الستسخسضغ بإصجار الأحكام ومخاقبة الشاس، لا تمتفت لكلبميع فحياتظ مغ أجمظ 
 .لحياة بدعادتياوليذ لإرضائيع، وأنت وحجك مغ يعخف نفدظ فجعيا تعير ا

 .لا تبال بالسدتقبل -4
 الدعي بسا تستمظ مغ امكانيات لحا لا تفكخ كثضخاً فيسا يخبئو لظ السدتقبل والأيام القادمة، وتحكخ أن ىحا الشػع مغ القمق ييجر شاقتظ  

ويعحب نفدظ بلب فائجة، فعر أيامظ بدلبم وتدميع ورضا ولا تفكخ كثضخاً بأشياء خارجة عغ إرادتظ مػضػعة بعمع الغضب وفي يج 
 .و وميّدخ كل الخضخصاحب الأمخ كمّ 

 .لا تبال بالفذل -3
الصبيعة البذخية تقتزي أن يخصئ الإندان ويسخ بتجارب كثضخة، فلب تكغ جلّبداً لحاتظ شػال الػقت، وتعامل مع الفذل كسشحشى      

تدضخ الأمػر كسا ىػ تعميسي وتجارب تدتفضج مشيا دون أن تدتدمع، ولا تشطخ لمحياة بعضغ الكسال حتى لا تراب باليأس، وعشجما لا 
 .مخصط ليا، دعيا تدضخ عمى ما يخام ولا تبالِ 

 .اسأل نفدك ما الذي أريده حقاً ونفّذ -1
ابجأ لعبة التغضضخ واخخج مغ دائخة السدؤوليات والػاجبات الشسػذجية، واسعَ لتخريز وقت لفعل ما تحب، فالحياة تدتحق العير     

 (88، صفحة 2016)شالب،  تجخمظ في دوامة الخوتضغ القاتل فقط إذا فعمت ما تحب، أما الػاجبات قج
 

  :أنهاع اللامبالاة ما يمي
تذضخ اللبمبالاة الدمػكية إلى افتقار الدمػكيات التي يبادر بيا الذخز بشفدو، مثل إكسال السيام الضػمية   :اللامبالاة الدمهكية-أ

 الخوتضشية. 
 تذضخ اللبمبالاة الاجتساعية إلى الافتقار إلى التػاصل أو الستعة في العلبقات : اللامبالاة الاجتساعية

 



 الأول للعلوم  التخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   2025شباط   27-26للمدة من    الإنسانية والتربوية

 

 

  - 92 -                                                                                      DOI:  https://doi.org/10.47831/mjh.v3i1. 

 الشظريات السفدرة للامبالاة الرحية 
فقج اكجت نطخية التحمضل الشفدي ان العجيج مغ الدمػكيات التي ترجر مغ الفخد تأتي مغ عجة مرادر سػاء  :أولًا : التحميل الشفدي 

كانت مغ اسالضب السعاممة الػالجية والتشذئة الاجتساعية ، اذ تػكج نطخية التحمضل الشفدي ان خبخات الصفػلة ليا التاثضخ القػؼ في 
شف او الشبح او اللبمبالاة في التعامل مغ قبل الػالجيغ ، ألامخ الحؼ يؤدؼ الى استخجام شخرية الفخد اذا ما تعخض الى نػع مغ الع

الفخد الى نػع مغ انػاع ميكاندمات الجفاع وىي عجم الاكتخاث بسا يتعخض لو مغ قبل البضئة التي يشتسي الضيا بالاضافة الى ذلظ  فقج 
نتيجة و لكل نتيجة سبب، وان كل سمػك نتيجة دوافع واىجاف خمفة ، وقج الحتسية الشفدية أؼ أن يكػن لكل سبب اكج فخويج عمى  

يكػن الدبب ضاىخاً أو غضخ مخفي ، وقج يكػن مشصكياً أو بعضجاً عغ السشصق، أؼ أن ىشاك سبباً محجداً بقػػ داخل الفخد لكل 
 الامخ الحؼ يؤدؼ الى ىحا الشػع مغ الدمػك وىػ اللبمبالاة ..سمػك

لحلظ يمجأ الفخد الى تفدضخ والحكع عمى نػع الدمػك الحؼ يشبغي ان يدمكو لاعادة تػازنو في خزع ىحه الاسباب لحلظ يمجا الى      
حساية نفدة لحلظ يمجأ الى اللبمبالاة الرحية كسيكاندم  دفاع نفدي تدتخجميا الحات ضج الإحباط أو الرخاع والتػتخ والقمق. 

تعتبخ محاولات للئبقاء عمى التػازن الشفدي مغ أن يرضبو الاختلبل وىي ميكاندمات عادية يمجأ إلضيا كل وميكاندمات الجفاع الشفدي 
الشاس الاسػياء والغضخ أسػياء، ولحا فإنو يطل يبحث عغ الأفزل لتخفيف ذلظ التػتخ لجيو وىحا يفدخ تشػع أشكال سمػك الإندان . 

 (77، صفحة 0042)نرخ االله، 
 : Behaviorism . السدرسة الدمهكية

يغج التعمع ىػ السحػر الاساس في تفدضخ الدمػك الدػؼ مغ عجمو ، أذ تفدخ ىحه الشطخية ان الدمػك الغضخ سػؼ يسكغ اكتدابو   
ويسكغ التخمز مشو  وذلظ للبرتباط لبغ السثضخ والاستجابة ، أذ تفدخ الشطخية الدمػكية الدمػكيات الغضخ سػيو بأنيا استجابات خاشئة 

 فخد كػسضمة او ميكاندم لمتعامل مع السػاقف الغضخ مخيحة لجيو  ،متعمسة يقػم بيا ال
أذ يؤكج الباحثضغ في مجال التػجيات الدمػكية ، أن افخد يتعمع الدمػك الرحيح والدمػك الغضخ صحيح مغ البضئة التي يشتسي الضيا   

والتي تحيط بو ، وأن الدمػك يشذأ بدبب الجعع والاثابو التي يحرل عمضيا الفخد بعج الدمػك الحؼ قام بو ، أؼ كمسا كانت نتائج 
لظ فأن سمػك اللبمبالاة الرحيو ىػ و ذؼ فائجة وثػاب او تعديد يؤدؼ ذلظ الى تصػر الدمػك والاستسخار فيو ، وبحالدمػك الحؼ قام ب

ذلظ الترخف الحؼ قام بو الفخد وحرل عمى الخاحو وعجم الاذػ والذعػر الجضج ، ألامخ الحؼ أدػ الى تصػيخ ىحا الدمػك ، فأن 
تحسي الفخد مغ الاذػ والخيانو والحفاظ عمى كيانو وعػاشفة مغ الخبخات الدضئو التي قج اللبمبالاة الرحيو ىي لامبالاة ايجابية 

يتعخض ليا الفخد مغ الاخخيغ . يخكد الاتجاه الدمػكي عمى جػانب كثضخة مشيا أسمػب السحاولة والخصأ كسا جاء في نطخية الخبط 
و عغ شخيق السحاولة والخصأ. فالسذكمة عشج الفخد تكػن عمى شكل لثػرتجايظ، فالفخد حضغ يػاجو مػقف مذكل فأنو يحاول إيجاد حل ل

مثضخ ومحاولة حميا يذكل استجابة. أؼ ان الفخد عشجما يػاجو مذكمة فأنو يحاول حميا عغ شخيق الاستجابة ليا مغ خلبل ما لجيو مغ 
.أذ تبشى الباحث الشطخية الدمػكية لعجة اسباب  (33، صفحة 2010حسجؼ، )السمعمػمات ومفاليع وعادات فكخية سبق لو تعميسيا. 

 والتي مشيا : 
 كػنيا الاقخب الى التفدضخ الرحيح  -1
 وىشاك العجيج مغ الجراسات التي تبشي ىحه الشطخية لذسػلضتيا في تفدضخ الستغضخات الشفدية والدمػكية .   -2

 

 :Learning theoriesثالثاً : نظرية التعمم الاجتساعي باندورا 
يتع أكتدابيا مغ خلبل السحاكاة والتعمع ‘ ولقج عخف الشاس عمى الجوام بأن الكثضخ مغ الانساط الدمػكية والاجتساعية وغضخىا ...     

والكائشات الحية الاخخػ , يتسثل بأنو أكثخ الكائشات الحية بالسلبحطة , وان السحاكاة تشسػ مشح الصفػلة , واحج الاختالفات وبضغ الاندان 
محاكاة , ومغ خلبل السحاكاة يكتدب او يتعمع اول دروسو ") وىي مغ الشطخيات الاتقائية التػفيكية , لانيا حمقة وصل بضغ الشطخيات 

بضئة او مػقع جغخافي , يشذأ نتيجة أفعال الافخاد والدمػك الاجتساعي : ىػ مجسػع تفاعلبت الافخاد مع و  , السعخفية والشطخيات الدمػكية
الاخخيغ  , والحؼ يعدز او يعاقب مغ خلبل أىػاءات الافخاد  , ولحلظ فأن الدمػك جتساعي ىػ مثال واضح عمى التفاعل وبضغ الفخ د 

 (23، صفحة 2016)شالب،  والبضئة التي يعير فضيا
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يدتشج نسػذج التعمع الاجتساعي الى فخضية مفاده ان الافخاد  يتعمسػن الانساط الدمػكية مغ خلبل السلبحطة والتقمضج لدمػكيات   
الشساذج التي يتفاعمػن معيا , فالتعمع بالسلبحطة يتصمب التفاعل السباشخ وغضخ السباشخ مع الشساذج , ومغ أسذ ىحا التشطخ ىػ التعمع 

خلبل التجاور , فالاحجاث الزخورية الستجاورة ىي الانتباه الى أداء الشسػذج , وتسثضل الاداء في ذاكخة الستعمع , بالسلبحطة مغ 
فالسلبحطػن الحيغ يقػمػن بتخمضد الانذصة السشسحجة يتعمسػن ويحتفطػن بالدمػك افزل مغ الحيغ يقػمػن بالسلبحطة وىع مشذغمػ 

جث بذكل أفزل اذا تع التجريب عمضيا وتكخارىا برػرة عمشية , مع ان التجريب والتكخار برػرة كسا ان الاحتفاظ بالسادة يح . الحىغ
  . عمشية ليدا ضخوريان بذكل مدتسخ

 

 مشاقذة الشظريات 
 مغ خلبل ماتع ذكخة مغ نطخيات فقج اكجت  التحمضل الشفدي ان كل سمػك نتيجة دوافع واىجاف خمفة ، وقج يكػن الدبب ضاىخاً أو     

الامخ الحؼ يؤدؼ الى ىحا .غضخ مخفي ، وقج يكػن مشصكياً أو بعضجاً عغ السشصق، أؼ أن ىشاك سبباً محجداً بقػػ داخل الفخد لكل سمػك
الشػع مغ الدمػك وىػ اللبمبالاة .   لحلظ يمجأ الفخد الى تفدضخ والحكع عمى نػع الدمػك الحؼ يشبغي ان يدمكو لاعادة تػازنو في خزع 

اب لحلظ يمجا الى حساية نفدة لحلظ يمجأ الى اللبمبالاة الرحية كسيكاندم  دفاع نفدي، واشارت الشطخية الدمػكية ان الدمػك ىحه الاسب
متعمع مغ خلبل البضئة وان الدمػك الحؼ يتبعة تعديد يكخر عشج الذعػر بالخاحو واعادة التػازن ، أما فيسا يخز التعمع الاجتساعي فقج 

لتقمضج والسلبحطو مغ اىع مقػمات الدمػك لحلظ يمجأ الفخد الى التقمضج في مػاجية السػاقف بسا تعمسة مغ خلبل اشار بانجورا ان ا
اعتساد العجيج مغ الباحثضغ عمى -1السحاكاة ومغ خلبل ما تع ذكخه اعلبه فقج تبشى الباحث الشطخية الدمػكية لعجة مبخرات والتي مشيا 

تع اعتساد العجيج مغ الجراسات عمى الشطخية -3الاندب في تفدضخ متغضخ اللبمبالاة الرحية تعج مغ الشطخيات  -2ىحه الشطخية 
 الدمػكيو في تفدضخ اللبمبالاة . 

  Psychological Hardinessثانياً : الرلابة الشفدية 
ن الرلببة الشفدية مخحمة يرل إلضيا الفخد بعج تعخضو لسجسػعة مغ الزغػط، والتي تػضح قجرتو عمى تحسل مختمف ىحه أ     

الزغػط، مع احتفاضو بالاتدان الجاخمي والخارجي، كسا أن الفخد يتعخض لكثضخ مغ الزغػشات الشفدية وتعجد مرادرىا، نطخًا لمتغضخ 
خد أن يتػافق مع ما يتعخض لو مغ مذكلبت ومشاغرات خاصةً العير في عالع ممئ بالقمق الدخيع في الػقت الحالي، فعمى الف

والتحجؼ والسشافدو التي تعضق تعايذو مع الشاس ومع نفدو ، لحلظ يتصمب مغ الفخد ان يدمظ الصخق الرحيحة والاختيارات والبجائل 
)شالب، مغ الاضصخابات الشفدية والسذاكل الرحيو السختمفة  التي تشاسب امكانضتو وقجراتو في العير الدميع وتجشب او الػقايو

 (77، صفحة 2016

 خرائص الرلابة الشفدية فيسا يمي :
 مػاجية الطخوف والزغػشات التي تػاجيو .والسضل الى التججد .• 
 الثقة بالشفذ والقجرة عمى ايجاد الاحجاث الجضجة . • 
 الفخص وتػضيفيا لرالح نفدو.انتياز • 

 وتشقدم خرائص ذوي الرلابة الشفدية إلى قدسين هسا :
: وىع الافخاد الحيغ يتسضدون بالسدانجة والشذاط والابجاع والسضل الى الكيادة والديصخة واتقان العسل ومػاجية  ذوي السدتهى العالي -

 الطخوف ومذكلبتيا والتسكغ مغ حميا .
: وىع الافخاد الحيغ يتسضدون بعجم وجػد اليجف ولا معشى لحياتيع ولا يكػن ىشاك تفاعل مع البضئو والذعػر  السشخفضذوي السدتهى  -

 بالتيجيج السدتسخ والزعف في مػاحية التحجيات وسمبضضغ في تفاعلبتيع مع البضئو .
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 الشظريات السفدرة لمرلابة الشفدية 
   kobasaنظرية كهباسا   -4

مغ الشطخيات الخائجة في الػقاية مغ الاصابة  بانعجام الرحة الشفدية ، وتشاولت خلبليا    kobasaرائج ىحا التػجو ىػ كػباسا 
العلبقة بضغ الرلببة الشفدية و الاصابة بالامخاض الشفدية والجدسية ، أذ اعتسجت كػباسا عمى آراء بعس العمساء والفلبسفة الػجػديضغ 

( الحيغ يسضمػن الى بفمدفو بػجػد الغاية واليػف والسعشى مغ الحياة وصػلًا الى تحقضق (Maslowوماسمػ (Frankl) أمثال فخانكل
مغ السدمسات السيسو (Lazarus) ويعج نسػذج لازوراس    Ivancevich & Matteson) 1989: 102)الاستقخار والخاحو الشفدية  

في  (Kobasa & Pucceti , 1983, p. 98)س الدسات الذخرية والزغط  لانيا ناقذت العلبقة بضغ بعالتي تع الاخح بيا 
تفدضخ الاحجاث الزاغصة مغ أىع الشساذج السعخفية، إذ يؤكج أن العسميات السعخفية مثل الادراك ، والتفكضخ، والتحكخ، ومعشى الحجث 
التي تؤثخ فقط في كيفية تقػيع الفخد لمحجث، لكشيا تؤثخ أيزاً في كيفية مػاجية الفخد ليحا الحجث، وأن الحؼ يحكع في تقجيخ الفخد 

وذكخ لازاروس أن التقضيع السعخفي يسخ بسخحمتضغ:  السخحمة اللبولى : عسمية التقػيع الاولي  .محجث ىػ التاريخ الشفدي لمفخدوتفدضخه ل
وىي ثقة الفخد بشفدو مغ قجرات وأستعجاد في .الحؼ يحجد وجػد درجة التيجيج الشاتج عغ السشبو الخارجي، وتذسل السخحمة الثانية:

حمتان فضيسا عجة عػامل مشيا )شبيعة السشبو نفدو، خرائز الفخد الذخرية، الخبخة الدابقة لمسشبو، الحكاء، وىاتان السخ السػاجية ، 
( ىي دراساتيا عمى kobasaالسدتػػ الثقافي لمفخد، تقػيع الفخد لامكاناتو . لحلظ فأن الاساس التجخيبي التجخيبي لشطخية )كػباسا 

الشفدية مغ ذوؼ السشاصب والعاممضغ في مختمف القصاعات الخاصة والعامو ، وما تػصمت عضشاة مختمفة باستخجام مجالات الرلببو 
   (45، صفحة  2017)ابغ عامخ، مغ نتائج لمحفاظ عمى الرحة الشفدية والجدسية لمفخد 

عخضيع لمزغػط والسحغ الشفدية، وقج يعػد ذلظ الى فخاد الاكثخ صلببة نفدية ىع أقل إصابة بالاضصخابات عمى الخغع مغ تالا
الجور الفعال الحؼ يقػم بو متغضخ الرلببة الشفدية في إدراك الاحجاث الزاغصة وتفدضخىا عمى نحػ ايجابي، و الى دوره في دعع عسل 

لزاغصة ىي جدء مػجػد في الستغضخات الاخخػ الػاقية مغ أثار الزغط الدمبية كالسدانجة الاجتساعية . أن الطخوف والاحجاث ا
الحياة، والذجاعة ضخورية إذا ارد الذخز أن يشسػ ويدتسخ ويتصػر بجلً مغ أن يشكخ الػاقع ويتجشبو، وقج اقتخحت  كػباسا مفيػم 
الرلببة الشفدية كذجاعة وجػدية لتحػل الاحجاث الزاغصة مغ كػارث محتسمة إلى فخص لمشسػ والتصػر ، وافتخضت ان الاساس 

لشطخيتيا القائل بأن سقػط الفخد في بخاثضغ الرجمات والسذكلبت في مجالات الحياة مغ الخبخات السيسة لانيا تقػؼ مغ مشاعتو  الشطخؼ 
 الشفدية وصلببتيا الستزسشو  بأبعادىا الثلبثة .

والتي تعشي اعتقاد الفخد بأىسية وقيسة ذاتو وفيسا يفعل والسبادغ التي يؤمغ بيا والتي يعير مغ  :Commitmentالالتزام  -أولا ً 
  اجميا .

والتي تعشي الاستقلبلية والقجرة عمى اتخاذ القخار ومػاجية الازمات وأعتقاد الفخد مغ انو يدتصيع ان  :Controlالتحكم والزبط  -ثانياً 
 السدؤولية لسا يحث لو .  يتحكع بالاحجاث والازمات وتحسل 

والتي يقرج بيا ان ما يصخأ مغ تغضخات في حياة الفخدىػ أمخاً ضخورؼ في الشسػ مغ كػنو تيجيج ، أذ  :  Challengeالتحدى  –ثالثاً 
تعج مبادره لاكتذاف البضئة والتعخف عمى السرادر الشفدية والاجتساعية التي تداعج الفخد في مػاجية الزغػط والتحجؼ والقجره عمى 

  (Kobasa & Pucceti , 1983, p. 87)  السثابخة وعجم الخػف عشج مػاجية السذاكل
علبقة الرلببة بخمػ الفخد مغ العراب وأىسية خرائز مختفعي الرلببة لمتخمز مغ انػاع  kopasa) وقج فدخت ) كػباسا

الادوار التي يؤدييا متغضخ الرلببة الشفدية في   kobasaكػباساكسا حجدت    (Kobasa & Pucceti , 1983, p. 97)العراب 
 أربعة أدوار 

تعج الرلببة ادراك معخفي للبحجاث السعتادة ، فيعتقج الافخاد ذوو الرلببة الشفدية السختفعة في كفاءتيع تشاول الاحجاث الحياتية،  -1
ف الرلببة الشفدية مغ الذعػر بالاجياد الشاتج عغ الادراك الدمبي تخف .إنيع يخون الاحجاث الضػمية الذاقة برػرة واقعية وتفاؤلية

 للبحجاث، وتخمز الفخد مغ حالة الاجياد السدمغ وشعػره باستشداف شاقاتو .
 لياعلبقة باتخاذ الحمػل البجيمو والابتعاد عغ التيخب والفػبيا .-2
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الػاقية، إذ يسضل الافخاد الحيغ يتدسػن بالرلببة إلى التػجو نحػ  أخخػ، كالسدانجة الاجتساعية بػصفيا مغ الستغضخاتتدانج مفاىضغ -3
  ,شمب العلبقات الاجتساعية الجاعسة عشج التعخض لمسذقة، وتختبط ىحه العلبقات بجورىا باستخجام أسالضب السػاجية التكيفية والتػافكية

 (78، صفحة 2009)شخف، 
  Funk نسهذج فشك -4
يعج نسػذج فشظ مغ الشساذج الحجيثة في مجال الػقاية مغ الاصابة بالاضصخابات الشفدية ، وحاول وضع بعس التعجيل عمى نطخية   

كػباسا ، اذ بحث العلبقة بضغ الرلببة الشفدية والادراك السعخفي وأسالضب السػاجية الفعالو مغ جية والرحة الشفدية مغ جية اخخػ ، 
شظ في دراستو عمى مػاجية السػاقف الذاقة ودور الرلببة الشفدية ودور الرلببة الشفدية والادراك السعخفي لمزغػط وقج اعتسج ف

واسالضب السػاجيو ، وبعج الانتياء مغ ىحه الجراسة تػصل الى بعس الشتائج التي تذضخ الى ان ىشاك علبقة بضغ الالتدام والتحكع في 
مػقف لكياس الرلببة الشفدية ذو  61في تخفيف الذعػر بالتيجيج وضبط الانفعال . ، وقج كػن فشظ الرحة الشفدية للبفخاد ودورىسا 

 التحكع والالتدام والتحجؼ . ثلبثة أبعاد وىي .
 : نظرية لازوروس  3

تختبط ىحه الشطخية بعجة مفاليع والتي مشيا البشية الجاخمية لمجدع والدمػك الادراكي السعخفي والذعػر بالتيجيج والاحباط ، اذ يؤكج 
لازوروس ان خبخة الزغػط التي يتعخض ليا الفخد تجرك مغ خلبل ادراك الفخد لمسػاقف واعتبارىا خصط لمتعاير معيا والتخاص مشيا 

لشفدية ىي مكػنو مغ تفرضل الفخد لمسػقف ومػاجيتو والتعامل معو عمى نحػ حدغ لانو التقضيع الدمبي يؤدؼ الى ، فأن الرلببة ا
التيجيج ، وقج اشار لازوروس ان التستع بالرلببة الشفدية يؤدؼ الى التخمز والػقاية مغ الاضصخابات الشفدية ، فأن الرلببة الشفدية 

 ,Bahareh, 2016)وتديج اافخد مغ استخجام الاسالضب الشاجحة في مػاجية الطخوف الزاغصة  تعسل كستغضخ يقي الفخد مغ الاجياد
p. 98) 

 مشاقذة الشظريات 
تشاولت الشطخيات متغضخ الرلببو الشفدية كل حدب تػجياتيا ، أذ فدخ أنسػذج كػباسا ان الرلببة الشفدية تأتي مغ ثلبث ابعاد 

التحكع والالتدام والتحجؼ ، وأكج ذاك انسػذج فشظ في نفذ الابعاد ، ألا ان لازوروس تفرضل الفخد لمسػقف الزاغط وتفدضخه  وىي
 وتحمضمو برػرة ججية الامخ الحؼ يؤدؼ الى التعامل الرحيح

 
 الفرل الثالث

 لتحقضق اىجاف البحث وبسا يمي .. في ىحا الفرل الخاص بسشيجية واجخاءات البحث يتع تػضيح ما قام بو الباحثان    
لكل بحث او دراسة يشبغي تبشي مشيجاً يتشاسب مع متغضخات البحث واجخاءتو ، وبحلظ تع اعتساد السشيج الػصفي  :اولًا: مشهج البحث  

 الارتباشي.  
 تتزسغ إجخاءات البحث الخصػات السشيجية التي اعتسجت  لتحقضق أىجاف بحثو وعمى الشحػ الآتي.  ثانياً : إجراءات البحث:

 2024يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ شمبة الجامعة السدتشرخية كمية التخبية الجراسة الرباحية لمعام الجراسي   :_ مجتسع البحث١
– 2025  
 _ عيشات البحث :٢
( شالب وشالبة مغ قدع الكيسياء والبايمػجي  الجراسة الرباحية وىي العضشة التي تدتخجم  20كػنو مغ ) عضشة وضػح الفقخات الس –أ  

 15لػضػح الفقخات لجػ السدتجضب والػقت السدتغخق للبجابة ، وعشج تصبضق السكياس كانت الفقخات واضحة والدمغ السدتغخق كان 
 دقيكية .

 ( شالب وشالبة مغ قدع الكيسياء والبايمػجي والججول150)ب_ عضشة البشاء والكياس السكػنة مغ 
 

شبيعة البحث تتصمب تػفخ مكياساً لكياس مفيػمي) اللبمبالاة الرحية والرلببة الشفدية ( وبعج اشلبع الباحث  ثالثاً: أداتا البحث:
فقج تع اعجاد كلب السكياسضغ ، أذ تكػن مكياس  عمى عجد مغ السقاييذ ذات العلبقة بالستغضخيغ  وبسا يتشاسب ويتلبءم وأفخاد عضشة البحث
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)كػباسا  (  فقخة  بالاعتساد عمى نطخية25( فقخة بالاعتساد عمى نطخية ومكياس الرلببة الشفدية تكػن مغ )20اللبمبالاة الرحية مغ )
 ذات خسذ بجائل . ( 1979

مغ اجل التأكج مغ صلبحية مكياسي اللبمبالاة الرحية والرلببة الشفدية  تع عخضُيسا عمى مجسػعة مغ الخبخاء  صلاحية الفقرات :
التحمضل الإحرائي %(  80في التخبية وعمع الشفذ والكياس في مجػ صلبحية تصبضق ىحا السكياس عمى العضشة تع الاخح بشدبة قبػل )

 لرلببة الشفدية :لفقخات السكياسضغ  اللبمبالاة الرحية وا
 أذ أعتسد  الباحث عمى عددا من السؤشرات الإحرائية الدالة عمى ذلك وهي :

القػة التسضضدية لمفقخات )أسمػب السجسػعتضغ الصخفضتضغ( لسكياسي اللبمبالاة الرحية والرلببة الشفدية بعج ان صححت استسارات -
سعصاة، تع تحجيج الجرجة الكمية التي حرل عمضيا كل مدتجضب ثع رتبت ( استسارة وفق الاوزان ال150السدتجضبضغ البالغ عجدىا )

( لكل مغ السجسػعة العميا والجنيا وقج أستخجم الاختبار التائي لعضشتضغ مدتقمتضغ، 41درجاتيع تشازلياً وتع تقدضبع الاستسارات الى )
لكيسة التائية مؤشخاً لمتسضد ومقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة لاختبار دلالة  الفخق بضغ متػسط درجات السجسػعتضغ العميا والجنيا وعجت ا

 ( 82( بجرجة حخية )0.05( عشج مدتػػ )2)
لاستخخاج الارتباط بضغ   Pearsonعلبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياسضغ )صجق الفقخات( تع استخجام معامل ارتباط بضخسػن  -2

(، 148( وبجرجة الحخية )0.05( عشج مدتػػ الجلالة )0.139باط السحدػب مع الكيسة الججولية)درجات العضشة ، ومقارنة معامل الارت
 وجج أن جسيع معاملبت الارتباط ذات دلالة إحرائية لكلب السكياسضغ . 

 

 مؤشرات صدق وثبات السقياسين )اللامبالاة الرحية والرلابة الشفدية( .
قج تحقق في ىحه الجراسة  نػعضغ مغ الرجق وىسا الرجق الطاىخؼ مغ خلبل عخض السكياسضغ الى مجسػعة مغ السحكسضغ  الردق :

 (:  مغ خلبل السؤشخات السحكػرة في ادناه.(Construct Validityفي الارشاد والكياس وصجق البشاء  
 .Contrasted Groups) القػة التسضديو لمفقخات ) اسمػب العضشضغ الستصخفضغ ( ) -أ

 علبقة درجة الفقخات بالجرجة الكمية لمسكياس.-ب
( شالب 20قج تحقق الباحث مغ ثبات السكياس بصخيقة اعادة الاختبار، عمى عضشة مكػنو مغ ) ثبات السقياس بظريقة اعادة الاختبار:

ارتباط بضخسػن ، اذ بمغ معامل الارتباط بضغ  وشالبة اذ تع تصبضق السكياس بعج اسبػعضغ مغ التصبضق الاول ، وقج تع استخجام معامل
 ( 0, 75( ومكياس الرلببة الشفدية بمغ ) 0,79التصبيقضغ  لسكياس اللبمبالاة الرحية )

( فقخة تكػن الاجابة عغ الفقخات 25( فقخة ومكياس الرلببة الشفدية )20بمغ عجد فقخات مكياس الامبالاة الرحية ) ترحيح السقياس:
خساسي ىػ) تشصبق عمي دائسا ، تشصبق عمي غالبا ، تشصبق عمي أحيانا ، تشصبق عمي نادرا ، لا تشصبق عمي أبجا( لحا فقخة وفق مجرج 

( واعمى درجة في مكياس الرلببة الشفدية 20( وادنا درجة )100فأن اعمى درجة محتسمة لمسدتجضب لسكياس اللبمبالاة الرحية ىي)
 (  .  25( وادنى درجة )125)

 
 الرابعالفرل 

 تزسن هذا الفرل عرض الشتائج ومشاقذتها.
 الهدف الاول: تعرف اللامبالاة الرحية لدى طمبة الجامعة 

ولتحقضق ىحا اليجف قام الباحث بأستخجام الاختبار التائي لعضشة واحجة اذ تع استخخاج الػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ عمى    
( وعشج مقارنة الػسط الحدابي بالستػسط الفخضي 1,  65( والكيسة الججولية )60لفخضي )( اذ بمغ الػسط ا6،  66(  )55التػالي )

( 5( والججول )0, 05وجج أن الفخق دال لرالح الستػسط الحدابي ، أذ كانت الكيسة السحدػبة أكبخ  مغ الججولية عشج مدتػػ )
 يػضح ذلظ
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 (4الجدول )
 الحدابي لمعيشة والستهسط الفرضي لمسقياسقيسة الاختبار التائي لمفرق بين الستهسط 

 الوسط العينة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

 الوسط

 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 دالة 0,  65 9,  818 61 6,  66 55 051
 

مغ خلبل الججول اعلبه تبضغ ان عضشة الجراسة لا تستمظ  اللبمبالاة الرحية ولكغ بجرجة ضعيفة ، وتفدخ ىحه الشتيجة حدب       
ا الشطخية الستبشاة ، ان اللبمبالاة تأتي مغ التعمع والتعديد بعج الدمػك  بألاضافة الى ذلظ مغ البضئة التي نعير فضيا التي نكتدب مشي

ت سػاء كانت صحيحة ام سمبية التي ليا الجور الكبضخ في تعمع العجيج مغ الدمػكيات التي تشدجع مع الثقافة العجيج مغ الدمػكيا
 ( .  2015( و)الذسخؼ   2012الدائجة. ولا تشدجع نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة ) ندر ، 

 تعرف الرلابة الشفدية لدى طمبة الجامعة .  -4
أستخجام الاختبار التائي لعضشة واحجة اذ تع استخخاج الػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ عمى ولتحقضق ىحا اليجف قام الباحث ب  

( وعشج مقارنة الػسط الحدابي بالستػسط الفخضي 1 , 65( والكيسة الججولية )75( اذ بمغ الػسط الفخضي )77،7(  )110التػالي )
( 0, 05( عشج مدتػػ )1,  65وجج أن الفخق دال لرالح الستػسط الحدابي، أذ كانت الكيسة السحدػبة  أكبخ  مغ الججولية البالغة ) 

 ( يػضح ذلظ  5والججول )
 (4الجدول )

 تهسط الفرضي لمسقياسقيسة الاختبار التائي لمفرق بين الستهسط الحدابي لمعيشة والس
الوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الوسط

 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 دالة 0,  65 5,  507 75 7,  77 001 051
 

وتفدخ ىحه الشتيجة حدب مغ خلبل الججدول اعلبه تبضغ ان نتائج الجراسة تذضخ الى ان عضشة الجراسة تستمظ الرلببة الشفدية،    
مغ الشطخية الستبشاة ) كػباسا( ان عضشة الجراسة تستمظ التحكع والالتدام في سمػكياتيع بالاضافة الى ذلظ مغ خلبل الخبخة التي تػارثػىا 

دراسة  اسالضب السعاممة الػالجية التي تؤكج عمى الرلببة والتحسل واتخاذ القخار ومػاجية الرعػبات وتتفق ىحه الجراسة مع
 (  . 2015( ودراسة )الذسخؼ 2002)نػر،

 تعرف العلاقة الارتباطية بين كل من اللامبالاة الرحية والرلابة الشفدية  -3
وىي دالة أؼ ان ىشاك علبقة بضغ اللبمبالاة  0,  768ولتحقضق ىحا اليجف تع تصبضق قانػن معامل الارتباط لبضخسػن التي بمغت     

 الشفدية .الرحية والرلببة 
 (3الجدول )

 معامل الارتباط بين اللامبالاة الرحية والرلابة الشفدية
القيمة المحسوبة لمعامل  العينة

 الارتباط

 الدلالة القيمة الجدولية لعامل الارتباط

 دال 1,  061 1,  768 051

 والرلببة الشفدية .مغ خلبل الججول اعلبه تبضغ ان ىشاك علبقة ايجابية بضغ اللبمبالاة الرحية      
   

 الاستشتاجات
تبضغ أن عضشة الجراسة تستمظ اللبمبالاة الرحية بجرجة قمضمة بدبب اسالضب السعاممة الػالجية وما تعمسػه مغ البضئة او السشاخ الاسخؼ     

الحؼ يػكج عمى العادات والتقالضج وحب الرجاقة ، والتحكع في العلبقات والرلببة الشفدية التي تعبخ عغ الذخرية التي تتدع بالتسدظ 
 ػه مغ الثقافة الدائجة بسػاجية الطخوف الخارجية والتحسل واتخاذ القخار .بسا تعمس
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 التهصيات
عقج الشجوات والػرش لتفعضل الارشاد الشفدي في الجامعات والسعاىج لتعديد الذعػر الايجابي واليػية الذخرية والتذجيع عمى عقج  -1

 الرجاقات الرحيحة السبشية عمى الحب والاختخام . .
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