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 السمخص:
تحقيق ىجؼ البحث ، ولغخض الذبابالتعخؼ عمى مدتؾػ الاصابة بالاكتئاب وعلاقتو بالحكاء الؾججاني عشج  الحالي  يجؼ البحثي   

والسعج  ( فقخة51تكؾف مؽ ). اما مكياس الحكاء الؾججاني فقج ( فقخة 21، والحؼ يتكؾف مؽ ) قاـ الباحث بتبشي مكياس ) بيػ للاكتئاب(
، وتؼ تعجيل السكياس لكي تكؾف الاجابة عمى شكل ثلاثي ،  "عمى نسؾذج "دانياؿ جؾلساف بالاعتساد( 2001عثساف و رزؽ ) مؽ قبل 

( طالبًا وطالبة ، اذ بمغ عجد 200وتذكمت عيشة البحث مؽ )واستخجـ الباحث الحالي التحميل العاممي لاستخخاج صجؽ السكياس. 
طالبًا لا يعانؾف مؽ 76أف حؾالي  واعيخت الشتائج .السخحمة الإعجادية طمبة ( طالب مؽ 100( طالبة وعجد الحكؾر )100لإناث )ا

طالبًا وىؾ  60مؽ مجسؾع افخاد العيشة، في حيؽ بمغ عجد الظمبة الحيؽ لجييؼ اكتئاب بديط حؾالي % 39الاكتئاب وىؾ ما يذكل ندبة 
طالب وطالبة والحؼ يذكل ما ندبتو  36% مؽ افخاد العيشة الكمي، بيشسا بمغ الظمبة الحيؽ لجييؼ اكتئاب معتجؿ 28ما يذكل ندبة 

% واخيخًا بمغ عجد الظمبة الحيؽ يعانؾف 9طالب وىؾما يذكل ندبة  19% في حيؽ بمغ عجد الظمبة الحيؽ يعانؾف مؽ اكتئاب شجيج 19
 وعيخطالبًا وطالبة.  200% مؽ افخاد العيشة الكمية البالغة 5طالب وطالب وىؾ ما يذكل حؾالي  9كتئابيو شجيجة ججا مؽ اعخاض ا

نتيجة البحث الى وجؾد علاقة ارتباطية سالبة بيؽ  بيشتأف الإناث يعانيؽ أكثخ مؽ الحكؾر في شجة الاعخاض الاكتئابية، كحلػ 
 اني  لجػ افخاد عيشة البحث.الاكتئاب ودرجات مكياس الحكاء الؾجج

   الاكتئاب، الحكاء الؾججاني، السخاىقة :الكمسات السفتاحية
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Abstract:  
    The aim of the research is to identify the level of depression and its relationship to the emotional 

intelligence of adolescents, and for the purpose of verifying this, the researcher uses the (Beck) scale, 

which consists of (21) items. As for the emotional intelligence scale, it consisted of (51) items and was 

prepared by Dr. Farouk Al-Sayed Othman and Muhammad Rizk (2001) based on the "Daniel 

Goleman" model. The scale was modified so that the answer is in the form of three. The current 

researcher used factor analysis to extract the validity of the scale. The research sample consisted of 

(200) male and female students, as the number of females was (100) students and the number of males 

was (100) students from the preparatory stage. The results showed that about 76 students do not suffer 

from depression, which constitutes 39% of the total sample. While the number of students with simple 

depression reached about 60 students, which constitutes 28% of the total sample, while the students 

with moderate depression reached 36 male and female students, which constitutes 19%, while the 

number of students suffering from severe depression reached 19. students, which constitutes 9%. 

Finally, the number of students who suffer from very severe depressive symptoms reached 10 male 

and female students, which constitutes about 5% of the total sample of 205 male and female students. 

It was found that females suffer more than males in the severity of depressive symptoms, as well as 

the result of the research showed that there is a negative correlation between depression and the scores 

of the emotional intelligence scale among the members of the research sample. 
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 مذكمة البحث:
مباشخة ومباشخة مثل الذعؾر غيخ تكؾف  وىحه التكمفة، السجتسعاتكبيخة عمى  اقترادية واجتساعيةالشفدية ليا تكمفة  الامخاض

 ،والاضظخابات الشفدية ىي صعبة التعخيف وفقجاف القجرة عمى العسل والخقؾد بالسدتذفى ومخاجعة السدتذفيات.والارىاؽ بالزحية 
. ويعشي اف السعجؿو الاضظخاب الشفدي و الانحخاؼ عؽ   Dysfunctionثلاث ابعاد وىي: سؾء الؾعيفة  تحتؾؼ غمب التعخيفات أ و 

لمفخد  ةالشفدي الذجةالاضظخابات تدبب اعاقة في الجؾانب السعخفية وتشغيؼ الانفعالات والدمؾكيات، والتي تدبب ىحه الاضظخابات  هىح
 .Burczycka, 2018, p)الثقافية التي ىي ضسؽ السعاييخ الدؾية والظبيعية سعاييخ الواف تمػ الدمؾكيات تتحخؾ بعيجا عؽ ما تقخره 

414). 
ىشاؾ ف أالجراسات عجد مؽ وتذيخ  ا،واحج مؽ اكثخ الاضظخابات الشفدية شيؾع ومؽ ىحه الاضظخابات ىؾ الاكتئاب الحؼ يعج

عمى حج سؾاء ، وقج و الحكؾر  الإناث، وىؾ اضظخاب يريب والدمؾؾيؤثخ عمى طخقة التفكيخ اذ  ،الاكتئابزيادة في ندبة الاصابة ب
سباب رئيدية تدبب أضسؽ عذخة ( MDDوالكأبة الكبخػ )( (BDاضظخاب ثشائي القظب مؽ  صشفت مشغسة الرحة العالسية كلًا 

تحسل في طياتيا مخاطخ عالية للانتحار.  الاكتئابضظخاب أف اعمى  . فزلاً (Knoll, 2017, p. 95) عمى مدتؾػ العالؼ مذكلات
انتحار عمى الاقل مخة في  ولةابالاكتئاب باف لجييؼ مح بإصابتيؼالسذخريؽ  الأفخاد% مؽ 50% الى  25وانيا تقجر بحؾالي مؽ 

الاكتئاب تترف بعجد مؽ الاعخاض التي تدبب اضظخاب مثل  السداج ف اضظخابأ. و (517، صفحة Goodnick ،2008) حياتيؼ
 .الحياتية الؾعائف في للأفخاد خملًا 

الاحرائي عشج الذخص السكتئب. ويعخؼ الجليل و السعاناة لاـ الشفدية عؽ الكثيخ مؽ الآ مدؤولًا الاكتئاب اضظخاب وبحلػ يعتبخ 
( American Psychiatric Association, 2013) يفدالجسعية الامخيكية لمظب الش الرادر مؽ DSM-5الخامذ والتذخيري 

ؿ الؾقت ، ويستج عمى الاقل لسجة الجيو طؾ  الجيو مداج مكتئب ومدتسخ  mood Disorderالسداج  اضظخاباتف الفخد الحؼ يعاني مؽ أب
يؤثخ  كؾنوالخظيخة  الاضظخابات. ويعتبخ الاكتئاب مؽ عاـيكؾف عمى الاقل لسجة  والذبابنو يكؾف في حالة الاطفاؿ أفي حيؽ  عاميؽ
 (2016  اتذ القخار اتخأعمى  السيشي والاكاديسي وقجراتو أدائويغيخ مؽ سمؾكياتو وصحتو العامة و حيث بالكامل  الذخصعمى 

Beard, C., Stein,.)  
ف الاكتئاب يسكؽ أكذفت السدتسخة الجراسات  لكؽف الاكتئاب يريب البالغيؽ فقط ويتعمق بالتقجـ بالدؽ. أكاف يعتقج في الدابق 

الحنب ومذاعخ العجد الحدف و بسغاىخ مؽ  الذبابلجػ الاطفاؿ و  . ويغيخ الاكتئاب عادةّ عمى حج سؾاءف يريب الاطفاؿ والبالغيؽ أ
الذكاوػ والتحمخ الغزب و مثل  كثيخة سذاكل نفدية ومعخفيةب  والسخاىقيؽ الشقص. ويختبط الاكتئاب لجػ الاطفاؿسذاعخ حداس بوالإ

صابة بالاكتئاب مؽ العؾامل التي تييئ الإ اوىشاؾ عجد(.  davison&neale,1996وتجني السدتؾػ الاكاديسي )والعدلة الاجتساعية 
والكؾارث  لمسؾاد الاستخجاـ ءؾ ، الاىساؿ وسالعلاقات العاطفية انييارفقجاف الؾالجيؽ و بالشدبة للأطفاؿ ومؽ عؾامل الخظخ ىحه ىي: 

 (Knoll, 2017, p. 331)الظبيعية وغيخىا 
الانجاز الجراسي وضعف في الاستستاع ضعف  يدبب الذبابالاكتئاب في مخحمة اضظخاب  أف وتؤكج العجيج مؽ الجراسات

 الدارة الفعالياتؼ ومسارسة بيؽ الافخاد وبعزي الاجتساعيةبالحياة، كحلػ ارتباطو بالتذؾىات السعخفية لمحات وعجـ تبادؿ العلاقات 
(Lewinsohn, 2002, p. 311)                         

عخاض ا، وعمى الخغؼ مؽ اف الإيسيل الى الاستسخار لسجة طؾيمة ندبيً  الذبابكسا اعيخت الجراسات اف اضظخاب الاكتئاب عشج 
نو يدتسخ ويقاوـ البقاء أمبكخة ف عسخنو عشجما يحجث في أف فخص عؾدة الاضظخاب تغل مختفعة، بسعشى أ، ف الؾقتعبخ  تتحدؽ عادةً 

 لاكتئابمؽ اولى يتعخض الفخد لشؾبات مؽ الاكتئاب تالية لمسخحمة التي كانت فييا البجايات الأو البمؾغ سؽ ويتكخر في مخحمة 
(Nolen-Hoeksema, 2009, pp. 386–404). 

اكثخ السؤثخات الشفدية اىسية بالشدبة لاضظخاب مؽ يعج  عشج الفخد الؾججانيالحكاء ضعف ف أشارت بعض الجراسات الى أو 
مؽ والسعخفي التي تعتبخ  العاطفيفي حياة الذخص اذ يعتبخ جانب ميؼ في اندجاـ الذخرية مؽ الجانب  اميس االاكتئاب، ولو دور 

وعلاقتو مع  الانفعالاتو  السذاعخفي فيؼ  لمذخص قميةالعلمفخد والتي تشعكذ عمى الرحة  الاجتساعيسيسة لمتؾافق الجؾانب ال
مع انخفاض  السراحبالاكتئاب ف وأ,  ) et al ,2013)   .  Nekane, لييا الفخد الحؼ يعاني مؽ الاكتئابإخخيؽ والتي قج يفتقخ الأ
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قجرتو مؽ ، فتعيق والذخرية وكفاءتو الاجتساعية  السخءؤثخ عمى فعالية تعمى الفخد، فيي  عاليةثار نفدية سمبية آالحكاء الؾججاني لو 
 عمى التؾافق.

الاكتئاب وعلاقتو بالحكاء ، فإف دراسة أثخ الاكتئاب وعلاقتو بالحكاء الؾججاني الجراسات التي تشاولت  كثخةوعمى الخغؼ مؽ 
 ما في محاولة الإجابة عمى التداؤؿ التالي:، ومؽ ثؼ تتبمؾر مذكمة دراستشا الحالية الكافيةلؼ يحع بالجراسة  الذبابلجػ  الؾججاني

  .؟ الذبابالحكاء الؾججاني لجػ عيشة مؽ و العلاقة بيؽ الاكتئاب 
 

    اهسية البحث:
يعتبخ الحكاء الؾججاني مؽ الانؾاع التي ييتؼ بيا في مجاؿ الرحة الشفدية، فالسجتسع يؾاجو الكثيخ مؽ التحجيات الاقترادية 

الى ايزا يتظمب نو ألا إ، عقمية لحل السذكلات التي تؾاجيو الدياسية والتي تتظمب مؽ الذخص ليذ فقط قجراتالرحية والبيئية و و 
 .ايزا خخيؽ اجتساعية يسكؽ مؽ خلاليا التعامل مع متظمبات الحياة الزاغظة والتؾاصل بكفاءة مع السجتسع والآانفعالية و قجرات 

فيو الى القجرة عمى فيؼ  يخػ عؽ الحكاء الاجتساعي، والحؼ 1920ثؾرنجايػ الشفذ  ؼعال وتستج جحور مفيؾـ الحكاء الؾججاني الى
خ رظمح فتعؾد الى اعساؿ العالؼ كاردنما الجحور الحجيثة ليحا السأخخيؽ لمترخؼ بجراية وحكسة في العلاقات الاجتساعية. وتحكؼ الآ

(Gardner,1983وعمى الخغؼ مؽ ذلػ ف .)لا مؽ قبل إو بذكل مشتغؼ أا في الادبيات الشفدية لؼ يغيخ صخاحتً  ىحا السفعؾـف شيؾع أ
 عؽ الحكاء الؾججاني .  1995 سشة، وكحلػ كتابات جؾلساف 1990عاـ  و سالؾفي دراسة مايخ

 ،وعؾاطفيؼ  خخيؽ مؽ خلاؿ فيؼ مذاعخىؼفخاد الآىسيتو في تحقيق التؾافق والاتراؿ مع الأأ ىسية الحكاء الؾججاني مؽ أ وتتزح 
 (4، صفحة 2007)اميؽ،  % مؽ الحكاء الؾججاني80% مؽ الحكاء العاـ و20ف الشجاح في الحياة يتظمب وجؾدأشار كؾلساف أ حيث

(، ويدتخجـ تعبيخ APAا لمجليل التذخيري والاحرائي الخامذ )السداج وفقً  اتاب تحت اضظخابئالاكتاضظخاب ويشجرج 
ف يدتخجـ لؾصف الحالة السداجية لتعخيف مجسؾعة مخضية تتزسؽ بذكل عاـ السداج الاكتئابي وفقجاف ابظخؽ مختمفة ك الاكتئاب

لفعل واحيشا تؾجج الظاقة . وقج تؾجج فييا حالات مؽ البكاء وبطء في الحجيث وا فقجافوفقجاف الذيية و واضظخاب الشؾـ الاىتساـ والقمق 
 (.(American Psychiatric Association, 2013 اندحابيواعخاض 

كسا لا تؾجج ىيئة تخظيظية عسؾما ر الاضظخابات الشفدية اؾجج دراسات كافية عؽ مجػ انتذيالسحمي لا العخبي و وعمى السدتؾػ 
جة الاكتئاب ، بالخغؼ مؽ السؤثخات العجياضظخاب عميا يسكؽ مؽ خلاليا التعخؼ عمى ندب انتذار الاضظخابات الشفدية وخرؾصا 

 .(248، صفحة 2010)الديج،  العخبيالرعيج و أات عمى السدتؾػ السحمي عمى انتذار ىحه الاضظخاب
%( ، كسا اف 16تقجر بحؾالي ) والذبابف ندبة شيؾع اعخاض الاكتئاب بيؽ الاطفاؿ أشارات عجد مؽ الجراسات أومع ذلػ فقج 

 . (Association, 2000, p. 51) %(6الاكتئابية بيؽ ىحيؽ العيشتيؽ تقجر بشدبة )تكخار الاعخاض 
السعخفية والتي تخافقو العجيج مؽ الاعخاض  والغؼ ىؾ حالة انفعالية مؽ السدج الستدؼ بالحدف  لشا اف الاكتئابيتزح اعلاه ومسا سبق 
 الزغؾطخخيؽ والتعامل مع كالخغبة في الكياـ بعلاقات سؾية مع الآ العاطفيةالانفعالية السؤلسة، لارتباطيا بالسذاعخ والاجتساعية و 

 . اليؾمية الحياتية
للإصابة بالاضظخابات الشفدية  ةالحيؽ لجييؼ ضعف في ميارات الحكاء الؾججاني ىؼ اكثخ عخضً  الاشخاصف فيو أمسا شػ و 

 الكفاءة، ولعل ىحا يعؾد الى نقص في يبالأشخاص الحيؽ لجييؼ ذكاء وججاني عال السقارنةذا ما تؼ أ بالاكتئاا اضظخاب خرؾصً 
مخ الحؼ يؤدؼ الى بخوز اعخاض وضبظيا الأ ىؼ، وعجـ قجرتيؼ عمى فيؼ مذاعخ الاجتساعيةمؽ خلاؿ اكتداب السيارات ليؼ الذخرية 

 الذجيج.س والاحباط والحدف ألاكتئاب مؽ مذاعخ اليباصابة الإ
 ويعيق بأىجافونفديتو والتحكؼ و الاكتئاب يستمػ القجرة عمى التحكؼ بقجرة الفخد اضظخاب ف أ مؽ العخض الدابق ويتؾضح لشا

. ومؽ خلاؿ الاطلاع  الاكتئاببدبب ما يعشيو مؽ جخاء  باستسخارويجعمو يؾاجو الفذل  الفخدف الاكتئاب يعخقل طخيق أتحكيقيا. كؾف 
 اوقادر  اقجرة يعبخ عشيا مؽ خلاؿ مجسؾعة مؽ السيارات التي تجعل الفخد مقاومىؾ ف الحكاء الؾججاني أابقة تبيؽ عمى الادبيات الد

ف الحكاء الؾججاني يديج مؽ خبخات الفخد التي تجعمو يؾاجو السؾاقف الرعبة بجوف أ حيث، بذكل فاعل عمى تحجيج اىجافو لمسدتقبل
 فأو يو في حياتو اليؾمية. جيكؾف قادرا عمى مؾاجية مذاكمو والسؾاقف الرعبة لتي تؾاسنو أو خؾؼ مشيا ، كسا أ وبإحباطاتعخاقيل 
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ؤثخ عمى فعالية الفخد وكفاءتو ت، فيي الذخصثار نفدية سمبية كبيخة عمى آالاكتئاب الستخافق مع انخفاض الحكاء الؾججاني لو 
مؽ الحيؽ يعانؾف مؽ ضعف الحكاء الؾججاني  الافخادسحتسل أف أنو مؽ الو ، قجرتو عمى التؾافقمؽ الذخرية والاجتساعية فتعيق 

بالأفخاد الحيؽ يتستعؾف بحكاء  ةذا ما قؾرنأا للإصابة بالاضظخابات الشفدية خرؾصا اضظخابات السداج يكؾنؾف اكثخ عخضً  السحتسل
وعجـ القجرة عمى فيؼ السذاعخ وضبظيا، ، ولعل ىحا يعؾد الى ضعف الكفاءة الحاتية في اكتداب السيارات الاجتساعية يوججاني عال

 والحدف الذجيج. باليأسوالذعؾر والكبت فخاد كالعدلة الاجتساعية الاكتئاب عشج ىؤلاء الأ اضظخاب عخاضا مخ الحؼ يؤدؼ الى عيؾر الأ
لستغيخات ىسية اأ بحاث التي اشارت الى ف ىشاؾ العجيج مؽ الجراسات والأأ وجج للاكتئابالشغخؼ  الجانبعمى  وبالأطلاع

( (2006حه الجراسات دراسة ىفيؼ اسباب الاكتئاب وتظؾره، ومؽ بالذخص لوالبيئية التي تحيط والشفدية والاقترادية الاجتساعية 
Extremera  عمى شخرية الفخد، وكحلػ دراسة وانعكاس واضح ف تمػ الستغيخات ليا تأثيخأ بيشتوالتي Martinez pons(1999) 

ودراسة  ،((Martinez pons ,1999واعخاض الاكتئاب السجيجة دور الحكاء الؾججاني في العلاقة بيؽ احجاث الحياة  بيشتالتي 
(Salovey,et,al (2002  الحكاء الؾججاني الاكتئاب و وجؾد علاقة سمبية بيؽ بيشت التي(Salovey,et,al, 2002) ًعمى ما  ، وبشاء

 :لظخح ىحا السؾضؾع وتتحجد بسا يمي شاتعج بسثابة دوافع قؾية تجفععجد مؽ السبخرات والتي سبق يسكؽ ادراج 
تتجمى اىسية ىحه الجراسة مؽ كؾنيا تخكد عمى مؾضؾع لو اىسية كبيخة مؽ الشاحية الشغخية، إذ خمرت كثيخ مؽ نتائج الجراسات   -1

 الى أف ضعف الحكاء الؾججاني يديج مؽ حجة سؾء الرحة الشفدية كالاكتئاب والقمق وغيخىا.
الؾججاني بالخغؼ مؽ وجؾد عجد مؽ الجراسات القميمة التي اشارت  قمة ونجرة الجراسات والادبيات التي ربظت بيؽ الاكتئاب والحكاء -2

 الى ىحه العلاقة.
 .الذبابعجد الجراسات التي اىتست بالتعخؼ عمى العلاقة بيؽ الاكتئاب ومفيؾـ الحكاء الؾججاني لجػ شخيحة  ضآلة -3
ا في عجـ ، وخرؾصً  الذبابالحاجة السمحة لسديج مؽ الجراسات الحاسسة مؽ اجل الكذف عؽ معجؿ انتذار الاكتئاب بيؽ شخيحة  -4

 .ىحه الذخيحة العسخية بيؽ نتذار الاكتئاباوجؾد اتفاؽ جازـ بيؽ الجراسات عؽ ندبة واضحة في معجؿ 
 

 اهداف البحث:
 .الذبابالاكتئاب لجػ عيشة البحث مؽ اضظخاب التعخؼ عمى مدتؾػ  -1
 الجشذ )ذكؾر/إناث(.نؾع الاكتئاب حدب اضظخاب التعخؼ عمى شػجة  -2
 التعخؼ عمى الفخؽ في العلاقة بيؽ متؾسظي درجات الإناث والحكؾر عمى مكياس الحكاء الؾججاني. -3
 التعخؼ عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ الاكتئاب والحكاء الؾججاني. -4

 

 ."2025-2024لمعاـ الجراسي   (اناث )ذكؾر/ الجشديؽ لكلا الإعجاديةيتحجد البحث الحالي بظمبة السخحمة :"حدود البحث 
 

 السرطمحات: تحديد
    :Depressionالاكتئاب  .اولًا 

الشفدي الحىشي و في الشذاط  بانخفاضوالقشؾط والغؼ والعجد ، مرحؾبة واليأس والحنب ىؾ الحالة التي يذعخ فييا الفخد بالحدف  ”
 . السؾت تتبايؽ درجة حجتيا مؽ حالة إلى أخخػ ب والخغبة، وكخه الحياة ، البيؽ شخريةو  الحاتيةوالحخكي ، وضعف الاىتساـ بالأمؾر 

 : وما يداؿ ترشيف الاكتئاب يسثل إشكالية لجػ السعشييؽ بالاضظخابات الشفدية ، ويسكؽ ترشيفو عمى الشحؾ الآتي
بأنيا اضظخابات تترف باختلاؿ انفعالي حاد ، مثل : الكآبة  (DSM-5) كتئاب ضسؽ اضظخابات السداج التي يرفيايرشف الا

ضسؽ   (ICD-10)يخد الاكتئاب في، في حيؽ  (Bipolar Disorder) والاضظخاب ثشائي القظب  Major Depressionالذجيجة
  . اضظخابات السداج )الؾججانية( أيزاً 

اكتئاب خفيف ، اكتئاب معتجؿ ، واكتئاب حاد ، فزلًا عؽ أصشاؼ أخخػ بزسشيا الاضظخاب الؾججاني ثشائي ويرشفيا إلى : 
 . (Bipolar) القظب
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 ,Mayer) أوؿ مفيػؾـ لمػحكاء الؾجػجاني قػجـ "مػايخ وسػالؾفي" 1990 فػي عػاـ  :Intelligence Emotional ثانيًاا. الاذكاء الهجاداني
1997, pp. 3–34)  ليدػاعجه عمػى التفكيػخ وفيػؼ انفعالاتػو لمؾصػؾؿ إلػى تعسػيؼ ذلػػ الانفعػاؿ، استبرػار، بانػو "قػجرة الذػخص عمػى 

-Mestre, 2006, pp. 112) بتمػػ الانفعػالات" ذات الرػمةالشسػؾ الػحىشي  تػؤدؼ إلػى تشغػيؼ وتظػؾيخ اذومعخفػة انفعػالات الآخػخيؽ، 
 اسػتكباؿ العؾاطػف لقجرة عمى التعامػل مػع السعمؾمػات العاطفيػة مػؽ خػلاؿابأنيا  "  D. Goleman"جؾلساف ما يعخفو دانياؿ في (117

 :في تتسثل أساسية أربعة جؾانب الؾججاني لو لحكاءا أف يبيؽ التعخيف وىحا وإدارتيا"، وفيسيا واستيعابيا
 ادراؾ العؾاطف واستكباليا والتعبيخ عشيا. -1
 القجرة عمى تفديخ السعاني التي تحسميا العؾاطف. -2
 تدييل العؾاطف لمعسميات الفكخية. -3
  التحكؼ بالعؾاطف    -4
 

 الاطار الشظري: الفرل الثاني.
 : Depressionالاكتئاب اولًا. 

ذكخ حيث ؟ بالفعلب السيسة لالسظا الاكتئاب احجؾ: ىل دراسة أىسية دراسة الاكتئاب وىعؽ  التداؤؿجابة عمى الإ
(Wulsin,1996 اف خظخ الاكتئاب ) الدخطاف والقمب والدكخؼ  كأمخاضمدتؾاه السخضي لا يقل عؽ خظخ الامخاض العزؾية و

ؾعائف ختلاؿ في الأؼ درجة مؽ درجاتو يختبط بأف الاكتئاب في أىحه الحكيقة بعمى عجة اكجت  بحؾثوغيخىا ، وىشاؾ نتائج مؽ 
      (James K Rustad, 2001, pp. 1276-86) والاجتساعية السعخفية والجدسية والذخرية 

الحاضخ الحؼ تسمئو  وقتشاخح بالانتذار في أوىؾ  حياة الانداف التي تفخض نفديا عمى  الؾقائعالاكتئاب احج اضظخاب اصبح و 
العقمية نياؾ الانداف وتعظيل قجراتو انو احج الاسباب الخئيدية السؤدية الى أ، وتكسؽ خظؾرتو ب مؽ الستغيخات القاىخة والزاغظة العجيج

خخػ، ؽ الذخائح الأم فخاد السكتئبيؽ اكثخف الانتحار يقع بيؽ الأأالاحرائيات  اضظخت نتائج حيثوالجدسية ، والاجتساعية الشفدية و 
ف الاكتئاب اكثخ ما يقع في فتخة الظفؾلة والسخاىقة أ، و  الاكتئاب اضظخاب ت الانتحار سببيامؽ حالا% 70لى أ% 50ف حؾالي أذ إ

 .Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.)) بؾةبدبب الحخماف مؽ حشاف الأ
., 2013, p. 132)    . 

 الاكتئاب:اضطراب مظاهر 
و الاختلاؿ الشفدي الذجيج في الؾعائف الحياتية، مثلا أسبؾعيؽ وتدبب الكخب أقل لسجة تذيخ الاعخاض التي تحجث عمى الأ

ساسية تتزسؽ مذاعخ محبظة او مذاعخ مكتئبة او فقجاف والاعخاض الأ العلاقات الاجتساعية .و العسل أو  السجرسة تتجاخل مع
 )DSM5 التجخبة بالخغبة بالستعة والمحة في القزايا التي يتستع فييا الفخد في عادتو. ووفقا لمجليل الاحرائي والتذخيري الخامذ 

DSM,APA,2013 )الذجيجة بةأبالكصابة ف محكات الإأف MDE  وتذسل اكثخ مؽ الاعخاض التدعة التالية وأتتظمب تحقيق خسذ ،
   وليؽ لسعغؼ اليؾـ وكل يؾـ تقخيبا وىي:العخضيؽ الأ مؽ تحقق واحج او كل

 مداج مكتئب -1
 Insomnia or hypersomniaالارؽ أو فخط  الشؾـ  -2
 فقجاف أو زيادة في الؾزف الى درجة كبيخة او زيادة او فقجاف في الذيية -3
 لياج أو خسؾؿ في الحخكة -4
 افكار متكخرة عؽ السؾت أو انتحارية أو محاولة الانتحار -5
 ضعف القجرة عمى التخكيد -6
 مذاعخ عجـ الكيسة أو الافخاط فييا -7
 ا في جسيع الشذاطات الحياتيةقمة في الخغبة او المحة تقخيبً  -8
 الظاقةفي و فقجاف أالتعب  -9
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السخجرة او جخاء عخوؼ طبية عامة )مثل قرؾر في دبب التأثيخات الفديؾلؾجية مؽ تعاطي السؾاد بوىحه الاعخاض ليدت ليا 
   . (American Psychiatric Association ,2000) عسل الغجة الجرقية(

خسذ امخيكييؽ  تقخيبا مؽ اف واحجأ. وىحا يعشي  %16حؾالي في الؾلايات الستحجة ل الاكتئاب تر ندبة شيؾع اضظخابأف 
% . وانتذار اضظخاب الاكتئاب بيؽ 2ر11يعانؾف مؽ اضظخاب الاكتئاب خلاؿ حياتيؼ، وندبة انتذار الاضظخاب في كشجا بحجود

ف يكؾف اضظخاب متكخر أ( . ويسيل اضظخاب الاكتئاب (Davison, K ,2006قل بكثيخ مسا ىؾ عشج الذباب )أكبار الدؽ ىؾ 
 5الجراسات اف حؾالي % وأعيختفي حياتيؼ )مرجر( ،  الاضظخابتعخضؾا الى الاصابة بيحا  % مؽ الحيؽ50% الى  40بشدبة 

(، APA,2000صابة بالاكتئاب سؾؼ يتعخضؾف لاحقا الى نؾبات مؽ اليؾس )لى الإأمؽ الحيؽ تعخضؾا  الاشخاص% مؽ 10الى 
% ، 59نيؼ يعانؾف مؽ القمق والحيؽ يذكمؾف ندبة أفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ اضظخاب الاكتئاب قج تبيؽ ايزا ف الأأواعيخت الجراسات 

  . عانؾف مؽ استخجاـ السؾاد السخجرة% ي24% يعانؾف مؽ اضظخاب التحكؼ بالدمؾؾ الانجفاعي ، وندبة 32ف ندبة او 
ؽ الجشدية تغيخ خلاؿ فتخة ، وىحه الفخو  كثخ مؽ الحكؾرأثشاف الى ثلاث مخات مؽ اضظخاب الاكتئاب أمؽ  الإناثوتتعخض 

 World Health) مسا ىي عشج الفتياتعمى قميلاأ و أوقبل فتخة البمؾغ يعخض الاولاد ندبة انتذار مساثمة البمؾغ، 
Organization,2001) .  الاجتساعيا مع السدتؾػ مؽ الجراسات اف اضظخاب الاكتئاب ىؾ مختبط عكديً  واعيخت العجيج 

لمفخد يدتشج عمى مدتؾػ الجخل والتعميؼ والؾعيفة. وندبة انتذار اضظخاب الاكتئاب ىي الاجتساعي والاقترادؼ ، فالؾاقع والاقترادؼ
مخيكاف مؽ الاصؾؿ (، وىحا دلالة عمى حاؿ الأKassin,1995,p.623) والاقترادؼ الاجتساعي مختبظة مع انخفاض السدتؾػ 

مخيكاف مؽ الاصؾؿ الاوربية، كؾنيؼ يعانؾف مؽ في الغالب اكثخ معاناة مؽ الاصابة بالاكتئاب مسا ىؾ حاؿ الأ ف ؾ يكؾن ذإالافخيكية 
ف ندبة الانتذار أف ( . وعمى الخغؼ مؽ الاعخاض الغاىخة للاضظخابwilliamas,et,al,2007اقترادية سيئة )اجتساعية و عخوؼ 

 . كثخ مؽ عسؾـ الدكافأمؽ الاضظخاب ف الاقميات يخبخوف ندب عالية أاعيخت الجراسات و تكؾف مختمفة عبخ الثقافات ، 
في  تذابو، فيشاؾ  في الدؽ بيؽ الاطفاؿ والبالغيؽ  Major Depressionالذجيجوشبو في اعخاض الاكتئاب  وجو اختلاؼأوىشاؾ 

الاستساع وضعف التخكيد عمى الانتباه خور و الدالخاشجيؽ، مؽ اعخاض فقج القجرة عمى و اعخاض السداج السكتئب بيؽ الاطفاؿ والسخاىقيؽ 
ما الاعخاض التي تختمف عشج الاطفاؿ والسخاىقيؽ عؽ البالغيؽ ىي السعجلات العالية في محاولات أوالتفكيخ الانتحارؼ. والتعب 

ؼ أفي نياية فتخة الشؾـ  بالأرؽ الانتحار والاحداس بالحنب عشج الاطفاؿ والسخاىقيؽ ، بيشسا الاعخاض الذائعة عشج البالغيؽ تتسثل 
جخيت عمى طمبة السجارس أخخػ أوىشاؾ بحؾث  ل اتساـ الشؾـ وفقجاف الؾزف والذيية والاكتئاب في الرباح الباكخ.با قمبكخً  الاستيقاظ
يغيخ  نساأو اعخاضو اف حجوث الاكتئاب أوالسخاىقيؽ وبيؽ البالغيؽ، و  الأطفاؿف ىشاؾ تذابيا في الاعخاض الاكتئاب بيؽ أاعيخت 

  . (pons, 1999, p. 142) مقارنة بالحكؾر ناثالابؾضؾح لجػ 
عؽ اعتلاؿ  حجوث مؾت عجد كبيخ مؽ الافخاد، وىحا الشؾع مؽ الاكتئاب فزلاً  سبب يعتبخ الذجيجف الاكتئاب أف نغفل أ يشبغيولا 
قج يحجث تأثيخات سمبية عمى الافخاد خرؾصا لجػ شخيحة  Bipolar depressionوالاكتئاب ثشائي القظب  Dysthymiaالسداج 

السخاىقيؽ مؽ حجوث سؾء التؾافق واعتلاؿ في الؾعائف، بل قج يدبب في زيادة معجؿ انتذار الامخاض الجدسية، والتي ربسا و الاطفاؿ 
ف تكؾف الحؾادث السدببة للاكتئاب قج أيدتسخ ىحا لفتخات طؾيمة حتى بعج والاجتساعية ، و لمعلاقات الذخرية  اً معؾق تدبب عسلاً 

  . (Coyne J, 1986, pp. 1-22)  انتيت بعج فتخة مؽ الدمؽ
السعخفية الؾججانية و و تشفيحىا بالفعل فيؾ ايزا يختبط باعتلاؿ في قجراتيؼ أكاف الاكتئاب يؤدؼ الى التفكيخ بالانتحار  واذا

نو مؽ إختبط بزعف التعامل السشظقي والسعخفي ،فيوالتي قج    بيا شخيحة السخاىقيؽ يتأثخوؿ مؽ أوعلاقاتيؼ الاجتساعية والتي 
السحتسل أف الاشخاص الحيؽ يعانؾف مؽ ضعف الحكاء الؾججاني وىؾ احج جؾانب الحكاء ربسا يكؾنؾف اكثخ عخضًا للإصابة 

 .لشفدية خرؾصًا اضظخابات السداج اذا ما قؾرف بالأفخاد الحيؽ يتستعؾف بحكاء وججاني عاؿ  بالاضظخابات ا
 : نهاع الاكتئابأ
و غيخ أ: ويحجث بدبب عقمي خالص وليذ لو سبب شعؾرؼ Psych Depressionو الاكتئاب الحىاني أالاكتئاب الجاخمي  -1

 السخكدؼ.اضظخاب في الجياز العربي يحجث بدبب وجؾد نو ألا إشعؾرؼ 
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بالحدف والغؼ  الذخص: ويشتج بدبب عؾامل فخدية لا شعؾرية يذعخ بيا Neurotic Depressionو الشفدي أالاكتئاب الخارجي  -2
ويخػ بعض الباحثيؽ اف الفخؽ بيؽ الشؾع  جي.ر حداسو الحكيقي يريب الذخص كخد فعل لسؾقف خاأسى دوف اف يجرؾ مرجر والأ

 . (Key, 2021, p. 254) الجرجةالاوؿ والشؾع الثاني ىؾ فخؽ في 
 

 الشظريات السفدرة للاكتئاب:
الاكبخ  الجورالتي تمعب و تفدخ ىحه الشغخية جحور العراب الشفدي الى الدشؾات الاولى مؽ حياة الظفل : لفرويدنظرية الدافع -1

والانا  IDالحؼ ىؾ الظاقة الجافعة ، والذخرية عشج فخويج تشقدؼ الى ثلاث قؾػ وىي اليؾ  Libidoبعج تذكيل الذخرية. فاليبيجو 
Ego  والانا العمياSuper Ego والقؾػ الثلاث في صخاع مدتسخ وقج يدداد ىحا الرخاع مسا يؤدؼ الى الاصابة بالاكتئاب والقمق ، 

(Mishne, 1993).  
نتاج سيظخة تحكؼ الانا العميا التي تسثل قيؼ السجتسع بذكل كبيخ عمى جؾانب  ف الاكتئاب عشج فخويج ىؾاومسا سبق ذكخه ف

وفييا تدمط  متدمتةوالتي ربسا كانت ىحه الخبخات  الؾلادةالذخرية ، ويعؾد ذلػ الى خبخات مخحمة الظفؾلة التي اكتدبيا الظفل مؽ 
 ا مؽ الاوامخ الؾالجية السثالية مؽ البؾح بيا بذكل صخيح .بتعاليؼ الؾالجيؽ مسا يؤدؼ بالظفل الى كبت رغباتو الى اللاشعؾر خؾف

في الاشخاط الكلاسيكي  Pavloveكثخ السبادغ العلاجية الأولية كانت قج استشجت عمى مبجأ بافمؾؼ ا :الشظرية الدمهكية 
classical conditioning والاشخاط الإجخائي لدكشخSkinner operant conditioning  كانت إلى جانب مع ، ىحه البحؾث

اشار فيخستخ  حيث(. 707: 2012شارؼ،دراسات التعمؼ بالسلاحغة قجمت فمدفة لتفديخ وعلاج الاضظخابات الدمؾكية )
Ferster(1965) ف الاكتئاب يقل بالتجريج عؽ طخيق التعديد أمع بيئتو،  الذخصنتيجة مباشخة لتفاعل  يحجثف الدمؾؾ السزظخب أ

،  الشاسيجابية وضعف الادوار التي يتخحىا ف الاكتئاب يحجث نتيجة ضعف السعدزات الاالازاروس  اعتبخو الايجابي لمدمؾؾ. 
عادة في الؽ بذكل عاـ يدعؾف إلى تعديد نذاطات السخيض وتفاعلاتو الاجتساعية ولأف السخضى السكتئبؾف ىؼ يالدمؾكي يؽوالسعالج

يجابي ، لأحجاث ىحه التغيخات إالديظخة مؽ اجل أحجاث تغييخ بالتحكؼ و ف والسقابمة العلاجية تحاوؿ إعظاءىؼ أحداس ؾ يكؾنؾف سمبي
يبجأ السعالجؾف بتقييؼ مداج السخيض مؽ خلاؿ الظمب مؽ السخيض تقجيخ مداجيؼ وتدجيل الإحجاث السستعة والستؾتخة، ويداعج 

و العسل بذكل مشتج ، اذاطاتيؼ اليؾمية والتي تتزسؽ الاتراؿ الاجتساعي بذكل اكبخ ؽ مخضاىؼ عمى زيادة نيؽ الدمؾكييالسعالج
عؽ ذلػ فأنيؼ  و إعظائيؼ وقت لمكياـ بأشياء مستعة. فزلاً او مجلات اأنيؼ قج يعجوف اتفاؽ يشص لتقجيؼ مكافأة مثل وجبة مؽ الظعاـ و 

اؿ التجريب عمى نسحجة سمؾؾ مشاسب ولعب الجور وتكخار الدمؾؾ ، قج يشخخطؾف بالتجريب عمى السيارات الاجتساعية عمى سبيل السث
، صفحة 2022)اس،  يجاد طخؽ لديادة التفاعل الاجتساعي وبالسقابل تقميل الدمؾؾ الحؼ يدبب الألؼ الشفدياوبذكل عاـ الكياـ عمى 

708). 
خاص تأثيخ التفكيخ عمى شخريات الأفخاد ، وعمى الخغؼ مؽ أف العسميات السعخفية لا  يخكد السعخفيؾف  بذكل الشظرية السعرفي :

تعتبخ سببًا للاضظخابات الشفدية فيي عشرخ ىاـ لأحجاثيا. وبالخرؾص الأفكار التمقائية التي يكؾف فييا الأفخاد غيخ واعيؽ بيا يسكؽ 
الأفكار تعتبخ جانبًا مؽ معتقجات ومخظظات الفخد السعخفية والتي تكؾف  ليا أف تكؾف أفكارًا ميسة في نسؾ الذخرية ، إذ اف مثل ىحه

ميسة في فيؼ كيفية اتخاذ الأفخاد الخبخات ورسؼ الاستشتاجات عؽ حياتيؼ. واىتسؾا بذكل خاص في فيؼ الاضظخابات الشفدية التي ىي 
 الخضا في حياة الأفخاد.تذؾىات معخفية والظخؽ الخاطئة في التفكيخ التي تداىؼ بعجـ وجؾد الدعادة و 

البيئية إِفَّ الاضظخابات الشفدية ىي مديج مؽ العؾامل  (Clark, Beck, 1967; & Alford, 1999; Wills, 2009)يقؾؿ بيػ و    
مؽ الشادر أف يكؾف ىشاؾ سبب واحج للاضظخاب . وفي بعض  حيثوالتي تتفاعل في مختمف أنؾاع الظخؽ، والبيؾلؾجية والاجتساعية 

و غيخ تكيفية مؽ التفكيخ ، مثلًا وضع ااف أحجاث الظفؾلة السبكخة والسسارسة الدمؾكية قج تؤدؼ إلى استخجاـ طخؽ غيخ فعالة الأحي
وفي أوقات الذجة الشفدية  (Beck, Freeman, Davis, & Associates, 2004)  أىجاؼ غيخ واقعية أو الكياـ بافتخاضات خاطئة

وف مؾقفًا ميجدًا ما فأف تفكيخىؼ قج يكؾف مذؾىًا . فزلا عؽ أف الأفكار الخاطئة ليدت وحجىا مؽ الأفخاد عشجما يتؾقعؾف أو يترؾر 
–Beck, 1989, pp. 21)سبب الاضظخاب الشفدي ، وبجلًا عؽ ذلػ فأنيا تكؾف مديجًا مؽ العؾامل البيؾلؾجية والبيئية التي تظؾرت 



 الأول للعلوم  التخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   2025شباط   27-26 للمدة من  الإنسانية والتربوية

 

 

 
 

https://doi.org/10.47831/mjh.v3i1.800  DOI:                                                                            - 45 - 

وبغض الشغخ عؽ أسباب الاضظخابات الشفدية فأف الأفكار التمقائية عمى الأرجح تذكل جدءًا ميسًا مؽ عسميات أدراؾ الكخب  . (36
 الشفدي.

الحؼ قجـ أطار عسل لمتظبيقات السعخفية  the cognitive triadعجد مؽ الترؾرات عؽ الاكتئاب تزسؽ الثالؾث السعخفي   
ظمح الثالؾث السعخفي يذيخ إلى وجية الشغخ الدمبية عشج الأشخاص السكتئبيؽ التي تجور حؾؿ أنفديؼ والاستخاتيجيات الأخخػ. أف مر

وعالسيؼ ومدتقبميؼ، مؽ حيث الإدراؾ الحاتي فأف الأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ الاكتئاب يخوف أنفديؼ بأنيؼ عجيسؾ الكيسة ووحيجوف وغيخ 
بأنو عالؼ يتظمب مظاليب صعبة ويزع العخاقيل التي تسشعيؼ مؽ تحقيق أىجافيؼ .  كفؾئيؽ . وفي طخيقة مساثمة فأنيؼ يخوف عالسيؼ

 وعشج الشغخ لمسدتقبل فأف الأشخاص السكتئبيؽ يخوف فيو الشغخة الكئيبة وأف مذكلاتيؼ يسكؽ أف تدداد سؾء وأنيؼ لا يدتظيعؾف حميا.
ح متخدديؽ ويائديؽ ومتعبيؽ وغيخ مباليؽ. والتذؾىات السعخفية عمى الأرجا ف الأشخاص السكتئبيؽ يكؾنؾ مع مثل ىحه الترؾرات فا   

لا شيء وتؾقع حجوث الكارثة والتؾسيؼ وسؾء  –أو  –التي يحسمؾنيا تتزسؽ تمػ التي تؼ طخحيا لاحقًا وىي: التفكيخ بكل شيء 
)اس، نغخيات العلاج والارشاد الشفدي  ؤ الدمبيالتؾسيؼ والتزخيؼ والتقميل والتعسيؼ السفخط والقخاءة الحىشية والاستلاب الانتقائي والتشب

 .(22، صفحة 2022"قزايا ومفاليؼ، الجدء الثاني، تخجسة د حيجر لازـ الكشاني ود اثيخ عجاؼ القخيذي ، الظبعة الاولى. ، 
ىحا السشغؾر يخػ اف الاكتئاب يحجث بدبب العؾامل الؾراثية والعؾامل الفديؾلؾجية ، اذ يخوف اف الافخاد يخثؾف  الشظرية البيهلهجية: 

جيشات معيشة تؤدؼ الى حجوث الاصابة بالاكتئاب. وخرؾصا الشؾاقل العربية وما ليا دور في حجوث الاكتئاب . وىشاؾ نسظاف 
سثل عمى اساس اضظخاب في كيخبائية الجماغ ويعتبخ كمؾريج الرؾديؾـ وكمؾريج للإصابة بالاكتئاب وفق ىحا السشغؾر الاوؿ يت

البؾتاسيؾـ عشرخيؽ ىاميؽ في استبقاء القجرة عمى التحكؼ في الاستثارة الكيخبائية لمخمية العربية. اما الشسط الثاني فيذيخ الى قرؾر 
 يؽ والجوباميؽ وىسا مؽ الشؾاقل العربية السيسة في عسل الشؾاقل العربية وخمل في كسيائية الجماغ خرؾصا الديخوتؾن

Seitz,1970)).  
يخػ الباحث اف السشغؾر البيؾلؾجي في تفديخ الاكتئاب ىؾ نتيجة اضظخاب في الؾعائف الكيسائية والكيخبائية لمجماغ وكحلػ دور و    

 العؾامل الجيشية في ذلػ.
 

  : Intelligence emotional الذكاء الهجداني ثانيًا.
حغي مؾضؾع الحكاء الؾججاني في الخبع الاخيخ مؽ القخف لسشرخـ باىتساـ الكثيخ مؽ الباحثيؽ في عمؼ الشفذ حتى اصبح مؽ 

ا ، بدبب دوره الفعاؿ في حياة الافخاد وصمتيؼ الؾثيقة بتفكيخىؼ وذكائيؼ. ودوره الفعاؿ في الكياـ بسيساتو الحياتية دراستً  السؾاضيعاكثخ 
التكيف في الحياة الاجتساعية وتفاعمو مع الاخخيؽ. وقج اشارت الجراسات الى اف الحكاء الؾججاني وحجه لا يزسؽ  بشجاح وقجرتو عمى

)طالب،  لحكاء الؾججاني الحؼ يعتبخ مقجمة احج اسباب الشجاح في السجالات الاجتساعية والعسميةاتفؾؽ الفخد ونجاحو بجوف الحاجة الى 
اف العرخ الحالي يتدؼ بارتفاع معجلات القمق والاكتئاب وتدخب الظمبة  Goleman,1995))جؾلساف  كج أذ إ .(71، صفحة 2009

. ونتيجة الأفخادمؽ السجارس وارتفاع معجلات الجخيسة والجشؾح ، ويعؾد سبب ذلػ الى انخفاض مدتؾػ ميارات الحكاء الؾججاني ليؤلاء 
 .Goleman, 1995, p) الحكاء الؾججاني اىتساـ عجد مؽ الباحثيؽ في الاوساط العمسية في الؾقت الحاضخلحلػ فقج جحب مؾضؾع 

54) .  
وؿ مؽ استخجما مفيؾـ الحكاء الؾججاني الحؼ يذسل القجرة عمى مخاقبة أ Mayer & salovey 1990ويعج مايخ وسالؾفي 

السذاعخ والانفعالات الخاصة بالفخد والافخاد الاخخيؽ، والتسييد بيؽ الانفعالات والسذاعخ السختمفة، واستخجاـ ىحه القجرة في تؾجيو 
ياس الفخوؽ الفخدية في مجالات الانفعاؿ، وقج تؾصلا الى التفكيخ والدمؾكيات الخاصة، وذلػ اثشاء محاولتيسا تظؾيخ طخيقة عسمية لك

 ,Goleman) خخيؽ ولجيو القجرة عمى تشغيؼ عؾاطفوف الفخد الحؼ لجيو ميارة ذكاء وججاني يعبخ عؽ انفعالاتو ويجرؾ انفعالات الآأ
1995, p. 54)  

 اهسية الذكاء الهجداني:
التؾازف الانفعالي يكؾف بإعيار العؾاطف السشاسبة في السؾاقف السشاسبة ىؾ الحؼ يسشح الفخد التؾازف الشفدي ، اذ بجوف ف تحقيق أ

ا بيؽ الحكاء مؽ البحؾث الى وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة احرائيً  ة وراكجة ومشعدلة، فقج اشارت عجدالعاطفة تربح الحياة مسم
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لعجواني، كحلػ اشارت امؽ الاكتئاب ومقاومة الاحباط والزغؾط الحياتية وانخفاض في الدمؾؾ ؾ والخم الؾججاني والخضا عؽ الحياة
الشفدية ويسمكؾف كفاءة اجتساعية عالية  لجييؼ القجرة عمى التحكؼ بالزغؾط ف مؽ لجييؼ ذكاء وججاني عاؿ  أبعض الجراسات الى 

(Mestre,et al.2006). 
 ابعاد الذكاء الهجداني : 

 خسدة ابعاد اساسية لمحكاء الؾججاني وىي: Golman(2000 )وضع جؾلساف     
 ا ، والتحكؼ بسذاعخه.قجرة الفخد عمى عخض مذاعخه والتعبيخ عشيا بظخيقة مقبؾلة اجتساعيً  يالتحكؼ بالانفعالات: وى -1
 .بالآخخيؽوالانفعالات والخغبات والسيؾؿ الخاصة  تسييد والاستجابة السلائسة لمسدجبعج السعخفة الانفعالية: وىؾ القجرة عمى ال -2
بعج تشغيؼ الانفعالات : وىؾ القجرة عمى الؾعي بسذاعخ الاخخيؽ والاحداس بتمػ السذاعخ مؽ خلاؿ تعبيخات الؾجو والرؾت  -3

 راؾ الحات والتحكؼ بيا .وفيؼ الكيؼ والاتجاىات والاستجابات لمترخؼ والتعميسات. والعلاقة بيؽ الفخد وذاتو مؽ خلاؿ القجرة عمى اد
يجابية مع الاخخيؽ ، إبعج التؾاصل الاجتساعي: وىؾ القجرة عمى التحكؼ بالانفعالات مع الاخخيؽ في اقامة علاقات اجتساعية  -4

 ولكي يرل الفخد الى ىحه القجرة عميو اف  يرل الى قجرة متقجمة في التحكؼ بحاتو مؽ خلاؿ التؾافق مع الاخخيؽ.
 ؾ القجرة عمى ادراؾ وقخاءة مذاعخ الاخخيؽ والاستجابة ليا، ويكؾف ذلػ مؽ خلاؿ الؾعي بالحات . بعج التعاطف: وى -5
 

 الدراسات الدابقة :ثالثًا. 
والاباء في مجػ تأثيخ الاباء عمى الابشاء  بالأبشاء وعلاقتو( الى معخفة الحكاء الؾججاني (Martinez pons ,1999ىجفت دراسة 

مؽ  109نياء السياـ واعخاض الاكتئاب ، وتكؾنت العيشة مؽ إفي بعض الدسات ومشيا الحكاء الؾججاني والتؾجو نحؾ تحسل السدؤولية و 
ؽ طخيق السحاكاة عاـ، وكذفت التحميلات عؽ وجؾد ارتباط قؾؼ بيؽ الاباء والابشاء ع 15-11الاطفاؿ الحيؽ تخاوحت اعسارىؼ 

 .والسكافأةوالتدييل والتذجيع 
الؾججاني والاكتئاب ووجية الزبط لجػ  ( مؽ خلاؿ دراستيا الى معخفة العلاقة بيؽ الحكاءLamanna,2000بحثت دراسة )و 

بيػ للاكتئاب ،  في الجراسة قائسة باروف لكياس الحكاء الؾججاني ومكياس استخجـامخأة ، وقج  100مؽ الشداء التي بمغ عجدىا  ةعيش
ووججت نتائج الجراسة الى وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ الحكاء الؾججاني ووجية الزبط الجاخمية ، بيشسا وجج علاقة سمبية بيؽ 

 جي. ر الحكاء الؾججاني والاكتئاب ووجية الزبط الخا
جاني والقمق والاكتئاب لجػ السخاىقيؽ، ( الى معخفة العلاقة بيؽ الحكاء الؾجPabo Fernandez&et,al 2006وىجفت دراسة )

( طالب مؽ السخحمة الثانؾية، وكذفت الجراسة الى وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ الحكاء الؾججاني 250عيشة البحث مؽ ) وتألفت
 القمق والاكتئاب والحكاء الانفعالي. بسدتؾياتسالبة تتعمق ارتباطية وتقجيخ الحات، كسا اعيخت الشتائج عؽ وجؾد علاقة 

( والتي ىجفت الى التحقق مؽ العلاقة الحكاء الؾججاني Extremera, et, al, 2006)بيشسا اعيخت نتائج الجراسة التي اجخاىا 
سة مؽ طمبة الاكتئاب. وقج استخجـ في الجراسة مكياس ما وراء السداج ومكياس الحكاء الانفعالي ومكياس بيػ. وتألفت عيشة الجراب

مؽ اقخانيؼ   وججاني نيؼ اقل ذكاءأف الافخاد الحيؽ اعيخوا مجػ مختفع مؽ الاكتئاب بأالاعجادية والجامعة، وبيشت نتائج الجراسة 
 . الإناثف الحكؾر اعمى في الحكاء الؾججاني مؽ أالعادييؽ. و 

تقجيخ المؽ  ( لمكذف عؽ الحكاء الؾججاني وكلاً Salovey,et,al,2002وفي دراسة علاقة الحكاء الؾججاني بالاكتئاب فقج قاـ )
طالب وطالبة، واعيخت نتائج الجراسة عؽ وجؾد  104مؽ  تألفتالحاتي والقمق الاجتساعي والاكتئاب لجػ عيشة طمبة الجامعة التي 

الؾججاني وكلا مؽ الاكتئاب والقمق علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ الحكاء الؾججاني والتقجيخ الحاتي، ووجج علاقة ارتباطية سالبة بيؽ الحكاء 
 .الاجتساعي

 مشاقذة الدراسات الدابقة:
ف مؾضؾع الجراسة الحالية لؼ يحع بالبحث الكاؼ في السجتسع السحمي بالخغؼ مؽ ألشا  ؿ استعخاض الجراسات الدابقة يبجومؽ خلا

اىسيتو، اذ لؼ يجج الباحث الحالي الكثيخ مؽ الجراسات السحمية التي تشاولت السؾضؾع بالخغؼ مؽ وجؾد العجيج مؽ الجراسات الاجشبية 
التي تشاولت تأثيخ الحكاء الؾججاني عمى الاكتئاب سؾاء كاف ذلػ فيشاؾ نجرة واضحة مؽ الجراسات السحمية او العخبية التي تشاولتو. 
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ا في  حاسسً ا، وكيفية استثسار ىحه القجرات الحكائية في التحكؼ بالانفعالات بذكل ملائؼ، كؾنيا تعتبخ عاملًا و ايجابيً أا التأثيخ سمبيً 
ني ومشظقي بسا يتشاسب قلادارة الانفعالات بذكل عإو  الاطفاؿ والسخاىقيؽ مؽ خلاؿ تشغيؼ لذخيحةا تحقيق الرحة الشفدية ، وخرؾصً 

مع السؾقف او الحجث. كحلػ اتفقت معغؼ الجراسات عمى وجؾد علاقة دالة سمبية بيؽ الحكاء الؾججاني والاكتئاب الشفدي . كحلػ تبيؽ 
سات كحلػ في تعخيف مفيؾمي في التؾجيات الشغخية التي اعتسجت عمييا الجرامؽ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة اف ىشاؾ اختلاؼ 

 الحكاء او الاكتئاب والادوات السدتخجمة في قياسيسا.
 

 الفرل الثالث: اجراءات البحث:
يقرج بو جسيع مفخدات أو وحجات الغاىخة التي تذسل البحث ويُعخَؼ السجتسع بأنو كل الأفخاد الحيؽ يحسمؾف  اولًا. مجتسع البحث:

الجراسة فيؾ مجسؾعة كاممة مؽ الأفخاد أو الأشياء أو الجرجات التي يخغب الباحث في دراستيا بيانات الغاىخة التي ىي في متشاوؿ 
ومؽ كلا الجشديؽ  الذبابلحالي مؽ طمبة السخحمة الاعجادية والتي تقع ضسؽ مخحمة ويتحجد مجتسع البحث ا. (143 :1992عجس،)

 مؽ محافغة بغجاد.الاولى  الخصافة( في 2023 -2022( لمعاـ الجراسي )الإناث –)الحكؾر
مؽ طمبة  ( طالب وطالبو200بمغت ) البحث الاساسي والتياختيار عيشة  تؼلتحقيق أىجاؼ البحث الحالي  :ثانيا. عيشة البحث 

( طالبة ، وكسا ىؾ مؾضح في ججوؿ 100( طالبا وبمغ عجد الاناث )100، اذ بمغ عجد الحكؾر) السخحمة الثانؾية ومؽ اربع مجارس 
(1.)     

 ( تهزيع أفراد عيشة البحث الاحرائية1جدول )

 العيشة السختارة العدد الكمي الجشس درسةااااالس

 58 986 ذكؾر مجرسة الدياب
 50 733 اناث ثانؾية الامل

 51 858 اناث ثانؾية  التقى لمبشات
 41 248 ذكؾر اعجادية الؾركاء الادبية لمبشيؽ

 200 2825 السجسؾع 

 
 الحكاء الؾججاني .الاكتئاب لبيػ ومكياس تكؾف البحث الحالي مؽ مكياسييؽ، وىسا مكياس  ادوات البحث:ا. ثالثً 
عثساف و  ىحا السكياس  الؾججاني أعجوىؾ مكياس لكياس الحكاء : Emotional Intelligence  مقياس الذكاء الهجداني -اولاً 

في  الا اف،  تجرج خساسي بذكل ( أبعاد وتكؾف الاستجابة5خسدة )مقدسة عمى  فقخة (51) السكياس مؽ ويتكؾف ( 2001رزؽ )
ـ  مع عيشة البحث الحالي مؽ طمبة السخحمة ءالاستجابة مؽ خساسي إلى ثلاثي وذلػ لكي يتلا تجرجالجراسة الحالية تؼ تغييخ 

مع سمؾفي بالسجالات الخسدة الخئيدية لمحكاء  اتفق جؾلساف حيث "السكياس عمى نسؾذج "دانياؿ جؾلساف اعجادواستشج  الاعجادية،
 :يؾىي الؾججاف

ويتػكؾف ىحا البعج مؽ الإنجاز الحؼ ي ػػػيفيج فؾ الاتجاه ػػػػػػيا نحػػػػالات وتؾجييػػػػوىي القجرة عمى التحكؼ في الانفع إدارة الانفعالات: -1
 ( فقخة.15)

 .فقخة( 11ويتكؾف ىحا البعج مؽ ) ،القجرة عمى معالجة الاحاسيذ :التعاطف -2
القخارات ، ويتكؾف ىحا السكؾف  بأفزل والكياـجاؼ ػػى تحقيق الاىػػػػتشغيؼ الانفعالات : وىؾ تشغيؼ الانفعالات والسذاعخ وتؾجيييا ال -3

 .فقخة( 13مؽ )
 .فقخة( 10، ويتكؾف ىحا البعج مؽ )تسييد العؾاطف في الاخخيؽ والتأكج والؾعي الاجتساعي السعخفة الانفعالية:-4
 .ة( فقخ 9خخيؽ ، ويتكؾف مؽ )يجابي عمى الآالإ التأثيخوىؾ القجرة عمى التؾاصل الاجتساعي:  -5
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عثساف ومحمد رزؽ بتقشيؽ السكياس واستخخاج الخرائص الديكؾمتخية مؽ خلاؿ استخخاج الرجؽ الديج وقج قاـ كل مؽ فاروؽ      
 . الارتباطي والاتداؽ الجاخمي وكحلػ الثباترجؽ الالعاممي و 

 

 الخرائص الديكهمترية لسقياس الذكاء الهجداني:
 تؼ تقييؼ صجؽ السكياس مؽ خلاؿ الكياـ بسجسؾعة مؽ الاجخاءات وىي: :. الرد اولًا 
عخض محتؾيات الاختبار عمى عجد مؽ الخبخاء في التخبية وعمؼ الشفذ لسعخفة مجػ تلائؼ بقاـ الباحث الحالي  الرد  الظاهري:-1

 محتؾيات الاختبار عمى افخاد عيشة بحثة ،وقج تؼ قبؾؿ جسيع فقخات الاختبار.  
( 05.0مدتؾػ ) دالة عشجارتباطات عؽ وجؾد  والرجؽ الارتباطي لعؾامل السكياس نتائج التحميل العاممي تاسفخ  التحميل العاممي:-2

 ( يؾضح ذلػ.2فقخات السكياس مع الجرجة الكمية لمسكياس والججوؿ )بيؽ ارتباط وجؾد كحلػ ، بيؽ السكؾنات الخسدة درجة 
 ( يسثل معاملات الرد  العاممي لفقرات السقياس2جدول )

 تٌدؼذ
تٌصحىُ 

 خثلأفؼثلاز
 تٌصؼثؽف

شٕظ١ُ 

 تلأفؼثلاز

تٌّؼشفر 

 تلأفؼث١ٌر

تٌصٛتطً 

 تلاؼصّثػٟ
 تٌذسؼر تٌى١ٍر

 545.5     - التحكم بالانفعالات

 544.5     544.5 التعاطف

 545.5    545.5 445.5 تنظيم الانفعالات

 554.5   545.5 544.5 544.5 التواصل الاجتماعي

 554.5  544.5 544.5 445،5 544.5 المعزفة الانفعالية

 544.5 454.5 444.5 444.5 444.5 454.5 الدرجة الكلي

ليحا السكياس عؽ طخيق إعادة التظبيق مختيؽ بفاصل زمشي يتخاوح بيؽ أسبؾعيؽ وثلاثة أسابيع عؽ  تؼ استخخاج الثبات الثبات: -3 
بالشدبة لعيشة الثبات . وججوؿ  0. 78وقج تخاوح معامل الارتباط ( طالبا ،40متكؾنة مؽ )طخيق معامل ارتباط بيخسؾف ،عمى عيشة  

 ( يؾضح ذلػ.3)
 ( يسثل معاملات الثبات3جدول )

 ِؼثًِ تٌعدثز تٌؼثًِ ز

 66.0 تٌصحىُ خثلأفؼثلاز 1

 73.0 شٕظ١ُ تلأفؼثلاز 2

 61.0 تٌصؼثؽف 3

 51.0 تٌّؼشفر تلأفؼث١ٌر 4

 54.0 تٌصٛتطً تلاؼصّثػٟ 5

 78.0 تٌذسؼر تٌى١ٍر 6

وبشاءً عمى الاجخاءات الدابقة التي قاـ بيا الباحث فقج تؼ التأكيج مؽ ملاءمة السكياس لإفخاد العيشة حيث  ترحيح السقياس: -4
فقخة مؾزعة عمى خسذ مكؾنات متجرجة تجرجًا ثلاثيًا، ويظمب مؽ كل شخص اختيار الإجابة السلائسة معو  51تكؾف السكياس مؽ
 (.1ؽ، غيخ مؾافق درجة واحجة. اما الفقخات الدمبية فتأخح التجرج السعاكذ ،ممحق)درجتي ا درجات ، احيانً  ثلاثوتتسثل في: مؾافق 

سؤاؿ مؽ نؾع الاختيار الستعجد، يكيذ السؾاقف السسيدة وأعخاض الاكتئاب،  21ىؾ اختبار ذاتي مكؾف مؽ ا. مقياس الاكتئاب: ثانيً 
تعتبخ قائسة بيػ للاكتئاب مؽ القؾائؼ الؾاسعة الانتذار في مياديؽ عمؼ و  .وتختص كل مجسؾعة مؽ الأسئمة بأحج أعخاض الاكتئاب

مؽ سؽ الدادسة  الاكتئاب بجءًا الشفذ الإكميشيكي والظب الشفدي، وتدتخجـ بشجاح بؾصفيا أداة لمتقؾيؼ الحاتي لتقجيخ شجة أعخاض 
اليؼ بتخجسة السكياس الى المغة العخبية ، اذ يعظي ىحا وقج قاـ الجكتؾر عبج الدتار ابخ عذخة وصؾلاً  إلى مخاحل متقجمة مؽ العسخ، 

ا ( مجسؾعة مؽ الفقخات، وتسثل كل مجسؾعة عخضً 21)وتتزسؽ القائسة السكياس الباحث بتقجيخ سخيع وصادؽ عؽ شجة الاكتئاب ،
( تعشي عجـ 9 -صفخ ، فسؽ ) التجرج في شجة العخض تعكذ خيار لكل ( 3 – 0مؽ أعخاض الاكتئاب تكؾف الاستجابة مؽ )معيشًا 

 -24)ومؽ( تعشي وجؾد العخض بجرجة متؾسظة، 23 -16) ( تعشي وجؾد العخض بجرجة بديظة، ومؽ15-10وجؾد العخض، ومؽ )
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ويتؼ تقجيخ درجة الفخد عمى فسا فؾؽ( تعشي وجؾد العخض بذكل شجيج ججا.  37ومؽ )، شجيجةالعخض بجرجة  ( تعشي وجؾد36
حغيت قائسة بيػ و (. 1996)أحسج عبجالخالق، مكياس الذجة التجريجي وفقعمى فقخات السكياس  الاختبار عؽ طخيق جسع درجاتو

مسا يعتبخ مؤشخًا  والكؾيت، ولبشاف، وسؾريا، مرخ، والدعؾدية، للاكتئاب بشدب صجؽ وثبات جيجة في عجد مؽ البيئات العخبية في
عادة التقشيؽ عمى افخاد الحاجة الى إ ونغخًا لخصانة السكياس وشيؾعو فأف الباحث وجج عجـ عمى افخاد العيشة.  لتظبيق السكياس مظسئشًا

عخضو عمى مختريؽ في عمؼ الشفذ لتبياف رأييؼ حؾؿ صلاحية عيشة البحث واستخخاج خرائرو الديكؾمتخية والاكتفاء فقط في 
وتؼ استخخاج الرجؽ الغاىخؼ لمسكياس عؽ طخيق عخضو عمى مجسؾعة  .واستخخاج ثباتوكحلػ البحث فقخات السكياس عمى افخاد عيشة 

    خ ملائستًا لعيشة البحث. ثمع تعجيل بعزيا لتكؾف اكمؽ الخبخاء السختريؽ بعمؼ الشفذ ، وقبؾؿ جسيع فقخات السكياس 
معامل ثبات ألفا كخونباخ ضسؽ  معامل ثبات ألفا كخونباخ: تؼ حداب ثبات قائسة بيػ للاكتئاب، باستخجاـاستخجـ  ثبات السقياس:

( وىؾ 86.0(، وبمغ معامل الثبات السدتخخج )40، عمى العيشة الاستظلاعية )ف=spss حدمة البخامج الإحرائية السعخوفة باسؼ
  معامل ثبات جيج ومظسئؽ لمتظبيق. 

 
 الفرل الرابع:

 :عرض الشتائج وتفديرها -الفرااال الااراباااع:
 .السراهقين عيشة البحث من الاكتئاب لدى مدتهى  التعرف عمى اولًا. 
( طالب وطالبة ، واتبع الباحث طخيقة الترحيح 200لتحقيق ىحا اليجؼ طبق الباحث مكياس الاكتئاب عمى عيشة البحث البالغة )   

مدتؾػ  23الى  16 مؽ اكتئاب اعتيادؼ، 15الى  10لا يؾجج اكتئاب، مؽ  9)مؽ صفخ الى اس بيػ للاكتئاب وىي يالستبعة في مك
لا ا طالبً 76ف حؾالي أفسا فؾؽ مدتؾػ اكتئاب شجيج ججا(. وتبيؽ  37مدتؾػ اكتئاب شجيج ومؽ  36الى  24اكتئاب متؾسط  ومؽ 

 60حؾالي  بديطاكتئاب مؽ مجسؾع افخاد العيشة، في حيؽ بمغ عجد الظمبة الحيؽ لجييؼ % 39 ةوىؾ ما يذكل ندبيعانؾف مؽ الاكتئاب 
الب وطالبة والحؼ يذكل ما ط 36 معتجؿاكتئاب % مؽ افخاد العيشة الكمي، بيشسا بمغ الظمبة الحيؽ لجييؼ 28وىؾ ما يذكل ندبة  طالبًا

واخيخا بمغ عجد الظمبة الحيؽ  %9 ةطالب وىؾما يذكل ندب 19ظمبة الحيؽ يعانؾف مؽ اكتئاب شجيج لفي حيؽ بمغ عجد ا% 19ندبتو 
والذكل ،ا طالبً  200% مؽ افخاد العيشة الكمية البالغة 5ما يذكل حؾالي  طالب وطالب وىؾ 9 ججا شجيجة اكتئابيويعانؾف مؽ اعخاض 

 ( يؾضح ذلػ.  1)
ف الشدبة السئؾية لانتذار أ(. و Kenndey,et al,2007% )10% و3اذ يشتذخ اضظخاب الاكتئاب بيؽ الدكاف بسعجؿ يتخاوح بيؽ   

ة الاصابة بجرجة الاكتئاب ف ندبأ%، كسا 15بحجود  والذبابعجد مؽ الجراسات بيؽ الاطفاؿ و الاكتئاب السعتجؿ الذجة كسا اشارت 
في تراعج، وعمى  الذبابف اف ندب انتذار الاكتئاب بيؽ مؤكج الآ ولكؽ ما ىؾ ،% 8% الى 3بيؽ عيشات السخاىقيؽ بحجود  الذجيج

السدمؽ يتخاوح  ف الاكتئابأ% و 14يبمغ  الذبابالخغؼ مؽ ذلػ فقج اوضحت بعض الجراسات السدحية اف معجلات انتذار الاكتئاب بيؽ 
  . ((Emsile.et al 2006%  8% و6معجؿ انتذاره بيؽ 

 
 (1) شكل

لا يعانون 
 من الاكتئاب

39% 

 اكتئاب بسيط
28% 

اكتئاب 
 معتدل الشدة

19% 

 اكتئاب شديد
9% 

اكتئاب شديد 
 جدا
5% 
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 .حدب الجشس )ذكهر/إناث( الاكتئابشادة ثانيًا. التعرف عمى 
 ( يبيؽ ذلػ.4,  والججوؿ )الاكتئابأكثخ شجة مؽ الحكؾر في  الإناثتبيؽ بعج استعساؿ الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ أف    

 الإناثعشج  الاكتئابمؽ الحكؾر، اذ تبمغ ندبة الاصابة باضظخاب  بالاكتئابا اكثخ شعؾرً  الإناثف أا فقج اعيخت الجراسات عسؾمً    
في  الإناثىي اكثخ شيؾعًا عشج  السداجف اضظخابات أ، وكحلػ تبيؽ (WHO,2022) % عشج الحكؾر8,6% مقابل 10.74لي حؾا

 الاكتئابيعانيؽ مؽ اضظخاب  الإناث( أف McLean.et.al 2011عسخ السخاىقة مؽ الحكؾر مؽ نفذ الفئة العسخية، ويذيخ ميكلاف )
واضظخاب  ثشائي السداجمؽ الحكؾر التي تذسل اضظخابات  السداجاكثخ معاناة مؽ اضظخابات  الإناثضعف ما يعاني مشو الحكؾر وأف 

، اذ تختمف الرؾرة لجػ  الإناثبيؽ الحكؾر و باضظخاب الاكتئاب ف سبب ىحه الفخوؽ في درجة الاصابة أويعتقج   الأساسيالاكتئاب 
وكذفت  (.Hantsoo,et al.2017)ناث يكؾف رد الفعل لجييؽ اشج الإف أناث عشيا لجػ الحكؾر في التعبيخ الدمبي عؽ الاكتئاب فالإ

الجراسات التي اجخيت بيجؼ لؾصؾؿ الى تفديخ واقعي ليحه الفخوؽ بيؽ الجشديؽ في شجة الاعخاض الاكتئابية مشيا اختلاؼ الشسط 
اذ يربح ذلػ لمعلاقات الاجتساعية ؾر عؽ الحكالسختمف الدائج في الذخرية لجػ الحكؾر مسا لجػ الاناث ، كحلػ ادراؾ السخاىقات 

ف أفي حيؽ بيشت دراسات اخخػ اجخيت عمى طمبة السجارس مؽ السخاىقيؽ  .(Mitchell,et al,2005لمقمق والسذقة لجييؽ ) مرجر
  .(Annette ,M La Greca 2009 ,) الإناثكتئاب بيؽ الحكؾر و  او تذابيا في شجة اعخاض الاىشاؾ تساثلًا 

 

 (4دول )ج
 القيمة التائية المحسوبة* الانحزاف المعياري المتوسط الحسابي العينة تٌؽٕظ

 455.5 445.4 54. 444 555 الذكور

 4. 454 54. 444 555 الإناث دالة

 

 .والذكهر عمى مقياس الذكاء الهجداني الإناثبين متهسطي درجات التعرف عمى الفر  في العلاقة ثالثًا. 
 (. 5، كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ) T-tasteتؼ استخجاـ الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ       

 (5جدول )
 تٌذتٌر تٌم١ّر تٌصثب١ر تلأحشتف تٌّصٛعؾ تٌؼذد تٌؼ١ٕر

 33.12 74.69 100 روٛس
 غ١ش دتي 43.1

 12 .48 23.80 100 تٔثض

عمى مكياس الحكاء  الإناثوجؾد فخؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الحكؾر و عجـ ( 5ويتبيؽ لشا مؽ خلاؿ الشتائج السؾضحة في ججوؿ)  
 Lindlyىحه الجراسة مع دراسة . وتتفق نتيجة متجاندة عمى مكياس الحكاء الؾججاني الإناثف عيشة الحكؾر وعيشة أمسا يجؿ الؾججاني 
 الإناثف الحكؾر و أالتي اشارت نتائجيا ب bastian et al (2005)ودراسة  Cakan , M & Altun , S(2005)ودراسة  (2001)

في  الإناثف التشذئة الاجتساعية لمحكؾر لا تختمف عؽ ألجييؼ مدتؾيات متساثمة عمى الحكاء الؾججاني ، ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في 
ف الكثيخ مؽ القيؾد الاجتساعية تؼ أتاحة التعميؼ لكلا الجشديؽ ، و إا في تظؾر التكشمؾجيا ووسائل الاعلاـ و وقتشا السعاصخ خرؾصً 

والحكؾر اصبح  الإناثف الجؾانب الؾججانية لجػ أتذاطخ الكثيخ مؽ القزايا والاعساؿ مع الحكؾر، وبالتالي ف الإناثالغائيا واصبحت 
    خ مؽ التقارب تقخيبا. لجييا الكثي

   رابعًا. التعرف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بين الاكتئاب والذكاء الهجداني.
اذ اشارت السعالجة الاحرائية لمبيانات الستحرمة لتظبيق ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض تؼ استخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف ،   

بيؽ الاكتئاب والحكاء الؾججاني،  05.0ىشاؾ علاقة ارتباطية سالبة دالة عشج مدتؾػ دالة مكياس الاكتئاب ومكياس الحكاء الؾججاني اف 
 .(6كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ )و 
 
 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=La+Greca+AM&cauthor_id=19450033
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 (6جدول )

 تٌؼ١ٕر
 ل١ّر ِؼثًِ

 تلاسشدثؽ

 ٔٛع تٌذلاٌر تٌّؼ٠ٕٛر

 تٌؼلالر

 ِغصٜٛ

 تٌذلاٌر
 تٌؼلالر تلاسشدثؽ١ر

  تٌّحغٛخر

555 5 .45-  5.54 سالبة 5.555 555. 5 
بين  سلبية دالة وجود علاقة

 المتغيزين

ذا قل مدتؾػ الحكاء الؾججاني زاد إنو كمسا كاف السخاىقيؽ يتدسؾف بحكاء وججاني عاؿ  قل مدتؾػ الاكتئاب لجييؼ، و أويعشي ىحا    
مدتؾػ الاكتئاب. وتبجو ىحه الشتيجة مشظكية وتتفق مع معغؼ الجراسات التي تشاولت ىحا السؾضؾع مثل دراسة  لجييؼ

Martinez(1999)  ودراسةLammana (2000)  ودراسةSalovey (2002) ودراسة Martinez pons  (1999)  دراسة و
(Extremera, et, al, 2006 و ) عمى التحكؼ  ةا كاف الافخاد اكثخ قجر الؾججاني لجػ الافخاد مختفعً التي اشارت انو كمسا كاف الحكاء

مؽ طمبة  الذبابف أ، فقج اكجت معغؼ الجراسات البحثية ةدمؾؾ الفخد برؾرة مباشخ بويختبط الحكاء الؾججاني وتشغيؼ انفعالاتيؼ . 
ا  اجتساعيً واكثخ قبؾلًا  ةتجخيؽ كحلػ كانؾا اقل عجوانيكانؾا اقل في تشاوؿ الكحؾؿ وال السجارس والحيؽ يتستعؾف بسدتؾػ ذكاء وججاني عاؿ  

ويعانؾف مذاكل نفدية وسمؾكية اقل مؽ اقخانيؼ مؽ ذوؼ الحكاء الؾججاني الزعيف، مسا يثبت وجؾد دور لمحكاء الؾججاني في التقميل 
 ا الاكتئاب.مؽ الاصابة بالاضظخابات الشفدية وخرؾصً 

 
 التهصيااااات: 

 السديج مؽ الجراسات السيجانية الستعمقة بسؾضؾع الاكتئاب وأثخه عمى الشؾاحي الاجتساعية والتخبؾية والرحية.الاىتساـ بإجخاء -1
عقج الشجوات والسحاضخات والسشاقذات مع أولياء الأمؾر حؾؿ كيفية معاممة الأبشاء ورعايتيؼ ومشاقذة السذاكل الشفدية التي يعانى -2

 مشيا السخاىقيؽ.
بيؽ السجرسة والاسخة لمسداىسة في حل السذكلات الشفدية وخرؾصًا اضظخاب الاكتئاب، والحؼ يعتبخ احج الاسباب تفعيل التعاوف -3

 الخئيدية لحجوث الانتحار بيؽ السخاىقيؽ.
 الاىتساـ بسجاؿ الرحة الشفدية السجرسية والسداىسة في حل ىحه السذكلات الشفدية لجػ الظمبة.-4

 السقترحات :
 الاكتئاب مؽ متغيخات أخخػ مثل أساليب السعاممة الؾالجية ، أنساط الذخرية، مؾقع الزبط.اجخاء دراسة عؽ  .1
 دراسة دافعية التعمؼ بيؽ طلاب السخحمة الاعجادية وعلاقتو بالحكاء الؾججاني.   .2
 اجخاء دراسة اخخػ عمى عيشات اخخػ مؽ غيخ عيشة البحث الحالي، مثل طمبة الجامعة والسعمسيؽ، والسؾعفيؽ . .3
 السكيسيؽ في السشاطق العذؾائية. السخاىقيؽلجػ   الاكتئابدراسة العلاقة بيؽ  .4
 اجخاء دراسة عؽ الحكاء الؾججاني وعلاقتيا بالجافعية الاكاديسية.  .5
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 مقياس الذكاء الهجداني (1) ممحق
 ادائسً  ااحيانً  انادرً  الفقاااااااااارة ت
تشخثر لشتس ٘ثَ فٟ فٟ تٌٛلس تٌّٕثعح أعصط١غ شٛؼ١ٗ ِشثػشٞ تٌغٍد١ر ػٕذ  1

 .ح١ثشٟ

   

تعصخذَ وً ِٓ تٔفؼثلاشٟ تلإ٠ؽثخ١ر ٚتٌغٍد١ر. وّظذس ٌٍحىّر حٛي و١ف١ر ل١ثدذ  2

 ح١ثشٟ

   

    شغثػذٟٔ تٌّشثػش تٌغٍد١ر فٟ إحذتض تٌصغ١ش فٟ ح١ثشٟ 3

    وْٛ ِشثػشٞ تٌغٍد١ر ِغثػذذ ٌٟ 4

    ػٕذٞ تٌمذسذ ػٍٝ إسشثد ِشثػشٞ ِٓ ٌحظر ٤خشٜ 5

    ِؼشفر ِشثػشٞ تٌظثدلر حثعّر ٌدمثبٟ فٟ تٌح١ثذ 6

    تلاٚلثزأٔث ِذسن ٌّشثػشٞ تٌظثدلر أغٍح ت 7

    .ػِّٛث أعصط١غ تٌصؼد١ش ػّث أشؼش خٗ ؽٛتي تٌٛلس 8

    .شؼٍّس أْ أشحىُ فٟ شفى١شٞ تٌغٍدٟ 9

    .أٔث ِغةٛي ػٓ ِشثػشٞ 10

    .أِش ُِٙأعصط١غ تعصؼثدذ ٘ذٚبٟ خغشػر خؼذِث ٠ضػؽٕٟ  11

    .أِصٍه تٌمذسذ ػٍٝ تٌصحىُ خغشػر فٟ ِشثػشٞ ٚأفىثسٞ ٚشظشفثشٟ 12

    .أٔث ٘ثدئ شحس أٞ ػغؾ 13

    .شؽثً٘ تلأفؼثلاز تٌغٍد١ر 14

    .أٔث لثدس ػٍٝ أْ أوثفا ٔفغٟ خؼذ أٞ ِٛلف ِحضْ 15

    أعصط١غ ؽشد ِشثػشٞ تٌغٍد١ر ػٕذِث أحصثغ إٌٟ رٌه. 16

    تٌصحٛي ِٓ تٌحثٌر تلأفؼث١ٌر تٌغٍد١ر إٌٟ تٌحثٌر تلإ٠ؽثخ١ر ػٕذ تٌؼشٚسذ.أعصط١غ  17

    أشؼش خثٌعدثز تلأفؼثٌٟ. 18

    تٔث لثدس أْ أٚؼٗ ٔفغٟ ػٕذ ِٛتؼٙر تٌؼؽض أٚ تٌؼؼف. 19

    أِصٍه دسؼر ػث١ٌر ِٓ تٌظدش حصٝ ٌٛ فشٍس فٟ شحم١ك أٞ ٔصثبػ ٍِّٛعر. 20

    فإٕٟٔ أفىش فٟ ت٤ؼضتء ت٤عًٙ ػّلاً.ػٕذِث ألَٛ خؼًّ ػًّ  21

    أحثٚي أْ أوْٛ ِدصىشتً أِثَ تٌصحذ٠ثز ت١ِٛ١ٌر. 22

    ث ِٚشوضت شفى١شٞ ٔحٛ ٘زٖ تٌّٙثَ.ػٕذ إٔؽثص أٞ ِٙثَ ١ِٛ٠ر فإٕٟٔ أوْٛ ٘ثدب 23

    أحح دفغ حذٚد لذستشٟ إٌٝ ت٤ِثَ. 24

    ػٍٝ شٕف١زٖ خىثًِ لذستشٟ. تػٕذِث ٠ىْٛ تٌؼًّ ِّٙث أوْٛ لثدسً  25

    ت تشؼش خثٌصؼح ٚتٌصٛشش.شحس تٌؼغٛؽ ٔثدسً  26

أعصط١غ أٔؽثص أػّثٌٟ خذسؼر ػث١ٌر ِٓ تٌص١ّض ِٓ خلاي تٌٕشثؽ ٚتٌٙذٚء  27

 ٚتٌصشو١ض.

   

    ث ػٕذ أٔؽثص أػّثٌٟ.أعصط١غ أْ أوْٛ ػثؽف١ً  28

    أعصط١غ شحم١ك تٌٕؽثؾ شحس تٌؼغٛؽ. 29

ٚسٚؾ  ٚتٌّشؾ، تٌصحذٞ أعصط١غ حشذ تٔفؼثلاشٟ تلإ٠ؽثخ١ر ِعً تٌّصؼر، فٟ ِٛتلف 30

 تٌذػثخر.

   

    أعصط١غ أْ أفّٙه و١ٍر ف١ّث أفؼٍٗ. 31

    ث ػٕذ إٔؽثص ٚشٕف١ز تٌّٙثَ تٌّطٍٛخر ِٕٟ.٠ؽثخ١ر ؼثٔدً أػغ تٔفؼثلاشٟ تلإ 32

    ػثدذ أفمذ تلإحغثط خثٌضِٓ ػٕذ شٕف١ز ِٙثَ ؼذ٠ذذ. 33

    ششص١س أٔصدث٘ٝ أظٕثء أٔؽثص تٌؼًّ. لا أحح 34

    أؼ١ذ فٓ تلاعصّثع ٌّشثوً ت٢خش٠ٓ. 35

    إٔث حغثط ٌّث ٠شؼش خٗ ت٢خشْٚ. 36

    ِث أغؼح ِٓ تٌٕثط تٌز٠ٓ ٠ؼث٠مٕٟٛٔ خث٤عةٍر تٌغد١ر. تٔثدسً  37

    ٌذٞ تٌمذسذ ػٍٝ لشتءذ ِشثػش تٌٕثط ِٓ شؼد١شتز ٚؼُٛ٘ٙ. 38

    ت٢خش٠ٓ حصٝ أْ ٌُ ٠فظحٛت ػٕٙث ِدثششذ.أؼ١ذ فُٙ ِشثػش  39

    تٌمذسذ ػٍٝ فُٙ تلإشثستز تلاؼصّثػ١ر تٌظثدسذ ِٓ ت٢خش٠ٓ. ٌذٞ 40

    أٔث حغثط ٌلاحص١ثؼثز تٌؼثؽفر ٣ٌخش٠ٓ. 41

    ّغصٛٞ ت٢خش٠ٓ خغٌٙٛر.خأعصط١غ أْ أػغ ٔفغٟ  42

    ػٕذٞ تشغثق فٟ ِشثػشٞ ِٚشثػش ت٢خش٠ٓ. 43

    تٌظؼٛخر تٌحذ٠ط ِغ أشخثص غشخثء.١ٌظ ِٓ  44

    ػٕذٞ لذسذ ٌٍصأظ١ش ػٍٝ ت٢خش٠ٓ. 45
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    ِٓ تٌغٌٙٛر أْ أسشثؾ ِغ ٢خش٠ٓ. 46

    ػٕذٞ لذسذ ػٍٝ فُٙ تٌحثٌر تلأفؼث١ٌر ٣ٌخش٠ٓ. 47

    ػٕذٞ لذسذ ٌصحم١ك حثؼثز ت٢خش٠ٓ. 48

    ث ٌٍٕظ١حر.٠أش١ٕٟ صِلابٟ ؽٍدً  49

    إٟٔٔ ِذسج فؼثي فٟ فُٙ ِشثػشُ٘ ٠شتٟٔ تٌٕثط ػٍٝ 50

    أعصط١غ تلاعصؽثخر ٌشغدثز صِلابٟ. 51

 
 ( مقياس الاكتئاب2ممحق )

 شذ ـــــــــــــــــــــــــتٌفم ز

   

   لا تشؼش خثٌحضْ   -0 تٚلًا 

 تشؼش خثٌحضْ -1

 تشؼش خثٌحضْ ؽٛتي تٌٛلس -2

 خثٌحضْ خذسؼر لا تعصط١غ شحٍّٗ تشؼش -3

ًّ  -0 ث ظث١ًٔ   خثٌٕغدر ٌٍّغصمدًث ٌغس ِصشثب

 تشؼش خثٌصشثؤَ خثٌٕغدر ٌٍّغصمدً -1

 ٔٗ ١ٌظ ٕ٘ثن شٟء ٠شذٟٔ ٌٍّغصمدً أتشؼش خ -2

 ِٛس ٌٓ شصحغٓ ْ ت٤أْ تٌّغصمدً لا تًِ ف١ٗ ٚأتشؼش خ -3

 ٟٔ فثشً ألا تشؼش خ -0 ثظثٌعً 

 ٟٔ فشٍس توعش ِٓ تٌّؼصثد أتشؼش  -1

 ٔث لا تسٜ عٜٛ تٌفشً تٌزس٠غ أػٕذِث تٔظش تٌٝ ِث ِؼٟ ِٓ عٕٛتز ػّشٞ ف -2

 ٟٔ شخض فثشًأتشغش خ -3

 تعصّصغ خذسؼر وثف١ر خؽٛتٔح تٌح١ثذ وّث تػصذز ِٓ لدً  -0 ثستخؼً 

 لا تعصّصغ خؽٛتٔح تٌح١ثذ ػٍٝ تٌٕحٛ تٌزٞ شؼٛدز ػ١ٍٗ -1

 ٌُ تػذ تحظً ػٍٝ تعصّصثع حم١مٟ فٟ تٞ شٟء ِٓ تٌح١ثذ -2

 ث خأٞ شٟء فٟ تٌح١ثذلا تعصّصغ تؽلالً  -3

 ثػمثخً  شٍم١س ٟٔ أتشؼش خلا  -0 ثخثِغً 

   خأٟٔ لذ تشؼشع ٌٍؼمثجتشؼش  -1

 ٟٔ عٛف تػثلحأتشٛلغ خ -2

 ثٟٔ تشٍمٝ ػمثخً أتشؼش خ -3

 لا تشؼش خثٌزٔح-0      ثعثدعً 

 ث  لذ توْٛ ِزٔدً  خأٟٔتشؼش  -1

 تشؼش خشؼٛس ػ١ّك خثٌزٔح تغٍح تلاٚلثز -2

 تشؼش خثٌزٔح خظفر ػثِر   -3

 ٟٔ تعٛأ ِٓ تلاخش٠ٓألا تشؼش خ -0 ثعثخؼً 

 تٔصمذ ٔفغٟ خغدح ػؼفٟ ٚتخطثبٟ  -1

 تٌَٛ ٔفغٟ ِؼظُ تٌٛلس  -2

 تٌَٛ ٔفغٟ ػٍٝ وً شٟء ع١ا ٠حذض -3

 تٔث ستعٍ ػٓ ٔفغٟ -0 ثظثًِٕ      

 تٔث غ١ش ستعٍ ػٓ ٔفغٟ  -1

 تٔث غثػح ػٓ ٔفغٟ   -2

 توشٖ ٔفغٟ -3

 لا تخىٟ توعش ِٓ تٌّؼصثد -0 ثشثعؼً    

 ْ توعش ِٓ رٞ لدًتخىٟ ت٢ -1

 تخىٟ ؽٛتي تٌٛلس -2

 ػٍٝ تٌدىثء ف١ّث ِؼٝ ٌٚىٕٕٟ لا تعصط١غ تٌدىثء حصٝ ٌٛ وثٔس ٌٟ سغدر فٟ رٌهت ٌمذ وٕس لثدسً  -3

 تشؼش خؼ١ك ِٓ تٌح١ثذ  -0 تػثششً     

 ١ٌظ ٌٟ سغدر فٟ تٌح١ثذ  -1

 تطدحس توشٖ تٌح١ثذ  -2

 تشّٕٝ تٌّٛز ترت ٚؼذز فشطر ٌزٌه -3

 صّثَ خث٢خش٠ٌُٓ٘ تفمذ تلا -0  ػششتحذٜ 

 تٟٔ تلً ت٘صّثِث خث٢خش٠ٓ ِّث تػصذز ػ١ٍٗ  -1
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 ٌمذ فمذز ِؼظُ ت٘صّثِٟ خث٢خش٠ٓ -2

 صّثِٟ خث٢خش٠ٓ  ٌ٘مذ فمذز وً ت -3

 ت توعش ِٓ رٞ لدًٌغس ِصٛششً  -0 تظٕصث ػشش 

 تشؼث٠ك ٚتشٛشش خغشػر توعش ِٓ رٞ لدً -1

 تشؼش خثٌصٛشش وً تٌٛلس -2

 ت ِٓ تلاش١ثء تٌصٟ وثٔس شٛششٟٔ ف١ّث ِؼٝلا تشٛشش تخذً  -3

 تػصذز ػ١ٍٗتٌزٞ ػٍٝ ٔفظ تٌّغصٜٛ  تشخز لشتستز -0 ظلاظر ػشش 

 ٌمذ شٛلفس ػٍٝ تشخثر تٌمشتستز خظٛسذ تودش ػٓ ِث ِؼٝ -1

 تؼذ طؼٛخر تودش فٟ تشخثر تٌمشتستز ػّث وٕس تلَٛ خٗ -2

 ٌُ تػذ تعصط١غ تشخثر تٌمشتستز ػٍٝ تلاؽلاق -3

 تعصط١غ تْ تلَٛ خؼٍّٟ وّث شؼٛدز -0 تسخؼر ػشش 

 فٟ ػًّ ؼذ٠ذتحصثغ ٌؽٙذ ود١ش ٌىٟ تخذأ  -1

 ْ تػغؾ ػٍٝ ٔفغٟ خشذذ ٌؼًّ تٞ شٟء أػٍٟ  -2

 لا تعصط١غ تْ تلَٛ خؼًّ تٞ شٟء ػٍٝ تلاؽلاق  -3

 فٟ حثٌر ع١ةر  ؼش خأٟٔ تشلا  -0 خّغر ػشش 

 ث ٚتلً ح٠ٛ١رْ تخذٚ تودش عًٕ أ٠مٍٕٟ  -1

 ِغصذ١ِر فٟ ِظٙشٞ شؽؼٍٕٟ تخذٚ تلً ح٠ٛ١ر ْ ٕ٘ثن شغ١شتز أتشؼش خ -2

  تػصمذ تٟٔ تخذٚ لد١حث -3

 طؼٛخر فٟ ِٟٔٛلا تٚتؼٗ  -0 ػشش  عصر

 وثٌّؼصثدلا تٔثَ  -1

 خشٜأتعص١مظ لدً ِٛػذٞ خغثػر تٚ عثػص١ٓ ٚتؼذ طؼٛخر فٟ تٌَٕٛ ِشذ  -2

 تعص١مظ لدً خؼؼر عثػثز ِٓ ِٛػذٞ تٌّؼصثد ٚلا تعصط١غ تٌؼٛدذ ٌٍَٕٛ ِشذ تخشٜ -3

 لا تػثٟٔ ِٓ تٌصؼح توعش ِٓ تٌّؼصثد -0 عدؼر ػشش

 تٌّؼصثدِث ٘ٛ تشؼح خغشػر ػٓ  -1

 ثَ خثٞ ؼٙذ فٟ ػًّ شٟءتشؼش خثٌصؼح ِٓ تٌم١ -2

 ٟٔ لا تعصط١غ تٌم١ثَ خأٞ ػًّ أتشؼح ٌذسؼر  -3

 ش١ٙصٟ ٌٍطؼثَ ؼ١ذذ -0 ػشش  ظّثْ

 ش١ٙصٟ ٌٍطؼثَ ١ٌغس ؼ١ذذ وّث ٘ٛ ِؼصثد -1

 ْش١ٙصٟ ٌٍطؼثَ ع١ةر ت٢ -2

 ١ٌظ ٌذٞ ش١ٙر ٤ٞ ؽؼثَ  -3

 لا تػثٟٔ ِٓ فمذتْ تٌٛصْ  -0 ػشش  شغؼر

 فمذز توعش ِٓ و١ٍٛ غشتَ ِٓ ٚصٟٔ -1

 ِٓ ٚصٟٔ   و١ٍٛتزفمذز تسخغ  -2

 ِٓ ٚصٟٔ  تزفمذ عس و١ٍٛ -3

 تلثِر ػلالر ِغ تلاخش٠ٓسغدر فٟ  ٌذٞ -0 ػششْٚ

 تٌفصٛس ثػلالثشٟ تلاؼصّثػ١ر ِغ تلاخش٠ٓ تطثخٙ -1

 ٌمذ لٍر سغدصٟ وع١شت فٟ تلثِر ػلالثز  تؼصّثػ١ر ِغ تلاخش٠ٓ   -2

  ٌمذ فمذز ت٘صّثِٟ فٟ تلثِر ػلالثز ٚسٚتخؾ تؼصّثػ١ر ِغ تلاخش٠ٓ  -3

 ث ػٍٝ طحصٌٟغس لٍمً  -0 ٚػشش٠ٓٚتحذ 

 تٔث لٍك ؼذت ػٍٝ خؼغ تٌّشىلاز تٌؽغ١ّر ِعً ٚؼغ تٌشتط ٚتػطشتخثز تٌّؼذذ ٚتلاِغثن -1

 خش عٛت٘ثآْ تفىش فٟ شٟء أٟٔ لٍك ؼذت ؼشتء خؼغ تٌّشىلاز ت١ِٛ١ٌر ِٚٓ تٌظؼح أ -2

  ٟٔ لا تعصط١غ تٌصفى١ش فٟ غ١ش٘ثأٌذسؼر  لٍك ؼذت ؼشتء خؼغ تٌّشىلاز تٌؽغ١ّر ٟتٔ -3

 


