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 الاضطراب الانفجاري المتقطع لجى المراىقين
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 كلية التربية،  الجامعة المدتنررية
  الملخص

ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى الاضصخاب الانفجاري الستقصع لجى شمبة السخحمة الستػسصة )الرف الثالث الستػسط( وندبة 
اناث( لمعيشة السذخرة, ومغ اجل تحقيق -انتذاره لجييع و التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الإحرائية عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر

( الحي تع بشائو عمى وفق معاييخ الجليل التذخيري 2022لحالي  قامت الباحثة بتبشي مكياس )عبج الخزاؽ, ختاـ اىجاؼ البحث ا
( فقخة , وبعج التحقق مغ خرائرو 19والاحرائي الخامذ للاضصخابات و الامخاض العقمية, وقج بمغ عجد فقخات السكياس )

اج الرجؽ ىسا الرجؽ الطاىخي و صجؽ البشاء و التسييد حيث تع استخجاـ الديكػمتخية مغ صجؽ حيث تع استخجاـ شخيقتيغ لاستخخ 
( ودرجة 0.05( عشج مدتػى دلالة )0.98معامل ارتباط )بػيشت باي سخياؿ( لاستخخاج العلاقة الارتباشية اذ بمغت الكيسة الججولية )

الاختبار وإعادة الاختبار و شخيقة )الفا كخونباخ (  ( ودؿ ذلظ عمى اف جسيع الفقخات مسيده وقج تع احتداب الثبات بصخيقة398حخية )
( , 2025_2024( شالب وشالبة مغ السخحمة الستػسصة والتي اختيخت بصخيقة الصبقة العذػائية لمعاـ الجراسي )50عمى عيشة البالغة )

 وكانت الشتائج ما يمي :
 _ ندبة انتذار الاضصخاب الانفجاري الستقصع 1
 _ وجػد فخوؽ في الاضصخاب الانفجار الستقصع و لرالح الحكػر 2

  : الاضصخاب الانفجاري، الستقصع ،السخاىقيغالكلمات المفتاحية 
 

Intermittent Explosive Disorder in Adolescents 
 

A.T Ghofran Rheem Kadm  

Al-Mustansiriya University , College of Education  

Abstract 
 The current research aims to identify intermittent explosive disorder among middle school students 

in the third intermediate grade and its prevalence rate among them and to identify the significance of 

statistical differences according to the gender variable (males-females) for the diagnosed sample. In 

order to achieve the objectives of the current research, the researcher adopted the scale (Abdul Razzaq, 

Khatam 2022), which was built according to the standards of the fifth Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders and Illnesses. The number of paragraphs of the scale reached (19) 

paragraphs. After verifying its psychometric properties of validity, two methods were used to extract 

validity, namely apparent validity and construct and discrimination validity. The correlation 

coefficient (Point by Serial) was used to extract the correlation relationship, as the tabular value 

reached (0.98) at a significance level of (0.05) and a degree of freedom of (398). This indicated that all 

paragraphs are distinct. The reliability was calculated by the test-retest method and the (Cronbach's 

alpha) method on a sample of (35) male and female students from the middle stage, which was 

selected by the random stratum method for the academic year (2024_2025), and the results were as 

follows: 
1_ The prevalence rate of intermittent explosive disorder  

2_ The presence of differences in intermittent explosive disorder in favor of males 

Keywords : Intermittent explosive disorder ,adolescents 
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 الفرل الأول
 مذكلة البحث 

الاضصخاب الشفدي مغ الازمات الكبخى في مشطػر الرحة بذكل عاـ وىي معقجة و تختمف مغ فخد لآخخ في نػع الاضصخاب يعج 
و شجتو وما يراحبيا مغ تغيخات نفدية وعجد وألع ومعاناة وقج ذكخ اف اكثخ مغ ثمث سكاف معطع دوؿ العالع تعخضػا للإصابة بأحج 

 .(2003)عكاشة ، ة ما مغ حياتيع في مخحمالفئات الخئيدية مغ الامخاض الشفدية 
ويعج الاضصخاب الانفجاري الستقصع احج الاضصخابات الدمػكية التي تتسيد بشػبات متكخرة مغ العجوانية الخصيخة التي لا تتشاسب 

الانجفاعات ,وتدبب تمظ الاستجابات الانفجارية الستقصعة تػتخاً مع الزغػط الشفدية و الاستفدازات ,والتي تسثل الفذل في الديصخة عمى 
 (DSM_5 2013كبيخاً وتؤثخ بذكل سمبي عمى العلاقات و العسل والجراسة كسا يسكغ اف يكػف ليا عػاقب مادية و قانػنية.)

ري الستقصع شائع ندبياً اذ ( اف الاضصخاب الانفجا2010وتكدف الجراسات الشفدية للاضصخابات الحجيثة ومشيا دراسة كػكيخو )
% اكبخ مغ معجؿ انتذار الفراـ واضصخاب ثشائي القصب معاً والحي تبمغ ندبتو 5_3تقجر ندبة انذاره عمى مجى الحياة بشحػ 

1_3 % (Compas , BE; Connor, Smith; JK, Saltzman; H, Harding Thomsen; A, Wadsworth EM;, 
2001).) 

وبيشت بعس الأبحاث اف الاضصخاب الانفجاري الستقصع يقع تحت التأثيخ الػراثي فقج تع الإبلاغ عغ تقجيخات وراثية تتخاوح بيغ 
%, لػحع ارتفاع خصخ الإصابة بالاضصخاب الانفجاري الستقصع عشج الأقارب مقارنة بغيخ الأقارب . وخاصة الػالجيغ مغ 72_44

% مغ أقارب الافخاد مغ الجرجة 32ػؾ عشيف وتأريخ مغ نػبات الغزب مقارنة بالسخضى الآخخيغ , ذكخ اف الحيغ لجييع تأريخ مغ سم
  الأولى قج استػفػا معاييخ الاضصخاب الانفجاري الستقصع , فسغ السحتسل اف يكػف ىحا الاضصخاب قابل لمتػريث في العائلات

)اثشاء شعػرىع بالإحباط او فذميع في اشباع حاجاتيع او التعخض ويطيخ الاضصخاب الانفجاري الستقصع لجى السخاىقيغ في 
 ضخبقج يكػف مغ خلاؿ  للاساءة او العشف ( اذ يطيخ عمى شكل نػبات مغ الغزب العشيفة قج يرل الى اف يعتجي عمى الاخخيغ 

كذف السبكخ ليحه الحالة لجى وتخخيب السستمكات و القصيعة مع الاخخيغ , وىحا ما يجعػا الى التذخيز وال وشتسيع  الاخخيغ 
 Coccaro, E F; Schmidt, JF)رة اىتساـ التخبػييغ و السختريغ السخاىقيغ في السجارس الإعجادية ومحاولة وضعيا في بؤ 

Samuels; G, Nestadt;, 2004) 
 ومسا تقجـ تتسثل مذكمة البحث الحالي في التداؤؿ التالي 

 ؟اضصخاب الانفجاري الجى السخاىقيغ ما ىي ندبة انتذار 
 أىمية البحث

يعتبخ الفخد والمبشة الاولى لبشاء السجتسع , واف الفخد الدػي ىػ مرجر الفكخ والتصػر والتقجـ واف الفخد الستستع بالرحة الشفدية 
لجراسة الرحة الشفدية التي بجورىا تؤدي بالفخد الى  يخة مغ ىشا جائت الاىسية  الكب,يؤدي واجباتو وميامو الاجتساعية عمى اكسل وجو 

 .(2015)ألكعبي ،  والدعادةالتػافق الشفدي والاجتساعي والخفالية 
وتذيخ الكثيخ مغ الجراسات الى اف الاسخة ىي السشصمق الاؤؿ في حجوث الاضصخابات الشفدية و بالاخز الاضصخاب الانفجاري 

( , وكاف DSM_1الستقصع اذ اف الاضصخاب الانفجاري الستقصع مقششا في الجليل التذخيري و الاحرائي للاضصخابات الشفدية )
"يعتقج انو نادراً الحجوث مع مدتػيات مختفعة مغ العجوانية . مع ذلظ فإف السعاييخ التذخيرية للاضصخاب لع يتع تفعيميا بذكل جيج , 

جوداً حتى تع تصػيخ معاييخ البحث قبل عقج مغ الدمغ . وقج اعتقج سابقاً اف الاىتساـ الستججد باضصخابات وكاف البحث التجخيبي مح
العجواف الانجفاعي أدى الى سمدمة حجيثة مغ الجراسات السجتسعية التي وثقت الاضصخاب الانفجاري الستقصع ليكػف شائعاً مثل العجيج 

الذائعة الانتذار , يذكل الاضصخاب الانفجاري الستقصع قشاة متعجدة التحجيات تؤدي الى مغ الاضصخابات الشفدية الأخخى الكبيخة 
إصابة جدجية او لفزية بالشفذ او للاخخيغ او للاشياء ,يطيخ في عجة اشكاؿ قج يكػف دفاعياً او انجفاعي )غيخ متعسج( بصبيعتو . 

ػؾ البذخي , اما العجواف الستعسج الانجفاعي و الانجفاعي يعتبخ في حيغ اف العجواف الجفاعي يطيخ يقع في الشصاؽ الصبيعي لمدم
مخضياً . واف السيل الى الترخؼ بذكل عجواني عمى اكثخ مغ أساس يسثل حالة سمػكية تبجأ في وقت مبكخ مغ الحياة وتدتسخ خلاؿ 

الاضصخاب الانفجاري الستقصع يؤثخ عمى مخحمة البمػغ , ويختيط العجواف الانجفاعي بزخر جدجي . تذيخ الجراسات الشفدية الا اف 
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% مسغ يتقجمػف لمعلاج في العيادات الخارجية عيادات عيادات الصب 6% مغ سكاف الػلايات الستحجة وما لا يقل عغ 7_5حػالي 
لعلاج الشفدي لادوية او تجخلات االشفدي وليحا يعتبخ الاضصخاب الانفجاري الستقصع اضصخاباً سمػكياً شائعاً يسكغ علاجو عغ شخيق ا

(Ghiselli, E E;, 1981) (The experince of aggressire outbursts in intermittent explosive Disorder, 2003) 
 (Finkham,Grimsrud,Corrigal,Williams,Seedat,Stein&etal,2009وزملائو )وقجـ"فيشكياـ"

وعلاقتو بالتعخض لمرجمة في جشػب افخيكيا , وعمى عيشة مغ الخاشجيغ تبمغ  انتذار الاضصخابدراسة ىجفيا معخفة معجلات 
% قج حققػا محكات الجليل التذخيري الأحرائي الخابع , وقج اعتسجت الجراسة في اعجاد السقابمة 11.5( ,وكانت الشتيجة اف 4.351)

( (1981) ,(Argana, 2010) قاـ اورتيجا و زملائو ) 2010مشطسة الرحة العالسية , وفي عاـ التذخيرية الجولية الرادرة عغ 
% لعاـ 4.1( وكاف مقجار الانتذار 2.554بكياس معجلات انتذار الاضصخاب في أمخيكا اللاتيشية عمى عيشة مغ الخاشجيغ بمغت )

(. الى اف معجلات انتذار الاضصخاب الانفجاري الستقصع مختفع نديبا في ,(Ghiselli, E E;, 1981) واحج , وتذيخ أيزا دراسة )
 جشػب افخيكيا مغ خلاؿ التعخض الستكخر لمعشف و الرجمات , ويسكغ الحج مغ انتذاره مغ خلاؿ تػفيخ الجعع الشفدي و الحج مغ

 ( .(2009) العشف 
 تبرز أىمية البحث الحالي في النقاط التالية :

مغ الشاحية الشطخية :تقجـ الجراسة العجيج مغ الاقتخاحات والتػصيات لتصػيخ خجمات الرحة الشفدية في ضل الشتائج السدتخمرة ،  ػ1
 التي تشاولتيا الجراسة وىي مخحمة السخاىقة واف الاىتساـ بيحه السخحمة ىػ الاىتساـ بثسخة السجتسع تبخز اىسية السخحمة العسخية 

ػ مغ الشاحية التصبيكية : الافادة مغ اداة الكياس .والتخصيط لبخامج واستخاتيجيات علاجية بيجؼ تقجيع العػف والسداعجة الاجتساعية 2
 بات الشفدية لفئة السخاىقيغ لتحريشيع مغ خصخ الاضصخا

 اىجاف البحث : 
 ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى:    

 ندبة الانتذار للاضصخاب الانفجاري الستقصع لجى شمبة السخحمة الستػسصة. -1
 .الاناث( –الفخوؽ ذات الجلالة الأحرائية في الاضصخاب الانفجاري الستقصع لجى شمبة السخحمة الستػسصة  تبعاً لمجشذ .)الحكػر  -2

 حجود البحث :
اناث( , لسجيخية  –يتحجد البحث الحالي بالجراسة الشيارية لصمبة السخحمة الستػسصة ) الثالث متػسط( ومغ كلا الجشديغ )ذكػر     

 (.2025-2024الخصافة الثالثة لمعاـ الجراسي )
 تحجيج المرطلحات : 

 Intermittent Explosive Disorder (F,63,81)الاضصخاب الانفجاري الستقصع 
 (DSM_5الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ )

الحي عخفة عمى انو احج أنػاع اضصخابات عجـ الديصخة عمى الدمػؾ , ويتسيد بشػبات متكخرة مغ الانفجارات العجوانية الخصيخة 
الاعتجاء او تجميخ السستمكات في التي لا تتشاسب مع الاستفدازات , عمى اف يكػف تكخار الدمػؾ العجواني عمى الأقل ثلاث نػبات مغ 

فتخة عاـ واحج ,او نػبات ىجػميغ عمى الأقل في الأسبػع لسجة لا تقل عغ شيخ واحج , بسا في ذلظ العجواف المفطي او الاعتجاء عمى 
 (.DSM_5الاخخيغ )

 

 (.تعخيفا نطخيا لمبحث الحالي DSM_5تع اعتساد تعخيف ) :التعريف النعري 
الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب بعج أجابتو عمى مكياس الاضصخاب الانفجاري الستقصع الحي تع بشاؤه في  ىػ :التعريف الاجرائي
 البحث الحالي .
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 الفرل الثاني
 الاطار النعري للاضطراب الانفجاري المتقطع 

 مفيهم الاضطراب الانفجاري المتقطع و اتجاه ا لطب النفدي 
 المقجمة التاريخية للاضطراب الانفجاري المتقطع 

"تخجع الجحور التاريخية للاضصخاب الانفجاري الستقصع الى الصبعة الأولى مغ الجليل التذخيري و الاحرائي للاضصخابات 
عجوانييغ  والحي ضيخ تحت مدسى اضصخاب العجواف الانجفاعي حيث اف الافخاد يكػنػف ذوو شخرية متفجخة و 1952الشفدية عاـ 

يتفاعل , ويدتجيب بذكل مفخط لمزغػط البيئية مع نػبات  –يطيخوف سمػكاً عشيفاً متقصعاً وكانػا مشفعميغ بذكل عاـ ,ومشجفعيغ 
الغزب الجدسية او العجوانية المفطية او الجدجية تختمف عغ سمػكيع السعتاد , ولع يطيخ في الجليل التذخيري و الاحرائي 

, 1952, فقج تع انتقاد السدسى الحي ضيخ في الصبعة الأولى في عاـ  1980حتى نذخ الصبعة الثالثة في عاـ للاضصخابات الشفدية 
كاف يصمق عمى ىحا الاضصخاب اسع "الذخرية الدمبية العجوانية" وقج وصف بأنو رد فعل مدتسخ للاحباط مع ضعف القجرة في 

 ((Coccaro; Danhey ;, 2006) الديصخة عمى نػبات الغزب و الدمػؾ السجمخ)
يتسيد الاضصخاب الانفجاري الستقصع بشػبات متكخرة مغ الانفجارات العجوانية  1994وفي دراسات الجسعية الامخيكية لمصب الشفدي

اضصخاب عقمي اخخ , او الخصيخة التي لا تتشاسب مع الزغػط الشفدية و الاستفدازات التي لا يتع تفديخىا بذكل افزل عغ شخيق 
حالات مخضية مذتخكة , او تأثيخات الفديػلػجية لعامل دوائي , عمى مجى الدشػات العجيجة الساضية ,  أدت الجيػد السبحولة لتحديغ 

( الجليل التذخيري الخامذ لمسعاييخ التذخيرية DSM_5( معاييخ الاضصخاب الانفجاري الستقصع الى معاييخ )IEDفي الإصجار )
(. تتصمب معاييخ البحث الحالية للاضصخاب Coccaro et al 1998ل عمى نػع و تكخار العجواف ودرجة تأثيخ الدمػؾ العجواني )تعس

 ;Coccaro, E F) الانفجاري الستقصع التي تعسل عمى نػع و تكخار العجواف ودرجة تأثيخ الدمػؾ العجواني عمى الػضيفة الشفدية
Schmidt, JF Samuels; G, Nestadt;, 2004)    

سشػات , او اثشاء مخحمة السخاىقة . كسا انو اكثخ شيػعاً عشج البالغيغ الأصغخ سشاً  6ويبجأ الاضصخاب الانفجاري الستقصع في سغ 
خ يدػدىا الدمػؾ الانفعالي , والايحاء المفطي و . ولكغ يحتسل اف يكػف ناجساً عغ عجد مغ العػامل البيئية مثل التخعخع وسط اس

الانتياؾ الجدجي , او عػامل بيػلػجية مثل الجيشات الػراثية . تذيخ بعس الجراسات اف انتقاؿ السخض بيغ افخاد الاسخة الػاحجة قج 
الافخاد في الديصخة عمى  % و البعس الاخخ يذيخ الى انخفاض افخاز ىخمػف اليدخوتػنيغ في الجماغ مسا يزعف قجرة26يرل الى 

سمػكياتيع العجوانية السشجفعة وكحلظ وجػد اضخار في الفز الجبيي مغ الجماغ و اضخار في القذخة الامامية لمجماغ والتي يقع فييا 
 .(FXb)مخكد الديصخة عمى الانفعالات و ضبط الشفذ 

عمساء الشفذ عمى اف السعاممة الديئة و العقػبات التي تػاجو الافخاد خلاؿ السخاحل الأولى اما فيسا يتعمق بالاسباب البيئية فيذيخ 
مغ عسخ الفخد و الافتجاء بشساذج تدتخجـ العشف و القػة مثل الػالجيغ و السعمسيغ و ابصاؿ الديشسا و تجعميع يتبعػف الغزب و العشف 

 (.., (Beck, 1999) و سيمة لفخض انفديع و اجبار الشاس عمى احتخاميع 
اف معطع السرابيغ بالاضصخاب الانفجاري الستقصع مغ الأشفاؿ و السخاىقيغ ىع لع يتعمسػا ولع  1980ويذيخ عالع الشفذ تخشساف 

ف ىحه الدمػكيات لمحرػؿ يتمقػا التجريب السشاسب مغ قبل والجييع متى وكيف يديصخوف عمى نػباتيع العجوانية العشيفة لحلظ ىع يتبعػ 
عمى مصالبيع و تفيج رغباتيع فيع يمجئػف الى الغزب كالرخاخ و الزخب وتكديخ الأشياء لتحقيق أىجافيع حتى واف كانت غيخ 

 (.,(Aboujaoude, E; Koran , L M;, 2012)مذخوعة 
 ضصخاب و علاقتو بسجسػعو أخخى مغ الاضصخابات و ارتباشو بالستغياما كدمخ و زملائو فقج بحثػا عغ معجلات انتذار الا

(Kessler,coccoro,Faya,Jan&Walters, 2006) رات الاجتساعية حيث أجخيت مقابمة دولية صادرة عغ مشطسة الرحة العالسية
فأكثخ وقج اعتسجت السقابمة عمى محكات الجليل التذخيري و سشة  18و تتخاوح أعسارىع  9282عمى عيشة مسثمة يبمغ عجده 

% لسجى الحياة وقج تبيغ ارتباط الاضصخاب  الانفجاري الستقصع 3.9% و لسجة عاـ 7.3الاحرائي الخابع وبمغت معجلات الانتذار 
الحي يبجأ فيو الاضصخاب بالطيػر بغيخه مغ الاضصخابات وخاصة الأكتئأب و القمق و تعاشي السػاد السخجرة وتبيغ اف متػسط العسخ 

 ىػ في مخحمة السخاىقة السبكخة واف ضيػره لجى الحكػر اكثخ مغ الاناث .
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( اف الشػاقل العربية في السخ تختبط بذكل خاص بالاضصخاب الانفجاري الستقصع وخاصة (Adams, G S;, 2012) ويعتقج )
في الجماغ والحي يذار الية بتخكيد مشخفس مغ حسس ىيجروكدي انجولي اسيتيكػفي الدائل الشخاعي  دوراف ىخمػف الديخوتػنيغ

الجماغي يبجو اف ىحه الخكيده تعسل عمى نػاة في مشصقة ما تحت السياد, وىػ اليجؼ لاخخاج ىخمػف الديخوتػنيغ مغ نػى الخفاء 
لداعة البيػلػجية وتشطيع ندبة الدكخ في الجـ انخفاض حجة العرب الطيخي و الػسصى الحي يمعب دوراً في الحفاظ عمى إيقاع ا

الحائخ و زيادة إفخاز الاندػليغ . وقج يكػف ىحا الانخفاض وراثياً. و الجوباميغ الحيغ ليع الجور الأساسي في الإصابة بيحا الاضصخاب 
ظ خمل في الاتراؿ العربي بيغ اقداـ وخلايا كحلظ ىخمػف التدتدتيخوف حيث اف ىشاؾ شحوذ في عسمية الايس ليحا الشاقل وكحل

ى السخ مثل دلظ المحاء و المػزة و التي ترجر الاستجابات الانفعالية عشجما يتع استثارتيا وىحا يقػد الى عجـ تحقيق التػازف او يؤدي ال
الطيخية و السشاشق الحدامية الامامية ,  الدمػؾ العجواني او العشيف وأيزاً الاختلالات الػضيفة في القذخة السجارية الامامية و القذخة

وبالتالي تذارؾ في الاليات السعخفية  لمتثبيط ويختبط الاضصخاب الانفجاري الستقصع ايزاً بأفات في قذخة الفز الجبيي , مع تمف 
ؤ بشتائج أفعاؿ الفخد . تختبط ىحه السشاشق ,بسا في ذلظ المػزة, مسا يديج مغ حجوث الدمػؾ الانجفاعي و العجواني وعجـ القجرة عمى التشب

تي الأفات في ىحه السشاشق بالتحكع غيخ الدميع في ندبة الدكخ في الجـ , مسا يؤدي الى انخفاض وضائف السخ في ىحه السشاشق , وال
  (Adams, G S;, 2012) . تختبط بالتخط  واتخاذ القخار 

صخاب الانفجاري الستقصع وفق الجليل التذخيري والتي سػؼ يتع الاعتساد عمييا في بشاء الأداة وحجدت الاعخاض الدخيخية للاض
 كسا يمي : F63.81والحي يحسل الخمد  2014حيث يذخز ىحا الاضصخاب وفق الجليل الاحرائي و التذخيري الخامذ لدشة 

طي او العخاؾ( او الاعتجاء الجدجي عمى السمكية و الحيػانات "العجواف المفطي )مثل : نػبات الغزب التفخيغ السصػؿ و الججاؿ المف-1
 او الافخاد الاخخيغ و التي بسعجؿ مختيغ أسبػعيغ ولسجة ثلاثة اشيخ "

"ثلاث انفجارات سمػكية تشصػي عمى ضخر او تجميخ السستمكات و الاعتجاء البجني الحي يشصػي عمى الأذى الجدجي ضج -2
 شيخ" 12الشي تحجث خلاؿ فتخة الحيػانات و الافخاد الاخخيغ 

a اف حجع العجوانية التي تطيخ اثشاء نػبات الغزب الستكخرة التي لا تتشاسب مع الاستفدازات بذكل واضح او مع أي مغ"_
 الزغػشات الاجتساعية الدابقة"

b اف نػبات العجوانية الستكخرة ليدت معتسجه أي انيا انجفاعية او مدشجة الى عزب ولع تختكب لتحقيق بعس الأىجاؼ السمسػسة"_
 مثل الساؿ و الدمصة و التخىيب " 

c تبط بعػاقب _" اف نػبات العجوانية الستكخرة تدبب اما احباشاً في الفخد او وضعفاً في الأداء السشيي او العلاقات الذخرية او تخ
 مالية قانػنية "

d"العسخ الدمشي ىػ لا يطيخ قبل الدت سشػات عمى الأقل او ما يعادليا مغ مدتػى التصػر"_ 
 
 

 الفرل الثالث
 مجتمع البحث 

 لاقة بالسذكمة )يقرج بالسجتسع ىػ السجسػعة الكمية ذات العشاصخ التي يدعى كل باحث الى اف ترسع عمييا الشتائج ذات الع
. وتألف مجتسع البحث مغ شمبة السخحمة الستػسصة )الثالث متػسط( مغ مجيخية الخصافة الثالثة في :(2000)الانراري , محمد بجر ;، 

 ( شالبة في الرف الثالث متػسط54( شالبا و ) 53( شالباً و شالبةمشيع )  107( مغ )2025-2024بغجاد لمعاـ الجراسي )
 ( يػضح ذلظ .1والججوؿ رقع )

 
 
 
 



 الأول للعلوم  التخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   2025شباط   27-26للمدة من    الإنسانية والتربوية

 

 

 

80210.47831/mjh.v3i1.https://doi.org/  DOI:                                                                            - 26 - 

 (1ججول )
 3مجتمع الجراسة حدب المجارس والجنس الرصافة /

 
 
 
 

 

 عينة البحث 
تسثل السجتسع تسثيلًا صحيحاً و نطخاً لرعػبة دراسة افخاد وىي جدء مغ السجتسع يجخي اختيارىا عمى وفق قػاعج خاصة لكي       

السجتسع جسيعاً, لحا قامت الباحثة بأختيار عيشة مشاسبة و مسثمة ليحا السجتسع و الستسثمة بصمبة السجارس الستػسصة لمرف الثالث 
( مغ 4( لمبشيغ , و)4مجارس , ) (8يار )اناث( وقج روعي اف يكػف الاختيارعذػائياً فقج تع اخت –الستػسط مغ كلا الجشديغ )ذكػر 

( يػضح 2( شالباً و شالبة , و الججوؿ )400, ذات الاختيار الستداوي , وبحلظ تألفت عيشة البحث مغ ) 3مغ تخبية الخصافة /البشات 
 ذلظ..

 (2ججول )
 

 السجسػع اعجاد الصمبة السجارس الجشذ
 
 

 اناث

  50 الشقاء
 

200 
 

 50 الكػاكب
 50 العقيمة

 50 روعة البياف
 
 

 ذكػر

  50 الذييج الرجر
 

200 
 50 حديغ الدػيعجي
 50 أصحاب الكداء

 50 الذعخاء
 

 أداة البحث
كياس صياغة م ( الحي تع بشاءه عمى شمبة الإعجادية2022اعتسجت الباحثة مكياس الحي تع بشاءه مغ قبل )عبج الخزاؽ , 

( فقخة تكيذ الاضصخاب الانفجاري بالاعتساد عمى الجليل التذخيري في بشاء 19تكػف السكياس مغ ) الاضصخاب الانفجاري الستقصع
السكياس و روعي اف تكػف تعميسات السكياس واضحة و مفيػمة وتع التأكج عمى ضخورة اختيار السدتجيب لمبجيل الحي يسثل الفقخة 

عجت لأغخاض البحث العمسي وانو ليذ ىشاؾ إجابة صحيحة وأخخى خاشئة , عمية فعلا , وتع الإشارة أيزا في التعميسات اف الفقخة ا 
كسا ذكخ انو لا حاجة لحكخ الاسع , واف الإجابات يتع الاشلاع عمييا مغ قبل الباحثة فقط وذلظ ليصسئغ السدتجيب عمى سخية اجابتو 

 ( لغخض الحرػؿ عمى استجابات اكثخ دقة مغ لا –مع تقجيع مثاؿ تػضيحي يػضح كيفية الإجابة . وكانت بجائل الإجابة ب )نعع 
 ( .1( اما البجيل )لا( فقج تع اعصاءه الجرجة )2العيشة , وتع إعصاء البجيل نعع الجرجة )

لغخض التعخؼ عمى مجى وضػح تعميسات السكياس قامت الباحثة بتصبيق وضػح التعميسات التصبيق الاستصلاعي لتعخؼ عمى 
( شالباً وشالبة , وشمبت مشيع الدؤاؿ عغ أي فقخة غامزة بالشدبة 50لستقصع عمى عيشة بمغ عجدىا )مكياس الاضصخاب الانفجاري ا

 ( دقيقة لمسخحمة الستػسصة.13-10ليع لكي يتع تػضيحيا , فزلا عغ ذلظ حداب وقت الاستجابة , وقج تخاوح بيغ )
 

3الخصافة /  مجسػع اناث ذكػر 
 107 54 53 عجد السجارس الستػسصة

 12834 6967 5867 أعجاد الصمبة
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 التحليل الاحرائي للفقرات 
تسيد بيغ الافخاد ذوي الجرجات العميا والجرجات الجنيا اذا اف الفقخة التي لا تسيد بيغ بيغ الافخاد  التسييد ىػ قجرة الفقخة عمى اف: التمييز

 ( .(1989)تايمخ،  يجب اف تححؼ حيث لا فائجة مشيا  ),
السدتػيات العميا والسدتػيات الجنيا لمدسة السخاد وتتسثل في مجى قجرة الفقخة عمى التسييد بيغ قهة التمييزية للفقرات للمقياس :أ ـ ال

كغ السكياس مغ الكذف عغ الفخوؽ الفخدية في الدسة (1989)تايمخ،  قياسيا ويعج التسييد مغ الخرائز السيسة لمكياس اذ يتع
 (.(2000)الانراري , محمد بجر ;،  )سةالسقا
 -ومن اجل إيجاد القهة التمييزية للفقرات اتبعت الباحثة الأسلهب الاتي :    

%( الجنيا اذ اناىا مغ افزل الشدب التي يتع الاعتساد عمييا 27%( العميا وندبة )27تع اعتساد ندبة ) : المجمهعتين الطرفيتين_ 1
اذ تع تحجيج الجرجة ( , (1981)الدوبعي , عبج الله الجميل; واخخوف;،  ): في البحػث الشفدية لانيا تكػف باقرى حجع مغ التسايد

( ,وتع تختيب الاستسارات مغ اعمى الى اقل درجة حرل عمييا السدتجيب وتع تحجيج السجسػعتيغ الصخفيتيغ 400الكمية للاستسارت )
في درجات  الصخفيتيغ تصبيق معامل )الارتباط فاي( لسعخفة دلالة السجسػعتيغ ( 108%( فالعجد كاف في كل مجسػعة  )27بشدبة  )

 ( يػضح ذلظ .4كل فقخة مغ فقخات السكياس , وضيخ اف جسيع فقخات السكياس مسيدة و الججوؿ )
 

 القهة التمييزية لفقرات مقياس الاضطراب الانفجاري المتقطع
زقٌ 

 قسحاىف

 5053اىدلاىخ  قَُخ فبٌ قَُخ ٍسثع مبٌ اىَجَىعخ اىعيُب اىَجَىعخ اىدُّب

 اىجدوىُخ اىَحضىثخ )اثْبُ( )واحد( )اثْبُ( )واحد(

 داىخ ٍىججخ 0,431 3,84 40,149 75 36 55 13 1

2 86 65 37 67 113,288  0,724 = 

3 36 75 34 78 101,442  0,685 = 

4 82 62 34 78 55,212  0,506 = 

5 32 72 38 74 31,444  0,382 = 

6 37 67 36 75 41,596  0,439 = 

7 88 64 36 75 36,465  0,411 = 

8 15 56 37 67 37,282  0,415 = 

9 86 65 85 66 54,467  0,502 = 

10 86 65 83 65 44,182  0,452 = 

11 81 63 88 64 10,449  0,220 = 

12 82 62 85 66 35,867  0,407 = 

13 86 65 85 66 37,404  0,416 = 

14 84 68 88 64 36,523  0,411 = 

15 88 64 83 65 26,640  0,351 = 

16 82 62 81 63 52,242  0,492 = 

17 36 75 34 78 25,996  0,347 = 

18 87 57 85 66 23,197  0,328 = 

19 13 55 35 91 28,723  0,365 = 
 

 (1درجة الحخية ) 0,05( مدتػى الجلالة 3,84لسخبع كاي ) الكيسة الججولية 
 :  Scale Validityب_ مؤشرات صجق 

 -وقج قامت الباحثة بأستخخاج نػعيغ مغ الرجؽ وىسا :      
وقج تحقق لمباحثة ىحا الشػع مغ الرجؽ ليحا السكياس وذلظ عشجما عخضت فقخات السكياس وتعميساتو وبجائمو  :_ الرجق العاىري 1

وشخيقة ترحيحو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ و السختريغ في الارشاد و الرحة الشفدية و العمػـ التخبػية و الكياس و التقػيع و 
 ت الإشارة الييا سابقاً. الحيغ وافقػا عمى صلاحية تمظ الإجخاءات التي تس
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)الدوبعي , عبج الله الجميل;  ),: اقياسي اىخة الدمػكية السخادالط ويتسثل في مجى قياس الاختبار لمدسة او:_ صجق البناء 2
نو يعتسج عمى التحقق التجخيبي مغ مجى تصابق درجات الفقخات مع البشاء كسا يعج اكخ اناع الرجؽ أىسية لأ ((1981واخخوف;، 

)ثػرنجايظ; روبخت ; الدبيث, ليجغ;،  ),: عغ شخيق ارتباط فقخة بالجرجة الكمية لمسكياسالشفدي لمخاصية السخاد قياسيا والحي يتحقق 
 ( .(2000خخوف، )عػده و ا (1989

 الاضطراب الانفجاري المتقطع: بجرجة المقياس الكلية _ ارتباط الفقرة 
وقج تع استخجاـ معامل ارتباط )بػيشت باي سخياؿ( لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس مع الجرجة     

( استسارة , وقج كانت جسيع الفقخات دالة إحرائية أي صادقة , 400,والجرجة الكمية ؿ )الكمية لسكياس الاضصخاب الانفجاري الستقصع 
 ججوؿ( مسا يجؿ عمى اف جسيع الفقخات مسيدة و 398(  و درجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )0.98اذ بمغت الكيسة الججولية )

  يبيغ ذلظ:( 5)
 ارتباط فقرة بجرجة المقياس الكلية 

ازتجبط اىفقسح ثدزجخ  زقٌ 

 اىَقُبس اىنيُخ 

ازتجبط اىفقسح ثدزجخ  زقٌ 

 اىَقُبس اىنيُخ

ازتجبط اىفقسح ثدزجخ  زقٌ 

 اىَقُبس اىنيُخ

3 0,318 8 0,453 15 0,469 

8 0,330 9 0,475 16 0,471 

1 0,452 10 0,394 17 0,452 

2 0,474 33 0,316 18 0,340 

3 0,363 38 0,308 19 0,438 

4 0,441 31 0,487   

5 0,429 32 0,469   

 
   Reliab (Adams, 1967)ilityج_ الثبات 

( . ومغ (2000)عػده و اخخوف،  , ,الدسة التي يكيديا الاختبار )يعخؼ الثبات بأنو الجقة في تقجيخ العلاقة الحكيكية لمفخد عمى      
 وقج تع يجاد مؤشخات ثبات الاختبار بصخيقتيغ ىسا :(Anastasi, 1976)شخوط السكياس الجيج اترافو بثبات عاؿ 

 طرية اعادة الاختبار _ 1
تصبيق السكياس بعج مخور ثع اعيج (شالب وشالبة اختيخو بالصخيقة العذػائية  50ع ايجادالثبات عغ شخيق تصبيق السكياس عمى )ت

( اف إعادة تصبيق السكياس بيجؼ التعخؼ عمى ثباتو يجب الا يتجاوز أسبػعيغ مغ تصبيقو عمييع Adamsأسبػعيغ , اذ تخى آدمد)
 ( درجة ,0.82لمسخة الأولى , وبعج استعساؿ معامل ارتباط بيخسػف بيغ التصبيقيغ الأوؿ و الثاني اتزح اف معامل الارتباط قج بمغ )

 (.:(Adams, G S;, 2012) , ,رائية يذيخ الى استقخار السكياسوىػ معامل ارتباط ذو دلالة إح
 التجزئة النرفية :_ 2

( شالبا وشالبو وبمغ 50ولحداب معاممة الثبات بيحة الصخيقة واستخجاـ شخيقة الفا_كخونباخ شبق عمى عيشة مغ الصمبة بمغت )     
 (.(2000)ممحع،  , ( وىػ معامل ثبات جيج ججاً .),0.84معاممة الثبات )

 المقياس برهرتو النيائية :
( فقخة , واماـ كل فقخة بجيميغ )نعع,لا( عشج الترحيح وىي 19تكػف مكياس الاضصخاب الانفجاري الستقصع برػرتو الشيائية مغ )     

 (21( وادنى درجة حرل عمييا )37التػالي وكانت اعمى درجة حرل عمييا السدتجيب)( عمى 1,2)
 

 ( Placeholder4الهسائل الإحرائية )
تحكيقاً لاىجاؼ البحث البحث الحالي تع استعساؿ الػسائل الإحرائية بالاستعانة بالبخنامج الاحرائي الحقيبة الإحرائية لمعمػـ     

 (.SPSSالاجتساعية )
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 الرابعالفرل 
 _ اليجؼ الأوؿ : التعخؼ عمى انتذار الاضصخاب الانفجاري الستقصع لجى شمبة السخحمة الستػسصة 1

( شالباً و شالبة عمى 400ولتحقيق ذلظ اليجؼ تع تحػيل الجرجات الخاـ التي يحرل عمييا افخاد العيشة الى درجة تائية  البالغة )
 ( يػضح ذلظ : 6مكياس الاضصخاب الانفجاري الستقصع و الججوؿ )

 (6ججول )
 يهضح ندبة انتذار الاضطراب

ٍتىصظ  اىعُْخ ٍتغُس

 حضبثٍ

اّحساف 

 ٍعُبزٌ

اىدزجبد  ىياىَضت

 خبً

اىدزجبد 

 تبئُخ

اىْضجخ  اّبث ذمىز اىعدد

 الاّتشبز

الاضطساة 

الاّفجبزٌ 

 اىَتقطع

 %15 25 36 61 53ــ41 15ــ11 عبىٍ 5.790 25.242 400

 %72 141 150 291 45ــ31 13ــ85 ٍتىصظ

 %12 23 25 48 27ــ21 83ــ83 ضعُف
 

مدتػيات للاضصخاب الانفجاري الستقصع , وىي السدتػى العالي والحي يتحجد مغ الجرجة ( اف ىشاؾ ثلاث 6يتبيغ مغ الججوؿ )
(, كسا أضيخت الشتائج 25ػػ21(, و السدتػى الزعيف يتحجد بجرجة )31ػػ27, والسدتػى الستػسط و الحي يتحجد مغ الجرجة )(37ػػ33)

( شالبا مغ 25( شالبة و )36( و بػاقع )%15الانفجاري الستقصع ىي )اف ندبة الانتذار الصمبة ذو السدتػى العالي مغ الاضصخاب 
مجسل عيشة البحث .ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة وفق الجليل التذخيري الاحرائي الخامذ اف  ندبة انتذار الاضصخاب الانفجاري 

ىخمػنية و التي تػثخ في الجػانب  الستقصع لجى شمبة السخحمة الستػسصة كػنيع مخاىقيغ و يسخوف بتغيخات فديػلػجية و تغيخات
يغ الدمػكية و الانفعالية لجييع فتجعميع اقل اتداناً , واكثخ عربية و عجوانية سػاء كاف ذلظ مغ الشاحية المفطية او الجدسية , او الاثش

بجأ عادة بالاستقخار معاً و حققػا معاييخ الاضصخابات مغ حيث الاعخاض و العلامات الطاىخة و التكخار , في حيغ اف الذخرية ت
( بمغ 2022واتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )عبج الخزاؽ, (2014)الجػاىخي،  الانفعالي اباف فتخة الخشج . وجائت ىحه الشتيجة مع دراسة

مخيكية و عمى نفذ العيشة مثل %( وبشفذ ندب الانتذار في الجراسات الا22معجؿ انتذار الاضصخاب لجى شمبة السخحمة الثانػية )
( وتبيغ ىحه الشدبة عجـ استيفاء جسيع %72(. اما الفئة الستػسصة البالغة ندبة انتذارىا )(Odiaug & Grant, 2010)دراسة 

ؿ مستمظ القجرة عمى التكيف مع الطخوؼ و السعايخ وىحا يبيغ اف عمى الخغع مغ الطخوؼ و السعاناة التي يعيذيا السخاىق الا انو لا يدا
الزغػط الشفدية و الحياتية , في محاولة مشو تشطيع انفعالاتو و الديصخة عمى مذاعخه الدمبية مغ خلاؿ الابتعاد عغ مرادرىا فزلًا 

يقة مقبػلة مغ خلاؿ قسعو او عغ اف السخاىقيغ في ىحه الفتخة يسيمػف الى التخكيد عمى الخبخات الجاخمية السعخفية لسػاجية سمػكيع بصخ 
 ( %12البالغة ) الزعيفة تحفيده نحػ الاعساؿ السثسخة و الجيجة , وذلظ مغ اجل اف يشدجع مع البيئة التي يعير فييا , اما الفئة الثانية

الشػبات العجوانية بكل فتذخ ىحه الشتيجة الى اف ىؤلاء الافخاد أدائع الاكاديسي يقع تحت نصاؽ العادييغ واف حجوث الانفجارات و 
 (Gamefsiki , etal, 2002) اشكاليا ىي دفاعية شبيعية غيخ مخضية . وكانت ىحه الشتيجة مثقفة مع دراسات كل مغ

(,etal,2002) (, (Butler ,etal , 2002), , (compas ,etal, 2001),2022(.ودراسة )عبج الخزاؽ) 
 

: التعرف على الفروق ذات الجلالة الأحرائية في الاضطراب الانفجاري المتقطع لجى طلبة المرحلة المتهسطة تبعاً  اليجف الثاني
 للجنس )اناث_ذكهر(. 

 انحخاؼ معياري و  متػسط حدابيولتحقيق ىحا اليجؼ , استخجمت الباحثة اختبار تائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ 
( وبمغ متػسط 2.99117(.و بانحخاؼ معياري )37.7611بمغ ) متػسط الحكػر الحدابي لكل مغ الحكػر و الاناث , وتبيغ اف 

( و الكيسة 3.0457( و الكيسة التائية السحدػبة )59(,وبجرجة حخية )2.92187ؼ معياري )( و بانحخا36.1642درجات الاناث )
( , وىي بحلظ دالة إحرائية وتبيغ وجػد فخوؽ في الاضصخاب الانفجاري 0.05( عشج مدتػى دلالة )2التائية الججولية تداوي )

 ( يبيغ ذلظ .7ػسط الاناث و الججوؿ )الستقصع تبعاً لمجشذ ولرالح الحكػر لاف متػسصيع الحدابي اعمى مغ مت
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 ( نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين7ججول رقم )
 اىعدد اىجْش

 

اىىصظ 

 اىحضبثٍ

الاّحساف 

 اىَعُبزٌ

اىقَُخ اىتبئُخ 

 اىَحضىثخ

اىقَُخ اىتبئُخ 

 اىجدوىُخ

ٍضتىي 

 اىدلاىخ

اىدلاىخ 

 الإحصبئُخ

 داىخ 0.05 2 3.0457 2.99117 37.7611 36 اىرمىز

 2.92187 36.1642 25 الاّبث
 

عخضػف الى ضخوؼ ومؤثخات بيئة واجتساعية تختمف عغ شبيعة تشذئة الاناث فزلًا توتفدخ ىحه الشتيجة اف السخاىقيغ الحكػر ي
خرػصاً عشجما  عغ ذلظ أساليب التشذئة الاسخية في التعامل مع كلا الجشديغ  الستعبة مغ قبل الػالجيغ في التعامل مع كلا الجشديغ

تكػف تمظ الأساليب الستبعة الخفس و الإىساؿ التي تزفي اثخىا سػاء بالدمب و الايجاب عمى كيفية تعامل السخاىق مع الاخخيغ , 
كسا اف ىحه الشتيجة أتت مختمفة مع الاشار الشطخي  الحي تبشتو الباحثة والحي أشار الى اف إصابة الفخد بسثل ىحا الاضصخاب نتيجة 

الفخد لسػاقف استفدازية ومذاعخ سمبية اتجاه الاخخيغ وما يتعخض لو مغ تغيخات في بشاءه الشفدي اثشاء فتخة السخاىقة بالتحجيج  تعخض
لسا يصخأ عمييع مغ تغيخات بيػلػجية ونفدية وما يػاجيو مغ صعػبات في تحجيج ذواتيع و ىػياتيع , وما يفخضو السجتسع مغ قيػد و 

,( ,واتفق ىحه الشتيجة مع دراسة (2014الجػاىخي, ) (.  تختمف ىحه الشتيجة مع دراسة  )(2009)ابخاليع ;،  ضغػشات واحباشات )
 (Odiaug & Grant, 2010)( ومع دراسة 2022)عبج الخزاؽ,
 ائج البحث الحالي تػصي الباحثة بالاتي :: عمى وفق نتالتهصيات 

سخ العخاقية فيسا يخز الاضصخابات الشفدية و شخائق التعامل لمسخاىقيغ وللأ الشفدية بالرحة_ تعديد الثقافة الشفدية و الاىتساـ 1
  و الكياـ بشجوات و دورات داخل السجارس  معيا , مغ خلاؿ وسائل الاعلاـ السختمفة

وتعخيفيع بالاضصخابات الشفدية التي يتعخض ليا السخاىقيغ واحالتيع الى السعالجيغ الشفدييغ في حالة التأكج مغ _ تػعية السيتسيغ 2
 سلامتيع مغ الامخاض العزػية .

_ الإفادة مغ البحث الحالي مغ قبل السعالجيغ الشفدييغ و الأشباء السيتسيغ بالتعخؼ عمى الاضصخابات الشفدية وكيفية التعامل معيا 3
 . 

 استكسالًا لشتائج البحث الحالي تقتخح الباحثة الاتي : المقترحات :
_ دراسة تتشاوؿ علاقة الاضصخاب الانفجاري الستقصع ببعس الستغيخات الاتية : الخبخات السؤلسة , الإساءة الشفدية , محاولة 1

 الانتحار , اضصخاب فخط الحخكة .
 امج علاجي لمتخفيف مغ حالة الاضصخاب الانفجاري الستقصع لجى السخاىقيغ _ اجخاء دراسة تجخيبية الغخض مشيا بشاء بخن2
_ اجخاء دراسة ارتباشية بيغ الاضصخاب الانفجاري الستقصع و أساليب التشذئة الاسخية لجى عيشات أخخى مثل الحػامل و كبار الدغ 3

 للاحقة.و شمبة الجامعة و عقج مقارنات بيغ نتائج ىحه الجراسة مع نتائج الجراسات 
 
 

  المراجع
 مرخ : دار مرخ لمصباعة . نجائات الى الذباب _مقالات في الشقج الاجتساعي .(. 2009ابخاليع ;. )

 (. القاىخة: دار الفكخ العخبي .1)السجمج ط الكياس و التقػيع التخبػي و الشفدي(. 2000ابػ علاـ , صلاح الجيغ محسػد;. )
الجامعة السدتشرخية: كمية  اساليب التشذئة الاسخية وعلاقتيا بالتجفق لجى شمبة السخحمة الاعجادية.(. 2015أحسج جاسع ألكعبي . )

 التخبية.
 (. القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية جػاف.1)الإصجار العجد الصب الشفدي السعاصخ(. 2003احسج عكاشة . )

 عساف : دار السديخة . الكياس و التقػيع في التخبية وعمع الشفذ .(. 2000الانراري , محمد بجر ;. )
 .(2014) .الجػاىخي 

 جامعة السػصل : دار الكتب لمصباعة و الشذخ . الاختبارات و السقاييذ الشفدية .(. 1981الدوبعي , عبج الله الجميل; واخخوف;. )
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وتذتت اليػية وعلاقتيسا بالاضصخاب الانفجاري الستقصع لجى التشطيع الانفعالي السعخفي (. 2016العابجي , خزيخ عبيذ;. )
 بغجاد : جامعة بغجاد . السخاىقيغ .

بغجاد:  علاقة ألحاجات الأرشادية بأساليب السعاممة الػالجية لمصمبة الستسيديغ وأقخانيع .(. 1998السيجوي, عجناف محسػد عباس;. )
 كمية التخبية ابغ رشج.

 .(1989) .تايمخ
)عبج الله زيج الكيلاني، و عبج الخحسغ  الكياس و التقػيع في عمع الشفذ و التخبية.(. 1989روبخت ; الدبيث, ليجغ;. ) ثػرنجايظ;

 عجس، الستخجسػف( عساف: مخكد الكتاب الاردني.
 و الصباعة.(. عساف: دار السديخة لمشذخ و التػزيع 1)السجمج ط مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ(. 2000سامي , ممحع;. )

اضصخاب التحكع في الانجفاع عخض نطخي ومعجلاث الانتذار لجى الصلاب الكػيتييغ (. 2014عبج الخالق , احسج محمد; الجػاىخي;. )
 الكػيت : قدع عمع الشفذ كمية العمػـ الاجتساعية . .

 .(2000) .عػده و اخخوف 
 القاىخة : دار الفكخ العخبي . سخي )السشطػر الشقي الاترالي (.الارشاد و العلاج الشفدي و الا(. 1999كفافي , علاء الجيغ;. )

 .(2000) .ممحع
السػصل : دار الكتب لمصباعة و  عمع الشفذ التكػيشي _الصفػلة و السخاىقة .(. 1988ىخمد , صباح حشا ; حشا , ابخاليع يػسف;. )

 الشذخ .
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 مقياس الاضطراب الانفجاري المتقطع بريغتو النيائية
 عديدي الصالب 
 عديدتي الصالبة 

بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات التي اعجت لأغخاض البحث العمسي والتي ىجفيا التعخؼ عمى مػقفظ اتجاه الاحجاث و السػاقف 
الدمبية غيخ سارة التي مخرت بيا في حياتظ , يخجى الإجابة عمييا بذكل دقيق وعجـ تخؾ أي فقخة دوف إجابة , عمسا انو لا تػجج ىشاؾ 

( في الحقل الحي يسثل اجابتظ كسا مػضح في السثاؿ  Xوالاجابة عسا يعبخ عغ رأيظ بػضع علامة )  إجابات صحيحة وأخخى خاشئة
 الاتي :

 لا نعع الفقخات ت
  X أفكخ بسا يسكششي الكياـ بو بذكل افزل و بيجوء  1

 

 . عمسا اف الإجابة لا يصمع عمييا سػى الباحثة لحلظ لا حاجة لحكخ الاسع مع فائق الذكخ و التقجيخ
 يخجى ممئ السعمػمات 

 

 الجشذ ذكخ ) ( انثى ) ( -
 السخحمة : الستػسصة ) ( -
 تكخار السػاقف ادناه : اسبػعياً ) ( كل أسبػعيغ ) ( كل شيخ ) ( اكثخ ) (  -

 
 لا نعع الفقخات ت
   هو ىدَل اىسغجخ فٍ الاعتداء عيً الاخسَِ ؟ 1
   صساخ ٍفبجئخ ؟هو صجق و فقدد اىضُطسح عيً ّفضل و اّتبثتل ّىثبد  2
   هو تجد صعىثخ فٍ اىضُطسح عيً ّفضل ؟ 3
   هو تشعس اُ ٍضججبد اىغضت لا تتْبصت ٍع اىَىاقف ؟ 4
   هو تنسز افعبىل ثتدٍُس ٍَتينبد الاخسَِ ؟ 5
   هو تجد اىصعىثخ فٍ اىضُطسح عيً ٍشبعس اىعْف؟ 6
   حزّل ثبىغضت ؟هو تشعس ثبىحزُ فٍ ثعض الأحُبُ و تحبوه اُ تعجس عِ  7
   هو تَُو اىً الاعتداء عيً الاخسَِ ثبىفع او اىفعو؟ 8
   هو ىدَو الإحضبس ثبّل تعبٍو ثصىزح صُئخ ٍِ قجو الاخسَِ؟ 9
   هو شعسد ثبّل ٍنتئت واُ حُبتل ثبئضخ ؟ 10
   هو تشعس ثبلازتُبح عْدٍب تعجس عِ غضجل ؟ 11
   شعىزك ثبىحزُ و الامتأة؟ هو ّفقد اىثقخ ثَِ حىىل ٍِ اىْبس عْد 12
   هو تَُو اىً إَراء ّفضل ) اجسح جضٍَ, اقضٌ اظبفسٌ , اشد شعسٌ(؟ 13
   هو تَُو اىً الاثتعبد عِ الاّعزاه عِ الاخسَِ ؟ 14
   هو تحبوه ٍقبوٍخ اىْىثبد اىعدواُّخ وتفشو فٍ ذىل؟ 15
مضس الأثىاة او زٍٍ ٍلاثضل او تنضُس هو تنىُ فىضىٌ اثْبء اىْىثبد الاّفعبىُخ اىشدَدح ٍثو  16

 اىَقبعد اىدزاصُخ ؟
  

   هو تحت اىجيىس ثَفسدك ثعُداً عِ الاخسَِ ؟ 18
   هو تشعس اُ اخىتل ىدَهٌ ٍنبّخ افضو عْد واىدَل ؟ 17
   هو َْتبثل اىشعىز ثبىْدً ثعد اّتهبء ّىثخ غضجل؟ 19

 


