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 مدرسي المرحلة الاعداديةلدى  المعرفية الوساطة معتقدات

Cognitive Mediation Beliefs among Preparatory School Teachers 

              صادق كاظم جريود. م.أ.                                                                        رشا علي حسنم.  م.
  

 جامعة بابل /علوم الانسانيةكلية التربية لل

 -:مستخلص البحث
تارت وتحقيقاً لذلك اخ، الاعدادية المرحلة مدرسي لدى المعرفية الوساطة معتقداتتعرف الى هدف البحث الحالي ي

حثة وقد اعتمدت البا، بابل ظةمحاف المدارس الاعدادية في مركز من مدرسي مدرسا ومدرسة( 300الباحثة عينة مؤلفة من )
عد بوتألف المقياس في صيغته النهائية  المعرفية الوساطةمعتقدات لقياس  (Martin et al.,2022)س مارتن، واخرون مقيا

تبار وقد بلغ ( فقرة وتم التحقق من الثبات بطريقتين هما اعادة الاخ28استكمال شروط الصدق والثبات والقدرة على التمييز من )
 (5.14)( وبخطأ معياري 0.74( ومعادلة الفا كرونباخ وقد بلغ معامل الثبات )6.14( وبخطأ معياري )0.76معامل الثبات )

  وساطة معرفية.معتقدات المدارس الاعدادية  مدرسي: يمتلك ى النتيجة الاتيةوتوصل البحث الحالي ال

 الكلمات المفتاحية: 
 درسي المرحلة الاعدادية.م -معتقدات الوساطة المعرفية

Summary of the Research 
 The current research aims to identify the Cognitive Mediation Beliefs among 

Preparatory School Teachers. To achieve this, the researcher chose a sample consisting of (300) 

male and female teachers of the preparatory school in government of Babylon city, in the course 

of study of (2024-2025). The researcher adopted the scale (Martin et al.,2022) to measure 

Cognitive Mediation Beliefs. The scale, in its final form, after completing the conditions of 

validity, reliability, and ability to discriminate, consisted of (28) paragraphs. The reliability was 

verified in two ways: retesting, with a reliability coefficient of (0.76) and a standard error of 

(6.14), and Cronbach’s alpha equation, with a reliability coefficient of (0.74) and a standard error 

of (5.14). 

Key Words: Cognitive Mediation Beliefs- Preparatory School Teachers. 

 
 
 

 بحثال: تعريف بالفصل الاول
   Research Problem:- : مشكلة البحث -1

 أفضل لتحقيق المدرسين على ملحوظة ضغوط هنالك اذ عملهم، في ضغوطًا الراهن الوقت في المدرسون  عامة يواجه
 الطلبعة وامزجعة عقليعة مع  التعامل ووجوب بالطلبة، الدراسية الصفوف اكتظاظ ظروف ظل في خاصة ادائهم، في ممكن مستوى 
 اليعو  المدرسعون  يواجعه هعذ،، الأداء ضغوط فوسط إمكاناتهم، اقصى لتحقيق أنفسهم على يضغطون  المدرسون  أن كما المختلفة،
 فعي الصععوبة هعو النفسعي والضعيق الضعغط أععرا  وتفعاقم خطعر معن تزيعد أن يمكعن التعي العوامعل أحعد فان وعليه متقلبًا، مشهدًا
معتقععدات الوسععاطة  فععان .(Martin et al.,2024,p.2) لععديهم المعرفيععة الوسععاطة معتقععدات اخععت ل ثععم ومععن العاطفععة، تنظععيم
أن هعذ، المعتقعدات  اذ ،أثناء أنشطة التعلم بةلدورهم في تسهيل العمليات المعرفية للطل درسون إلى كيفية إدراك المتشير المعرفية 

بشعأن الوسعاطة  درسعون يععد فهعم معتقعدات المتعلعم الطلبعة، حيعث ئج يمكن أن تؤثر علعى جوانعم مختلفعة معن فعاليعة التعدري  ونتعا
ومع  ذلععك،  ،الأكعاديمي هموتحصععيل وانعدما  الطلبعةالتععأثير علعى الممارسعات التعليميععة  اذ تمكعنهم معن ،المعرفيعة أمعرًا بعالغ الأهميععة

فجععوة فععي اليسعلط الضععوء علعى  انالمعرفيعة، وهععذا معن شععأنه  لوسععاطةالمدرسععون بعامعة بما يععة اك مخعاوف بشععأن معرفعة لععهنافعان 
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 الدراسية المتنوععة صفوففي الللمدرسين  مهنيالأبحاث فيما يتعلق بكيفية تأثير هذ، المعتقدات على وجه التحديد على الأداء ال
 et al.,2022.p.2)  .(Marissaوالمزدحمة بالطلبة
 وجعود ععد  فعي المدرسعين لعدى المعرفيعة الوساطة معتقدات ابحاث في الرئيسة المشاكل إحدى تتمثل ذلك، عن وفض 

 البععاحثين بععع  أن حععين ففععي التععدري ، ممارسععات علععى تأثيرهععا وكيفيععة بالضععبط المعتقععدات هععذ، عليععه تنطععوي  مععا حععول إجمععا 
 هععععذ، أن آخععععرون  يعععرى  لط بهععععم، المعرفيععععة والقعععدرات للعمليععععات المدرسععععين تصعععورات بأنهععععا المعرفيععععة الوسعععاطة معتقععععدات يعرّفعععون 
 تعلععم نتععائج علععى تدريسععهم طريقععة او أسععلوب وتععأثير بهععم الخاصععة التععدري  كفععاءة تجععا، المدرسععين مواقععف أيضًععا تشععمل المعتقععدات
 موثوقعة بطريقعة المعتقعدات هعذ، وتقيعيم قيعاس صعوبة في المعرفية الوساطة معتقدات دراسة في الآخر التحدي يكمن كما الطلبة،

 عنهععا الكشععف فععي يتععرددون  قععد أو المعرفيععة، بالوسععاطة الخاصععة بمعتقععداتهم رايععةد علععى دائمًععا المدرسععون  يكععون  لا فقععد وصععحيحة،
 العذي للتغييعر مقاومعة تكعون  وقعد بعمعق متأصعلة المعرفيعة الوسعاطة معتقعدات تكعون  ما فغالبًا الانتقاد، أو الحكم من الخوف بسبم
 Martin). التدري  ممارسات لتحسين عتقداتالم هذ، وتعديل التدخل الباحثين على الصعم من يجعل مما المدرس، به يقو  قد

et al.,2024,p.3)   
واسعععتناداً العععى معععا سعععبق، تتبلعععور مشعععكلة البحعععث الحعععالي فعععي الاجابعععة ععععن التسعععا ل الاتعععي: هعععل لعععدى مدرسعععي المرحلعععة 

 ؟معرفية وساطة معتقداتالاعدادية 
   The Importance of Research:- أهمية البحث -2

 تحقيقعه يمكعن العذي العاطفة تنظيم يعتمد اذ النفسية، وصحته الفرد لوظيفة اهمية تشكل عواطفال تنظيم على القدرة ان
 معرفيًعا تتوسعط ان يمكعن ععواطفهم بعأن الأفعراد اعتقعاد معدى فعنن ذلعك، ومع  المعرفيعة، الوسعاطة مفهو  على المعرفي التغيير عبر

Cognitively Mediated (C-M)، الاسعععععتجابة عبعععععر تحعععععدث ان يمكعععععن فهمععععععواط أن ذلععععك، معععععن النقعععععي  علعععععى أو 
-S) التحفيزيعة والاسعتجابة( C-M) المعرفعي التوسعط معتقعدات كانعت إذا وفيمعا ،Stimulus- Response  (S-R)التحفيزيعة

R )كعاف بشععكل بالبحعث تناولهععا يعتم لععم الفعرد عنععد الععاطفي التفاعععل جعوهر تشعك ن (Martin et al.,2021,p.1). يعععد كمعا 
 التعي السعائدة النفسعية الع جعات مع  تتماشى الاستراتيجية وهذ، المشاعر، تنظيم في للغاية فعالة استراتيجية لمعرفيا التقييم إعادة
 معتقععدات اهميععة تععأتي المتضععادة، او المعاكسععة المواقععف مواجهععة ففععي بععديهيًا، أساسععيًا مبععدأ المعرفيععة الوسععاطة معتقععدات فيهععا تعععد

 بتنظعيم تقعو  فهعي ثعم ومعن كبيعر، حعد إلعى الموقعف او الحعدث حعول للفعرد العاطفية الفعل ودرد تحدد كونها في المعرفية الوساطة
 & Elizabeth). ايجعابي بشعكل المتضعاد او المععاك  الموقعف حعول أفكعار، يععدل أن معن وتمكنعه لديعه، العاطفيعة الفععل ردود

Jonathan,2007,p.1950) العاطفيععة  واسعتجاباته البيئعة بعين تتوسعط ان أفكعار الفعرد ومعتقداتعه يمكعن أن التعي تعرى  فالفرضعية
 المهععم الععدور فهععم علععى الافععراد تسععاعد فععان معتقععدات الوسععاطة المعرفيععة تبععرف اهميتهععا فععي انهععا العاطفععة، بنظريععات هععي مدعومععة
 المعرفيعة طةالوسا تمثيل اذ يتم لديهم، للعاطفة أكبر تنظيم تمكين أجل من إدراكهم تعزيز على وتشجيعهم عواطفهم، في للإدراك

العاطفيعة ممعا يسعاعد علعى تكعوين افكعار ايجابيعة  والعواقعم السعلبية الأحعداث بعين للفرد الأساسية المعتقدات تتوسط في ذلك حيث
 جيععدا، وفضعع  عععن ذلععك، أفكععار، تنظععيم خعع ل مععن عواطفععه تجععا، الإرادة بععع  حععول الحععدث او الموقععف المحععيط بععالفرد وممارسععة

 ومعن ثعم تعوفر لعه إمكانيعة او سعيئة، جيدة العواطف في كونها تجعل الفرد يميز بين كون  ساطة المعرفيةتتمثل اهمية معتقدات الو 
 بالنتعععائج العواطعععف، فضععع  عععن انهعععا تعععرتبط تنظعععيم وتعععنظم مسععار تحعععدد الوسععاطة المعرفيعععة معتقعععدات أن مشعععاعر،، اذ فعععي الععتحكم
 أكثععر كعانوا عععواطفهم فعي الععتحكم أنععه يمكعنهم لافعراد الععذين يعتقعدون المثعال، تععم التوصعل الععى ان ا سععبيل فعلعى والرفا يععة، العاطفيعة
   (Martin et al.,2021,p.2).المدى طويلة واجتماعية عاطفية بفوائد يتمتعون  وأنهم عواطفهم فع  في التحكم في فاعلية

  في: تكمن أهمية البحث الحالياستنادا الى ما تقدم، و 
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 تعؤثر تعيال المختلفعة الأحعداث علعى السيطرة ممارسة على بقدرته بالإيمان الفرد تزود ونهاك في المعرفية الوساطة ان معتقدات -
 .حياته على
 قويعة معرفيعة بمعتقعدات يتصعفون  العذين فعالأفراد عواطفعه، يعنظم الفعرد تجععل كونهعا في المعرفية الوساطة معتقدات أهمية تكمن -

 الحفعاظ هميمكعن السعابقة، نجاحاتهم على والتركيز السلبية الأفكار صياغة ادةإع وعبر والقلق، التوتر إدارة على قدرة أكثر يكونون 
 .الانتكاسات من الرغم على إيجابي مسار على

  Research Objective:-ف البحث: هد -3

 يهدف البحث الحالي الى تعرف:
   . الإعدادية المرحلة مدرسي لدى المعرفية الوساطة معتقدات

 -:Search limitsحدود البحث:  -4

 المعدارس الإعداديعةفعي  الإعداديعة المرحلعة مدرسعي لعدى المعرفية الوساطة معتقداتيقتصر البحث الحالي على دراسة 
 – 2024للعععا  الدراسععي ) انسععاني( -)علمععي التخصصععينانععاث ( و  -لجنسععين )ذكععورا لكعع  فععي مركععز محافظععة بابععل الصععباحية
2025.) 

 
 -Definition of the Terms:تحديد المصطلحات:  -5

 المعرفية: الوساطة معتقدات
 على انها: (Martin et al.,2022)عرفها مارتن، واخرون 

 لهععذ، يمكععن حيععث معينععة، لمواقععف اسععتجابةً  وعواطفععه أفكععار، فععي الععتحكم علععى قدرتععه حععول الفععرد يحملهععا التععي المعتقععدات 
 النفسعية والرفا يعة العقليعة الصعحة فعي دورًا تعؤدي أن ويمكعن ،لهعا والاسعتجابة للأحعداث الفعرد تفسير كيفية على التأثير المعتقدات

.(Martin et al.,2022,p.2) 
 :التعريف النظري  -

 .كونها تبنت مقياسهمالمعرفية  الوساطة معتقداتل( تعريفاً نظرياً 2022)مارتن، واخرون تبنت الباحثة تعريف 
سععتجيم عععن طريععق إجاباتععه علععى فقععرات مقيععاس معتقععدات الععتحكم الدرجععة الكليععة التععي يحصععل عليهععا الم التعريععف الاجرائععي : -

 الصفي المتبنى في البحث الحالي.
 ودراسات سابقة: الفصل الثاني: اطار نظري 

 -تمهيد:
 أن يمكعن اذ العواطعف، تنظيم باسم تُعرف  النفسية الأدبيات في عنها والتعبير المشاعر تجربة على التأثير محاولة ان 
 لتنظعععيم البعععارفة المفعععا يم أحعععد فعععان والنفسعععية، والمهنيعععة الاجتماعيعععة الصعععحة مععع  التكيعععف علعععى النعععاج  ععععاطفيال التنظعععيم يسعععاعد
 لتنظيم رئيسة استراتيجيات خم  يقد  والذي  Gross’ process modelالعواطف لتنظيم جروس عملية انموذ  هو العواطف
 اسععتراتيجية ان حيععث الاسععتجابة، وتعععديل المعرفععي، والتغييععر ا،،الانتبعع وتوفيعع  الموقععف، وتعععديل الموقععف، اختيععار وهععي العواطععف،
 معن معا لموقعف الفعرد تقيعيم تععديل تمثعل وهعي خاصعة أهميعة ذات هي( المعرفي التغيير أو) المعرفي التقييم لإعادة العاطفة تنظيم
 المتأصعل البعديهي المبعدأ علعى معديعت انمعا المعرفعي التغييعر ان علعى الانمعوذ  هعذا يعن  حيعث عليعه، الععاطفي تأثير، تغيير أجل
 مواجهععة فعنععد أخععرى، وبعبععارة العاطفيععة، واسععتجاباتنا البيئععة بععين يتوسععط الإدراك أن وهععو المعرفععي، السععلوكي النفسععي الععع   فععي
 فيعة،العاط أفعالنعا ردود لتنظعيم ثعم، ومن تجاهه، العاطفية أفعالنا ردود كبير حد إلى تحدد الحدث حول أفكارنا فنن سلبي، موقف
 تنظعيم اسعتراتيجيات أكثعر معن واحعدة هعي المعرفعي التقيعيم إععادة أن الواضع  فمعن السعلبي، الموقف حول أفكار، تعديل للمرء يمكن
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 النفسععية الع جععات معع " العاطفععة لتنظععيم فعالععة اسععتراتيجية هععي المعرفععي التقيععيم إعععادة" أن فكععرة تتماشععى حيععث فعاليععة، العواطععف
 .al.,2022,p.1-2).(Martin et أساسيًا بديهيًا مبدأً  المعرفية لوساطةا فيها تعد التي السائدة
 تنظععيم علععى تععؤثر أن المفتععر  مععن عليععا او فائقععة عاطفيععة معتقععدات أربعععة البععاحثين بععع  اقتععر  الأخيععرة، الآونععة وفعي 
 : وهي الفرد عند العاطفي والتفاعل العاطفة
 عععن ناتجععة العواطععف)  Stimulus-Response (S-R) generation beliefsالاسععتجابة -المثيععر معتقععدات توليععد -1

 (.الأحداث
 الموقعف فعي التغييعرات تعؤدي)  Stimulus-Response (S-R) change beliefsالاسعتجابة -المثيعر معتقعدات تغييعر -2
 (.العاطفة في تغيير إلى
 العواطعف فعي التوسعط يعتم)  Cognitive Mediation (C-M) generation beliefsالمعرفيعة الوسعاطة معتقعدات توليعد -3

 (.معرفيًا
 إلى الإدراك في التغييرات تؤدي)  Cognitive Mediation (C-M) change beliefsالمعرفية الوساطة معتقدات تغيير -4
 (.العاطفة في تغيير
 -:Rational Emotive Behaviour -العقلاني العاطفي السلوك نظرية

 القعععرن  منتصعععف فعععي Albert Ellis إلععي  ألبعععرت العععنف  ععععالم طورهععا التعععي نعععيالعق  العععاطفي السعععلوك نظريعععة تمثععل
 النظريعة هعذ، تؤكعد حيعث ،Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) السعلوكي المعرفعي العع   فعي كبيعرًا تقعدمًا العشعرين،
 الأفكععععار بععععين التفاعععععل ربطتعععع المعرفيععععة الوسععععاطة فمعتقععععدات للفععععرد، والسععععلوكية العاطفيععععة الاسععععتجابات فععععي المعتقععععدات دور علععععى

 منضع ل سعتخدا  نفسعيا ع جيعا نهجعا بوصعفها البدايعة في العق ني العاطفي السلوك نظرية تطوير تم اذ والسلوكيات، والعواطف
 ياضعة،والر  والصعحة، والارشعاد، التعلعيم، ذلعك فعي بمعا المجعالات، معن الكثيعر عبعر تطبيقهعا تعم الحعين ذلك ومنذ السريرية، البيئات
 صععميم فععي كامنععة هععي انمععا المععرء معتقععدات أن حععول العق نععي العععاطفي السععلوك لنظريععة الرئيسععة الفكععرة تمحععورت حيععث رهععا،وغي
 ما ثلحد استجابة إط قها يتم والتي صحيحة، تعد وتقييمية ضمنية أفكار أو مفا يم هي فالمعتقدات والسلوكي، العاطفي تفاعله

.(David et al.,2010,p.43) المعتقععدات وهمععا المعتقععدات، مععن فائقتععان فئتععان او عليععا فئتععان هنععاك فععان لنظريععة،ل وبالنسععبة 
 إنهععا ،عاطفيععة ضععائقة الععى وتقععود الواقعع  معع  متوافقععة وغيععر منطقيععة وغيععر جامععدة ال عق نيععة فالمعتقععدات والعق نيععة، ال عق نيععة
 المعتقععدات فععنن ذلععك، مععن النقععي  وعلععى الم ئمععة، غيععر والسععلوكيات المختععل، والإدراك الصععحية، غيععر السععلبية العواطععف تععدعم
 وظيفععي وإدراك صععحية عواطععف إلععى تععؤدي فهععي العاطفيععة، الرفا يععة وتعععزف وبنععاءة الواقعع  معع  ومتوافقععة ومنطقيععة مرنععة العق نيععة
 لآليعاتا هعي والعق نيعة ال عق نيعة فالمعتقعدات .(Ellis & Dryden,2007,p.61) الهعدف تحقيعق وتسعهيل تكيفيعة وسعلوكيات
 طععويرت يععتم حععين فععي معهععا، والتعامععل ال عق نيععة المعتقععدات تحديععد يععتم اذ الع جيععة، التععدخ ت فععي للتغييععر المقترحععة الأساسععية
  .( (David et al.,2010,p.45الهدف تحقيق تسهيل ثم ومن وتعزيزها العق نية المعتقدات
 التعععي المعتقعععدات بعععل الأفعععراد، تعععزعج التعععي هعععي ليسعععت انفسعععه الأحعععداث أن العق نعععي الععععاطفي السعععلوك نظريعععة وتفتعععر  
 إلعي  حعدد حيعث تكيفيعة، غيعر وسعلوكيات صعحية غيعر مشعاعر إلعى تعؤدي ال عق نية فالمعتقدات الأحداث، هذ، حول يحملونها
ععععطة الأحععععداث: ذلععععك فععععي مكونععععات ث ثععععة الأصععععل فععععي  والعواقععععم ،(Beliefs) والمعتقععععدات ،(Activating events) المنشّ 
(Consequences)، ط الحدث يؤدي المكونات، لهذ، فوفقًا  وسعلوكية، عاطفية عواقم ينتج بدور، والذي اعتقاد، إثارة إلى المنشّ 

 الفععرد هعذا كعان فععنذا نفسعها، الم حظعات هعو( المنشععط الحعدث) العمعل فععي انتقاديعة م حظعات يتلقعى فععردًا ان المثعال، سعبيل فعلعى
 العداف  هعي( العواقعم) العاطفيعة النتيجعة تكعون  أن المعرج  فمعن المهنعي، للنمعو فرصعة هي  حظاتالم بأن عق نيًا اعتقادًا يحمل
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 فقعط، الثنعاء ويتلقعى مثاليًعا يكعون  أن يجعم بأنعه عق نعي غيعر اعتقعادًا يحمعل الفعرد نفع  كان إذا ذلك، من العك  وعلى والعزيمة،
 المعرفيعة الوسعاطة مفهعو  إن .(King et al.,2024,p.2) يمعةالق بععد  الشععور أو الغضعم أو القلعق علعى النتيجعة تنطعوي  فقعد
 الأحعععداث بعععين الع قعععة المعتقعععدات بهعععا تتوسعععط التعععي العمليعععة إلعععى يشعععير والعععذي العق نعععي، الععععاطفي السعععلوكي العععع   جعععوهر هعععو

 ويقيمعون  ويفسعرون  فعرادالأ يعدرك كيعف أي) المعرفعي التقيعيم أن أسعاس على المعرفية الوساطة فتعمل الفرد، واستجابات الخارجية
 مععن الأفععراد يمكععن لأنععه الأهميععة، بععالغ أمععر الوسععاطة فععي الإدراك دور فععنن السععلوكية، وأفعععالهم العاطفيععة حععالاتهم يشععكل( المواقععف
 وسععيطة كقععوى  المعرفيععة الوسععاطة معتقععدات وتعمععل حولهععا، معتقععداتهم تعععديل خعع ل مععن العاطفيععة تجععاربهم علععى السععيطرة ممارسععة
 الوسعاطة تؤكعد جوهرهعا، وفعي والعاطفعة، الإدراك بعين المعقعدة الع قعة يوض  مما المثيرات، تجا، للفرد العاطفية جابةالاست تشكل
 بهعععذ، يتعلعععق فيمعععا معتقعععداتنا ونظعععا  تفسعععيرنا إن بعععل العاطفيعععة، الاسعععتجابة تثيعععر التعععي وحعععدها ليسعععت الأحعععداث أن علعععى المعرفيعععة
 للفعرد الأساسعية المعتقدات على بناءً  متنوعة عاطفية نتائج إلى يؤدي مما التجارب، تحليل خ له من يتم كمرش  يعمل الأحداث

.(Ellis & Dryden,2007,p.63) 
 -:Cognitive Mediation model -انموذج الوساطة المعرفية

علعى  الفرد هدف إلى شر  كيفية تأثير معتقداتيموذ  ( وهو ان2001في عا  ) Evelandجاء بهذا الانموذ  ايف ند  
دورًا حاسعععمًا فعععي تشعععكيل  ؤديللأحعععداث تععع الفعععرد ومعتقعععدات وتفسعععيرات نمعععوذ  إلعععى أن أفكعععاريشعععير هعععذا الاه، اذ وسعععلوكيات هتجاربععع
معتقععدات الوسععاطة المعرفيععة دورًا حاسععمًا فععي تشععكيل أفكععار الأفععراد وعععواطفهم وسععلوكياتهم  ه، حيععث تععؤديورفاهيتعع نفسععيةال هصععحت

الأفعراد إلعى الاهتمعا  ومعالجعة المعلومعات  او تحعث ذ  الوسعاطة المعرفيعة أن العدواف  المختلفعة تعدف نمعو ايفتعر  ، فوالتأثير عليها
من خع ل طعريقين:  طرق مختلفةبدور، على مقدار المعرفة التي سيكتسبها الأفراد من  معلوماتوسيؤثر الاهتما  بال ،بشكل فعال

العداف  هععو معلومعات التفصععيلية، فى المعرفعة، والععذي يعتم بوسععاطة ال)أ( طريعق مباشعر إلععى المعرفعة، و )ب( طريععق غيعر مباشععر إلع
يمكعن أن يعؤثر العداف  فعي كثيعر معن الأحيعان علعى إدراك الأفعراد وععاطفتهم و الأفراد لبدء وتنفيذ الإجراء المقصود  حثالقوة التي ت
 Shirley et). الإشعععباعاتفعععي سعععياق معععنهج الاسععتخدامات و معلومععات يمكعععن فهععم أدوار دوافععع  اسعععتخدا  الحيعععث وسععلوكهم، 

al.,2013,p.775) لطعرق المعلومعاتفراد نشعيطون، حيعث يكعون اسعتخدامهم الأيفتر  منهج الاستخدامات والإشباعات أن  اذ 
 ،لتلبيعة رببعاتهم واحتياجعاتهممعلومعات فعراد إلعى الاهتمعا  بنعو  مععين معن الالأ حثموجهًا نحو الهدف ويفتر  أيضًا أن الدواف  ت

اقتععر   هععذا، نمععوذ الافععي ، و لتحقيععق دوافعهععم هععاويختععارون نوعًععا معينًععا من معلومععاتفععراد توقعععاتهم لاسععتخدا  الالأطععور ببسععاطة، يو 
( أن دوافعع  الأفععراد سععتؤثر علععى كيفيععة اهتمععامهم بالمعلومععات ومعالجتهععا، وكيععف سععتغير هععذ، المعلومععات عمليععة 2001إيف نععد )

أمععرًا ضععروريًا  معلومععاتيعععد الاهتمععا  بال، و تركيععز الأفععراد علععى الجهععد العقلععي مععات هععوالمعلو الاهتمععا  بف لععديهم، اكتسععاب المعرفععة
 علععى المعرفععةهععا توسععط تأثير تسععوف  معلومععات التفصععيليةكمععا افتععر  إيف نععد أن ال ،ولكنععه لععي  مقدمععة كافيععة لاكتسععاب المعرفععة

ومععات الجديععدة معع  أجععزاء أخععرى مععن المعلومععات عمليععة ربععط المعل اعلععى أنهعع المعلومععات التفصععيليةيععتم تعريععف حيععث  بشععكل عععا ،
معن المعلومعات معًعا بطعرق  دينجديع محتعويينالمخزنة في الذاكرة، بما في ذلك المعرفعة السعابقة، أو التجعارب الشخصعية، أو ربعط 

  (Eveland,2004,p.179). جديدة
 
 
 

 دراسات سابقة:
 :Moore & Abramowitz (2007) أبراموفيتز مور ودراسة  -1

 (رافكساطة المعرفية لاستراتيجيات التحكم في الاالو )
The cognitive mediation of thought-control strategies 
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وهععدفت الععى معرفععة مععا إذا كانععت الولايععات المتحععدة فععي North Carolin نععورث كارولينععا اجريعت الدراسععة فععي جامعععة  
 وتألفععتفكععار، لأسععاس لاسععتخدا  الاسععتراتيجيات للععتحكم فععي الاالمرتبطععة بععأعرا  الوسععواس القهععري تشععكل ا المعرفيععةالمعتقععدات 

المعتقععععدات المعرفيععععة، ومقيععععاس  يععععاسمق انوقععععد طبععععق الباحثعععع ،اختيععععرت بالطريقععععة العشععععوائيةشخصععععا ( 93عينععععة الدراسععععة مععععن )
فععي تحليععل  (SPSS)الحقيبععة الاحصععائية  انواسععتعمل الباحثععاسععتراتيجيات الععتحكم بالافكععار، ومقيععاس اعععرا  الوسععواس القهععري، 

العتحكم  اسعتراتيجياتوجعود ع قعة ارتباطيعة بعين المعتقعدات المعرفيعة واسعتخدا  العقوبعة ولعم تعرتبط بالبيانات، واسفرت النتعائج ععن 
معن يجية المعرفية الع قة بين أعرا  الوسواس القهري واستخدا  العقوبة كاسترات المعتقداتكما توسطت هذ، ، في الأفكار القلقة

 (.(Moore & Abramowitz,2007,p.1949 لتحكم في الأفكارت ااستراتيجيا
 Łukasz & Andrzej (2014): لوكاس و أندريجدراسة  -2
ى الأشخاص قلق لدالمعتقدات ما وراء المعرفية كوسيط للعلاقة بين مزاج كلونينجر وأبعاد الشخصية وأعراض الاكتئاب وال)

 (الأصحاء
Meta-cognitive beliefs as a mediator for the relationship between Cloninger’s temperament and 

character dimensions and depressive and anxiety symptoms among healthy subjects 
عينعععة لععدى المعتقعععدات مععا وراء المعرفيعععة وهععدفت العععى معرفععة بولنعععدا فععي  Warsawوارسعععواجريععت الدراسععة فعععي جامعععة  
بعين أبععاد معزا  كلعونينجر والشخصعية وأععرا  الارتباطية المعرفية في الع قة ما وراء الوسيط للمعتقدات  الدوروتعرف  البحث،

المعتقعدات معا  يعاسمق انوقد طبق الباحثع ،اختيرت بالطريقة العشوائيةشخصا ( 161وتألفت عينة الدراسة من )، الاكتئاب والقلق
الحقيبعععة  انواسعععتعمل الباحثععع حالعععة، -س بيعععك ل كتعععاب، ومقيعععاس القلعععق كسعععمة، ومقيعععاكلعععونينجرلمعععزا  وراء المعرفيعععة، ومقيعععاس ال

وجعععود معتقعععدات معععا وراء معرفيعععة لعععدى العينعععة، ووجعععود ع قعععة فعععي تحليعععل البيانعععات، واسعععفرت النتعععائج ععععن  (SPSS)الاحصعععائية 
المعتقععدات مععا وراء المعرفيععة حالععة، فضعع  عععن ان  -ارتباطيععة بععين المعتقععدات المعرفيععة السععلبية واضععطراب المععزا  والقلععق كسععمة

 & Łukasz). بععععين أبعععععاد مععععزا  كلععععونينجر والشخصععععية وأعععععرا  الاكتئععععاب والقلععععقالارتباطيععععة الع قععععة تتوسععععط جزئيععععا 
Andrzej,2014,p.1029) 

 
 

 :: منهج البحث واجراءاتهلفصل الثالثا
 -:The Research Methodology منهج البحث -أولًا 

 وانعه البحعث واهعداف لطبيععة م ئعم معنهج لكونعه وذلعك البحعث، في الارتباطي فيالوص المنهج الباحثة إعتمدت
 عليعه توجعد معا على الظاهرة دراسة على يقو  فانه ثم ومن ووصفها، المدروسة للظاهرة الحالي الوض  تحديد الى يسعى
 (.324 ،2000 ملحم،) دقيقا وصفا بوصفها ويعنى الواق  في

   -:The Research populationمجتمع البحث  -ثانياً 

 العلمععي التخصصععين ومععن والانععاث الععذكور الجنسععين مععن الإعداديععة المرحلععة مدرسععي الحععالي البحععث مجتمعع  تضععمن     
 مجتمعع  ولتحديععد ،(2024 -2023) الدراسععي للعععا  بابععل محافظععة مركععز فععي الصععباحية الإعداديععة المععدارس فععي والادبععي
 جامعععة معن الصععادر المهمعة تسععهيل كتعاب بموجعم بابععل محافظعة فععي للتربيعة عامعةال المديريععة بزيعارة الباحثععة قامعت البحعث
 المعدارس ععدد بلعغ إذ مدرسعوها، وععدد وأسعما ها المعدارس ععدد حُعدد ذلعك علعى وبناءً  الانسانية، للعلو  التربية كلية -بابل



 2025  حزيران الثانيدد الع/16مـــجلــــة العلــــوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية المجلد

 

3665 
 

 للمدرسعين الكلعي الععدد بلغ وقد ت،للبنا إعدادية مدرسة( 14)و للبنين، إعدادية مدرسة( 11) منها اعدادية، مدرسة( 25)
 معن( %43) نسبتهم تبلغ إعدادية مدرسة( 11) على موفعين مدرساً ( 513) منهم ومدرسة، مدرسا( 1206) والمدرسات
 البحععث مجتمعع  مععن( %57) نسععبتهن تبلععغ إعداديععة مدرسععة( 14) علععى موفعععات مدرسععة( 693)و الكلععي، البحععث مجتمعع 
 .ذلك يبين( 1) وجدول الكلي،

 (1ول )جد
 (ادبي -علمي) والتخصص( اناث -ذكور) الجنس وفق على موزعافي محافظة بابل  الكلي مجتمع

 عدد الملاك التدريسي نوعها اسم المدرسة ت

 المجموع اناث ذكور

 ادبي علمي ادبي علمي

 36 0 0 22 14 بنين ع/ بابل 1

 40 0 0 24 16 بنين الجزائر ع/ 2

 72 0 0 39 33 بنين الحلة ع/ 3

 55 0 0 34 21 بنين الامام علي ع/ 4

 31 0 0 19 12 بنين الفيحاء ع/ 5

 48 0 0 27 21 بنين الثورة ع/ 6

 48 0 0 31 17 بنين علي جواد الطاهر ع/ 7

 33 0 0 18 15 بنين الجهاد ع/ 8

 54 0 0 37 17 بنين الكندي ع/ 9

 43 0 0 23 20 بنين ابن السكيت ع/ 10

 53 0 0 39 14 بنين امعةالج ع/ 11

 52 37 15 0 0 اتبن الثورة ع/ 12

 75 49 26 0 0 بنات الطليعة ع/ 13

 76 45 31 0 0 بنات الخنساء ع/ 14

 46 27 19 0 0 بنات الزرقاء ع/ 15

 40 27 13 0 0 بنات الحوراء ع/ 16

 56 35 21 0 0 بنات شط العرب ع/ 17

 41 28 13 0 0 بنات ام البنين ع/ 18

 39 28 11 0 0 بنات بنت الهدى ع/ 19

 40 23 17 0 0 بنات دجلة  ع/ 20

 31 22 9 0 0 بنات سكينة بنت الحسين ع/ 21

 59 36 23 0 0 بنات طليطلة  ع/ 22

 41 27 14 0 0 بنات خديجة الكبرى ع/ 23
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 42 31 11 0 0 بنات الشموس ع/ 24

 55 36 19 0 0 بنات مديحة عبود البيرماني ع/ 25

 %37 442 مجموع العلمي

 %63 764 مجموع الادبي

 %100 1206 المجموع الكلي

 
 -:Sample of the Researchثالثا: عينة البحث 

 نتائج تحقيق لغر  العينة تحديد ذلك استوجم فقد الحالي، للبحث ال فمة الاعداد على والحصول البحث مجتم  تحديد بعد       
 متغيرال مستويات من فئة عن منها كل يعبر طبقات الى مقسمة الحالي البحث في دراستها المراد اتالمتغير  لكون  ونظراً  البحث،
 امبسون ث -ستيفن معادلة الباحثة استعملت النحو، هذا وعلى طبقية، عشوائية عينات اختيار الى الباحثة لجأت لذا البحث، موضو 
(Stephen- Thompson )مدرسي من ومدرسة مدرسا( 300) معادلةال لهذ، وفقا العينة حجم بلغ اذ البحث، عينة حجم تحديد في 

 بلغ اذ ومدرسة، مدرسا( 1206) البالغ الكلي البحث مجتم  من والادبي العلمي التخصصين ك  ومن الاعدادية المدارس ومدرسات
 من والمدرسات المدرسين عدد بلغ كما ،(%51) وبنسبة( 152) الاناث عدد بلغ حين في ،(%49) وبنسبة( 148) الذكور عدد

( %57) وبنسبة( 172) الادبي التخص  من والمدرسات المدرسين عدد بلغ حين في ،(%43) وبنسبة( 128) العلمي التخص 
 .ذلك يبين( 2) وجدول
 
 

 (2) جدول
 (ادبي -علمي) والتخصص( اناث -ذكور) الجنس وفق على موزعة البحث عينة

 التدريسي عدد الملاك نوعها اسم المدرسة ت

 المجموع اناث ذكور

 ادبي علمي ادبي علمي

 28 0 0 15 13 بنين ع/ بابل 1

 32 0 0 17 15 بنين الجزائر ع/ 2

 24 0 0 13 11 بنين الفيحاء ع/ 3

 38 0 0 20 18 بنين الثورة ع/ 4

 26 0 0 14 12 بنين الجهاد ع/ 5

 42 27 15 0 0 اتبن الثورة ع/ 6
 32 19 13 0 0 بنات الحوراء ع/ 7

 32 19 13 0 0 بنات ام البنين ع/ 8

 31 20 11 0 0 بنات بنت الهدى ع/ 9

 15 8 7 0 0 بنات سكينة بنت الحسين ع/ 10

 300 152 148 المجموع

 %100 %51 %49 النسبة المئوية

 
 -:Research of Instrument البحث  ةأدا: رابعا
 الوسععاطة معتقععدات مقيععاس علععى الباحثععة حصععلت البحععث، بمتغيععر الع قععة ذات السععابقة دراسععاتوال الأدبيععات علععى الإطعع   بعععد     
 توليعد) هعي فرعيعة مجعالات اربععة علعى موفععة فقعرة( 28) معن والمؤلعف ،et al.(2022) Martin واخعرون  معارتن أععد، العذي المعرفية
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( 7( )المعرفيععة الوسععاطة معتقععدات توليععد) فقععرات،( 7( )معرفيععةال الوسععاطة معتقععدات تغييععر) فقععرات،( 8( )الاسععتجابة -المثيععر معتقععدات
سعتخرا  الخصعائ  السعيكومترية لعه لذا ترجمت الباحثة المقيعاس فضعً  ععن ا فقرات،( 6( )الاستجابة -المثير معتقدات تغيير) فقرات،
 :ي وصفا للمقياس وإجراءات ترجمتهفي ما يأتو 

 وصف المقياس بصيغته الأولية:
 غييعرت) فقعرات،( 8( )الاسعتجابة -المثيعر معتقعدات توليعد) هعي فرعيعة مجعالات اربعة على موفعة فقرة( 28) من المقياس تألف        
( 6( )ةالاسععتجاب -المثيعر معتقعدات تغييعر)و فقععرات،( 7( )المعرفيعة الوسعاطة معتقعدات توليععد) فقعرات،( 7( )المعرفيعة الوسعاطة معتقعدات
 يلالبد يعطى اذ ،(بشدة اعار  اعار ، محايد، أوافق، بشدة، أوافق) بدائل خمسة هي المقياس راتفق عن الإجابة بدائل وان فقرات،
 درجععة اعلععى وكانععت واحعدة، درجععة( 1) والخععام  درجتعان،( 2) والرابعع  درجععات،( 3) والثالعث درجععات،( 4) والثععاني درجعات،( 5) الاول
 .درجة( 84) قدر، فرضي بمتوسط درجة( 28) بلغت درجة وأقل درجة( 140) بلغت قد النهائية بصورته للمقياس

  -:Translation Validityصدق الترجمة   
 :طوات الاتيةللتحقق من صدق الترجمة قامت الباحثة بأجراء الخ     

ملكعون يو  النفسعيةالمتخصصين في اللغة الإنكليزية واخرين مختصعين بعالعلو  التربويعة و أ . ترجمة المقياس بالاستعانة ببع  الأساتيذ 
 خبرة في مجال الترجمة من اللغة الانكليزية. 

 ية(.ب. عُرضت النسخة المترجمة العربية على احد المتخصصين لإعادة ترجمتها من اللغة العربية إلى اللغة الانكليزية )ترجمة عكس
لعى رفعة معدى تطعابق النسعختين فأشعار إ. عُرضت النسخة المترجمة من اللغة العربية إلى اللغة الإنكليزية على احعد المتخصصعين لمع 

 أن الاتفاق عالٍ بين نسختي المقياس.
 .حية الصياغة للفقراتد. عرضت النسخة العربية على متخص  باللغة العربية للتأكد من ص 

 -:قرات مقياس معتقدات التحكم الصفيصلاحية ف
( فقععرة عععر  علععى 28)الععذي يتكععون مععن يغته الاوليععة و بصعع الوسععاطة المعرفيععةللتحقععق مععن صعع حية فقععرات مقيععاس معتقععدات         

 وونعه مناسعبا ( محكماً لبيان مدى ص حية الفقرات لقيعاس معا أععدت لقياسعه و تععديل معا ير 30المحكمين والبالغ عددهم ) مجموعة من
عنعدما  عُعدت كعل فقعرة صعالحةة و حسعن المطابقعة والنسعبة المئويعلتحليل أراء المحكمين فقد تم اعتمعاد مربع  كعاي لمدى مناسبة البدائل، و 

جمي   نتيجة لهذا الإجراء تم الابقاء على(، و 1حرية )درجة ( و 0,05دلالة )تكون قيمة مرب  كاي المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى 
 .ذلك يبين( 3) وجدول المحكمين، احد رأي الى استنادا( 26) الفقرة تعديل وتمالفقرات بعدها صالحة 

 (3) جدول
 المئوية والنسبة كاي مربع باستعمال المعرفية الوساطة معتقدات مقياس فقرات صلاحية

نسبة  عدد المحكمين الفقرات المتغير

 الاتفاق

 الدلالة (2قيم )كا

غير  الموافقين 0.05

 الموافقين

 الجدولية المحسوبة

 

معتقدات 

الوساطة 

 المعرفية

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،

9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14، 

15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،

20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،

25 ،27 ،28  

 دالة 3.84 30 %100 صفر 30
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 دالة 3.84 326.1 96.6% 1 29 26

 
 تجربة وضوح التعليمات و الفقرات :  

يعاس ن المقمن أجل إجراء تجربة وضو  التعليمات و الفقرات للمقياس طُبق المقياس علعى العينعة ، وبععد إجعراء التجربعة اتضع  أ      
جابعة علعى كان واضحاً ومفهوماً لعدى العينعة سعواء كعان ذلعك بالنسعبة للفقعرات أو البعدائل أو تعليمعات الإجابعة ، امعا الوقعت المسعتغرق للإ

  ( دقيقة .9( دقيقة و متوسط الوقت المستغرق )12–8المقياس تراو  بمدى بين )
 : فيةالوساطة المعر التحليل الاحصائي لفقرات مقياس معتقدات 

 -:استخرجت القوة التمييزية بطريقة -
 -:القوة التمييزية باستعمال المجموعتين الطرفيتين

ئي وقعد معن خع ل التطبيعق علعى عينعة التحليعل الاحصعا الوساطة المعرفيةلمقياس معتقدات  لباحثة باستخرا  القوة التمييزيةقامت ا     
تائيععة لععك لكععون القيمععة التائيععة المحسععوبة لجميعع  الفقععرات كانععت اكبععر مععن القيمععة الاتضعع  أن جميعع  الفقععرات مميععزة ولععم تسععقط أي فقععرة وذ

 بعين( ي4جعدول )( فقرة و 28( وبذلك بقي المقياس مكون من )0.05( ومستوى دلالة )160( عند درجة حرية )1.96الجدولية البالغة )
 .ذلك

 (4جدول )
 الطرفيتين المجموعتين بطريقة المعرفية الوساطة معتقدات مقياس لفقرات التمييزية القوة

الانحراف  الوسط الحسابي المجموعات ت

 المعياري

 

قيمة ت 

 المحسوبة

قيمة ت 

 الجدولية

  6.165 0.828 4.04 العليا 1

 

 

 

 

 

1.96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.091 3.10 الدنيا

 4.759 1.061 3.46 العليا 2

 1.243 2.59 الدنيا

 4.037 1.100 3.88 العليا 3
 1.269 3.12 الدنيا

 6.900 0.916 4.38 العليا 4

 1.402 3.10 الدنيا

 5.894 1.194 3.54 العليا 5

 1.152 2.46 الدنيا

 4.482 1.195 3.85 العليا 6

 1.359 2.95 الدنيا

 6.152 1.034 4.17 العليا 7
 1.346 3.01 الدنيا

 6.333 0.966 4.64 العليا 8

 1.422 3.43 الدنيا

 4.673 1.156 3.63 العليا 9

 1.230 2.75 الدنيا

 2.295 1.438 3.21 العليا 10

 1.296 2.72 الدنيا
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  2.387 1.395 3.17 العليا 11

 

 
 1.233 2.68 الدنيا

 2.828 1.561 3.20 العليا 12

 1.379 2.54 الدنيا

 4.348 1.263 3.93 العليا 13

 1.303 3.05 الدنيا

 5.963 1.107 4.33 العليا 14

 1.452 3.12 الدنيا

15 

 

 6.162 0.524 4.78 العليا
 1.421 3.74 الدنيا

 8.596 0.852 4.46 العليا 16

 1.265 3.00 الدنيا

 8.722 0.637 4.72 العليا 17

 1.248 3.36 الدنيا

 5.165 1.019 4.01 العليا 18

 1.387 3.02 الدنيا

 6.029 1.014 4.19 العليا 19

 1.218 3.12 الدنيا

 3.511 0.807 4.54 العليا 20

 1.249 3.96 الدنيا

  5.584 1.040 4.28 العليا 21

 

1.96 

 

 

 

 

 

 1.309 3.25 الدنيا

 3.795 1.485 3.35 العليا 22

 1.370 2.49 الدنيا

 5.205 1.149 4.17 العليا 23

 1.292 3.17 الدنيا

 2.676 1.396 3.57 العليا 24

 1.423 2.98 الدنيا

 2.487 1.506 3.14 العليا 25

 1.263 2.59 الدنيا

 4.481 1.194 3.86 العليا 26

 1.358 2.96 الدنيا

 3.594 1.109 3.72 العليا 27

 1.289 3.04 الدنيا

 4.703 1.189 4.38 العليا 28

 1.439 3.41 الدنيا

 

 لالعةد مسعتوى  عنعد الجدوليعة التائيعة القيمعة من أكبر كانت الفقرات لجمي  المحسوبة التائية القيمة أن( 4) جدول من يظهر
 بععععين المقاسعععة السعععمة فعععي التمييععععز علعععى القعععدرة لهعععا الفقععععرات هعععذ، أن يعنعععي ممعععا احصععععائيا، دالعععة وهعععي( 160) حريعععة ودرجعععة( 0.05)
 .فقرة( 28) من مكونا المقياس بقي وبذلك فحوصين،الم

  -:Consistency Internal اسلوب الاتساق الداخلي
 من خ ل: الوساطة المعرفيةس معتقدات تم التحقق من الاتساق الداخلي لفقرات مقيا

 -قرة بالدرجة الكلية للمقياس:علاقة درجة الف -1
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رات ( لاستخرا  الع قة الارتباطية بين درجة كل فقرة معن فقعPearson Correlation)استعملت الباحثة معامل ارتباط بيرسون       
لفقعرات االمقياس والدرجة الكلية للمقياس ولم تسقط اي فقرة من فقرات المقياس وذلك لكون قيمة معامل الارتباط المحسعوبة )ر( لجميع  

وبعععذلك قبلعععت جميععع  فقعععرات  (298( ودرجعععة حريعععة )0.05لالعععة )( عنعععد مسعععتوى د0.087كانعععت اكبعععر معععن قيمعععة )ر( الجدوليعععة البالغعععة )
 .(5في جدول ) بينكما مو  المقياس
 
 

 (5جدول )
 المعرفية الوساطة معتقدات لمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة علاقة

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية

1 0.349 15 0.392 

2 0.290 16 0.514 

3 0.259 17 0.479 

4 0.411 18 0.261 

5 0.333 19 0.350 

6 0.244 20 0.242 

7 0.406 21 0.348 

8 0.362 22 0.204 

9 0.307 23 0.335 

10 0.192 24 0.225 

11 0.205 25 0.179 

12 0.176 26 0.255 

13 0.275 27 0.214 

14 0.315 28 0.262 

 

 -جال الذي تنتمي اليه:علاقة الفقرة بالم-2
جالات كانت وذلك لكون قيمة معامل الارتباط المحسوبة )ر( لجمي  فقرات الم ربعةلمجالات الالم تسقط اي فقرة من فقرات ا       

ياس ( وبذلك قبلت جمي  فقرات المق298( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.087اكبر من قيمة )ر( الجدولية البالغة )
 .كذل بين( ي6دول )والج
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 (6جدول )
 المعرفية الوساطة معتقدات لمقياس اليه تنتمي الذي المجال بدرجة الفقرة درجة علاقة

 

 علاقة المجالات بالمقياس كله: -3
 .ذلك يبين( 7) وجدول للمقياس الكلية والدرجة مجال كل درجة بين الإرتباطية الع قة لإيجاد بيرسون  إرتباط معامل الباحثة إستعملت

 (7) جدول
 للمقياس الكلية بالدرجة المجال درجة علاقة

 الارتباط معامل اسم المجال ت

 بالمقياس كله

 0.664 لاستجابةا -توليد معتقدات المثير 1

 0.595 تغيير معتقدات الوساطة المعرفية 2

 0.612 توليد معتقدات الوساطة المعرفية 3

 0.493 لاستجابةا -تغيير معتقدات المثير 4

 

 Psychometric Features of the Scale:- الخصائص السيكومترية للمقياس 
 الآتية:  وقد تم التحقق من انوا  صدق المقياس الحالي بالطرق أولًا: صدق المقياس: 

صععدق  اجععراءاتمععن خعع ل مععا تععم ذكععر، سععابقا فععي تععم التحقععق مععن صععدق الترجمععة  -:Translation Validityصدددق الترجمددة 
 الترجمة.

علعى مجموععة  الوسعاطة المعرفيعةوقد تحقق هعذا النعو  معن الصعدق بععر  مقيعاس معتقعدات  -: Face Validityالصدق الظاهري 
 .وساطة المعرفيةمعتقدات الالنفسية كما تم توضي  ذلك في ص حية فقرات مقياس من المحكمين في العلو  التربوية و 

 -:Construct Validityصدق البناء 
مقيععاس لل ، وارتبععاط درجععات الفقععرات بالدرجععة الكليععةالفقععرات مععن خعع ل القععوة التمييزيععةتععم التحقععق مععن صععدق البنععاء بععأجراء تحليععل       

  (.7، 6، 5، 4ول )اط المجالات بالمقياس كله كما موض  في الجدوارتبا ،وارتباط الفقرة بالمجال
 -:Reliability Scaleثبات المقياس : ثانياً 

 

 ت

ارتباط الفقرة 

 بالمجال الاول

 

 ت

ارتباط الفقرة 

 بالمجال الثاني

 

 ت

ارتباط الفقرة 

 بالمجال الثالث

 

 ت

ارتباط الفقرة 

 بالمجال الرابع

1 0.549 1 0.410 1 0.545 1 0.572 

2 0.543 2 0.477 2 0.620 2 0.582 

3 0.520 3 0.429 3 0.581 3 0.496 

4 0.593 4 0.425 4 0.541 4 0.483 

5 0.466 5 0.502 5 0.502 5 0.531 

6 0.491 6 0.318 6 0.584 6 0.230 

7 0.594 7 0.384 7 0.502   

8 0.272       
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 -اتبعت الباحثة الطرائق الآتية لإيجاد معامل ثبات المقياس:
يعق تعم اععادة تطبيومعا  (14)وبععد معرور( مدرسعا ومدرسعة، 20بلغعت )تعم تطبيعق الاختبعار علعى عينعة  -طريقة اعادة تطبيدق الاختبدار:

 المقيعاس معرة اخعرى علعى نفع  العينعة واسعتخرا  الدرجعة الكليعة لكعل مسعتجيم فعي مرتعي التطبيعق واسعتعمال معامعل ارتبعاط بيرسعون بععين
وسععاطة ول ان مقيععاس معتقععدات ال( وبععذلك يمكععن القعع0.76التطبيقععين الاول والثععاني حيععث بلععغ معامععل الثبععات المحسععوب بهععذ، الطريقععة )

 مت  بالثبات بطريقة اعادة تطبيق الاختبار.يت المعرفية
الغة البحليل الاحصائي على عينة التالمقياس الباحثة  طبقتولحساب الثبات بهذ، الطريقة،  -:مل الفا كرونباخ للاتساق الداخليمعا
 ( وهو معامل ثبات جيد.0.74، وكانت قيمة معامل الفا )ةدرسمدرس و م( 300)

 -:هللمجالات المقياس وللمقياس كصفية المؤشرات الاحصائية الو 
بيعة ل في التعرف على طأوضحت الأدبيات العلمية إن من المؤشرات الإحصائية التي ينبغي أن يتصف بها أي مقياس تتمث       
ذي ء الحصاما نو  الإة التي تبين لنا طبيعة المقياس و عتدالي الذي يمكن التعرف عليه بواسطة بع  المؤشرات الإحصائيالاالتوفي  

الوسيط اقتراب درجات المتوسط الحسابي و  يجم ان نستخدمه في استخرا  النتائج وكانت المؤشرات تتب  التوفي  الطبيعي من خ ل
 شكال الاتية.والا (8بع  المؤشرات الاخرى من خ ل النتائج الموضحة في جدول )والمنوال من بعضها و 

 (8) جدول
 كله وللمقياس المعرفية الوساطة معتقدات مقياس تلمجالا الوصفية الإحصائية المؤشرات

المؤشر 

 الإحصائي

 قيمته

توليد معتقدات 

 لاستجابةا -المثير

تغيير معتقدات 

الوساطة 

 المعرفية

توليد معتقدات 

الوساطة 

 المعرفية

تغيير معتقدات 

 -المثير

 الاستجابة

المقياس 

 كله

الوسط 

 الحسابي

27.95 23.20 26.45 19.76 97.35 

 98.00 20.00 27.00 23.00 28.00 وسيطال

 المنوال

 

28 22 25 19 99 

الوسط 

 الفرضي

24 21 21 18 84 

الانحراف 

 المعياري

4.952 3.885 4.737 3.273 10.117 

 102.356 10.713 22.442 15.097 24.526 التباين

 -078.- 0.183- 0.432- 0850. 0.432- الالتواء

 -.2830 -.0420 -.2250 -0.205 0.143 التفرطح

 54 18 24 24 26 المدى

 70 10 11 10 12 اقل درجة

 124 28 35 34 38 اعلى درجة
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 (1) شكل
 الاستجابة -المثير معتقدات توليد مجال لدرجات الاعتدالي التوزيع

 
 (2) شكل

 المعرفية الوساطة معتقدات تغيير مجال لدرجات الاعتدالي التوزيع

 
 (3) شكل

 المعرفية الوساطة معتقدات توليد مجال لدرجات تداليالاع التوزيع
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 (4) شكل

 الاستجابة -المثير معتقدات تغيير مجال لدرجات الاعتدالي التوزيع

 
 (5) شكل

 المعرفية الوساطة معتقدات مقياس لدرجات الاعتدالي التوزيع
 -:الخطأ المعياري للقياس

 (5.14) وبلععغ الإختبععار، تطبيععق وإعععادة الاختبععار بطريقععة المسععتخر ( 0.76) بععاتالث معامععل كععان عنععدما( 6.14) المعيععاري  الخطععأبلععغ 
 لقععيما وأن للمجتمعع ، ممثلععة المععأخوذة العينّععة أن علععى يععدل وهععذا كرونبععاخ، -الفععا بطريقععة المسععتخر ( 0.74) الثبععات معامععل كععان عنععدما
 .وتعميمها النتائج على الإعتماد يمكن ثم ومن ومتقاربة متجانسة

 (9جدول )
 المعرفية الوساطة معتقدات لمقياس للقياس المعياري  الخطأ
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   -:الوسائل الإحصائية

 .الحالي البحث سيالمق الظاهري  الصدق من للتحقق: Chi-Square كاي مرب  -1
 .الحالي البحث سيالمق التمييزية القوة اجلاستخر: Independent Samples- T- Test مستقلتين لعينتين التائي الاختبار -2

 والدرجة رةالفق درجة بين الارتباط معامل لاستخراج: Pearson Correlation Coefficient بيرسون ارتباط معامل -3

 الثبات ولإيجاد اسللمقي الكلية بالدرجة المجالات درجة وعلاقة اليه، تنتمي الذي والمجال الفقرة ودرجة للمقياس، الكلية
 .الحالي البحثالاختبار لمقياس  تطبيق إعادة -الاختبار بطريقة

 .المعرفية الوساطة معتقدات مقياس ثبات معامل لايجاد: Alpha- Cronbach Coefficient باخكرون -الفا معادلة -4

 .الحالي البحث عينة افراد لدى المعرفية الوساطة معتقدات لتعرف: One- Simple T- Test واحدة لعينة التائي الاختبار -5

 وتفسيرها: عرض النتائج ومناقشتهاالفصل الرابع: 

 :الإعدادية المرحلة مدرسي لدى المعرفية الوساطة معتقدات تعرف -
( 300) عرددها البرال  الاساسرية البحرث عينرة افرراد على المعرفية الوساطة معتقدات مقياس طبق الهدف، هذا تحقيق لأجل     

 المتوسرط ايجراد ترمو واحردة لعينرة الترائي الاختبرار الباحثرة اسرتعملت احصرائيا   ومعالجتهرا البيانرات تفري  وبعد ومدرسة، مدرسا  
 وكمررا كلره وللمقيرراس المعرفيرة الوسراطة معتقرردات مقيراس مجررالات علرى العينرة افررراد لردرجات المعيرراري والانحرراف الحسرابي
 (.10) جدول في موضح

 (10جدول )

 معتقدات الوساطة المعرفية وللمقياس كله مقياسمجالات القيمة التائية لدلالة الفرق الاحصائي على 

 
 التائيرة القيمرة من اكبر كانت كله وللمقياس المقياس مجالات لجميع المحسوبة التائية القيمة ان( 10) جدول من يظهر

 ثرم ومرن احصائيا ، دال فرق وجود إلى يشير وهذا ،(299) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مستوى عند( 1.96) البالغة الجدولية
 تيجرةن مرع الهردف هرذا نتيجرة تتفرق وبهرذا معرفية، وساطة معتقدات لديهم الإعدادية المرحلة ومدرسات مدرسي أن القول يمكن
 اشرارتا اللتران ،Martin et al. (2024) واخررون مرارتن، ،Łukasz & Andrzej (2014) وأندريج لوكاس كل دراسة

 جاء التي العقلاني العاطفي السلوك لنظرية وفقا النتيجة هذه تفسير ويمكن بحثها، عينة لدى معرفية وساطة معتقدات وجود الى

الخطا 

 المعياري

 -ثبات الفا

 كرونباخ

الانحراف 

 المعياري

حجم 

 العينة

الخطا 

 المعياري

ثبات اعادة 

 تطبيق الاختبار

الانحراف 

 المعياري

حجم 

 العينة

 المقياس

 

معتقدات   20 12.575 0.76 6.14 300 10.117 0.74 5.14

ة الوساط

 المعرفية

المتوسط  ينة الع المتغير

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 مستوى  القيمة التائية 

الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 0.05

توليد معتقدات مجال 

 لاستجابةا -المثير
 
 
 
300 

27.95 4.952 24 13.85  
 
 
1.96 

 دالة

تغيير معتقدات مجال 

 الوساطة المعرفية
 الةد 9.82 21 3.885 23.20

توليد معتقدات مجال 

 الوساطة المعرفية
 دالة 19.96 21 4.737 26.45

تغيير معتقدات مجال 

 لاستجابةا -المثير
 دالة 9.36 18 3.273 19.76

معتقدات الوساطة 

 المعرفية
 دالة 22.87 84 10.117 97.36
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 لا ذاتهرا بحرد الأحرداث ان تررى فالنظريرة والسرلوك، والمشاعر الأفكار بين العلاقة على ركزت النظرية فهذه إليس، البرت بها
 يحردد الرذي هرو( الوسريطة وأفكراره معتقداتره أي) الأحداث لتلك الفرد تفسير ان بل السلبية، السلوكيات أو الانفعالات إلى تؤدي

 طلبرة مرع تعراملهم قبيرل مرن( المنشرط الحردث) مسرتمرة ضغوط ا يواجهون الإعدادية مدرسو فان والسلوكية، الانفعالية استجابته
 لتلرك المرنرة أو الواقعيرة الاسرتجابة مرن بردلا فانره وعليره، المروارد، أو الردعم فري الرنق  ووجرود حساسرة، مراهقرة مرحلرة في

ررا تعُررد المعتقرردات وهررذه وسرريطة معتقرردات أو عقلانيررة غيررر معتقرردات والمدرسررات المدرسررون يطررور قررد التحررديات،  مررن نوع 
 الوسراطة معتقردات ان القرول يمكرن فانره لرذلك، واسرتنادا والسرلوك، الشعور على وتؤثر الحدث تفسر التي الوسيطة الاستجابات
 غيرر معتقردات عبرر يرتم التفسرير وهذا اليومية، التعليمية للمواقف والمدرسات للمدرسين العقلي التفسير نتيجة هي انما المعرفية
 عبرر المعتقردات هرذه تعرديل يرتم لرم مرا مرهقرة، أو سرلبية تكرون قرد وسرلوكية انفعاليرة نترائج إلرى ديتؤ ان يمكن وسيطة عقلانية
 .المعرفية والمعالجة الوعي
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