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 ةالوهن النفسي ) السيكاثينيا( وعلاقته بالصحة النفسية لدى طلبة جامع

 تكريت
 

   م . مظهخ حدين كشهش
 
 
 

  السلخص
ييجف البحث  إلى التعخف عمى الػىغ الشفدي)الديكاثيشيا( وعلاقتو بالرحة الشفدية لجػ     

شمبة كمية التخبية لمعمع الاندانية ، والتي تسثمت في عيشة البحث مغ) الحكػر والاناث( والسخحمة 
مغ  ( وتكػن 3122الجراسية )الاولى الثالثة( ، وتع استخجام مكياس الػىغ الشفدي ل ) كاضع ، 

( وتكػنت فقخاتو 3132( فقخة ، وتع استخجام مكياس الرحة الشفدية ) صلاح فؤاد محمد ، 39)
( شالب وشالبة ، وزعت عمى الجشذ ذكػر 411( فقخة ، فيسا بمغت عيشة الجراسة )61مغ )

وإناث والسخحمة الجراسية الأولى والثالثة مغ قدع العمػم التخبػية والشفدية ، وبمغ عجد الصمبة 
( شالبة ، وتع تصبيق السقاييذ عمى جسيع أفخاد العيشة ومعالجتيا 261( شالب والصالبات )261)

 ( SPSS)احرائياً ،باستخجام الاختبار التائي ومعامل ارتباط بيخسػن والبخنامج الاحرائي 
  .وكانت الشتائج كالاتي 

لحكػر في مدتػػ وجػد فخق في مدتػػ الػىغ الشفدي لجػ العيشة ، يػجج فخق لرالح ا    
، يػجج فخق لرالح السخحمة الاولى  في مدتػػ الػىغ الشفدي  ، يػجج فخق قميل  الػىغ الشفدي

، وجػد فخق لرالح الحكػر بسدتػػ . في انخفاض الرحة الشفدية بدبب الزغػط الجراسية
سخحمة ، وجػد وىغ نفدي لجػ الصمبة في السخحمة الاولى أكبخ مغ الصمبة في ال الرحة الشفدية

الثالثة كػن يتستعػن برحة نفدية وادراك ووعي عالي ،  تػجج علاقة ارتباشية  بيغ متغيخات 
 البحث.

 الكلسات السفتاحية : الههن الشفدي ، الرحة الشفدية ، طلبة كلية التخبية للعلهم الإندانية .
Psychological Weakness (Psychasthenia) and its Relationship to 

Mental Health Among Students at The University of Tikrit 
Modheher Hussein kanoosh 

Abstract  
   The research aims to identify psychological weakness 
(Psychasthenia) and its relationship to mental health among Tikrit 
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University students at the College of Education for Humanities, which 
was represented in the research sample (males and females) and the 
study stage (the first and third). The psychological weakness scale was 
used (Kadhim, 2011), which is consisted of 28 parts, as well as the 
mental health scale (Salah Fouad, 2021), of 50 parts. The study sample 
was (300) students, distributed by gender, male and female in the first 
and third academic stages of the Department of Educational and 
Psychological Sciences. The number of students was (150) male and 
(150) female students. The standards were applied to all members of 
the sample and treated statistically, using a T-test and Pearson 
correlation coefficient and the statistical program (SPSS). The results 
were as follows:  
There is a difference in the level of psychological weakness in the 
sample. There is a difference in favor of males in the level of 
psychological weakness. There is a difference in favor of the first stage 
in the level of psychological weakness. There is a small difference in 
the decline of mental health due to academic pressures. There is a 
difference in favor of males in the level of psychological health. There is 
presence of weakness. The psychological level of students in the first 
stage is greater than that of students in the third stage because they 
enjoy psychological health and high awareness. There is a correlation 
between the research variables. 
Keywords: Psychological weakness, Mental health, Students of 
College of Education for Humanities. 

 الفرل الاول
 البحث : مذكلة

الحؼ يذسل السخاوف  Psychastheniaيعتبخ ىحا السخض الػىغ الشفدي ) الديكاثيشيا(    
والػسػاس القيخؼ والقمق، ولانتذار الػىغ الشفدي بسا في ذلظ السخاوف السخضية والػساوس 

% في بعس الجراسات، وفي 8-5والأفعال القيخية في الػلايات الستحجة الأمخيكية، بشدبة حػالي 
ولعل ىحا ما يبخر الاىتسام بالزعف الشفدي، فيػ  9-6البعس الآخخ يسكغ أن يكػن مغ ;. 
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مغ أكثخ الاضصخابات الشفدية شيػعاً بيغ مختمف الفئات العسخية ولو الأثخ الأكبخ عمى الرحة 
 & Barnhoferوالدمػك والأداء، كسا يؤثخ عمى الػضائف الاجتساعية والبيػلػجية والذخرية.  )

Crane , 2009 ,221-222) 
وقج يستج تأثيخ الػىغ الشفدي إلى معطع سمػكيات الأفخاد لسا لو مغ آثار سمبية قج تريب    

(. وقج يخجع ذلظ إلى شعػر الفخد 28، 3119الفخد وتذل معطع أنذصتو في الحياة )زكي، 
لجائع بأنو بالحنب نتيجة إدراك الفخد أنو قام بذيء يتعارض مع الزسيخ، كسا أن شعػر الفخد ا

(. يؤثخ عمى معشػيات 3125،3يدبب الإرىاق والتعب والزعف وانعجام الحيػية ) العاسسي،
الفخد، مسا يجعميا مشخفزة، ويداعج في ضيػر بعس الاضصخابات الجدجية. وقج يستج تأثيخىا 

في أؼ  إلى السجتسع ويكػن سبباً للأزمات والرخاعات. ولحلظ فإن ليا أثخاً سمبياً لا يسكغ تجاىمو
 (361، 3113مجتسع. )أبػ زيج، 

تعتبخ سسة إيجابية ليتسكغ الذخز مغ الػصػل إلى مدتػيات تعديد الرحة الشفدية ،         
والقجرة عمى عير حياة عاشفية سعيجة  خلاقة ومتكاممة ،  والتعامل مع تحجيات الحياة التي لا 
ميخب مشيا بسخونة،  تقجم العجيج مغ الشطع العلاجية وكتب السداعجة الحاتية أساليب وفمدفات 

استخاتيجيات ووسائل اعتبخت فعالة لديادة تحديغ الدعادة الشفدية للأشخاص الأصحاء، تتبشى 
ويتدايج بخوز عمع الشفذ الإيجابي ، و يتزسغ الشسػذج الذسػلي لمرحة الشفدية، وتتزسغ بذكل 
عام مفاليع تخبػية،  الأفكار الشفدية والجيشية والإندانية بالإضافة إلى عمع نفذ الذخرية وعمع 

 (62، 3126فذ الاجتساعي والدخيخؼ والرحي والتشسػؼ )القػصي، الش
وقج أضيخت معطع الجراسات أن شالبات السدتػػ الجامعي   يعانيغ مغ  العجيج مغ      

السذاكل السختمفة، نفدية واجتساعية وأكاديسية وصحية وغيخىا، ومذكلات نفدية شائعة، مذكمة 
غالبا (Homby, 1974, p 451-476ضعف الثقة بالشفذ ودورىا في تشسية الدمػك الإيجابي )

ت المػاتي يفتقخن إلى الثقة بالشفذ والذعػر بالأمان لزغػط أكثخ مغ غيخىغ ما تتعخض الصالبا
 .(288،  2:98اللائي يتستعغ بجرجة عالية مغ الثقة بالشفذ والسكانة الاجتساعية )إبخاليع ، 

، ذكل مدتسخ تعب وارىاق عقمي وجدسيمغ خلال ما تقجم اعلاه نلاحع تعخض الصمبة ب       
عمسي لجييع والذعػر بالزعف العام والاجياد ، وضعف القجرة عمى الانتباه ولانخفاض السدتػػ ال

ما مدتػػ  الػىغ  -والتخكيد في مػاد الجراسة ، ونحىب إلى التداؤل الاتي عغ السذكمة  :
 الشفدي)الديكاثيشيا( وعلاقتيا بالرحة الشفدية لجػ شمبة جامعة تكخيت .

 اهسية البحث:
حا الاضصخاب يقػم عمى أساس فديػلػجي عربي، ولكغ ثبت يعتقج عمساء الشفذ أن ى    

بصلان ىحه الخؤية، لأن ىشاك العجيج مغ العػامل الشفدية التي تتحكع في آلية ىحا الاضصخاب، 
كسا يقػل عمساء الشفذ في ىحا لا تػجج أدلة مادية كافية تقػدنا إلى الاعتقاد بأن لجيشا كسية مغ 
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ا واستشفادىا ثع ممؤىا مخة أخخػ،  ولا نعمع متى يجركو الػىغ الصاقة الشفدية التي يسكغ حفطي
الشفدي )الديكاثيشيا( أو التعب أو الزغط الشفدي العربي ، حتى لػ كان الجدع مختاحا ، فإن 
الخوح في تعبيا وإجيادىا تطيخ في شكل آخخ ، لا تبجو وتعخف ، كسا يعخفيا أؼ مشا في 

 ( 3113لحطات الخاحة )العاسسي، 
تعتبخ ىحه الجامعة مشطسة تعميسية قػية، فيي تؤثخ وتؤثخ عمى الذباب في السشاشق و    

السحيصة، حيث تجمذ عمى قسة ىخم التعميع والتعميع، وتشاط بيا ميسة خاصة وميسة، وىي تعميع 
الذباب فكخاً وعقلًا  والػججان ومزاميشو، لأن قادة السجتسعات العمسية والاقترادية والدياسية 

ية والثقافية يتخخجػن مغ الجامعة، تساما كسا تدتصيع ىحه الجامعات أن تعميع وتعمع الشاس والكياد
معخفة التعامل مع الاساليب العمسية مع السذكلات،  القخارات ، تتكيف مع التصػرات والسقجمة 

، 3122،)الديجؼلأولئظ الحيغ يسكشيع التقجم في مجال التخرز،  وحجع تقجم السجتسع وتصػره 
22)  
إن الذعػر بالتعب السدتسخ يريب الأعراب بالاضصخابات ويدمب الخلايا العربية شاقاتيا   

ويؤدؼ إلى إصابة الفخد بشقز الحيػية والزعف وزوال الشذاط ، فالعسل الحؼ يحتاج إلى 
مدؤوليات كبيخة والتي تكػن معقجة وغيخ مشطسة ومخبكة تؤدؼ إلى الػىغ الشفدي والتعب 

أن الػىغ الشفدي يؤدؼ إلى  (langle) ( كذفت دراسة لانجمي 26, 3116  السدتسخ )سعيج،
اضصخابات نفدية أخخػ مثل القمق وضعف التػازن العاشفي وفي الحالات القرػػ يؤدؼ إلى 
الانتحار ، الفخد الحؼ لا يجج في نفدو القجرة في مػاجية الزغػط والرجمات ، يربح وىشاً 

وفقجان الأمان لشفدو ويشتيي بو الأمخ إلى عجم الخضا عغ حياتو نفديا ومخىقا مع شعػره بالقمق 
 (:3-41، 3122الاجتساعية. )كاضع، 

لاضصخاب الػىغ الشفدي والزغػط التي يتعخض ليا الإندان تأثيخ سمبي عمى حياتو اليػمية     
ت الفخد (، ولكغ الديكاثيشيا  أوالػىغ الشفدي يؤثخ عمى معشػيا383، 3112والعسمية )الذخنػبي، 

ويجعميا متجنية، بل ويداعج في ضيػر بعس الاضصخابات الجدجية وقج يستج تأثيخه إلى السجتسع 
ويكػن سببا في الأزمات والرخاعات وبالتالي يكػن لو تأثيخ سمبي لا يسكغ إغفالو في أؼ مجتسع 

يعيذيا  (. ويعج الذعػر بالحنب أحج أسباب الػىغ الشفدي والطخوف التي361، 3113)أبػ زيج، 
العخاقيػن حاليا وخاصة شمبة الجامعات، ضيػر ىحا الاضصخاب ليا تأثيخ مباشخ عمى شمبة 
الجامعات ، فزلا عغ تجىػر الأوضاع الاقترادية، وكل ذلظ يداىع بذكل مباشخ في نسػ ىحا 

 .الاضصخاب بيغ الصمبة
ػن مرصمح "الرحة فالإندان ىػ المبشة الأساسية لمسجتسع، في حيغ أن معطع الشاس يجرك    

الشفدية"، فإن السرصمح الججيج "الرحة الدمػكية" ىػ السرصمح الأكثخ شسػلا، وعمى الخغع مغ 
أن مرصمح "الرحة الشفدية" يجسع بيغ العجيج مغ أنػاع الرحة الدمػكية، إلا أنو يذيخ فقط إلى 
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ػكية" السحتػػ البيػلػجي ليحا الجانب مغ الرحة، بيشسا يذسل مرصمح "الرحة الدم
السداىسات في الرحة الشفدية،   بسا في ذلظ السػاد السدتخجمة والدمػك والعادات والقػػ 
الخارجية الأخخػ. يػاجو الذخز الحؼ يعاني مغ اضصخاب في حالتو الرحية الدمػكية العجيج 
مغ السذاكل لعل أبخزىا التػتخ والاكتئاب والقمق ومذاكل في علاقاتو مع الآخخيغ، وقج يعاني 
مغ الحدن والإدمان ونقز الانتباه وفخط الشذاط وصعػبات التعمع واضصخاب السداج وغيخىا مغ 

 ( . 33،  :311الاضصخابات الشفدية. )ورقمة ، 
يعج الحفاظ عمى صحة نفدية جيجة أمخا ميسا لعير حياة شػيمة وخالية مغ اليسػم ، وىحا    

الديئة ، ولعير حياة ىادئة وجيجة يشتج شػل العسخ لراحبو ، عمى عكذ الرحة العقمية 
والأبحاث أيزا أتحجثت عغ أولئظ الحيغ يفتقخون إلى التعبيخ عغ مذاعخىع بأنيع يسيمػن إلى 
سمػكيات السجتسع العجوانية التي ىي انعكاس مباشخ لرحتيع العقمية ، والدمػكيات السجمخة 

ب قج تدبب كبت عاشفي لمحات بسا في ذلظ تعاشي السخجرات والكحػل ، أو أعسال التخخي
لأصحابيا. يسكغ لمسدتذاريغ والسعالجيغ ومجربي الحياة وعمساء الشفذ والسسخضات والأشباء 
السداعجة في إدارة مخاوف الرحة الدمػكية مغ خلال معالجتيا بصخق مثل العلاج أو الاستذارة 

حث والخبخة الحؼ يعصي أو العلاج. السجال الججيج لمرحة الشفدية العالسية ىػ مجال الجراسة والب
الأولػية لتحديغ الرحة الشفدية وتحقيق العجالة في مجال الرحة الشفدية لجسيع الشاس في 

  (.27،  3128العالع ". )مشطسة الرحة العامة ، 
ىشاك ارتباط وثيق بيغ الرحة الشفدية والثقة بالشفذ، فالذعػر بالثقة ىػ شعػر متبادل يؤثخ     

مغ شخف إلى آخخ، حيث تطيخ صػرة في السخأة حيث يقف أماميا، بحدب القػل السأثػر: ) ما 
دمت اثق بالآخخيغ فلاشظ ان ىؤلاء الآخخيغ يثقػن بي فأنا أحذ تجاىيع بسا يحدػن ىع بو 

( إذا كان كل مغ لجيو عامل الثقة في نفدو والآخخيغ ستتاح لو فخصة مػاتية لغخس ىحا تجاىي
( أن درجة الثقة بالشفذ لجػ الصالب تقخر 5-:2،  3111الذعػر في الصلاب )عجس ، 

السػاقف والتجارب السختمفة التي يسخ بيا في حياتيا اليػمية ،  يديج السػقف السخضي مغ ثقة 
 (.282،  2:87ا يؤثخ بجوره عمى احتسالية الشجاح في السدتقبل )فيسي ، الصالب بشفدو ، مس

بعج أن أصبح شلاب الجامعات عشرخا ميسا في بشاء السجتسعات وتقجميا، فيع مرجر     
رفعتيا ونيزتيا وتقجميا ودرعيا الػاقي الحؼ يحػليا، ومغ ىشا نجج أن الأمع عمى اختلاف 

ت جيػدىع، ووضفت قجراتيع وثخواتيع للاستثسار،  تصػيخىا مدتػياتيا قج اىتست بذبابيا ووفخ 
وإعجادىا بذكل صحيح مغ أجل السداىسة الفعالة والإيجابية في بشائيا وخمق عسمية الإبجاع 

 (.    4، 3112)الخحػ، 
 :: ييجف البحث الحالي إلى ما يمي أهجاف البحث

 . ما  مدتػػ الفخق الػىغ الشفدي ) الديكاثيشيا( لجػ العيشة .2
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 ..ما مدتػػ الفخق في الػىغ الشفدي) الديكاثيشيا( لجػ العيشة تبعاً لستغيخ الجشذ .3
 الثالث(.–ما مدتػػ الفخق في الػىغ الشفدي  لجػ العيشة تبعاً لستغيخ الجراسة )الاول  .4
 ..ما مدتػػ الفخق في الرحة الشفدية لجػ العيشة تبعاً لستغيخ الجشذ .5
 الديكاثيشيا( والرحة الشفدية لجػ العيشة. ما مدتػػ الفخق الرحة الشفدية )  .6
-ما مدتػػ الفخق في الرحة الشفدية لجػ شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ الجراسية )الاول  .7

 الثالث(
 ما مدتػػ العلاقة بيغ الػىغ الشفدي ) الديكاثيشيا( والرحة الشفدية لجػ العيشة . .8

 حجود البحث : 
 3133يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعة تكخيت كمية التخبية لمعمػم الاندانية لمعام الجراسي    
 شمبة السخحمة )الاولى والثالثة( قدع العمػم التخبػية والشفدية. 3134 –

 -تعخيف السرظلحات :
  :   (psychic asthenia ) أولًا :  الههن الشفدي

: فيػ يذسل السخاوف والػسػاس القيخؼ والقمق ، حيث  Psychastheninالديكاثيشيا    .2
يقجر معجل انتذار الػىغ الشفدي بسا فيو  مغ مخاوف مخضية ووساوس وأفعال قيخية في  

% في بعس الجراسات ، وفي البعس الآخخ يسكغ أن يكػن مغ 8-5أمخيكيا  وولاياتيا  بحػالي 
احجا مغ أىع الاضصخابات الشفدية انتذارا ولعل ذلظ يبخر الاىتسام بالػىغ الشفدي كػنو و  6-9

لجػ الفئات العسخية السختمفة وأكثخىا تأثيخا في الرحة والدمػك والأداء، إذ يؤثخ في الػضائف 
 (Barnhofer & Crane , 2009,221-222الاجتساعية والبيػلػجية والذخرية . )

أمخ واضح،  يكػن وعي وشعػر الذخز متعباً ومخيزاً، وىحا(  ۰۲۰۲الديج نجيب ) .3
كسا أن الشػم وقمة الشػم أثشاء الشيار وأقل جيج لإيقاظ السراب يديجان مغ الألع، ولكغ الألع 

 .(  ۰۱، ۰۲۰۲مدتسخ ولا يتخكد في أؼ مكان في جدسو. )الديج نجيب ،
ىػ الذعػر الجائع بالإرىاق والتعب والزعف العام عشج أداء ميسة ( :  ۰۲۰۰كاضع ) .4

شداف الصاقات الحيػية والعقمية والحخكية لجػ الإندان ، والحؼ يجعمو غيخ ما، مسا يؤدؼ إلى است
 . ( 52، 3122قادر عمى مػاجية الزغػط )كاضع ،

حالة مغ الذعػر بالتعب والانياك السدتسخ نتيجة الػساوس والزغػط الشفدية  الباحث : .5
 ة ضغػط الحياة .التي يتعخض ليا الفخد مسا يؤدؼ إلى استشداف شاقاتو وقجراتو عمى مػاجي

 وقج تبشى الباحث تعخيف كاضع وفقا لمشطخية )بيظ( والسعتسجة في البحث الحالي .  .6
الجرجة التي يتع الحرػل عمييا مغ الصمبة عشج الاجابة عمى  التعخيف الاجخائي : .6

 الاستبيان 
 



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 7( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

578 

 ثانياً : الرحة الشفدية :
مجسػعة مغ الصخق والأساليب والاجخاءات التي يتبعيا الاشخاص ( :  ۰۲۲۲ورقمة ) -１

لمحفاظ عمى صحتيع الشفدية، لسعخفة الحمػل السشاسبة لسذكلاتيع وايجاد الحمػل ليا. )ورقمة, 
۰۲۲۲ ،62 ) 
ىي البيئة السحيصة بالفخد وقجرتو لمتعامل معيا ، ولمعقل القجرة عمى ( : ۰۲۲۱زىخان ) -２

 ( ۳،  ۰۲۲۱ي تجفعو لمغزب والقمق نتيجة لتأثخه بيحه العػامل  )زىخان ،التحكع بالانفعالات الت
ىي حالة الدائجة لمذخز والسدتسخة التي يكػن فييا متػافقاً ( : ۰۲۰۳عبج المصيف )  -３

نفدياً ومدتقخاً اجتساعياً ، والذعػر بالدعادة مع الحات والآخخيغ ، والقجرة عمى استغلال ميارات 
  .( 3124،87، المصيف الكفاءات بأقرى مايسكغ. )عبجتقجيخ وتحقيق الحات و 

ىي مجسػعة مغ العػامل الشفدية التي يتبعيا الفخد ليكػن أكثخ استقخاراً  رغع  الباحث : -４
 مخوره ببعس الانفعالات لمسحافطة عمى الرحة الشفدية . 

 الفرل الثاني
 : اولا :  الههن الشفدي الديكاثيشيا

 مفههم الههن الشفدي
غ  الشفدي )الديكاثيشيا( في قػاميذ عمع الشفذ، كحالة نفدية جدسية يعاني مشيا الفخد، الػى   

ويطيخ في إحداسو الجائع بالتعب، والتعب، والزعف، وقمة  الحيػية لأدنى عسل يقػم بو، ميسا 
كان بديصا، عمى الخغع أخح قدط كاف مغ الخاحة. ىحا الاضصخاب في الإحداس ىػ اضصخاب 

( ، ليذيخ إلى عجد :298)عام  George Miller Beardقو جػرج ميمخ بيخد غيخ محجد أشم
كبيخ مغ الأعخاض الجدجية والشفدية التي تجل عمى الزعف والتعب العربي، وفتخة كتفخيغ 

(، وأشمق عميو بييخ جانية 3113لمصاقة العربية أثخ استيلاك شحشتيا السخدنة )العاسسي، 
( عمى ىػاجذ الأمخاض العقمية والسخاوف السخضية Obsession 2:14بالأفعال القدخية) 

اسع الػىغ الشفدي،  وكان السقرػد بزعف الصاقة الشفدية أو عجم وجػدىا لمحفاظ عمى التػازن 
فقج وصف الأفخاد الحيغ يعانػن مغ الزعف الشفدي  Karl Jaspersالصبيعي . كارل ياسبخز 

بالتييج والحداسية والاستجابة لمسشبيات بذكل غيخ شبيعي، مع شعػر قػؼ بالتعب، حيث 
يفزل السرابػن الاندحاب مغ رفاقيع، وىع عخضة للأفكار الػسػاسية، والسخاوف غيخ 

اب مغ العالع، وتذجع أحلام اليقطة،  السبخرة، والتجقيق الحاتي والتخدد، وىحه بجورىا تعدز الاندح
مسا يجعل الأمػر أسػأ بالشدبة ليع ، لأنيع يفتقخون عسػما إلى القجرة عمى الانجماج في الحياة 
وفي العسل ويعتقجون "ياسبخز" بعس الحالات الأكثخ تصخفا مغ الػىغ الشفدي التي وصفيا 

مؤسذ   Freudيغسػنج فخويج ( ، بيشسا أدرج س2016،  جانيت كانت حالات الفرام )أخخس
 نطخية التحميل الشفدي )ىحا الاضصخاب في عجاد الأعربة الفعمية(.
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ىي حالة مغ الذعػر السدتسخ بالشفذ وعادة ما تتعخض ليا العربية والجدجية، ومغ     
خرائز الػىغ الشفدي  الديكاثيشيا السيسة الاعتلال الشفدي  وشجة التعب والأعباء والفتػر 

، وقج ترل إلى نقصة الانييار، وىي تكاد تكػن حالة مغ التعب السدمغ، ويدسييا والإرىاق
( .  أن التعب 45, 1::2البعس اسع )الزعف الشفدي( أو )متلازمة التعب( )البشا،   

والإرىاق عشج الذخز يحجث بعج بحل جيج كبيخ وشاقة يقػم بيا، ولكغ ىحا الذعػر يطيخ 
ػ لع يبحل أؼ جيج، وأن التعب عادة يدول بعج فتخة مغ عشجما يكػن السخيس ضعيفا حتى ل

الخاحة، ولكغ في الػىغ الشفدي لا يدول بل يدتسخ قػيا ومييسشا وغالبا ما يبجأ مغ الرباح 
ويسيل إلى الزعف والتخاجع عشج اقتخاب مػعج الشػم وأعخاضو تطيخ في مشترف العسخ وتدداد 

جيج مغ الػضائف )عبج الله ، ؼ يحجث في العمع اقتخابيا مغ الذيخػخة بدبب التجىػر الح
3115 ،431) 

  : الاعخاض الشفدية
وتتسثل في الذعػر بالتعب الدخيع والخسػل والاستخخاء وضعف القجرة عمى التخكيد والانتباه    

والحداسية السفخشة لأدنى السشبيات والتييج وتجشب الاختلاط والاضصخاب في دقة العسل وبطء 
عديسة والإرادة وانعجام السدؤولية وضعف الصسػح والذعػر بالإحباط. ، الإنجاز وضعف ال
: قمة الدخعة والقػة البجنية ، الزعف العربي والجدجؼ العام ، الذعػر -الأعخاض الجدجية 

بالألع العام غيخ السحجد الرجاع انخفاض ضغط الجم ، شحػب الػجو التغيخات الفديػلػجية وقمة 
ف الجشدي لجػ الخجال ، اضصخاب الجورة الذيخية عشج الشداء ، الذيية وعدخ اليزع الزع

(. 432, 3115اضصخاب الشػم والذعػر بالتعب عشج الاستيقاظ في الرباح )عبج الله ،  
التفديخ: وىي وسيمة دفاع، ىحه الػسيمة لميخوب ىي ىخوب غيخ مشاسب وغيخ مشاسب لسا 

خجا مشيا، يمجأ الفخد إلى الذعػر يحسمو الذخز مغ صخاعات وصخاعات نفدية لا يجج مخ
 -في ثلاث فئات هي :بالتػعظ وعجده الكبيخ عغ ذلظ ويسكغ أن يزع العػامل السكػنة لو 

  . الزغط الانفعالي الذجيج السخافق لمرخاع الحؼ لع ترل نيايتو الى حل . 2
ػاء والسيل مخاحل الشسػ الدابقة والعػامل السييشة في احجاث شخرية واىشة تترف بالانص  .3 

  لمعدلة والحاجة الى السدانجة والحساية ، واستسخار الذكػػ 
عػامل جدسية ناتجة عغ كثخة العسل وقمة الخاحة أؼ الاعسال الذاقة وما يخافقيا مغ ضغط  . 4

وقمق يدتشفح شاقاتو الانفعالية ، ويقمل الخاحة  ، فيؤدؼ الى فقجان الاستستاع بالحياة )عبجالله ، 
3115 ،433 ). 

   : اولًا  الشظخيات التي فدخت الههن الشفدي
 ) وضع كل مغ فػا وكػازك (,9191Fon &Kozak Theoryنظخية فها وكهازك ) .2

Foa&Kozak) نسػذجا معخفيا يفدخ الاضصخابات التي الرجمة ويفدخىا حدب عشرخ السعشى 
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meaning في السػقف الرجمية ، ويدتخجم ىحا الشسػذج مفيػم تخكيبات الخػف (fear 
Structures الحؼ قام بػضعو العالع لانج (lang)  حيث افتخض ان الذبكة السعخفية ليحه ،

 التخاكيب تذسل عمى ثلاثة عشاصخ أساسية وىي:
 معلهمات عن مهقف مشبه . . أ

 معلهمات عن الاستجابات الفديهلهجية والسعخفية والدلهكية للسشبه .  . ب
 معشى الخابظة بين السشبه والاستجابة . . ت

ويؤكج ىحا الذكل أن عقجة الفػبيا تحتػؼ عمى مكػنات معخفية وعاشفية وتتزسغ أيزًا     
معشى لمحادثة عمى أنيا خصيخة. كسا يخػ )فػا( أن الستغيخ السدبب للاضصخابات الشفدية، وىػ 
الػىغ الشفدي، ىػ أن الذخز يشدب معشى الخصخ إلى السثيخات التي ارتبصت بالدلامة )عبج 

( وممخز الشطخية فػا وكػزاك نعتقج أن السػاقف السؤلسة ىي مغ 277، 2:98الخالق، 
(، وتعتبخ :9، 3113افتخاضاتشا الصبيعية أو الصبيعية فيسا يتعمق بسفيػمشا للأمان )صالح، 

الرجمة انتياكاً لدعي الإندان والسجتسعات إلى إشباع الحاجة إلى الأمغ والأمان الحاجة إلى 
شج ماسمػ الحاجة إلى الأمغ، والتحخر مغ الخػف، والحاجة إلى البشاء الأمان، والتي يعشي ع

 (.22، 3111والاستقخار والحساية، فالرجمة ىي عكذ الشطام والسجتسع والأمغ )مشرػر، 
يسثل العلاج السعخفي أحج الإنجازات في مجال علاج العجيج  نظخية بيك في العلاج السعخفي: .3

تذسل عجدا كبيخا مغ الأمخاض والاضصخابات. كسا أنيا مغ الأمخاض الشفدية. وقج تػسعت ل
بجأت تدتقصب العجيج مغ الستخرريغ الحيغ يخون فييا بجيلًا علاجياً مستازاً وفعالًا لعجد مغ 

(. وقج ضيخ ىحا الاتجاه في تفديخ حجوث الاضصخابات 236، 3122الاضصخابات )كاضع، 
دخيغ والدمػكييغ وغيخىع، وذلظ للابتعاد عغ الشفدية في الآونة الأخيخة بعج محاولات مغ السف

التفديخ السيكانيكي لاكتداب الدمػك والارتباط والتكييف وغيخىا مغ السبادغ الدمػكية السعخوفة، 
ولكغ وراء كل عاشفة وضسيخ ىشاك عامل معخفي يطيخ بصخيقة معيشة. وأكج بيظ أن الأحجاث 

وعشجما يطيخ الفخد مطيخا عاشفيا واضحا فإن  الجاخمية لمفخد ىي مرجرىا ومعمػماتيا السعخفية،
ذلظ يعتبخ رد فعل لمجانب السعخفي ،  وذكخ بيظ ان الافخاد يتعمسػن مغ خلال نسط التفكيخ او 
الاسمػب السعخفي لجييع ومغ خلال تفكيخىع في السػاقف وادراكيع وتقريخىع ليا وىشاك ثلاث 

 عشاصخ ذكخىا بيظ ىي :
 لسعخفي.  الكفاءة او القرهر ا أ

 ب.  مفههم الحات وما يتزسشه من قجرات وامكانيات .  
 الاتجاهات والآراء والسهاقف التي يكهنها الفخد ازاء السذكلات والأفخاد (. . ث

ىل ىي نطخة سمبية أم إيجابية، أؼ تقييع سمبي أم إيجابي، مع مخاعاة تػقعات الفخد     
(. مغ مشطػر السعالجة السعخفية، تشتج الاضصخابات الشفدية مثل 3113، 237السدتقبمية )عباد 
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الػىغ  الشفدي عغ العلاج غيخ الفعال للأحجاث والسػاقف السؤلسة، وتقل أعخاض الاضصخابات 
جوث علاج ناجح وفعال لمرجمة. وعميو فإن استجابة الفخد لمرجمة، وليذ السػقف، بسجخد ح

 (.393، 3117ىي التي تؤدؼ إلى مجسػعة مغ أعخاض الاضصخابات الشفدية. )لييي، 
 أولًا : مفههم الرحة الشفدية :

يتفق العمساء والأشباء عمى أن الرحة البجنية ىي سلامة الجدع مغ الأمخاض والآلام،     
وسلامة الأعزاء الجاخمية، بالإضافة إلى نذاط العسميات الحيػية ووضائفيا. إلا أن مفيػم 
الرحة الشفدية لا يسكغ أن يكػن بديصا كسا رأػ بعس العمساء، إذ أن معاني الشفذ ومكػناتيا 

سلامتيا ليدت مادية وممسػسة ويسكغ قياسيا. بل يتع الاستجلال عميو مغ خلال الدمػك  ومدتػػ 
الخارجي لمفخد وتفاعلاتو واستجاباتو. وتختمف مفاليع الرحة الشفدية باختلاف السجتسعات 
وثقافتيا والقػاعج الدمػكية التي تحجث فييا، وحدب السعتقجات والثقافات التي يتبشاىا العمساء 

(. السجارس الشفدية بسجسػعيا اىتست بػضع تعخيفات لمرحة الشفدية،  54، 8::2، )زىخان
فتعخيف مجرسة التحميل الشفدي: التي يسثميا فخويج، وتعخف بأنيا القجرة عمى الكيام بالعسل، فالفخد 
شالسا لا يعاني مغ أؼ مخض يسشعو مغ ذلظ، ولحلظ ىحه السجرسة تعتبخ الرحة العقمية عكذ 

خيف السجرسة الدمػكية: ىي اختيار الذخز لمدمػك الحؼ يشاسب السػاقف التي السخض. تع
يػاجييا، فالسجتسع الحؼ يعير فيو يكدبو ىحه الافكار . تعخيف السجرسة الإندانية: العام ماسمػ 
يسثل ىحه السجرسة ويعخفيا ، التستع بذخرية عادية والتي تداعج في التعامل مع الاحجاث التي 

ختمف  في التعامل عغ الذخرية غيخ العادية والتي لا ندتصيع التعامل معيا تحجث لو ، وت
 ( 34، 2:87بذكل جيج. )فيسي، 

 : ثانيا : مفاهيم تعتسج على الرحة الشفدية
ىشاك بعس مفاليع نعتسجىا في دراستشا ، مشيا: الذخرية: ىي أحج السكػنات الأساسية     

اىخ السؤثخة، وكيفية تػجيو سمػك الإندان، كسا أن الفخد للإندان، وتختبط بصبيعة الاستجابة لمطػ 
لا يعاني مغ أؼ أمخاض نفدية أو عربية. الإحباط ىػ حالة نفديو تؤثخ في الافخاد خاصة ، 
وعشجما يقػم بعسمو  يجج معػقات أثشاء تحقيق أىجافو، ويختفي الذعػر بالإحباط عشج إزالة 

ػ سمػك فخدؼ يجفع الفخد إلى مياجسة نفدو أو غيخىع العػامل التي تشتج مغ خلاليا العجاء: وى
مغ الأفخاد، سػاء بتػجيو الكلام إلييع، أو بإيحائيع. ومغ الشاحية الجدجية، يعتبخ ىحا الدمػك 

 . (84، 3115غيخ مقبػل عشجما يتعامل الأفخاد مع بعزيع البعس )حجازؼ، 
 : ثالثا : أهسية الرحة الشفدية

شخاص والسجتسع بذكل كبيخ ، حيث أنيا تدرع الدعادة والاستقخار ليا أىسية بالشدبة للأ   
والتكامل بيغ الشاس . كسا وتمعب دوراً ىاماً في اختيار الانػاع العلاجية الدميسة والستػازنة 
لمسذكلات الاجتساعية والتي تؤثخ عمى سلامة الشسػ الشفدي للأشخاص . فيي تجعل الفخد 
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ومتكيفاً. عادة ما يكػن سمػكو صحيًا ومستعًا لسغ حػلو. كسا متػافقاً مع نفدو ومع مجتسعو 
تحطى بأىسية كبيخة عمى السدتػػ الاقترادؼ وتحقيق مبجأ التشسية الاجتساعية، أن الذخز 
الحؼ يتستع بالرحة الشفدية قادر عمى استخجام شاقاتو ومياراتو وكفاءاتو لتحسل السدؤولية لمحج 

عمو الذخز أكثخ فعالية وإنتاجية. فيي تشتج اشخاص الذخرية الستكاممة تج -الأقرى 
شبيعييغ ومدتقخيغ ،  فكمسا تستع الػالجيغ برحة نفدية مشاسبة  ، أزداد الاحتسال بكياميع 
بتشذئة أشفال شبيعييغ نفديا،  الأسخة السدتقخة نفدياً تتستع بتساسظ داخمي وخارجي وتديج مغ قػة 

ة فعالة لمفخد، حيث أنيا تسشحو الفخصة لفتح آفاقو والقجرة وتساسظ السجتسع، تعتبخ الرحة الشفدي
عمى فيع نفدو ومغ حػلو، وتجعمو أكثخ قجرة عمى التحكع والديصخة عمى الانفعالات والعػاشف 
والخغبات، وتػجو بذكل مباشخ الدمػك بصخيقة صحية. ومغ الاستجابات غيخ الصبيعية أن تستع 

جرة عمى مػاجية السذكلات السختمفة بإيجابية، ومػازنة الفخد بالرحة الشفدية يجعمو أكثخ ق
الانفعالات عشج الػقػع تحت ضغػط الحياة السختمفة، والتغمب عمييا، وتحسل السدؤوليات دون 
ىخوب أو اندحاب، مسا يؤدؼ إلى استقخار الفخد الحاتي ،  بحيث تكػن حياتظ خالية مغ 

ع اليجوء والصسأنيشة والثقة بالشفذ. )القػصي، السخاوف والتػتخ والسذاعخ، الجائسة ندبياً، م
3126،24. ) 

 : رابعا : عهامل الرحة الشفدية 
  -2ىشاك عجة عػامل لمرحة الشفدية ميسة تؤثخ عمى الاشخاص بحياتيع وسمػكيع، مشيا :    

العامل الاول الأسخة وىي التي تؤثخ عمى الرحة الشفدية ، فعير الافخاد في أسخة متساسكة،  
ن قادر عمى بشاء شخرية مدتكيسة ، ذات شباع معتجلة ، وسميسة مغ السذاكل الشفدية، يكػ 

عمى عكذ الاشخاص،  الحيغ  يتستعػن بحياة مزصخبة نتيجة الخلافات الأسخية في شفػلتيع ، 
العسل :  -3ولا تػجج أسخة متساسكة ، فتربح الإصابة بالأمخاض الشفدية خصخة ومختفعة . 

فيو الافخاد بصبيعتيع يؤثخ عمى نفديتيع. فالعسل في جػ مشاسب يسشح العسل الحؼ يعسل 
الذخز الخاحة الشفدية والكيام بعسمو عمى افزل وجو ، عمى عكذ الطخف غيخ السشاسب . 
عمى سبيل السثال : يعسل الشاس تحت الذسذ أيام الريف بذكل مباشخ ، ولعجم الػقاية مغ 

، 3125مغ شبيعة العسل الحؼ يقػمػن فيو ) الذيخ،  مشيا فتؤثخ عمى صحتيع ويذعخون بالقمق
56.) 

 خامداً : اساليب تعديد الرحة الشفدية : 
لتحديغ الرحة الشفدية ىشاك العجيج مغ الصخق في حياة الفخد لشفدو ولسغ حػلو، ومشيا تمبية    

 الاحتياجات الاساسية مغ الاكل والذخاب والخاحة، والسداعجة في خمق سمػك صحي وصػرة
إيجابية ، مغ خلال الإيحاءات الإيجابية والسػاقف جسيعيا تجاه الحات ، واليجوء في مػاقف 
الحياة قجر الامكان ، والابتعاد عغ مرادر الخػف الشفدي والقمق والتػتخ ، الاىتسام بالسطيخ 
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از العام، والسطيخ اللائق ميع لمذخرية نطافة وتختيب واناقة  ، والدعي السدتسخ والجؤوب لإنج
، 3124اليجف مغ الحياة  وتحكيقو، لتشذئة أسخة  تتستع برحة نفدية جيجة . )عبج المصيف 

:1.) 
  -: الجراسات الدابقة

  -اولا:  الجراسات التي تشاولت الههن الشفدي الديكاثيشيا :
( عشػان الجراسة: الانتساء الاجتساعي وعلاقتو بالػىغ الشفدي والقمق 3122دراسة كاضع ) -

عغ الرجمات. ىجفت الجراسة إلى قياس الانتساء الاجتساعي، واليذاشة الشفدية، والقمق  الشاتج
مغ الرجمات تبعاً لستغيخ الجشذ، والتخرز، والحالة الاجتساعية، وإيجاد العلاقة الارتباشية 

( مػضف مغ وزارة العمػم. واستخجمت 411بيشيسا. وتع تصبيق السقاييذ عمى عيشة مكػنة مغ )
جيا والأساليب الإحرائية السختمفة حدب متصمبات بحثو، وخمز الباحث إلى أن عيشة التكشػلػ 

بحثو لجييا انتساء اجتساعي وتعاني مغ الػىغ الشفدي والأمخاض الشفدية والقمق مغ الرجمات 
 ، ؼ م(3122)كاضع 

(. بيجف التعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ الػىغ الشفدي واليقطة 3127دراسة الاخخس ) -
عقمية، تع إعجاد بخنامج تجريبي لتشسية اليقطة العقمية لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة، لبحث أثخ ال

شالب مغ جامعة  311فاعمية اليقطة الحىشية في تقميل الػىغ الشفدي. وتكػنت العيشة مغ 
. وقج أجخيت ليع دراسة ارتباشية 93سشة وانحخاف معيارؼ  32.4الجػف متػسط أعسارىع 

ئج وجػد علاقة ارتباشية سمبية وذات دلالة إحرائية بيغ اليقطة العقمية والشذاط وأضيخت الشتا
العقمي. أعخاض الػىغ الشفدي لجػ أفخاد العيشة. تع تصبيق بخنامج تجريبي لميقطة الحىشية عمى 

شالبا تع تقديسيع إلى مجسػعة تجخيبية وضابصة. تع حداب أىسية  51عيشة مكػنة مغ 
ات ما قبل وبعج ومتابعة بعج شيخ واحج مغ نياية البخنامج. وأضيخت الشتائج الاختلافات بيغ قياس

 (3127أن لبخنامج اليقطة الحىشية أثخ كبيخ وكبيخ في تقميل أعخاض الػىغ الشفدي. . )اخخس، 
(: يعتبخ شمبة الجامعة عشرخا ىاما في بشاء السجتسعات ويعتبخون أكثخ 3126دراسة نادر ) -

ابات الشفدية ومشيا الػىغ الشفدي وىػ مذكمة خصيخة وقج يستج تأثيخىا إلى الشاس تعخضا للاضصخ 
سمػكيات معطع الأفخاد بدبب سمبيتيا الآثار التي قج تؤثخ عمى الفخد وتػقفو عغ معطع أنذصتو 
في السجتسع. الحياة ليا أسبابيا نتيجة عػامل كثيخة، مشيا الذعػر بالحنب. لحلظ ىجف البحث 

( 3122مدتػػ الزعف الشفدي الحؼ استخجم فيو مكياس الباحث كاضع ) الحالي إلى معخفة
( واستخخج فقخة الرجق 3119وعلاقتو بالذعػر بالحنب، حيث استخجم الباحث أداة  الحدشاوؼ )

والثبات والتسيد عغ السيدانيغ )الػىغ  الشفدي(. والحنب( واستخجام عيشات الاختبار التائي( 
((. وتػصمت الباحثة إلى وجػد علاقة بيغ الػىغ الشفدي Spss) واستخجام الحقيبة الإحرائية

 (.29، 3126والذعػر بالحنب لجػ شمبة الجامعة. )نادر، 
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  -الجراسات التي تشاولت الرحة الشفدية : ثانياً :
(: ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػػ الرحة الشفدية لسسارسي 3119دراسة أبػ العسخيغ ) -

الحكػمية بسحافطة غدة وعلاقتيا بسدتػػ أدائيع حدب الجشذ  التسخيس في السدتذفيات
)الجشذ، السؤىل العمسي، القدع الحؼ يعسمػن فيو، سشػات الخبخة( واستكذاف العلاقة بيغ 
الرحة الشفدية والأداء السيشي. واعتسج الباحث السشيج الػصفي التحميمي الحؼ يحاول مغ خلالو 

اناتيا. واستخجمت مكياس الرحة الشفدية لمسسخضات مغ وصف الطاىخة محل الجراسة وتحميل بي
( مسخضاً ومسخضة، وكان عجد الخدود عمى 331إعجاد الباحثة. تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( ذكخاً. )الإناث( وكانت أىع الشتائج: أن السسخضيغ والسسخضات 9:( ذكخاً و ):21الاستبيان )
ػ عال مغ الأداء السيشي، وجػد فخوق ذات يتسيدون بجرجة عالية مغ الرحة الشفدية، ومدتػ 

دلالة إحرائية في مدتػػ الرحة الشفدية بيغ السسخضات والسسخضات، ووجػد فخوق ذات دلالة 
إحرائية في مدتػػ الرحة الشفدية بيغ السسخضات والسسخضيغ ، عجم وجػد فخوق تبعاً لستغيخ 

تػيات الرحة الشفدية تعدػ إلى السؤىل العمسي، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مد
 (28، 3125( وعغ )صفية، 3119عجد سشػات الخبخة )أبػ العسخيغ، 

( : ىجف الرحة الشفدية وعلاقتيا بالأداء لجػ العسميغ 3125دراسة صفية ، نرخة ) -
بالسحصة الجيػية للإذاعة والتمفديػن بػرقمة التي تحجث في صفحات ىحه الجراسة إلى الإجابة 

ال الخئيدي و التداؤلات الفخعية ولتحقيق ىحه الأىجاف اعتسجنا عمى جسمة مغ عمى الدؤ 
الإجخاءات التيجية بجا بانتياجشا السشيج الػصفي و استخجام الاستبانة لجسع السعمػمات الخاصة 
بأفخاد مجتسع الجراسة حيث تع اختيار العيشة ولمحرػل عمى الشتائج تع معالجة ىحه البيانات 

( عامل و عاممة ومعامل الارتباط و  71حرائية بصخيقة عذػائية بديصة شسمت ) بالأساليب الإ
الترحيح سبيخمان بخاون : التكخارات والشدب السئػية الستػسط الحدابي الانحخاف السعيارؼ 

: ومغ أىع الشتائج الستحرل عمييا  Spss التالية, وقج تع الاستعانة ببخنامج الحدمة الإحرائية 
تػجج علاقة بيغ الرحة الشفدية و الأداء بالسحصة ، ضعف الرحة الشفدية لمعسال ما يمي : لا 

عجم تييئة الطخوف السادية ، نقز البخامج السخررة لمرحة الشفدية مدتػػ الأداء مختفع 
العسل)نرخة ، صفية  في بالخغع مغ ضعف الرحة الشفدية ويخجع  لمرخامة و السدؤولية

،3125 ،8) 
 ة البحث وإجخاءاته الفرل الثالثسشهجي

 مشهج البحث : 
تع استخجام السشيج الػصفي  كػنو يتلاءم مع العيشة السذسػلة  في البحث   واجخاءاتو مغ      

حيث اختيار العيشة واعجادات بشاء السكياس فزلًا عغ تحجيج أىع الػسائل الاحرائية التي 
  -استعمت في تحميل بيانات الجراسة وعمى الشحػ الآتي:
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: يتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة جامعة تكخيت كمية التخبية لمعمػم لًا : مجتسع البحث او  
( شالب وشالبة   23:1الاندانية قدع العمػم التخبػية والشفدية الجراسة الرباحية  والبالغ عجدىع )

 ( .  3135-3134/ لمعام الجراسي )
( شالبا وشالبة بالصخيقة العذػائية  ۳۲۲ : تألفت عيشة البحث الحالي مغ)ثانياً : عيشة البحث 

مغ شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية قدع العمػم التخبػية والشفدية  السخحمة الاولى والثالثة 
 لمجراسة الرباحية   . 
 ثالثا : اداتا البحث :

(. وبسا أن البحث الحالي ييجف إلى دراسة الػىغ إعجاد مكياس الػىغ الشفدي )الديكاثيشيا تع   
الشفدي لجػ لجػ شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية . واعتسج الباحث مكياس الػىغ الشفدي  الحؼ 

(، وتع تعجيل بعس الفخات لتلائع البيئة التي شبق عمييا السكياس وتكػن 3122بشاه )كاضع 
 .رو الديكػمتخية( فقخة ،وتع استخخاج خرائ51السكياس مغ )

التحميل السشصقي ضخورؼ في إعجاد العشاصخ لأنو يجل عمى مجػ  - التحليل السشظقي للفقخات:
(. وعميو تع 282، 3112تسثيل العشرخ ضاىخيا لمسػضػع الحؼ تع إعجاده لكياسو )الكبيدي، 

ة لمحكع ( خبخاء متخرريغ في العمػم التخبػية والشفدي21عخض السكياس برػرتو الأولية عمى )
عمى مجػ ملاءمة الفقخات لكياس ما وصفت لو وإبجاء الخأؼ لإجخاء التعجيلات التي تخونيا 
مشاسبة )مثل التعجيلات، إعادة الرياغة، الجمج، الححف، الإضافة( وبشاء عمى الخبيخ 

(  فقخة والتي حرمت 51ملاحطات وآراء الأساتحة، الاحتفاظ بجسيع فقخات السكياس البالغة )
 % فأكثخ وتعجيل بعس الفقخات التي وافق السحسيغ  عمى تعجيميا  .91دبة مػافقة عمى ن

يعج تحميل الفقخات  -: ( statistical analysis of items ) تحليل الفقخات احرائيا
احرائيا مغ الستصمبات الاساسية في اعجاد السقاييذ الشفدية وبشائيا ، لان التحميل السشصقي قج 

    morph) ، 1988، 279تيا او صجقيا بشحػ دقيق )لا يكذف عغ صلاحي
يقرج بالعيشة جدء مغ السجتسع الحؼ تجخؼ عميو الجراسة،  -عيشة التحليل الاحرائي :    

يختارىا الباحث لإجخاء دراستو عمى وفق قػاعج خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلًا صحيحا )داود 
ثو مغ شمبة جامعة تكخيت كمية التخبية واختار الباحث عيشة بح( ۰۱، ۰۲۲۲وعبج الخحسغ، 

شالب وشالبة  مغ (  411لمعمػم الاندانية وبالصخيقة العذػائية وقج بمغ عيشة البحث الحالي) 
الجراسة الرباحية السخحمة الاولى والثالثة  . فسغ الخرائز الكياسية السيسة القػة التسيدية 

( ان ىجف التحميل الاحرائي  ,Guilford 2:65لمفقخات ومعاملات صجقيا ، اذ يؤكج جمفػرد )
لمفقخات ىػ الابقاء عمى الفقخات الرالحة في السقاييذ واستبعاد الفقخات غيخ الرالحة او 

ولتحقيق ذلظ شبق مكياس الػىغ الشفدي عمى  ,Guilford) 2:65,328تعجيميا واعادة تجخيبيا )
شالب وشالبة مغ كمية التخبية ، اختيخوا بالأسمػب العذػائي ، اذ تذيخ اندتازؼ  ( 411  (
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(2:87 anastasi,   الى ان ىحا الحجع يعج مشاسبا لكياس القػة التسيدية لمفقخات اذ اقتخحت )
افخاد لكل فقخة مغ فقخات السكياس (  ۰۲-5ان يكػن حجع عيشة التحميل الاحرائي مغ )

(2:87,3: anast asi, وفيسا يأتي الخرائز الكياسية لفقخات السكياس ) 
 القهة التسييدية للفخات . . أ
 ( -:( item discrimination power القػة التسيدية لمفقخات 

بعج تصبيق السكياس عمى عيشة التحميل الاحرائي صححت اوراق الاجابة واستخخجت الجرجة    
لكل  الأفخاد مغ %38عمى ندبة  الكمية ورتبت مغ اعمى درجة الى ادنى درجة واعتسجت

تػفخ  (Stanley ) مجسػعة مغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ ، لأن ىحه الشدبة كسا يذيخ ستانمي
افزل ما يسكغ مغ حجع مشاسب في كل مجسػعة وتبايغ جيج بيشيسا 

(2:83,379hobking&Stanley , وعميو اصبح حجع افخاد كل مجسػعة مغ السجسػعتيغ )
( لمسجسػعة الجنيا وبعج حداب 65( فخدا لمسجسػعة العميا و )65جرجة الكمية )الستصخفتيغ في ال

القػة الثانية لجلالة الفخق بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ في كل فقخة عجت الكيسة التائية مؤشخاً 
( والتي تداوؼ  467، ۰۲۲۲لتسيد كل فقخة بػاسصة مػازنتيا بالكيسة التانية الججولية . )مايخز ،

( إذ أضيخت الشتائج أن الفقخات جسيعيا 3:9وبجرجة حخية) 1.16عشج مدتػػ دلالة و  :2.7
 .  كانت معاملات تسيدىا دالة احرانئا

 (   scale validityصجق السقياس : )
الأىسية الأولى لأؼ شخيقة قياسية ىي مجػ صجقيا. ففي نياية السصاف، يكػن السكياس       

 ..(Thorndike, 1989, 54) السقرػد قياسوصالحًا عشجما يكيذ ما كان 
 :  Reliability of scale )ثبات السقياس ) 

والسقرػد بالثبات ىػ دقة السكياس في الكياس أو السلاحطة، وعجم تشاقزو مع نفدو،       
(. 212، 2:98وتصابقو مع سمػك الذخز والسعمػمة التي يقجميا لشا )أبػ حصب وآخخون، 

اء الكياس السػثػقة وإيجاد التي تقمل مغ ىحه الأخصاء ) اليجف مغ تحجيج أخص
Morphy,1988,63 اختبار الثبات ىػ اختبار يسشح الثقة بو في ضػء ضيػر نفذ الشتائج بعج )

(. السػثػقية ىي واحجة ,Weitenetal 1991, 57تصبيقو في وقتيغ مختمفيغ عمى نفذ الأفخاد )
الشفدية. ولغخض إيجاد ثبات السكياس الحالي،  مغ الخرائز الديكػمتخية اليامة لمسقاييذ

استخجم الباحث شخيقة ألفا كخونباخ. تدسى ىحه الصخيقة في حداب معامل الثبات باستخجام 
معامل ألفا أو معامل ألفا كخونباخ لسعخفة ثبات الاختبارات ذات العشاصخ السػضػعية وغيخ 

ة التي تتسيد بثباتيا وإمكانية الثقة (. وتقػم فكخة ىحه الصخيق381، :311السػضػعية )عباس 
بشتائجيا عمى حداب الارتباشات بيغ درجات جسيع فقخات السكياس باعتبار أن البشج مكياس 
مػجػد. ويذيخ معامل الثبات في حج ذاتو إلى اتداق أداء الفخد، أؼ الاتداق بيغ بشػد السكياس. 
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ه الصخيقة عمى عيشة ثبات مكػنة مغ وييجف إلى تحجيج درجة السػثػقية. وتع حداب الثبات بيح
(، وىػ مؤشخ ارتباط جيج. نطخاً لثبات السكياس في 1.91( شالباً، وبمغ معامل الثبات )61)

( فقخة بعج اكسال اجخاءات السحكسيغ 51مجسمو ، وبمغ عجد فقخات السكياس برػرتو الشيائية )
  والرجق والثبات والقػة التسييدية . 

 اس الرحة الشفدية :الاداة الثانية : مقي
تع استخجام مكياس الرحة الشفدية وبسا يتلاءم مع البحث الحالي عمى شمبة كمية التخبية     

(، 3132لمعمػم الاندانية ، واعتسج الباحث مكياس الرحة الشفدية الحؼ بشاه )صلاح  فؤاد محمد ، 
مع تقشيغ بعس الفقخات  وتع تعجيل بعس الفخات لتلائع البيئة الاكاديسية والعيشة في البحث 

 ( فقخة ،وتع استخخاج خرائرو الديكػمتخية . 61لتربح )
( خبخاء 21تع عخض السكياس برػرتو الأولية عمى ) - التحليل السشظقي للفقخات:  

متخرريغ في مجال العمػم التخبػية والشفدية لسعخفة مجػ ملاءمة الفقخات عمى السكياس  
التي تخونيا مشاسبة )مثل التعجيلات، إعادة الرياغة، الجمج،  وإبجاء الخأؼ لإجخاء التعجيلات

(  فقخة والتي كانت 61الححف، الإضافة( وبشاء عمى ملاحطات وآراء الخبخاء ، تع البقاء عمى )
 % وتعجيل بعس لفقخات لتلائع البيئة الاكاديسية وعيشة شمبة الجراسة .91ندبتيا  أكثخ مغ 

 اجخاءات ترحيح السقياس :
. 3. مػافق 2بجائل وىي  4ترحيح مكياس الرحة الشفدية تع تعجيل بعس العبارات لتأخح ل   

. لا 4. لا اوافق إلى حج ما 3. مػافق 2. لا اوافق السػجبة والدالبة ىي 4اوافق إلى حج ما 
 أوافق .

 الخرائص الدايكهمتخية للسقياس :
لبحث وتع حداب الخرائز تع تصبيق ىحا السكياس عمى شمبة الجامعة مغ خلال ىحا ا   

 الديايكػمتخية بالصخيقة التالية :
 ثبات مقياس الرحة الشفدية .

تع حداب معامل الثبات لمسكياس باستخجام أعادة الاختبار وذلظ بعج ثلاث اسابيع مغ      
( ولمتأكج مغ ثبات السكياس ايزاً تع :1.74التصبيق الاول عمى عيشة التقشيغ حيث بمغ )

( وىي جسيعيا دالو احرائياً عشج 1.89دئة الشرفية حيث بمغ معامل الثبات )استخجام التج
(1.12. ) 

 صجق مقياس الرحة الشفدية :
لمتأكج مغ السكياس صادق حيث يكيدو استخجم الباحث شخيقة الرجق التلازمي وذلظ      

بتصبيق السكياس عمى عيشة التقشيغ ، وقج دلت نتائج الرجق عمى وجػد ارتباط دال احرائياً عشج 
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( بيغ درجات أفخاد العيشة وبالتالي أكجت نتائج ىحه العسمية أن مكياس الرحة الشفدية 1.12)
  جة مشاسبة مغ الرجق والثبات وانو قابل لمتصبيق  .عمى در 

 الفرل الخابع
 يتزسن هحا الفرل عخضاً للشتائج التي تهصل اليها الباحث ومشاقذتها وفقاً لا هجاف البحث

 الحالي :  
 الهجف الاول : ما مدتهى الفخق في  الههن الشفدي ) الديكاثيشيا( لجى الظلبة 

يخمي ىحا اليجف إلى معخفة مدتػػ الػىغ  الشفدي لجػ العيشة ، ولتحقيق ذلظ قام الباحث    
( شالباً وشالبة. وأضيخت نتائج التحميل 411بتصبيق ىحا السكياس عمى شمبة البحث وعجدىع )

(. أما 3.19( والانحخاف السعيارؼ )24.7الإحرائي لمبيانات أن الػسط الحدابي لمعيشة بمغ )
لعيشة  T(. ولاختبار أىسية الفخق بيغ الػسيمتيغ، تع استخجام اختبار :سط السفتخض فكان )الستػ 

( عشج 7:.2السججولة البالغة ) T( بالسقارنة مع قيسة 55.34السحدػبة ) Tواحجة. وكانت قيسة 
(، وتذيخ ىحه الشتيجة إلى وجػد فخوق ذات دلالة 3:9( وبجرجة حخية )1.16مدتػػ دلالة )

 مسا يعشي أن العيشة لجييا درجة عالية مغ الػىغ  الشفدي إحرائية،
( يهضح ذلكالقيسة التائية للسقارنة بين الستهسط الحدابي والفخضي على 3والججول )  

 مقياس الههن الشفدي 
مدتهى 
 الجلالة 

الهسط  القيسة التائية  درجة الحخية 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي 

 العجد
 السحدهبية  الججولية 

 300 24.7 3.19 : 55.34 7:.2 3:9 دالة 
وتذيخ الشتيجة إلى وجػد فخوق في مدتػػ الػىغ الشفدي لمعيشة، لأنو كمسا ارتفعت الرحة     

الشفدية لجػ الصلاب قل الػىغ الشفدي، كسا أن ىشاك زيادة في الػىغ كمسا استستعت العيشة 
بالقمق والػسػاس والخػف. تتستع العيشة بػىغ عالي بدبب تجني الرحة الشفدية، وتعدػ ىحه 

ة إلى ضعف أداء العيشة وسػء الإدارة. ويدداد الػىغ الشفدي، نتيجة السخاوف وقمق الشتيج
 الامتحانات التي يذعخون بيا، مسا يؤدؼ إلى الفذل في الجراسة

لهجف الثاني: ما مدتهى الفخق في الههن الشفدي )الديكاثيشيا( لجى طلبة جامعة حدب ا   
 (.إناث –متغيخ الجشذ )ذكهر 

والحؼ ييجف إلى التعخف عمى مدتػػ الػىغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة وحدب الجشذ. وقام    
( شالباً وشالبة. ولمتعخف عمى 411الباحث بتصبيق السكياس عمى الصمبة الحيغ بمغ عجدىع )

مدتػػ الػىغ الشفدي، ولتحقيق ىحا اليجف تع استخجام تحميل التبايغ الثشائي. وأضيخت الشتائج 
( 76.57فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا لمستغيخ. الجشذ حيث بمغت الكيسة السحدػبة )وجػد 

(. 3:9( ودرجة حخية )1.16( عشج مدتػػ دلالة )4.95وىي أعمى مغ الكيسة الججولية )
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( أكبخ مغ متػسط 23.14وبالعػدة إلى الستػسصات الحدابية، تبيغ أن متػسط درجات الحكػر )
 ىحا يعشي أن الحكػر لجييع وىغ نفدي أكثخ مغ الإناث . (. و 93.:درجات الإناث )

 –( يهضح القيسة التائية حدب متغيخ الجشذ )ذكهر 4ججول رقم ) ( يهضح ذلك4والججول ) 
 أناث (

مدتهى  القيسة التائية   درجة الحخية  الهسط الحدابي  العجد الجشذ
 الججولية  السحدهبة  الجلالة 

 دالة  7:.2 76.57  3:9 23.14  261 ذكهر
 7:.2 56.94 93.: 261 أناث
تذيخ ىحه الشتيجة إلى ان الحكػر لجييع وىغ نفدي بدبب الزغػط  والخػف والقمق والتػتخ      

التي يتعخضػن ليا سػاء في الجامعة او خارجيا مسا زاد مغ الػىغ الشفدي فالقمق يؤثخ عمى 
 صحتيع الشفدية والخػف مغ وقػع احجاث غيخ سارة والتي تؤدؼ إلى زيادة في الػىغ الشفدي .

ف الثالث : ما مدتهى الفخق في الههن الشفدي الديكاثيشيا لجى طلبة الجامعة تبعا الهج
 الثالث (. –للسخحلة الجراسية )الاول 

لعيشتيغ مدتقمتيغ لتحجيج ما إذا كانت ىشاك فخوق بيغ  Tولتحقيق ذلظ تع استخجام اختبار    
( بانحخاف معيارؼ 211.97الصلاب. تع استخخاج متػسط عيشة السخحمة الأولى حيث بمغ )

( باستخجام 3.56( بانحخاف معيارؼ )7.21:(، في حيغ بمغ متػسط السخحمة الثالثة )3.19)
في الػىغ الشفدي تبعاً لمسخحمة الجراسية . وفي عيشتيغ مدتقمتيغ وجج أن ىشاك فخقاً Tاختبار 

( كانت أكبخ 29.27السحدػبة ) T( لأن قيسة 1.16لرالح السخحمة الثالثة عشج مدتػػ دلالة )
(، وكان متػسط السخحمة الثالثة 3:9( وبجرجة حخية )7:.2(. 1.16السججولة ) Tمغ قيسة 

 .أكبخ مغ متػسط السخحمة الأولى
ختبار  لعيشتين مدتقلتين لقياس الفخق في الههن الشفدي حدب ا  (  يبين ذلك5والججول)  

 الثالث (  –السخحلة الجراسية ) الاول 
الستهسط  عجد الظلبة  السخحلة الجراسية 

 الحدابي 
 الانحخاف
 السعياري 

درجة  
 الحخية 

مدتهى  tقيسة 
الاهسية 
 الججولية  السحدهبة   5...

  7:.2 29.2 3:9 3.19 211.97 261 الاول 
 3:9 3.56 7.21: 261 الثالث 
يخػ الباحث إن السخحمة الاولى  يتستعػن بقجر اكبخ مغ القمق والانياك الجدجؼ والحؼ يؤدؼ     

إلى الػىغ الشفدي مقارنة بصمبة السخحمة الثالثة ، بالإضافة إلى قمة تفاعميع الاجتساعي وتػاصميع 
لجراسية ليا سػاء في السؤسدات التعميسية أو خارجيا مغ شمبة السخحمة الثالثة ، وان السخحمة ا

تأثيخ عمى الػىغ الشفدي ، فكمسا كانت السخحمة الجراسية متقجمة قل الػىغ الشفدي وحافع الصمبة 
 عمى تػازنيع وصحتيع الشفدية .
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  .الهجف الخابع  : ما مدتهى الفخق في الرحة الشفدية لجى طلبة الجامعة
( شالباً 411ولتحقيق ىحا اليجف تع تصبيق مكياس الرحة الشفدية عمى عيشة البحث البالغة )   

(، والػسط 21.27(، والانحخاف السعيارؼ )91.67وشالبة، وتبيغ أن الػسط الحدابي كان )
 T(. وعشجما تع تصبيق الاختبار التائي عمى عيشة واحجة، تبيغ أن قيسة 3.6:الافتخاضي كان  )

( ومدتػػ 3:9( عشج درجة حخية )7:.2( وىي أكبخ مغ الججولة )34.61كانت ) السحدػبة
(. وىحا يعشي أن الفخق ذو دلالة إحرائية بيغ الستػسصيغ مسا يجل عمى أن عيشة 1.16دلالة )

  ( يهضح ذلك 6والججول )البحث تتستع بجرجة مشخفزة مغ الرحة الشفدية. 
 ى الرحة الشفدية لجى طلبة الجامعة ( يبين مدته  6ججول رقم )               

الهسط  العجد
 الحدابي  

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الفخضي 

 

مدتهى  القيسة التائية  
 الججولية  السحدهبة  الجلالة 

 دالة  7:.2 34.61 3.6: 21.27 91.67 300
انخفاض الرحة الشفدية لجػ عيشة البحث بدبب الزغػط التي يتعخضػن ليا خلال فتخة   

 الجراسة والتي تؤدؼ إلى عجم الاستقخار الشفدي . 
ما مدتهى الفخق في  الرحة الشفدية لجى طلبة جامعة تكخيت تبعاً لستغيخ  الهجف الخامذ :
 .اناث(  –الجشذ ) ذكهر 

م تحميل التبايغ واضيخت الشتائج التحميل عجم وجػد فخوق ذؼ ولتحقيق ىحا اليجف استخج    
دلالة احرائية في مدتػػ الرحة الشفدية عمى متغيخ الجشذ ذكػر واناث وكانت الكيسة 

( 1.16( عشج مدتػػ دلالة )7:.2( وىي اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )6:.3السحدػبة ) 
  . ( يهضح ذلك 7والججول )( 3:9ودرجة حخية )
( يهضح معامل الارتباط بيخسهن لسقياس الرحة الشفدية حدب الجشذ )ذكهر 7ججول رقم ) 

اناث( –  
مدتهى  القيسة التائية   درجة الحخية  الهسط الحدابي  العجد الجشذ

 الججولية  السحدهبة  الجلالة 
  7:.2 6:.3  3:9 627.36  261 الحكهر

 دالة  7:.2 3.96 5:9.65 261 اناث
تبيغ وجػد فخق ضعيف  بيغ نػع العيشة في ىحا السجال مسا يذيخ إلى تستع العيشة         

برحة نفدية كػنيع مغ شمبة الجامعة ويعسمػن في مجال عمع الشفذ التخبػؼ مسا ساعجىع في 
 الحفاظ عمى تػازنيع الشفدي حدب نػعيع  .
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طلبة الجامعة تبعاً لستغيخ لهجف الدادس : ما مدتهى الفخق في الرحة الشفدية لجى ا
 الثالث( –السخحلة الجراسية ) الاول 

ولتحقيق ذلظ تع استخجام اختبار لعيشتيغ مدتقمتيغ لتحجيج ما إذا كانت ىشاك فخوق بيغ     
( :61.2شلاب السخحمة الأولى والثالثة. تع استخخاج متػسط عيشة شلاب السخحمة الأولى وبمغ )

( بانحخاف 63.89حيغ بمغ متػسط عيشة السخحمة الثالثة )(، في 2.29بانحخاف معيارؼ )
لعيشتيغ مدتقمتيغ تبيغ أن ىشاك فخقاً في قػة  T (، وباستخجام اختبار2.57معيارؼ. وقيستو )

  T( لأن قيسة 1.16الإرادة تبعاً لمسخحمة التعميسية لرالح السخحمة الثالثة عشج مدتػػ دلالة )
(، وكان 3:9( ودرجة الحخية )7:.2سة الججولية )(. وكانت الكي4:.27السحدػبة ىي )

    (  يبين ذلك 8والججول ) .الستػسط لمسخحمة الثالثة أكبخ مغ الستػسط لمسخحمة الأولى
حدب السخحلة الجراسية  ( يهضح معامل الارتباط لسقياس الرحة الشفدية 8ججول رقم )

   الثالث( -)الاول
مدتهى 
 5...الاهسية 

درجة  قيسة ت
 ة الحخي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي 

السخحلة  العجد
 السحدهبة  الججولية  الجراسية 

 الاول    261 :61.2 2.29 3:9 4:.27 7:.2 
 الثالث 261 63.89 2.57

ويسكغ تفديخ ذلظ بأن شمبة السخحمة الاولى يتسيدون بالػىغ الشفدي ولأنيع اقل ادراك مغ     
الصمبة اقخانيع في السخحمة الثالثة  ، بيشسا يتسيد شمبة السخحمة الثالثة بالرحة الشفدية الجيجة 

بة في التفػق كػنيع شمبة الجامعة في السخحمة الثالثة والتي تعدز لجييع الادراك  والاصخار والخغ
في مجال الجراسة وتحقيق مبتغاىع والسحافطة عمى صحتيع الشفدية بسا اكتدبػه خلال فتخة 

 سشػات الجراسة الجامعية .
الهجف الدابع  :  ما مدتهي العلاقة بين الههن الشفدي ) الديكاثيشيا( والرحة الشفدية لجى 

 طلبة الجامعة 
والاجابة عمى ىحا التداؤل تع استخخاج معاملات الارتباط بصخيقة ولتحقيق ىحا اليجف      

بيخسػن عمى مكياس الػىغ الشفدي الديكاثيشيا والرحة الشفدية  ككل ، وقج تبيغ مغ الشتائج أن 
(  عشج 1.987ىشاك علاقة ارتباشية إذ كانت قيع  الارتباط السحدػبة  ليحه السقارنات تداوؼ )

(  وىي دالو مسا يجل عمى وجػد ارتباط بيغ الستغيخات كسا 3:9)  ( ودرجة حخية1.16مدتػػ )
 . ( والحي يبين ذلك 9الججول ) ىػ في 

 (  معاملات ارتباط بيخسهن بين متغيخ الههن الشفدي والرحة الشفدية 9ججول رقم )
 5...مدتهى الجلالة  معامل الارتباط  العجد  
 دالة  876..  ..3
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( ، 3:9( ودرجة حخية )1.16( عشج مدتػػ دلالة )1.1:9عمساً ان الكيسة الججولية تداوؼ )  
وتذيخ نتائج البحث إلى شبيعة العلاقة بيغ الػىغ الشفدي والرحة الشفدية والتي تجل عمى وجػد 

ل ما علاقة ايجابية بيغ كلا الستغيخيغ ككل لجػ شمبة الجامعة قدع العمػم التخبػية والشفدية ، وك
كانت الرحة الشفدية عالية كان الػىغ الشفدي مشخفس وتبيغ مغ خلال الشتائج تستع العيشة 

 برحة نفدية جيجة .
 التهصيات : في ضهء نتائج البحث يهصي الباحث بالاتي : 

 اعجاد بخامج تعميسية تػضح للأفخاد امكانياتيع التي يستمكػنيا  . .1
 الصمبة والاىتسام بيع .قيام السشطسات بعقج لقاءات دورية مع  .2
تقجيع بخامج ارشادية لشذخ الػعي الرحي والشفدي  لجػ الصمبة لمتغمب عمى الػىغ الشفدي  .3

 لجييع.
  -:السقتخحات : تهصل الباحث لبعض السقتخحات ومشها 

 .دراسة علاقة الػىغ الشفدي مع بعس الستغيخات الاخخػ )تقجيخ الحات ، حل السذكلات(.2
 حة الشفدية وبعس الستغيخات ) الحكاء الاجتساعي ، مخكد الزبط (..دراسات عغ  الر3
 .اجخاء دراسة عمى شخائح اخخػ غيخ الصمبة )مػضفيغ ، عسال ، فلاحيغ ( 4

 :السرادر العخبية 
  ( ، أسذ عمع الشفذ، دار السخيخ الشذخ، الخياض .2:98ابخاليع عبج الدتار)  .1
التخبػؼ رؤية تصبيكية مبدصة دار الكتاب ( ، مشاىج البحث 3111الخشيجؼ يذيخ صالح) .2

 الحجيث .
( ، الرحة الشفدية والعلاج الشفدي )الصبعة الثالثة(، 8::2زىخان ، حامج عبج الدلام) .3

 القاىخة: عالع الكتب.
(، الرحة الشفدية وعلاقتيا بالأداء الػضيفي لجػ 3125الذيخ نريخة بغ ، صفية بالديغ) .4

( . الرحة 3124لتمفديػن .  عبج المصيف مجحت عبج الحسيج)عسال السحصة الجيػية للإذاعة وا
 الشفدية والتفػق الجراسي دار السعخفة الجامعية, القاىخة,

(، تخبية السخاىقيغ ، دار الفكخ لمصباعة والتػزيع ، بيخوت 3111. عجس ، محمد عبج الخحسغ) .5
.  
 ثة ، القاىخة،(، دراسات في سيكػلػجية التكيف، العخبية الحجي2:87فيسي، مرصفى ) .6
 2( ، أسذ الرحة الشفدية ، مكتبة الشيزة العخبية ، ط 3126القػصي ، عبج العديد ) .7

 ، القاىخة 
 . (، الرحة الشفدية3128مشطسة الرحة العالسية ) .8
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( الرحة الشفدية وعلاقتيا بالأداء الػضيفي لجػ :311ورقمة لقاصجؼ مخباح ) .41 .9
 . والتمفديػن الجدائخعسال السحصة الجيػية للإذاعة 

  (  سيكػلػجية الشسػ والذخرية القاىخة : دار السعارف لمشذخ2:99يػنذ انترار) . .10
(: الرحة الشفدية وعلاقتيا بالأداء الػضيفي 3125صفية ، بالديغ ، نريخة بغ الذيخ ) . .11

تيخ ، لجػ عسال السحصة الجيػية للإذاعة والتمفديػن، جامعة قاصجؼ مخباح ،ورقمة ،رسالة ماجد
 .الجدائخ

(  الانياك الشفدي وعلاقتو بالتػافق الدواجي وبعس 3119زكي ، حدام محسػد ) . .12
 . الستغيخات الجيسػجخافية لجػ عيشة مغ معمسي الفئات الخاصة ، محافطة السشيا ،السشيا ، مرخ

( اضصخابات ما بعج الزغػط الرجمية ، مجمة الدلامة 3113صالح ، قاسع حديغ ) . .13
 . (24( السجمج ):5العجد)الشفدية ، 

 . ( عمع الشفذ السخضي ، عسان ، الاردن3125العاسسي ،رياض ) . .14
 . ، عسان الاردن 2( مجخل إلى الرحة الشفدية ، ط3115عبجالله ، محمد قاسع ) . .15
 . ، جامعة الكػيت ، الكػيت 2( الرجمة الشفدية ،ط2:98عبجالخالق ، احسج ) .16
الاسخ وعائلاتيع ،الثقافة الشفدية ، دار الشيزة  ( التعامل مع3111مشرػر ، شمعت ) . .17

 . العخبية لمصباعة والشذخ
، ايتخاك 2( العلاج الشفدي السعخفي في الاضصخابات الشفدية ، ط3117.لييي ، روبخت ) .18

 لمشذخ والتػزيع ، مرخ .
( الاحتخاق الشفدي لجػ عيشة مغ معمسي التعميع 3113. أبػ زيج ، خزيخ مخيدخ ) .19

( جامعة دمذق ، 3( العجد )23قتو ببعس الستغيخات ، مجمة كمية التخبية ، السجمج )الثانػؼ وعلا
 . سػريا
( اثخ بخنامج علاجي نفدي لتخفيس الخىاب 3112الخحػ ، خصاب سعيج احسج ) . .20

 . الاجتساعي عشج شمبة الجامعة ، اشخوحة دكتػراه ، فمدفة عمع الشفذ التخبػؼ 
مرادر الزغػط التشفدية لجػ عيشة مغ اعزاء ىيئة  (3112الذخنػبي ، نادية الديج ) . .21

   . ( جامعة الازىخ ، مرخ8:التجريذ وعلاقتو بالاحتخاق الشفدي ، مجمة كمية التخبية العجد )
، دار الستقيغ لمثقافة  2( التعب مخض العرخ ، ط3121الديج نجيب ، حديغ ) . .22

 .والعمػم ، بيخوت ، لبشان
( الانتساء الاجتساعي وعلاقتو بالػىغ الشفدي والقمق 3122كاضع ، حديغ خدعل محمد ) . .23

 . والرجمات ، اشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الجامعة السدتشرخية
 ( دراسات في سيكػلػجيا التكيف ، القاىخة.2:87. فيسي ، مرصفى ) .24
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( الكياس والتقػيع في عمع الشفذ والتخبية ، :2:9، روبخت ، واليدابيث ىجيغ ) ثػرنجايظ .25
 . تخجسة عبجالله زيج الكيلاني مخكد الكتاب الاردني ، عسان

( نطخيات الذخرية ، تخجسة حسج دلي الكخبػلي وعبجالخحسغ 2:94شمتد ، داون ) .26
 . الكيدي ، مصبعة بغجاد ، العخاق

 لانا واليػ تخجسة نجاتي محمد .( ا2:99فخويج ، سيجسػنج  ) .27
( الرحة الشفدية وعلاقتيا بالإداء الػضيفي 3125بغ الذيخ، نرخة ، صفية ، بالديغ ) .28

لجػ عسال السحصة الجيػية للإذاعة والتمفديػن )دراسة ميجانية بػرقمة ( رسالة ماجدتيخ ، الجدائخ 
. 
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