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  العمهم التربهية والنفدية ، كمية التربية ،الجامعة المدتنررية 

 الممخص
الفخؽ الحالي التعخؼ عمى التحكع بالتفكيخ كعلاقتوُ بالخػؼ مغ الفذل الجراسي لجى شمبة الجراسات العميا كحلظ  يدتيجؼ البحث

 . ) ذكػر ، اناث ( في العلاقة بيغ التحكع بالتفكيخ كالخػؼ مغ الفذل الجراسي لجى شمبة الجراسات العميا كفقاً لستغيخ الجشذ 
 (30اذ يتكػف السكياس مغ ) (wells & davies:1994) حكع بالتفكيخ السعج مغ قبلالت خجاـتع استكلغخض التحقق مغ ذلظ 

شبق السكياساف عمى عيشة بمغت  ( فقخة ك26الستكػف مغ )( 2018)عبج عمي : قبلمغ مكياس الخػؼ مغ الفذل الجراسي اما  ،فقخة
تتأثخ بستغيخ الجشذ ، كالخػؼ مغ الفذل الجراسي لا اختيخت بالصخيقة العذػائية أضيخت نتائج البحث، اف التحكع بالتفكيخ  (112)

  كفي ضػء ىحه الشتائج تػصل البحث الحالي الى مجسػعة مغ التػصيات ك السقتخحات .
 ،شمبة الجراسات العميا التحكع بالتفكيخ ، الخػؼ مغ الفذل الجراسي الكممات المفتاحية :

 

Controlling Thought and Its Relationship to Fear of Academic Failure 

among Graduate Students 

 
Prof. Dr. Lamyaa Yaseen Zghair          A.L. Noor Abdul Hussein Majeed 

Al-Mustansiriya University, College of Education, Department of Psychological 

 and Educational Sciences 

Abstract 
The present study aims to examine thought control and its relationship with the fear of academic 

failure among graduate students. Additionally, it seeks to explore the differences in the relationship 

between thought control and fear of academic failure among graduate students based on gender (male 

and female). 

To achieve this objective, the study utilized the Thought Control Scale developed by Wells and 

Davies (1994), which consists of 30 items. Furthermore, the Fear of Academic Failure Scale, 

developed by Abdul Ali (2018), comprising 26 items, was employed. Both scales were administered to 

a randomly selected sample of 112 students. 

The findings revealed that thought control and fear of academic failure are not influenced by 

gender. Based on these results, the study presents a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Thought Control, Fear of Academic Failure, students of higher education  
 

 مذكمة البحث: 
يديصخ التحكع بالتفكيخ عمى الافكار غيخ السخغػب فييا كالتي تدتحػذ عمى الصالب في اغمب حالات ، اذ تطيخ العػاقب الشفدية 

 . (111، صفحة  2020)عباس،  جالات ،مشيا العقمية كالاجتساعية في عجة ملمديصخة 
( اف محاكلات التحكع بالتفكيخ مغ خلاؿ الكبح كالقسع تعصي نتائج معاكدة فاف Ranchman&Desilva:1978كل مغ ) اشار

 Rachman & De) كالقمق ىحه العسمية يسكغ اف تؤدي الى ضيػر عجة اضصخابات مشيا اضصخاب الػسػاس السخضي كالاكتئاب 
Silva, 1978,p.233). 
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( إلى أف التحكع بالتفكيخ كاستخاتيجياتو يختبط سمبياً مع الاداء السعخفي مثل Ahmad&Gul: 2015اشارت دراسة ) اما
 .(Gul & Ahmad, 2015,p.3) استخاتيجيتي العقػبة كالقمق 

بخات التػجذ كالقمق عشج مػاجية مػاقف التقػيع كالستسثمة كيحجث الخػؼ مغ الفذل الجراسي عشج الصلاب نتيجة مخكرىع بخ
بسخكرىع بخبخات الخدي كالاحخاج كالتقميل مغ قيسة التقجيخ الحاتي ليع كالتػجذ مغ السدتقبل , كفقجاف اىتساـ الاشخاص السيسيغ ليع 

ػاجيػف ضغػشا مدتسخة بدبب الاستحكار ي مبةمغ خلاؿ العجد عغ تقجيع السدتػى الجراسي الحي يصمبػنو مشيع كخاصة الأىل , فالص
  اذ قاـ ، (2018)عبج الله،  كالاستعجاد للامتحاف كالقمق عمى مدتقبمو كابخز ىحه السخاكؼ ىي الخػؼ مغ الفذل الجراسي 

(Conroy, Poczwardowski, & Henschen, 2001)  بتقجيع كصف لمخػؼ مغ الفذل بػصفو بشاء متعجد الأبعاد، فيع يشطخكف
لخػؼ مغ الفذل باعتباره السيل لإدراؾ تيجيج في سبيل تحقيق أىجاؼ الفخد ذات الأىسية، اذ اف الفذل بسثابة تيجيج مخيف للؤفخاد إلى ا

الحيغ تعخضػا لو، كيعخضػف في الشسػذج الخاص بيع خسذ أفكار متختبة عمى الفذل كالسختبصة بالتيجيج كالخػؼ مغ الفذل السجرؾ، 
نػاع مغ الخػؼ الفذل: الخػؼ مغ الخجل كالاحخاج، كالخػؼ مغ تجني قيسة الحات، ك الخػؼ مغ امتلاؾ حيث يسيدكف بيغ خسدة أ

كفي ضػء ما اشارت لو الادبيات  مدتقبل غامس، كالخػؼ مغ فقجاف اىتساـ الاخخيغ، كالخػؼ مغ إزعاج الاخخيغ السيسيغ .
 ت الاتية :كالجراسات اعلاه يسكغ تحجيج مذكمة البحث الحالي في التداؤلا

هل تهجد علاقة بين التحكم بالتفكير والخهف من الفذل الدراسي لدى طمبة الدراسات العميا ؟ وهل تختمف العلاقة باختلاف 
 الجنس والتخرص ؟

 

 اهمية البحث:
صخيقة ( عمى أىسية كحداسية السخحمة الجامعية مغ حياة الانداف كأضيخ الحاجة إلى تثكيفو بالStanley Howell:1982أكج )

 .(112، صفحة  2020)عباس،  الرحيحة كتشسية قج ارتو بذكل يؤىمو ليكػف عشرخاً نذصاً كفعالًا في السجتسع 
إذ يعج التفكيخ مغ الأسذ التخبػية السيسة كالأىجاؼ الخئيدة التي تدعى السؤسدات التعميسة إلى تشذيصيا كتفعيميا عشج الصمبة ، ك 

ة في حياه الصمبة، اذ يكػف لو دكراً كبيخ كفعاؿ مغ خلاؿ مداعجة الصمبة عمى التكيف مع الاكضاع اف التفكيخ لو ارتباط كصمة مباشخ 
جيات مشاسبة لمتحكع السختمفة التي يتعخضػف ليا في الحياة، كيسكغ تعميع التفكيخ إلى الصمبة عغ شخيق آلية التحكع بو كاستخجاـ استخاتي

 .(111، صفحة  2007)خميل،  بالتفكيخ
الانفجار السعخفي كالتدارع التكشمػجي في ضل كيقرج بيا الاستخجاـ الكامل لقجرات التفكيخ السختمفة لسػاجية  ميسة ة التفكيخفسداكل

ة تعقيجات الحياة الستدايجة اذ اصبح الاستخجاـ البديط لقجرات الجماغ كلقجرات التفكيخ لاتفي باحتياجاتشا كمتصمباتشا ضسغ تحجيات الحيا
 .  (115 ، صفحة 2023ذيابي، )ال السعاصخة 

( كاستخاتيجياتو ىػ احجى صيغ التشطيع الحاتي التي تيجؼ الى Control Thoughtالتحكع بالتفكيخ )ككاف الديصخة عمى الأفكار 
ائج كخيسة عمػى الديصخة عمى الافكار غيخ السلائسة اك غيخ السخغػب بيا كالانفعالات الذجيجة كالتي يؤدي الفذػػػػػػػل فػي تحكيقيا الػى نت

 . (Hagemann, Levenson, & Gross, 2006 ,p.104) مدتػى التكيف
قج عج الفذل عبخ السخاحل التاريخية عمى انوُ استعجاد فصخي يشتاب الكثيخ مغ الصمبة عشج ادائيع للامتحانات انفعالات كثيخة ، تشذأ 

نتيجة مخضية ليع كلتػقعات الاخخيغ عشيع كلسا يتختب عمى  خػفاً مغ الفذل اك الخسػب فييا اك تخػيفيع مغ صعػبة الحرػؿ عمى
ىحه الشتيجة مغ تبعات مخضية احياناً اك غيخ مخضية في احياف اخخى كتجني مدتػى التحريل كصعػبة حرػؿ الصمبة عمى مايحقق 

،  2018)عبج عمي،  خخى أشسػحاتيع اك اىجافيع فسدتػى التحريل ىػ السعيار الحي يعتسج عميو انتقاؿ الصالب مغ مخحمة الى 
، اف الخػؼ مغ الفذل نػع مغ انػاع الخػؼ الصبيعي )غيخ السخضي( كىػ انفعاؿ يشفع الصالب في السحافطة عمى حياتوِ  (4 صفحة

اف  كمسا كاف الانفعاؿ معتجلًا كمتػازنشاً ، اذ انو يجعل الصالب يجتيج في اكتداب الخبخات التي تداعجه الشجاح كتحقيق اىجافو ، كسا
)عبج  احتساؿ الشجاح كدافع الخػؼ مغ الفذل يُعج ميلًا لمتعبيخ عغ الشذاط السبحكؿ مغ جانب الصالب لحل مذكلات مػجية الفذل 

، اذ يتعخض الصمبة في السجاؿ الاكاديسي برػرة مباشخة لمخػؼ مغ الفذل الجراسي مسا يجعل الصمبة  (372، صفحة  2018الله، 
بيشت دراسة ،اذ ضعفاء كغيخ مدتقخيغ كمكتأبيغ كالاحداس بالشقز اك الاذلاؿ الستػقع عشج الاخفاؽ  الحيغ يذعخكف بيحا الخػؼ
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(Porus:1998 اف اىع اسباب الخػؼ مغ الفذل تتسثل بزعف العلاقات الذخرية الستبادلة كالخذية مغ فذل السحاكلات لتحقيق )
مع امكانياتوُ كالتحمخ مغ سػء الحع كالخػؼ مغ الشجاح كضعف الارادة  الشجاح كاختيار الفخد لمسيشة برػرة خاشئة لانيا لاتتشاسب

،  (Porus, 1998 ,p.5) كالعدـ في تحقيق الستصمبات السختمفة لمصمبة بدبب الاحداس بالشقز كالاذلاؿ الستػقع عشج الاخفاؽ 
 كيسكغ اجساؿ اىسية البحث في الاتي :

 الاهمية النعرية 
 عاـ كعمى حياة الصمبة بذكل خاص .السفاليع السيسة التي تؤثخ عمى حياتشا اليػمية بذكل التفكيخ مغ ب . يعج التحكع1
  .كما ليا مغ تاثيخ عمى التحكع بالتفكيخ لجى شمبة الجراسات العميا الخػؼ مغ الفذل الجراسي الية عمى مذكمةتخكد الجراسة الح. 2
 ميجاف البحػث العمسية في ىحا الجانب الياـ مغ الجػانب الشفدية .اف تكػف ىحه الجراسة بسثابة إضافة عمسية تثخي  يسكغ . 3

 الاهمية التطبيقية 
 .التفكيخ مغ السفاليع السيسة التي تزيف لصمبة الجراسات العميا صفات متعجدة يسكشيع استخجاميا في العسمية التعميسية ب التحكع. 1
 لجى الصمبة. تداعج في حج الخػؼ مغ الفذل الجراسي . قج تديع نتائج البحث الحالي بفتح افاؽ لجراسات ججيجة2
 . اف تكػف ىحه الجراسة ذات فائجة بالشدبة لمسختريغ كالسيتسيغ بسجاؿ عمع الشفذ التخبػي.3

 اهداف البحث: 
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:

 التحكع بالتفكيخ لجى شمبة الجراسات العميا. .1
 سات العميا.الخػؼ مغ الفذل الجراسي لجى شمبة الجرا .2
 التحكع بالتفكيخ كعلاقة بالخػؼ مغ الفذل الجراسي لجى شمبة الجراسات العميا. .3
 الفخكؽ ذات الجلالة الاحرائية في العلاقة بيغ التحكع بالتفكيخ كالخػؼ مغ الفذل الجراسي كفق متغيخ الجشذ )ذكػر، اناث( . .4

 فرضية البحث: 
 ( في العلاقة بيغ التحكع بالتفكيخ كالخػؼ مغ الفذل الجراسي لجى شمبة الجراسات 0.5لايػجج فخؽ داؿ احرائياً عشج مدتػى دلالة )

 العميا.
 .غ كلا الجشديغ )ذكػر , اناث(يتحجد البحث الحالي بصمبة الجراسات العميا بالجامعة السدتشرخية / كمية التخبية م حدود البحث:

 
 تحديد المرطمحات:

 :(Davies&Wells:1994) التعريف النعري لمتحكم بالتفكير
محاكلة متعسجة لمديصخة عمى الافكار كما يسمكو الفخد مغ معمػمات حػؿ بشائو السعخفي، كمحاكلة لمديصخة كقسع االافكار السؤلسة 

 ,Wells & Davies)   كالدمبية ك غيخ مخغػب بيا كالتي تربح بجاؿ عغ ذلظ أكثخ تػاتخ كيعج شكل مغ أشكاؿ الديصخة العقمية
1994,p.874) 

ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عشج الاجابة عمى فقخات السكياس السدتخجـ في  :لمتحكم بالتفكير التعريف الاجرائي
 البحث.

ميل استعجادي لمفخد مغ حيث مخكره بخبخة التػجذ كالقمق عشج  :Lazarus: 1991))ف النعري لمخهف من الفذل الدراسيالتعري
يع كتتسثل بسخكره بخبخة الخدي كالاحخاج كالتػجذ كالتقميل مغ تقجيخ الحات كالتػجذ بالسدتقبل كفقجاف اىتساـ مػاجية مػاقف التقج

 .(Lazarus,1991,p.285)   الاشخاص السيسيغ لمذخز كمزايقة الاخخيغ كازعاجيع لو 
جيب عشج الاجابة عمى فقخات السكياس ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدت :لمخهف من الفذل الدراسي التعريف الاجرائي

 السدتخجـ في البحث.
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 الاطار النعري:
 التحكم بالتفكر: -أولا

كالحي أشاركا لو مغ خلاؿ نسػذجيسا  (Wells&Davies:1994)بجأ الاىتساـ بسفيػـ التحكع بالتفكيخ مغ قبل كيمذ كدايفد 
ف التحكع بالتفكيخ يسثل بعجاً مغ أبعاد ما كراء السعخفة لمتشطيع الحاتي، إلى أ (Wells))الػضائف التشفيحية لتشطيع الحات(، كسا أشار 

كالحي يؤكج مغ خلالو عمى الجكر الكبيخ لأستخاتيجية التحكع بالتفكيخ في عسمية خفس مدتػى الافكار غيخ السخغػب بيا في أي 
 . (46، صفحة  2023)العيداكي ،   فعاليفي مػقف معيغ أك اضصخاب ان مػقف انفعالي اك الزغػشات التي يتعخض ليا الصالب

كسا اف التحكع بالتفكيخ يكػف لو دكراً بالغ الاىسية في تشسية قجرة الصالب عمى التكيف مع الستغيخات البيئية كما تحسموُ مغ مثيخات، 
 ,Gabrys, Tabri, Anisman) ككحلظ دكرهُ في ضبط الانفعالات كالتحكع بيا كتػجيوُ نحػ الأىجاؼ التي يدعى الصالب الػصل ليا

& Matheson, 2018,p.123) يستمكيا  إف أية قجرةية العميا الػضيفية لػعي الانداف ك كيسثل التحكع بالتفكيخ العقمي القجرات العقم
فإف تأثيخىا عمى القخارات التي يتخحىا ،  عمى التأمل في الفعاليات السعخفية العقمية كمجى تكػف مشبثقة كناتجة مغ قجرتوُ الصالب 

كناجحة عشجما يستمظ الصالب قجرات عقمية مشاسبة لعسميات التحكع، كعشجما تكػف ىحه  تكػف فعالة عسميات التحكع بالتفكيخ غالباً 
القجارت مشخفزة نتيجة التعخض لزغػط ما في البيئة التي يعير فييا، فإف التحكع بالتفكيخ لا يرل إلى مدتػى صفخ لكغ تكػف 

كتػجج كثيخ مغ مياـ التحكع بالتفكيخ بجرجات عالية مغ الرعػبة اذ تتصمب (Wells,2009,p.15)  اشئةىشاؾ بعس القخارات الخ
 .(Wegner & Zanakos, 1994,p.640) كمعخفياً كبيخاً قبل اصجار الحكع السعخفي ىحه السياـ مغ الصالب جيجاً ذىشياً 

 عمميات التحكم بالتفكير:
كيدعى الباحثػف في جسيع مجالات عمع الشفذ إلى التعخؼ عمى أىع مدببات  اتخاذ القخارأكلى الخصػات بالتحكع بالتفكيخ  يُعج

الافكار  عمى تشطيع التفكيخ الايجابي الحي يداعجىع عمى التخمز أك التقميل مغ الصمبةالتفكيخ غيخ السخغػب بو، مغ أجل مداعجة 
المدتهى الأول ة التفكيخ ػػػي نتاج عسميػػػػػػػفكار التي ىغ مغ الاػيكتقدع مدتػيات التفكيخ الى مدتػي، (Zhang,2004,p.12) الدمبية

عجـ كجػد أىجاؼ محجدة تتسثل بإف مغ أىع الاسباب الجاخمية للافكار غيخ السخغػب بيا  : الافكار الدمبية )غير المرغهب بها(
يكػف لكثيخ مغ الأمػر الدمبية، اذ التفكيخ في ا عدزيالجراسية، كىحا  كاالسيشية  اك، سػاء كانت في حياتيع العامة الصمبةككاضحة لجى 

كحجاثة، مسا يػلج اخ يمغ دكف تغييتعاممػف مع السػاقف الستكخرة بالصخيقة ذاتيا  الصمبةالتحكع بالتفكيخ بصخيقة ركتيشية متكخرة، أي إف 
بتزخيع ىحه  مى نقاط الزعف لجييع كيقػمػف ع الصمبةيخكد ع لمسياـ التي يتع تكميفيع بيا، كسا ضعف الثقة بأنفديع كالشدياف الدخي

مغ الاسباب الخارجية ليحه الافكار غيخ السخغػب بيا الاسخة كالاصجقاء كالسجرسة كأماكغ الشقاط، كيتذكل لجييع الخػؼ كالتخدد ، ك 
 (Wells & Mathews,1994,p.77). ىحا الافكار الدمبية تاثيخ بارز في اكتدابليا  العسل ككسائل الاعلاـ التي يكػف 

غيخ شبيعية كمقبػلة لكغ ىحه الأفكار  غخيبة ك يججىا بعزيع الآخخ الصمبةما تحتػيو ىحه الافكار قج يججىا بعس  كسا اف
 .(Wells & Davies,1994,p.80) تعيق التحكع بالتفكيخ كتقصع الشذاط العقميفي كلا الحالتيغ ك مخغػب 

لدمبية أك غيخ السخغػب بيا تتزسغ الجخػؿ الاجباري لمػعي كتتصمب مغ إلى أف الافكار ا (Horowitz:1975) ىػركيتدكأشار 
إلى أف ىحه الافكار قج تكػف الصمبة كذيء يجب تجشبو كاكضح لقسعيا، كيرعب تحجيجىا، كيتع إدراكيا مغ قبل  كبيخاً  جيجاً  الصالب

عمى الاحجاث الدمبية بذكل مفخط، الصمبة ا يخكد كعشجمالصمبة مغ اداء كاجباتو، داخمية السشذأ أك خارجية كيكػف ليا دكر في مشع 
التحكع بالتفكيخ بذكل إيجابي ككاقعي، كتحكخ الصمبة مثل القمق نتيجة التفكيخ بسا يحرل في السدتقبل، يكػف مغ الرعب ججا عمى 

خز الافكار غيخ كيسكغ أف نم(Shira, J, & Joshua, 2009)  الاحجاث الايجابية في الحياة الاحجاث الايجابية في الحياة
 .(Clark, Beck, & Brown, 1989)  بسا يأتي (الافكار الدمبية)السخغػب بيا 

 .ًانيا غيخ مقبػلة اجتساعيا 
 .تكػف ذات مرادر داخمية كخارجية 
 .يكػف ليا دكر كبيخ في عخقمة الشذاشات السعخفية كالفعاليات الدمػكية 
 .غيخ مخصط ليا مغ قبل الصمبة 
 الديصخة عمييا كالتحكع بيا مغ قبل الصمبة. في بعس الاحياف يرعب 
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 .يكػف ليا تاثيخات نفدية كانفعالية كمعخفية سمبية 
 .يكػف ليا دكر في تذتيت انتباه الصمبة عمى السثيخات التي يكػف ليا دكر فعاؿ في أعساليع 
 .تستاز في التكخار كالالحاح في جسيع الأكقات 

إف الافكار السخغػب بيا ليا أىسية كبيخة في حياة الصمبة ، لانيا  فكار اإييجابية(:المدتهى الثاني: الافكار المرغهب بها )الا
تداعجىع عمى حل السذكلات التي تػاجييع، كالتغمب عمى الرعػبات كتحقيق الخضا كالذعػر بالدعادة، كإف الفخؽ بيغ الصمبة غيخ 

الى الحياة يؤدي إلى تغيخ الدمػؾ، كيؤدي مػاقف ختلاؼ في الااذ الشاجحيغ ك الشاجحيغ ىػ مجى قجرتيع عمى التحكع بأفكارىع ، 
خكا إلى انتكاسات كفذل في حياتيع عمييع أف يشطالصمبة حياة إيجابي، كميسا تعخض كبالتالي الى تغيخ العادات الدمبية إلى إيجابية 

فػؽ مغ خلاؿ تحػيل ىحه الافكار الدمبية الفذل في السدتقبل سػؼ يحقق الكثيخ مغ الشجاح كالت ىحا بذكل إيجابي إلى ذكاتيع، لأف
كيفية بالكبيخة عمى تخكيد انتباىيع  تيعمقجر لتفكيخ الايجابي بأصحاب اكيتسيد ،  (38، صفحة  2012)حجازي،  إيجابية إلى أفكار 

ايجابية ا الى افكار وتحهيمهالحيغ لجييع القجرة عمى التحكع في الافكار الدمبية ككبحيا  الصمبةحل السذاكل بصخيقة ناجحة، ك إف 
)العيداكي  ، كيسكغ تمخيز الأفكار السخغػب بيا )الأفكار الإيجابية( بسا يمي(Juan , 2007,p383)  يتستعػف باتداف انفعالي عالي

  -: (50،صفحة  2023 ، 
 .ًاف يكػف مرجرىا داخمياً كخارجيا 
 .لا يعسع خبخات الفذل عمى جسيع السػاقف التي يتعخض ليا 
 اكز الازمات التي يتعخض ليا.يدتصيع تج 
 .يعدك عسميات الشجاح التي يتػصل ليا إلى ذاتو 
 .يكػف ليا تخصيط مغ قبل الصمبة 
  ثقتيع بأنفديع عالية كيستازكف بالسخكنة كالتججد 

 

 ( لمهظيفة التنفيذية لمتنعيم الذاتي:Wells & Davies 1994انمهذج ) 
الافكار التي في التحكع بالتفكيخ مغ خلاؿ الديصخة عمى  الصمبةإلى قجرة (Wells & Davies, 1994) لقج أشار كيمذ كدايفيد 

جػؿ بعقػليع أك أذىانيع، كتسثل عسميات التحكع بالتفكيخ بعجاً مغ أبعاد العسميات ما كراء السعخفة لمتشطيع الحاتي، كالتي تؤكج عمى ت
كسا عخفػىا بأنيا خصط لمتحكع العقمي تتسثل  اً إيجابية أك سمبية ،دكرىا الفعاؿ بعسميات التحكع بيحه الأفكار، التي قج تكػف أفكار 

كىي  (522، صفحة  2024)الدخاي ك الشسخ ،  بسحاكلة الصمبة بعجـ التفكيخ بالافكار الدمبية اك الغيخ مخغػب بيا كالسدعجة 
 -كالتالي:

نحػ مجالات الحياة  اكتػجيي عمظ التي تدعجيمذغػلًا بأمػر أخخى غيخ ت يعلجعل تفكيخى الصمبةمحاكلة  تتسثل في :التذهيش .1
 الإيجابية.

كىي فحز شخائق التعامل السقبػلة اجتساعياً ، مغ خلاؿ التحجث مع الأصجقاء عغ الأفكار غيخ السخغػب : التحكم الاجتماعي .2
 فييا ككيفية تعامميع مع الأفكار الستذابية.

 لتفكيخ في الأفكار الديئة التافية.ىػ بحؿ الجيػد لمتفكيخ في مذاكل أخخى كإشالة ا: القمق .3
 : كتتسثل في اف الصالب يعاقب نفدو بأساليب مختمفة ، مثل الرخاخ عمى نفدو أك ضخب نفدو لمتحكع في تفكيخهُ.العقهبة .4
ي كتتسثل في محاكلة إعادة تفديخ الفكخة غيخ السخغػب فييا كدراسة صحتيا كالحكع عمييا بأساليب مثل الصعغ ف : إعادة التقييم .5

 .(Wells & Davies, 1994,p.873)  صحة الأفكار أك تجخبة شخيقة البعس الآخخ لمتفكيخ
 

 الخهف من الفذل الدراسي -ثانيا
يعج الفذل حالة معخفية كججانية تشتاب الصالب لأدراؾ عجدهُ في تحقيق كإشباع حاجة معيشة، نتيجة لػجػد عائق أك صعػبة تسشعوُ 

شالب الى أخخ، كبحدب اختلاؼ مػقف الفذل الحي يسخ بو. كالسقرػد بالفذل كحالة معخفية، ما  مغ ذلظ، كىحا الذعػر يختمف مغ
يشتاب الصالب كما يجركو مغ أفكار كمعتقجات أحاشت بسػقف الفذل، أما الفذل مغ الشاحية الػججانية فيتسثل بسا يذعخ بو الصالب مغ 
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ىحه الانفعالات الزيق كالحدف كالخػؼ كالغزب كالسخارة، كيختمف ىحا  انفعالات حػؿ مػقف الفذل، كإخفاقو في تحقيق ىجفو، كمغ
الذعػر مغ شالب إلى آخخ لأف الذعػر بالفذل يتػقف عمى ما يعصيو الصالب مغ أىسية كقيسة الى مػقف الفذل ، كعمى ما يتختب 

خغب سػى يالى اخخ فبعس الصمبة لاعميو مغ إشباع حاجة معيشة، فالخغبة القػية بالحرػؿ عمى درجة الشجاح تختمف مغ شالب 
كسا اختمف عمساء الشفذ ، (18صفحة  ،2018)عبج عمي، بالحرػؿ عمى درجة الشجاح كالبعس الاخخ يخغب بالتفػؽ عمى اقخانوُ 

الحي غخيدة إندانية، كالبعس الآخخ عجه ميلًا مكتدباً لو كضيفة حيػية تتسثل بحساية الكائغ  في تحجيج مالية الخػؼ، فبعزيع عجهُ 
لمصالب، كيؤثخ سمباً عمى حياتوُ مغ عػامل التيجيج كالسخاشخ، فيػ يؤدي إلى حجكث استجابات انفعالية تؤثخ في الدمػؾ العاـ 

، كمغ اىع أسباب الخػؼ مغ  (250صفحة ،2024)الذسخي،   التعميسية كالاجتساعية، كعمى علاقاتو الذخرية كاحداسو بالػىغ
 : الجراسي يتسثل بالآتي الفذل
 .ضعف العلاقات الذخرية الستبادلة .1
 الخذية مغ الفذل كرفس السحاكلات لتحقيق الشجاح. .2
 إختيار الصالب لسيشتو برػرة خاشئة لأنيا لا تتشاسب مع إمكاناتو. .3
 التحمخ مغ سػء الحع. .4
 الخػؼ مغ الشجاح. .5
 .(274 ، صفحة 2018)عبج الله،   ضعف الإرادة كالعدـ لإنجاز السياـ السختمفة  .6

 ,Conroy) مغ الفذل تتسثل بالآتي أشارت العجيج مغ الجراسات العمسية إف أىع صفات الأشخاص الحيغ يخافػف  كحلظ
Poczwardowski, & Henschen, 2001,p.352): 

 إنيع لا يعيذػف رغباتيع, كلا يبحلػف الجيج السصمػب في اداء الأعساؿ. .1
 فقجاف الديصخة عمى مذاعخ الفذل. .2
 لشجاح.ضعف الجافعية لتحقيق ا .3
 الإدراؾ بأف الفخص تكػف غيخ مؤكجة لمشجاح. .4
 شيػع القمق مغ السدتقبل. .5
 فقجاف الثقة بالشفذ. .6

 (Lazarus 1991نعرية لازاروس )
يختكد الاتجاه  اذتعج نطخية لازاركس مغ الشطخيات السيسة كالحجيثة كالسعتسجة في تفديخ الخػؼ مغ الفذل في الجراسات الشفدية 

مغ الاستجابات الػججانية كالدمػكية كالاضصخابات الشفدية تعتسج إلى حج بعيج عمى كجػد  ى أساس أف كثيخاً الدمػكي السعخفي عم
 يع أنفديع الحيغ يججكف السذكلات نتيجة لمصخيقة التي يفدخكف بيافكعغ العالع السحيط بو،  ععغ نفدي الصمبةمعتقجات خاشئة يكػنيا 

كيخى لازاركس أف الذخرية تشبع مغ التفاعل الحي يحسمو ،  (479، صفحة  2001جي، )الخشي الأحجاث كالسػاقف التي تػاجييع 
الاضصخابات الشفدية كسمػؾ عجـ  مغ الػراثة كالبيئة الصبيعية التي يعير فييا، ككحلظ نتيجة تأريخو الاجتساعي، كسا يخى أف الصالب

ات الخاصة كالطخكؼ كالتخابط الذخشي، كالتعخض لمشساذج التي التكيف تخجع الى ضخكؼ التعمع، اذ تحجث أثشاء تعخض الصالب لمسؤثخ 
يتصابق معيا كيقمجىا، سػاء كاف ىحا التقميج عغ قرج أك عغ غيخ قرج، ككحلظ اكتداب الصالب لمسعمػمات خاشئة، فتحجث انػاع مغ 

ذا كاف الخػؼ مغ الفذل يشتج كإ ، (198، صفحة  2009)أبػ اسعج ك عخيبات،   اليياالكف كسا تشذأ دفاعات لا حاجة لمصالب 
( Cognitive Schemeحيشسا تشذط السػاقف التي يحتسل كجػد أك حجكث الفذل فييا، فإف السعتقجات أك السخصصات السعخفية )

 تتحقق بالشتائج السشفخة الستختبة عمى الفذل، كتتسثل بالسخكر بخبخة الخدي كالإحخاج كالخجل كالتقميل مغ تقجيخ الحات كالتػجذ مغ
السدتقبل كفقجاف اىتساـ كإزعاج الأشخاص السيسيغ مغ حػلو، كىحه العػاقب الستختبة نتيجة لاعتقاد الصالب بالفذل مسا يدبب لو القمق 

  . (Conroy, Coatsworth, & Fifer , 2005 ,p.272)    ؼ مغ الفذل في السػاقف التقييسيةالسختبط بالخػ 
( أي Relational Changeػجػد تغيخ علائقي )ب الصمبةافخ شخشيغ، الأكؿ ىػ إدراؾ لازاركس أف الانفعالات تشذأ مغ تػ  اشار

تفديخ التغييخ السجرؾ في العلاقة الصمبة تغيخ حكيقي أك متخيل في البيئة السؤثخة مغ ىجؼ كاحج أك أكثخ، أما الذخط الثاني فعمى 
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  ميجدةقييسية، كقج فدخكا الشتائج بأنيا كاف محتسلًا في السػاقف الت الحيغ يخافػف الفذل قج أدركػا أف الفذلفالصمبة السختبصة باليجؼ، 
 (Conroy & Coatsworth, 2007,p.347)فالفذل ىػ انفعاؿ لشتائج التقييسات الآلية التي يكػنيا الأشخاص عشجما  بدبب الفذل

تغيخاً حكيكياً أك كىسياً في محيصيع ، كتسثل ىحه  الصمبةتغيخاً حكيكياً أك كىسياً في محيصيع ، كتسثل ىحه التقييسات تفديخات  يمسدػف 
لمتغيخات التي تؤثخ عمى الأىجاؼ الذخرية العلائكية أي أنيا ذات صمة بتحقيق الأىجاؼ ، فالخػؼ مغ الصمبة التقييسات تفديخات 

رغبة عارمة في الاختفاء كالتزاؤؿ  كىكحا نجج أف الصمبة الحيغ يخافػف الفذل يستمكػف  الفذل ىػ حالة تقجيخية يكػف فييا الفذل جائداً 
كاليخب مغ السػاقف التي تجعػ إلى الخجل كالإحخاج، كسا أف الخجل ىػ نتيجة فذل تحقيق الأىجاؼ الذخرية كالاجتساعية كفي ىحا 

ب بدب مؤكج( إلى أف أصحاب الإنجاز الحيغ يعتقجكف أف مدتقبميع غيخ Tesser & Martinالسجاؿ أشار كل مغ مارتغ كتيدخ )
الفذل يقممػف مغ تقجيخىع لحكاتيع كلاسيسا عشجما يعتقجكف بأنيع اقل كفاءة، كسا أف العػاقب السشفخة لمفذل مغ خجل كإحخاج كتقميل مغ 

)عبج عمي،   قيسة التقجيخ الحاتي كإزعاج كفقجاف اىتساـ الأشخاص السيسيغ بالشدبة لمصالب قج ارتبط سمبياً نحػ تػجيو الصمبة لسدتقبميع
 .(27 ، صفحة 2018
 

 الجانب العممي:
 أولًا: الخرائص الذخرية لمعينة

 .فخداً مغ العيشة، مػزعة حدب )الجشذ(، مع تقجيع إحرائيات تفريمية (112)( البيانات الذخرية لػ 1يُػضح الججكؿ رقع )
 ( البيانات الذخرية1الجدول )

الشدبة  التكخار الفئة الرفة
 السئػية

 %53 59 ذكػر الجنس
 %47 53 اثان

 %100 112 السجسػع
فخدًا،  59مغ إجسالي العيشة، مسثمة في  %(53)( أف الحكػر يذكمػف الأغمبية بشدبة 1يتزح مغ الججكؿ رقع ) :النهع الاجتماعي

ا بيغ الجشديغ . يعكذ ىحا التػزيع تقاربًا ندبيً 112فخدًا مغ إجسالي عجد الأفخاد البالغ ( 53)% مغ العيشة، أي 47بيشسا تسثل الإناث 
في كمية التخبية بالجامعة السدتشرخية بيغ شمبة الجراسات العميا، مسا يذيخ إلى كجػد تػازف ممحػظ في إتاحة الفخص التعميسية بيغ 

 .الحكػر كالإناث في ىحا السدتػى الأكاديسي
 ثانياً: اختبار الثبات
(، تجاكزت جسيع قيع معاملات الثبات 2طيخ في الججكؿ )عمى متغيخات البحث ، ككسا ي Cronbach's Alpha تع تصبيق معامل

(، مسا يعكذ مدتػى 0.70لمستغيخات )التحكع بالتفكيخ، الخػؼ مغ الفذل الجراسي( ككحلظ لمسكياس الكمي الحج الأدنى السصمػب )
 .عاؿٍ مغ الثبات لأداة الكياس السدتخجمة

 ( قيم الثبات2الجدول )

 قيع الثبات تعجد الفقخا المتغيرات والمقياس
 0.814 30 التحكم بالتفكير

 0.812 26 الخهف من الفذل الدراسي
 0.827 56 المقياس الكمي

( إلى مدتػى عاؿٍ مغ الاتداؽ الجاخمي لجسيع عشاصخ الاستبانة، حيث حقق متغيخ 2تذيخ قيع الثبات السػضحة في الججكؿ رقع )
، فيسا بمغت قيسة السكياس 0.812فقخة( قيسة  26تغيخ الخػؼ مغ الفذل الجراسي )، كم(0.814)فقخة( قيسة ثبات 30التحكع بالتفكيخ )

 .، مسا يؤكج مػثػقية أداة الكياس كصلاحيتيا لجراسة مػضػع البحث(0.827قيسة )فقخة(  56الكمي )
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 ثالثاً: اختبار التهزيع الطبيعي
، يتبعاف الخهف من الفذل الدراسيك التحكم بالتفكير( أف الستغيخيغ السجركسيغ، كىسا 3( ك)2( كالأشكاؿ )3يػضح الججكؿ )

(، مسا يجؿ 0.05التػزيع الصبيعي. كقج أضيخت نتائج معشػية الاختبار لكل مغ الستغيخيغ أنيا أكبخ مغ مدتػى الجلالة الإحرائية )
 .عمى تبعية البيانات لمتػزيع الصبيعي

 
 ( اختبار التػزيع الصبيعي لستغيخات الجراسة3ججكؿ )

إحراءه  ستغيخال
 الاختبار

عجد 
 معشػية الاختبار السفخدات

 0.065 112 0.099 التحكع بالتفكيخ
 0.064 112 0.097 الخػؼ مغ الفذل الجراسي

 
( بذكل كاضح أف تػزيع البيانات لمستغيخيغ السجركسيغ يتبع التػزيع الصبيعي، مسا يؤكج ملاءمة استخجاـ 3) ( ك2تُطيخ الأشكاؿ )

 .حرائية الخاصة بالبيانات الصبيعية في ىحه الجراسةالأساليب الإ

  
 التحكع بالتفكيخ( بيانات الستغيخ 2الذكل )

 

 الخػؼ مغ الفذل الجراسي( بيانات الستغيخ 3الذكل )
 

 رابعاً: التحميل الهصفي لممتغيرات
تُعج ىحه  كمتغيخات الجراسة، ل فقخاتيتع استخجاـ أدكات الإحراء الػصفي، مثل الػسط الحدابي كالانحخاؼ السعياري، لتحمي

( إلى تقجيع 4ييجؼ الججكؿ ) .الأدكات ضخكرية في البحػث الإحرائية لفيع تػزيع البيانات كقياس التبايغ بيغ الستغيخات السختمفة
مثل الػسط الحدابي،  يػضح التحميل الكيع السخكدية، يخات،تحميل تفريمي لمستغيخات السجركسة، اذ يُبخز الدسات الخئيدية ليحه الستغ

كمجى تذتت البيانات، مثل الانحخاؼ السعياري، مسا يُسكغ الباحثيغ مغ فيع الاتجاىات العامة كالكيع السختمفة ليحه الستغيخات كدراسة 
 .التبايغ بيغ عشاصخىا بذكل أفزل

 ( انقيم الإحصائية نلاستبانة4انجدول )

 فالأحشا اٌٛسظ اٌحسبثٟ اٌّزٓ ت

 اٌّع١بسٞ

 ١ّ٘خ إٌسج١خالأ

 %72.32 1.289 3.616 أسوض عٍٝ اٌفىشح. 1

 %72.32 1.296 3.616 أرحذٜ صحخ أٚ صذق اٌفىشح. 2

 %75.36 1.280 3.768 أحبٚي ئعبدح رفس١ش اٌفىشح. 3

 %78.93 1.003 3.946 ألَٛ ثزح١ًٍ اٌفىشح ثعملا١ٔخ. 4

 %66.25 1.193 3.313 أرسبءي عٓ أسجبة ٚجٛد ٘زٖ اٌفىشح. 5

 %60.00 1.308 3.000 أجشة طش٠مخ ِخزٍفخ فٟ اٌزفى١ش فٟ الأِش. 6

 %36.79 1.167 1.839 أسأي أصذلبئٟ ئرا وبٔذ ٌذ٠ُٙ أفىبس ِزشبثٙخ. 7

 %41.79 1.284 2.089 أرحذس ِع صذ٠ك حٛي اٌفىشح اٌزٟ رشاٚدٟٔ. 8
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 %79.82 1.143 3.991 أِزٕع عٓ اٌحذ٠ش ِع أٞ شخص حٛي اٌفىشح. 9

 %86.25 0.672 4.313 فىبس اٌزٟ رشاٚد أر٘بْ أصذلبئٟ.أوزشف الأ 10

 %63.39 1.130 3.170 أحزفظ ثبٌفىشح ٌٕفسٟ. 11

 %61.96 1.329 3.098 أرجٕت ِٕبلشخ اٌفىشح ِع ا٢خش٠ٓ. 12

 %85.18 1.063 4.259 أسوض عٍٝ الأفىبس اٌسٍج١خ اٌّخزٍفخ. 13

 %69.64 1.388 3.482 أفىش أوضش فٟ اٌّشبوً اٌجس١طخ اٌزٟ ٌذٞ. 14

 %92.86 0.481 4.643 أط١ً اٌزفى١ش فٟ أِٛس ِمٍمخ أخشٜ. 15

 %56.25 1.135 2.813 ٠ٕزبثٕٟ اٌمٍك ح١بي اٌّض٠ذ ِٓ الأش١بء اٌصغ١شح ثذلاً ِٓ رٌه. 16

 %50.36 1.273 2.518 اسزجذي اٌفىشح ثفىشح أسٛأ ٚأوضش رفب٘خ. 17

 %44.46 1.046 2.223 أفىش أوضش فٟ اٌّشبوً اٌجس١طخ اٌزٟ ٌذٞ. 18

 %60.18 1.312 3.009 أعبلت ٔفسٟ عٍٝ اٌزفى١ش ثبٌفىشح اٌزٟ رشاٚدٟٔ. 19

 %82.86 1.030 4.143 أغضت ِٓ ٔفسٟ لإٟٔٔ أفىش فٟ ٘زٖ اٌفىشح. 20

 %72.86 1.214 3.643 أؤٔت ٔفسٟ ٌٙزٖ اٌفىشح. 21

 %79.64 1.022 3.982 أصفع ٔفسٟ أٚ ألشصٙب لإ٠مبف اٌفىشح. 22

 %46.61 1.218 2.330 ألٛي ٌٕفسٟ أْ لا رىْٛ غج١خ ئٌٝ ٘زا اٌحذ. 23

ألٛي ٌٕفسٟ أْ ش١ئبً س١ئبً س١حذس ئرا فىشد فٟ اٌفىشح اٌزٟ  24

 رشاٚدٟٔ.

3.813 0.844 76.25% 

 %81.43 1.306 4.071 أفىش فٟ شٟء آخش أوضش ئ٠جبث١خ. 25

 %84.46 1.011 4.223 ١خ.أسزذعٟ صٛساً ئ٠جبث١خ ئٌٝ راوشرٟ ثذلاً ِٓ أفىبس سٍج 26

 %72.86 0.567 3.643 أرخ١ً الأفىبس اٌسبسح ثذلاً ِٓ الأفىبس اٌسٍج١خ. 27

 %57.86 0.962 2.893 أفىش ثبلأش١بء اٌزٟ أسزّزع ثٙب. 28

 %64.46 0.824 3.223 ِشغٛي ثٕفسٟ )أ٘زُ ثٕفسٟ(. 29

 %66.79 0.766 3.339 أشغً ٔفسٟ ثبٌعًّ ثذلاً عٓ اٌفىشح اٌزٟ رشاٚدٟٔ. 30

 %68.01 0.439 3.400 انتحكم بانتفكير تابعانمتغير ان 

 %63.21 0.935 3.161 أخجً ِٓ صِلائٟ عٕذ حصٌٟٛ عٍٝ دسجبد ِزذ١ٔخ. 31

أشعش ثبٌمٍك ِٓ ضعف لذسرٟ عٍٝ رجبٚص اٌّشىلاد  32

 اٌذساس١خ.

2.893 0.809 57.86% 

 %52.32 1.042 2.616 رذٚس أفىبسٞ حٛي ئِىب١ٔخ رجبٚص فشٍٟ اٌّزٛلع. 33

أشعش ثبلإحشاط عٕذِب ٠سإٌٟٔ الأسزبر ٚلا أِزٍه الإجبثخ عٓ  34

 رٌه.

2.482 1.004 49.64% 

 %44.11 1.015 2.205 أخشٝ اٌفشً ثسجت ضعف لذسرٟ عٍٝ اٌزمذَ اٌذساسٟ. 35

 %44.11 1.075 2.205 أرٛجس خٛفبً فٟ ئٔجبص اٌّٙبَ اٌصعجخ اٌّٛوٍخ ٌٟ. 36

 %46.25 1.091 2.313 اٌذساسٟ لا ٠زٕبست ِع لذسارٟ اٌذساس١خ. أشعش أْ رخصصٟ 37

 %50.36 1.139 2.518 أعبٟٔ ِٓ ضعف دافع١زٟ ٔحٛ الإٔجبص اٌذساسٟ. 38

 %35.18 0.797 1.759 أٔجض ٚاججبرٟ اٌذساس١خ ِّٙب وبٔذ صعٛثزٙب. 39

 %53.75 0.901 2.688 أٔجض ٚاججبرٟ اٌّىٍف ثٙب عٍٝ أوًّ ٚجٗ. 40

 %59.11 1.142 2.955 ٕٟ اٌخٛف ِٓ اٌفشً ِٓ ئٔجبص أ٘ذافٟ.٠ع١م 41

 %53.21 1.087 2.661 أدسن أْ اٌجذائً اٌّزبحخ أِبِٟ غ١ش ِإوذح إٌجبح ٚاٌزمذَ. 42

 %70.71 0.879 3.536 أعزمذ أْ ِسزمجً اٌفشد ٠حذد ِٓ لجً اٌفشد ٔفسٗ. 43

 %57.86 0.933 2.893 رٛلعٟ أْ أفشً ِسزمجلاً ٠ض٠ذ ِٓ سع١ٟ ٌٍٕجبح. 44

حشصٟ اٌىج١ش عٍٝ ِسزمجٍٟ اٌذساسٟ ٠ض٠ذ ِٓ دافع١زٟ عٍٝ  45

 ِٛاجٙخ اٌصعبة ٚاٌزفٛق ع١ٍٙب.

1.804 0.994 36.07% 

 %42.14 1.110 2.107 أسٜ ٔفسٟ ِزشدداً فٟ ارخبر اٌمشاساد اٌخبصخ ثّسزمجٍٟ. 46

 %49.29 1.237 2.464 أخشٝ ِٓ رٛس١ع علالبرٟ الاجزّبع١خ ِع صِلائٟ ٚا٢خش٠ٓ. 47

 %36.61 1.073 1.830 أعبٟٔ ِٓ سٛء اٌزٛافك اٌذساسٟ. 48

 %53.04 1.235 2.652 أسعٝ ٌٍزٕبفس ِع ا٢خش٠ٓ خٛفبً ِٓ اٌفشً. 49

أعزمذ أٟٔ لبدس عٍٝ رجبٚص الأصِبد اٌذساس١خ اٌزٟ رع١ك  50

 رمذِٟ.

2.661 1.018 53.21% 

س أصش٘ب عٍٝ أعزمذ أْ علالبرٟ الإ٠جبث١خ ِع ا٢خش٠ٓ ٠ٕعى 51

 ِسزمجٍٟ اٌذساسٟ.

1.973 0.741 39.46% 

أحبٚي رجبٚص ج١ّع اٌصعٛثبد اٌزٟ رٛاجٕٟٙ فٟ اٌّٛالف  52

 اٌذساس١خ خٛفبً ِٓ اٌفشً.

2.071 0.898 41.43% 
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 %56.43 1.059 2.821 أشعش ثضعف ِسإ١ٌٚزٟ عٕذ اٌزصذٞ لأٞ ِّٙخ. 53

سٍج١خ ئٟٔ لبدس عٍٝ رغ١١ش ٔظشح ا٢خش٠ٓ ِٚشبعشُ٘ اٌ 54

 ٚفشٍٟ اٌذساسٟ.

3.107 0.775 62.14% 

أسزّزع ثأداء اٌّّٙبد ٚاٌٛاججبد اٌصعجخ اٌزٟ ٠خفك  55

 ا٢خشْٚ فٟ ئٔجبص٘ب.

2.946 1.169 58.93% 

رض٠ذٟٔ علالبرٟ اٌط١جخ ِع ا٢خش٠ٓ ثأجبص اٌىض١ش ِٓ اٌّٙبَ  56

 اٌذساس١خ.

2.295 1.054 45.89% 

 %50.47 0.224 2.524 دراسيانخوف من انفشم ان نمستقمانمتغير ا 

 
 التحكم بالتفكير: تابعالتحميل الهصفي لممتغير ال 

، مسا يعكذ مدتػى يسيل إلى الارتفاع في 3.400يذيخ الججكؿ إلى أف قيسة الػسط الحدابي لستغيخ "التحكع بالتفكيخ" بمغت  
كع في شخيقة تفكيخىع. أما قيسة الانحخاؼ السعياري، فقج قجرة شمبة الجراسات العميا في كمية التخبية بالجامعة السدتشرخية عمى التح

في مدتػى التحكع بالتفكيخ. كتبمغ  بيغ آراء الصمبة، ما يعكذ تجانداً جيجاً ، مسا يذيخ إلى درجة مشخفزة مغ التبايغ 0.439بمغت 
مػاقفيع الأكاديسية كالحياتية. يُطيخ ىحا %، مسا يجؿ عمى إدراؾ الصمبة لأىسية ضبط التفكيخ في 68.01الأىسية الشدبية ليحا الستغيخ 

ى السؤشخ أف لجى الصمبة كعيًا ممحػضًا بقجرتيع عمى التحكع في التفكيخ، إلا أنو يتصمب تعديدًا إضافيًا مغ خلاؿ بخامج تجريبية تخكد عم
الإيجابي كتحديغ قجرة الصمبة عمى  تصػيخ ميارات التفكيخ الشقجي كالتحكع العاشفي. يُػصى بأف تتبشى الكمية كرش عسل تُعدز التفكيخ

فقخة كتع تحميل فقختاف ذات اعمى كسط  30اتخاذ قخارات عقلانية تحت الزغػط السختمفة. كيتألف الستغيخ السدتقل التحكع بالتفكيخ مغ 
 حدابي كفقختاف ذات اقل كسط حدابي بيشيع، ككالاتي:

 ( أشيل التفكيخ في أمػر مقمقة أخخى" إ15تذيخ الفقخة" :) مسا يذيخ إلى تػافخ مختفع ججًا كميل 4.643لى كسط حدابي بمغ ،
، مسا 0.481عاؿٍ لجى شمبة الجراسات العميا في كمية التخبية بالجامعة السدتشرخية نحػ ىحا الدمػؾ. أما الانحخاؼ السعياري، فقج بمغ 

%، مسا يؤكج أىسيتيا العالية بيغ الفقخات. 92.86ندبة  يعكذ درجة اندجاـ كبيخة في آراء الصمبة. كتُطيخ الأىسية الشدبية ليحه الفقخة
يعكذ ىحا الدمػؾ انذغاؿ الصمبة بسذكلات خارج نصاؽ الجراسة، مسا قج يؤثخ عمى تخكيدىع الأكاديسي. لحا، يجب عمى الكمية تػفيخ 

جرتيع عمى التفخغ لتحقيق أىجافيع بخامج دعع نفدي كاستذارات متخررة لسداعجتيع في إدارة القمق كتشطيع أفكارىع، بسا يعدز مغ ق
 الجراسية.  
 ( أكتذف الأفكار التي تخاكد أذىاف أصجقائي"، فقج حققت كسصًا حدابيًا بمغ 10أما الفقخة" :)مسا يذيخ إلى تػافخ 4.313 ،

يًا في آراء الصمبة حػؿ ، كىػ ما يعكذ تبايشًا بديصًا ندب0.672مختفع ججا ليحا الدمػؾ بيغ الصمبة. كسجمت الانحخاؼ السعياري قيسة 
%، مسا يذيخ إلى دكرىا البارز في تحجيج شبيعة التفاعل الفكخي كالاجتساعي 86.25ىحه الشقصة. كتبمغ الأىسية الشدبية ليحه الفقخة 

شبغي عمى بيغ الصمبة. ىحا الدمػؾ يعكذ رغبة الصمبة في تعديد فيسيع للؤفكار السذتخكة، مسا يداىع في خمق بيئة دراسية تعاكنية. ي
 الكمية دعع ىحه التػجيات مغ خلاؿ تػفيخ أنذصة جساعية كبخامج تعميسية تفاعمية تُذجع الحػار الفكخي كالتعاكف بيغ الصمبة.

 ( أتحجث مع صجيق حػؿ الفكخة التي تخاكدني" إلى كسط حدابي بمغ 8تذيخ الفقخة" :)مسا يعكذ ميلًا مشخفزًا لجى 2.089 ،
كمية التخبية بالجامعة السدتشرخية لمحجيث مع الأصجقاء حػؿ الأفكار التي تخاكدىع. أما الانحخاؼ السعياري  شمبة الجراسات العميا في

%، مسا 41.79، مسا يذيخ إلى تبايغ ممحػظ في آراء الصمبة حػؿ ىحا الدمػؾ. كتبمغ الأىسية الشدبية ليحه الفقخة 1.284فقج بمغ 
ذخرية. يعكذ ىحا الدمػؾ تخدد الصمبة في التعبيخ عغ أفكارىع كمذاعخىع للآخخيغ، يػضح ضعف الإقباؿ عمى مذاركة الأفكار ال

مسا يؤثخ عمى تفاعميع الاجتساعي. يشبغي عمى الكمية تعديد ثقافة الحػار السفتػح مغ خلاؿ تشطيع كرش عسل كدكرات تجريبية تداعج 
 ة الإيجابية.  الصمبة عمى بشاء ميارات التػاصل الفعّاؿ كدعع العلاقات الاجتساعي

 ( أسأؿ أصجقائي إذا كانت لجييع أفكار متذابية" إلى كسط حدابي بمغ 7تذيخ الفقخة" :)مسا يجؿ عمى ميل مشخفس 1.839 ،
، مسا يعكذ تبايشًا ممحػضًا في 1.167لجى الصمبة لمدؤاؿ عغ آراء أصجقائيع بذأف الأفكار الستذابية. أما الانحخاؼ السعياري فقج بمغ 

%، مسا يذيخ إلى ضعف الاىتساـ بالتفاعل الفكخي حػؿ السػضػعات 36.79طخ. كتبمغ الأىسية الشدبية ليحه الفقخة كجيات الش
السذتخكة. يعكذ ىحا الدمػؾ انغلاقًا ندبيًا في التفاعل بيغ الصمبة فيسا يتعمق بتبادؿ الأفكار، مسا يؤدي إلى محجكدية التعاكف 
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عمى بشاء علاقات فكخية قػية مغ خلاؿ مبادرات تذاركية مثل مجسػعات السشاقذة كالأنذصة  الأكاديسي. عمى الكمية تذجيع الصمبة
 التفاعمية التي تعدز التفكيخ الجساعي.

  يطيخ الججكؿ أف قيسة الػسط الحدابي لستغيخ "الخػؼ مغ  الخهف من الفذل الدراسي: المدتقلالتحميل الهصفي لممتغير
يعكذ مدتػى يسيل إلى الانخفاض في شعػر شمبة الجراسات العميا في كمية التخبية بالجامعة ، مسا 2.524الفذل الجراسي" بمغت 

، مسا يذيخ إلى درجة عالية مغ التجانذ بيغ 0.224السدتشرخية بالخػؼ مغ الفذل الجراسي. أما قيسة الانحخاؼ السعياري فقج بمغت 
%، مسا يعكذ أف ىحا الخػؼ مػجػد لجى بعس الصمبة كلكشو ليذ 50.47آراء الصمبة حػؿ ىحا الستغيخ. كتبمغ الأىسية الشدبية 

الدسة الدائجة. يذيخ ىحا السؤشخ إلى ضخكرة تعديد ثقة الصمبة بأنفديع كتخفيف القمق السختبط بالفذل الأكاديسي. يُػصى بأف تعسل 
الفذل، إضافةً إلى تعديد بيئة تذجع عمى  الكمية عمى تػفيخ بخامج إرشادية كدعع نفدي لسداعجة الصمبة عمى التعامل مع الخػؼ مغ

فقخة كتع تحميل فقختاف ذات  26التعمع مغ الأخصاء كتحقيق التصػر الذخري كالأكاديسي. كيتألف الستغيخ السدتقل التحكع بالتفكيخ مغ 
 اعمى كسط حدابي كفقختاف ذات اقل كسط حدابي بيشيع، ككالاتي:

 ( أعتقج أف مدتقبل الف43تذيخ الفقخة" :) مسا يعكذ ميلًا مختفعًا 3.536خد يحجد مغ قبل الفخد نفدو" إلى كسط حدابي بمغ ،
بيغ شمبة الجراسات العميا في كمية التخبية بالجامعة السدتشرخية للاعتقاد بأنيع يستمكػف القجرة عمى تحجيج مدتقبميع بأنفديع. أما 

في الآراء بيغ الصمبة. كتبمغ الأىسية الشدبية ليحه الفقخة ، مسا يعكذ درجة مغ التجانذ 0.879الانحخاؼ السعياري فقج بمغ 
%، مسا يذيخ إلى إيساف الصمبة بأىسية الإرادة الفخدية في تحقيق أىجافيع السدتقبمية. يعكذ ىحا الدمػؾ إدراؾ الصمبة 70.71

خاذ القخارات. لحلظ، يشبغي عمى لسدؤكليتيع الذخرية في تذكيل مدتقبميع، مسا يُطيخ حاجة لتعديد ميارات التخصيط الذخري كات
 الكمية تقجيع بخامج تجريبية تجعع التفكيخ الاستخاتيجي كتصػيخ السيارات الكيادية لجى الصمبة.

 ( أخجل مغ زملائي عشج حرػلي عمى درجات متجنية" إلى كسط حدابي بمغ 31تذيخ الفقخة" :)مسا يذيخ إلى ميل 3.161 ،
، مسا 0.935ذعػر بالخجل مغ زملائيع عشج تحقيق نتائج ضعيفة. أما الانحخاؼ السعياري فقج بمغ متػسط لجى شمبة الجراسات العميا لم

%، مسا يجؿ عمى شعػر البعس بالزغط الاجتساعي 63.21يعكذ كجػد تفاكت معتجؿ في الآراء. كتبمغ الأىسية الشدبية ليحه الفقخة 
مغ تقييع الآخخيغ لأدائيع، مسا يؤثخ عمى ثقتيع بأنفديع. يُػصى بأف تعسل  السختبط بالإنجاز الأكاديسي. يعكذ ىحا الدمػؾ قمق الصمبة

الكمية عمى تػفيخ دعع نفدي كاجتساعي لمصمبة كتعديد ثقافة التقجيخ الإيجابي التي تخكد عمى التصػيخ الفخدي بجلًا مغ السقارنة 
 بالآخخيغ.
 ( حخصي الكبيخ عمى مدتقبمي الجراسي يديج م45تذيخ الفقخة" :) غ دافعيتي عمى مػاجية الرعاب كالتفػؽ عمييا" إلى كسط

، مسا يعكذ ميلًا مشخفزًا بيغ شمبة الجراسات العميا في كمية التخبية بالجامعة السدتشرخية نحػ الذعػر بأف 1.804حدابي بمغ 
لى كجػد تبايغ ممحػظ في آراء ، مسا يذيخ إ0.994حخصيع عمى السدتقبل الجراسي يعدز دافعيتيع. أما الانحخاؼ السعياري فقج بمغ 

%، مسا يعكذ حاجة الصمبة إلى تعديد الجافعية لسػاجية التحجيات الجراسية. يذيخ 36.07الصمبة. كتبمغ الأىسية الشدبية ليحه الفقخة 
بتػفيخ كرش عسل ىحا الدمػؾ إلى ضخكرة العسل عمى رفع كعي الصمبة بأىسية التخصيط لمسدتقبل كتعديد دافعيتيع الحاتية. لحا، يُػصى 

 لتحفيد الصمبة عمى تحجيج أىجافيع الأكاديسية كبشاء استخاتيجيات فاعمة لتحكيقيا.
 ( أنجد كاجباتي الجراسية ميسا كانت صعػبتيا" إلى كسط حدابي بمغ 39تذيخ الفقخة" :)مسا يعكذ ميلًا مشخفزًا 1.759 ،

، مسا يعكذ تجاندًا ندبيًا 0.797تيا. أما الانحخاؼ السعياري فقج بمغ ججا لجى الصمبة لأداء كاجباتيع الجراسية بغس الشطخ عغ صعػب
%، مسا يجؿ عمى انخفاض الالتداـ بأداء الػاجبات الرعبة. يُطيخ ىحا 35.18في آراء الصمبة. كتبمغ الأىسية الشدبية ليحه الفقخة 

ليات الأكاديسية. يشبغي عمى الكمية تقجيع بخامج دعع الدمػؾ الحاجة إلى تعديد ميارات التشطيع كالتحفيد لجى الصمبة لتحسل السدؤك 
 تعميسي تخكد عمى إدارة الػقت كالتعامل مع السياـ الجراسية الرعبة بصخيقة فعّالة.

 خامداً: اختبار الفرضيات البحثية  
الشزج الػضيفي كاتخاذ اختبار الفخضيات تعسج الى معخفة ىل تػجج علاقة ارتباط ذات دلالة إحرائية بيغ  قبل اجخاء الباحثتاف

 القخارات.  
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( إلى كجػد علاقة عكدية قػية ذات دلالة إحرائية عالية بيغ التحكع بالتفكيخ كالخػؼ مغ الفذل الجراسي، 5تذيخ نتائج الججكؿ )
عمى  ، مسا يعشي أف زيادة قجرة الصمبة(Sig. = 0.000) 0.01**( عشج مدتػى دلالة 0.839-اذ بمغ معامل الارتباط بيخسػف )

التحكع بتفكيخىع تداىع بذكل كبيخ في تقميل مذاعخ الخػؼ مغ الفذل الجراسي، كىػ ما يعكذ أىسية تصػيخ ميارات التفكيخ الإيجابي 
 .كالتحكع الحاتي مغ خلاؿ بخامج تجريبية كإرشادية لتعديد الثقة كتقميل الزغػط الشفدية لجى الصمبة

 ( معامل الارتباط بين المتغيرات5الجدول )
 الخػؼ مغ الفذل الجراسي الستغيخات

 **839.- معامل الارتباط بيخسػف  التحكع بالتفكيخ
Sig. .000 

 112 عجد السفخدات
 0.01** الاختبار معشػي عشج الجلالة الإحرائية 

 

الخهف من الفذل ( في العلاقة بين التحكم بالتفكير و 5.5اختبار الفرضية: لا يهجد فرق دال احرائياً عند مدتهى دلالة )
 الدراسي لدى طمبة الدراسات العميا.

 = .Sig) ليدت ذات دلالة إحرائية التحكم بالتفكيرإلى أف الفخكؽ بيغ الجشديغ في متغيخ  ANOVA تذيخ نتائج اختبار
كسا أف الفخكؽ ، مسا يعشي أف الجشذ لا يؤثخ بذكل كبيخ عمى مدتػى التحكع بالتفكيخ، F 0.049 ، حيث بمغت قيسة اختبار(0.824

 F ، حيث بمغت قيسة اختبار(Sig. = 0.235) ليدت ذات دلالة إحرائية أيزًا الخهف من الفذل الدراسيبيغ الجشديغ في متغيخ 
تُطيخ ىحه الشتائج أف مذاعخ الصمبة   .، مسا يذيخ إلى أف مذاعخ الخػؼ مغ الفذل الجراسي لا تتأثخ بذكل كبيخ بالجشذ1.425

فكيخ كالخػؼ مغ الفذل ليدت مختبصة بالجشذ، مسا يعكذ أىسية التخكيد عمى بخامج الجعع الشفدي التي تيجؼ إلى تجاه التحكع بالت
تعديد التحكع بالتفكيخ كتقميل مذاعخ الخػؼ مغ الفذل لجسيع الصمبة، بغس الشطخ عغ جشديع، مغ خلاؿ تػفيخ بيئة تعميسية محفدة 

 .كخصط إرشادية فعالة
 التحكع بالتفكيخ كالخػؼ مغ الفذل تعدى الى الجشذ.ضية بعجـ كجػد فخكؽ بيغ كبالتالي تقبل الفخ 

 
( رح١ًٍ اٌفشٚق ِٓ خلاي 6اٌجذٚي ) ANOVA 

 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

اٌزحىُ 

 ثبٌزفى١ش

Between Groups .010 1 .010 .049 .824 

Within Groups 21.407 110 .195   

Total 21.417 111    

اٌخٛف ِٓ 

اٌفشً 

 اٌذساسٟ

Between Groups .071 1 .071 1.425 .235 

Within Groups 5.513 110 .050   

Total 5.584 111    

 
 :النتائج حهل أهداف البحث

الجامعة أضيخت نتائج التحميل الػصفي أف شمبة الجراسات العميا في كمية التخبية ب: التحكم بالتفكير لدى طمبة الدراسات العميا .1
، مع انحخاؼ 3.400السدتشرخية يتستعػف بسدتػى متػسط يسيل إلى الارتفاع في التحكع بالتفكيخ، حيث بمغ الػسط الحدابي لمستغيخ 

، مسا يذيخ إلى كجػد تجانذ ندبي بيغ آراء الصمبة. كيُطيخ ذلظ كعيًا ممحػضًا لجى الصمبة بأىسية التحكع بالتفكيخ، 0.439معياري 
 .مب تعديدًا إضافيًا عبخ بخامج تجريبية لتحديغ ميارات التفكيخ الشقجي كالتحكع الحاتيإلا أنو يتص

أشارت الشتائج إلى أف مدتػى الخػؼ مغ الفذل الجراسي لجى شمبة  :الخهف من الفذل الدراسي لدى طمبة الدراسات العميا .2
. يعكذ ذلظ أف 0.224، مع انحخاؼ معياري 2.524الجراسات العميا يسيل إلى الانخفاض، حيث بمغ الػسط الحدابي لمستغيخ 
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الخػؼ مغ الفذل مػجػد لجى بعس الصمبة، لكشو ليذ الدسة الدائجة. تُػصى الكمية بتػفيخ بخامج دعع نفدي لتخفيف مذاعخ القمق 
 .السختبصة بالفذل كتعديد الثقة الأكاديسية

أضيخت نتائج معامل الارتباط كجػد علاقة  :لدراسات العمياالتحكم بالتفكير وعلاقته بالخهف من الفذل الدراسي لدى طمبة ا .3
-عكدية قػية ذات دلالة إحرائية عالية بيغ التحكع بالتفكيخ كالخػؼ مغ الفذل الجراسي، حيث بمغ معامل الارتباط بيخسػف )

خ تداىع بذكل كبيخ في تذيخ ىحه العلاقة إلى أف زيادة التحكع بالتفكي .(Sig. = 0.000) 0.01**( عشج مدتػى دلالة 0.839
 .تقميل مذاعخ الخػؼ مغ الفذل، مسا يُبخز أىسية تصػيخ ميارات التفكيخ الإيجابي كالتحكع العاشفي لجى الصمبة

 :الفروق ذات الدلالة اإيحرائية في العلاقة بين التحكم بالتفكير والخهف من الفذل الدراسي وفق متغير الجنس )ذكهر، إناث( .4
كالخػؼ  (Sig. = 0.824) عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في التحكع بالتفكيخ ANOVA أضيخت نتائج اختبار
تُطيخ ىحه الشتائج أف مذاعخ التحكع بالتفكيخ كالخػؼ مغ الفذل لا تتأثخ بذكل كبيخ  .(Sig. = 0.235) مغ الفذل الجراسي

 .ي لكلا الجشديغ عمى قجـ السداكاة لتعديد ىحه السياراتبالجشذ، مسا يذيخ إلى أىسية تػفيخ بخامج دعع نفدي كتعميس
 

 الاستنتاجات والتهصيات
 أولا: الاستنتاجات

يتستع شمبة الجراسات العميا بسدتػى ممحػظ مغ التحكع بالتفكيخ، مسا يعكذ قجرتيع عمى ضبط شخيقة تفكيخىع في مػاجية السػاقف  .1
 .الأكاديسية

 .لجراسي، مسا قج يؤثخ عمى أدائيع الأكاديسي كثقتيع بأنفديعيطيخ لجى بعس الصمبة خػؼ مغ الفذل ا .2
 .يتزح كجػد تفاكت بيغ الصمبة في التعامل مع مذاعخ القمق كالتحجيات الجراسية، مسا يذيخ إلى حاجة لتعديد مياراتيع الشفدية .3
صعػبات، مسا قج يحج مغ التعاكف  يُطيخ الصمبة رغبة محجكدة في مذاركة أفكارىع أك البحث عغ الجعع مغ الأصجقاء عشج مػاجية .4

 .الاجتساعي
 .بأىسية التفكيخ الإيجابي، إلا أف ىحا الػعي لا يشعكذ دائسًا عمى مدتػى التصبيق العسمي يستمظ الصمبة كعيًا جيجاً  .5
 .ىشاؾ انخفاض في الالتداـ بأداء الػاجبات الجراسية الرعبة، مسا يعكذ ضعفًا في التحفيد الحاتي لجى بعس الصمبة .6
 .يُلاحع أف الصمبة يػاجيػف صعػبة في إدارة الػقت كالسياـ الجراسية تحت الزغط .7
 .في استخجاـ الصمبة لأساليب التفكيخ الإبجاعي لمتعامل مع السذكلات الأكاديسية تُطيخ الشتائج ضعفاً  .8
تحديغ التفكيخ قج يقمل مغ  تتدع العلاقة بيغ التحكع بالتفكيخ كالخػؼ مغ الفذل الجراسي بارتباط عكدي كاضح، مسا يعشي أف .9

 .القمق
أضيخت الشتائج عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الجشديغ في العلاقة بيغ التحكع بالتفكيخ كالخػؼ مغ الفذل الجراسي،  .10

 .مسا يذيخ إلى أف الجشذ ليذ عاملًا محجدًا في ىحه العلاقة
 

 التهصيات: ثانياً 
 .التحكع بالتفكيخ لجى الصمبة لسداعجتيع في إدارة السػاقف الجراسية بذكل أكثخ فعالية تشطيع كرش عسل تجريبية لتعديد ميارات .1
 .تػفيخ بخامج إرشادية تيجؼ إلى تخفيف الخػؼ مغ الفذل الأكاديسي كتعديد الثقة بالشفذ لجى الصمبة .2
 .يع في التعامل مع التحجياتتقجيع دعع نفدي متخرز لمصمبة الحيغ يػاجيػف مذاعخ القمق، مع التخكيد عمى تحديغ ميارات .3
 .تذجيع الصمبة عمى بشاء شبكات اجتساعية داعسة لتعديد التعاكف كالتفاعل الإيجابي بيشيع .4
 .تصػيخ بخامج تجريبية تُخكد عمى التصبيق العسمي لسيارات التفكيخ الإيجابي في الحياة الأكاديسية .5
 .ستخاتيجيات تحفيدية مبتكخة كتذجيع التقجيخ الإيجابيتحفيد الصمبة عمى الالتداـ بالسياـ الأكاديسية مغ خلاؿ ا .6
 .ترسيع دكرات تجريبية تُخكد عمى إدارة الػقت كتشطيع السياـ الجراسية لتحقيق كفاءة أعمى .7
 .تذجيع الصمبة عمى تبشي أساليب التفكيخ الإبجاعي مغ خلاؿ أنذصة جساعية كمدابقات أكاديسية تحفد التفكيخ السبتكخ .8
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 .ريبية لتحديغ التفكيخ الشقجي كالقجرة عمى التعامل مع القمق الجراسي كجدء مغ تصػيخ الكفاءة الأكاديسيةتشفيح بخامج تج .9
الاستسخار في تقجيع الجعع الشفدي الستداكي لكلا الجشديغ مع التخكيد عمى بخامج شاممة تعدز التحكع بالتفكيخ كتقمل مغ مذاعخ  .10

 .القمق بغس الشطخ عغ الجشذ
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