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 م الارشاد الشفدي والتهجيه التخبهي قد ، كمية التخبية ، الجامعة السدتشرخية
  
 مدتخمص البحث :

 : ىجؼ البحث الحالي الى تعجيل الاختيارات  الجراسية لجػ شمبة الرف الثالث الستػسط مغ خلاؿ   
 .الاختيارات الجراسية لجػ شمبة الثالث الستػسطبشاء بخنامج ارشادؼ جسعي لتعجيل  - أ

التعخؼ عمى اثخ البخنامج الارشادؼ الجسعي في تعجيل الاختيارات  الجراسية لجػ شمبة الثالث الستػسط مغ خلاؿ استخجاـ سبعة  - ب
  .  فخوض لمبخنامج الارشادؼ

شمبة الرف الثالث الستػسط الحيغ لجييع اختلاؼ بضغ السضل ( شالب وشالبة تع اختيارىع عذػائياً بضغ 60تكػنت عضشة البحث مغ )
 )والاختيار الجراسي في مجرستي ) متػسصة الذيضج ابػ السعالي لمبشضغ ( و ) متػسصة الختاج لمبشات

  : ولتحقضق ىجؼ البحث قاـ الباحث بالاجخاءات الاتية   
  سطاعجاد مؿياس السضل العمسي والادبي لصمبة صف الثالث الستػ  - أ

  صياغة استبياف الاختيار الجراسي - ب
  بشاء بخنامج ارشادؼ جسعي - ت

الستػسط ذو تأثضخ ايجابي في تعجيل الاختيارات الجراسية لجػ شمبة السجسػعة التجخيبية ) الجشدضغ عمى حج سػاء ( في تعجيل 
  . الاختيارات الجراسية لجػ السجسػعة التجخيبية

   : بخنامج ارشادؼ جسعي , الاختيارات الجراسية الكمسات السفتاحية
 

Abstract 

The current research aimed to modify the academic choices of third-year middle school students 

through: 

A. Developing a collective guidance program to modify the academic choices of third-year middle 

school students. 

B. Identifying the effect of the collective guidance program on modifying the academic choices of 

third-year middle school students through the use of seven guidance program hypotheses. 

The research sample consisted of (60) male and female students randomly selected from among 

third-year middle school students who had differences in academic preference and choice at Al-

Shaheed Abu Al-Maali Middle School for Boys and Al-Ritaj Middle School for Girls. 

      To achieve the research objective, the researcher carried out the following procedures: 

A. Preparing a scale for scientific and literary inclinations for third-year middle school students. 

B. Formulating an academic choice questionnaire. 

C. Developing a collective guidance program. 

     The research concluded that the collective guidance program for modifying academic choices 

among third-year middle school students had a positive impact on modifying the academic choices of 

students in the experimental group (both genders). 
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 اهسية البحث :
اليجؼ مغ العسمية التخبػية والتعميسية بشاء الافخاد بشاءاً متكامل مغ حضث الشسػ الذامل يعج الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػؼ مغ 
اىسية الخكائد لتحقضق اليجؼ لسا يقجمو مغ خجمات متشػعة لمصمبة كالشسائية والػقائية والعلاجية وبيحا تربح ميسة الارشاد الشفدي 

 .(Abdul Hadi & Al-Izza, 1999)خبػؼ مغ السياـ السيسة والتػجيو الت
اف مغ واجبات الشطاـ التعميسي اف يقجـ لمفخد استخاتيجية تعميسية تخبط بضغ عالع السجرسة وعالع العسل وىي التي تدسى ) التعميع 

 & Al-Nasir)يشة بسيارات ضخورية مغ اجل التػافق مع السجتسع مغ اجل العسل( والتي تختز لتعخيف الصالب كيؽية اختيار الس
Al-Saud, 1993) . 

ـ(  1994, ويخجع الياشل ) ومع ذلظ نجج اف شمبة الثالث الستػسط غضخ قادريغ عمى ذلظ الخبط بضغ عالع السجرسة واختيار السيشة
لعجـ وجػد فخصة لجػ الصمبة سػاء داخل السجرسة او خارجيا مغ اجل استكذاؼ السجالات الجراسية والػضائف الستاحة ليع في 
السجتسع والتعخؼ عمى احتياجات السيشة وعلاقتيا بسجاؿ دراستيع مسا يذضخ الى وجػد فخوؽ تػافق وعدلة بضغ التعميع والػاقع 

دؼ والاجتساعي باعتبار البخامج التعميسية والتخبػية الحل السشاسب لاعجاد الحياة فميحا لا بج لمسجرسة اف تكػف بحاجة الاقترا
لمسؤسدات الػضيؽية لاتاحة الفخصة لمصمبة مغ اجل استكذاؼ ومعخفة واقع العسل لمتعخؼ عمى متصمبات الػضيفة وايزاً لمتدود 

ة القائسة بضغ العاممضغ لتكػف كشػع مغ الألفة لشػع او مضجاف العسل وقج ادركت الجوؿ الستقجمة لا بج بالخبخات والسيارات ومعخفة العلاق
ومغ السيع اف تقػـ قػاىا البذخية بتيضئة الفخص كافة مغ اجل استثسار كل ما يػجج مغ شاقات لجػ افخاد السجتسع وامكانيات تخشضج 

يجب الاىتساـ بػضع الحمػؿ والدياسات والاستخاتيجيات التخبػية الخاصة لتكػف كفضمة  سبل استخجاميا مغ اجل الاستفادة مشيا مغ ىشا
 . (Ibn Aqil, 1992)باستخجاـ السجتسع ما لجػ ابشائو مغ قجرات وشاقات  

مذكمة تتعمق بسدتقبل ابشائشا  اف مسا تقجـ يتزح اف البحث الحالي سػؼ يدمط الزػء عمى مذكمة الاختيار الجراسي لكػنيا
الصمبة واستقخارىع ونجاحيع في الحياة العمسية والعسمية وذلظ لاتخاذ اجخاءات مشاسبة ووضع السعايضخ لتشطيع عسمية التحاقيع باحج 

 القدسضغ العمسي او الادبي او غضخىسا مدتؿبلًا ويمخز البحث الحالي بالجػانب الستعمقة باىسية البحث : 
ؼ لصمبة السخحمة الستػسصة في الجسيػرية العخاؾية استخجاـ  الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػؼ لحل مذكلاتيع الجراسية مغ الزخور  .1

 وبالحات مذكمة الاختيار لشػع الجراسة .
يجب اف الاىتساـ بسذكمة الاختيار الجراسي لجػ شمبة السخحمة الستػسصة مغ اىع الخكائد لتيضئتيع كػنيع يذكمػف  ثخوة بذخية  .2

 تدتثسخ .
بشاء بخنامج ارشادؼ جسعي لتعجيل الاختيارات الجراسية لصمبة السخحمة الستػسصة لضػفخ معمػمات ارشادية لمسخشجيضغ الشفدضضغ  .3

 والتخبػيضغ والسجرسضضغ والاداريضغ في السجارس لمتعخؼ عمى مضػؿ الصمبة وسلامة اختيارىع الجراسي .
تذكضل السشاىج الجراسية في السخحمة الستػسصة لمتعخؼ عمى مضػليع الجراسية السختمفة وتمبية يداىع ىحا البحث الحالي في اعادة  .4

 احتياجاتيع الارشادية في كيؽية اختيار نػع الجراسة بذكل سميع .
لبحث نجرة البحػث التصبيؿية عمى شمبة السخحمة  الستػسصة في البضئة العخاؾية وخاصة في مجاؿ الارشاد والتػجيو مسا يجعل ا .5

 الحالي مغ بضغ البحػث في مجاؿ الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػؼ لسعالجة مذكمة الاختيار الجراسي الرحيح . 
 

 مذكمة البحث : 
مغ السذاكل الاساسية والخئيدية في بعس الجوؿ الشامية تتعمق بكيؽية الاستثسار الحؿيقي لصاقات الذباب وارشادىع نحػ الجراسة 
والسيشة وخاصة في عالسشا وفي التصػرات السعمػماتية والتقشية والتي تؤثخ كساً ونػعاً وىي مختبصة ارتباشاً كمياً بامكانيات الذباب 

ع نحػ الجراسة والعسل اف اختيار الصالب ىػ اوؿ محصة لتحجيج  مرضخىع في حياتيع بػجو عاـ وحياتيع الجراسية وقجراتيع ومضػلي
 والسيشية بػجو خاص ويعج ذلظ اوؿ لقاء مع الحضخة والخػؼ والقمق لاف الفخد يقزي في ميشتو اشػؿ مجة في حياتو . 

مبة يكػنػف متخدديغ حائخيغ عغ مغ يخشجىع الى الاختيار الدميع والسلائع ـ ( الى اف الكثضخ مغ الص 1999انسا ذكختو  الباردة )
لسضػليع لانيع لا يعخفػف القدع السشاسب لكل مشيع ونحغ نعمع اف الذباب في السخحمة الستػسصة يػاجيػف تغضضخات جدسية وعقمية 
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وتعتبخ تقخيخ مرضخ بالشدبة لمصالب مغ حضث التأكضج  وانفعالية واجتساعية اكثخ عسقاً واشج وضػحاً في الصالب مغ السخحمة الاساسية
عمى مػاصمة الجراسة واختيار التخرز الحؼ يشاسب قجراتو ومضػلو او تخكو لمجراسة لضتجو نحػ العسل وىحا ما اشار اليو القاضي 

 ـ ( .  1981واخخوف ) 
الصمبة في السخحمة الستػسصة ويقفػف حائخيغ  لقج اجخيت الكثضخ مغ الجراسات كاف ىجفيا التعخؼ عمى السذاكل التي يػاجييا

اماميا يحتاجػف الى الشرح والتػجيو التخبػؼ والارشاد واضيخت نتائج ىحه الجراسات اف مذكمة اختيار نػع الجراسة )عمسي , ادبي( 
ـ( واحسج  1981الله ) ـ ( وخضخ 1972جاءت مغ اىع السذكلات التي تقف اماـ شمبة السخحمة الستػسصة ومغ ىحه الجراسات العسار )

ـ( الدبب في بخوز مذكمة الاختيار الجراسي مغ بضغ اىع السذكلات التي  1986ـ ( ويخجح العيدضػؼ )1999) ـ( وجبارة 1983)
تػاجو شمبة السخحمة الستػسصة في اف الصمبة لا يختاروف التخررات الجراسية عمى وفق الاسذ العمسية او بشاء عمى معخفة سابقة 

حه التخررات ومػضػعات السػاد التي تحتػييا ومعخفة سيػلتيا او صعػبتيا وىل ىي ملائسة لسضػليع وقجراتيع بصبيعة ى
واستعجاداتيع الذخرية بالكثضخ مشيع يقجمػف عمى تخرز معضغ دوف السعخفة الجؾيقة ليحا السجاؿ والسيشة التي تؤىميع ليا ىحه 

و في مجارسشا ومتػسصاتشا اف لع يكغ ىػ الاسئمة السباشخة عغ رغبة الصالب في التخررات في حضغ نجج انسا ىػ شائع والسعسػؿ ب
 الالتحاؽ بالقدع العمسي او الادبي باعتبار ذلظ مضػلو او رغبتو ومغ ىشا بخزت مذكمة البحث نتيجة للاتي: 

ية واتجاىاتيع نحػ الجراسة السشاسبة اذ يتعمق البحث بسذكمة تخبػية ويتشاوؿ فئة بذخية ىع نػاة السجتسع وىع في بجاية حياتيع العمس .1
لع يحدشػا اختيارىع الجراسي الحؼ يمتحقػف بو فأف ذلظ يذكل خصخاً بجضل محبط وغضخ متػافق مع نفدو ودراستو ومجتسعو وغضخ راضي 

 عغ ذاتو .
وانسا مغ مشطػر انداني اف  الاىتساـ بصمبة السخحمة الستػسصة لا يدتسج مبخره مغ مجخد اعتبارىع قػة اقترادية بالسدتقبل فقط .2

 يحقق الصمبة مغ خلاؿ ذواتيع وبشاء شخرياتيع بجػانب الشفدية والاجتساعية والعقمية .
اف السذكلات التخبػية مثل مذكمة الاختيار الجراسي وعجـ التػافق الجراسي والفذل والخسػب والستكخر والغر وغضخىا يجب اف  .3

يقة عمى انيا مغ السدمسات السػجػدة في السجتسع واف نقف عمى حؿيقتيا واتخاذ الاسالضب نشطخ الى ىحه السذكلات نطخة واقعية وحؿ
 العمسية الرحيحة لمكذف عشيا ووضع البخامج الارشادية الشفدية والتخبػية لعلاجيا او لمتخؽيف مغ حجة انتذارىا . 

 قترادية والاجتساعية . الاثار التي يتخكيا الاختيار الجراسي لجػ الصالب مغ الشاحية الشفدية والا .4
 

 هجف البحث : 
 ىجؼ البحث الحالي الى :        

 بشاء بخنامج ارشادؼ جسعي لتعجيل الاختيارات الجراسية لجػ شمبة الثالث الستػسط بسا يتػافق ومضػليع الحؿيؿية. -اولا
جػ شمبة الثالث الستػسط بسا يلائع مضػليع التعخؼ عمى اثخ البخنامج الارشادؼ الجسعي في تعجيل الاختيارات الجراسية ل –ثانيا

 الحؿيؿية مغ خلاؿ الفخضيات الاتية : 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ السضػؿ والاختيارات الجراسية لجػ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة قبل تصبضق البخنامج  -

 الارشادؼ 
والاختيارات الجراسية لجػ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة بعج تصبضق البخنامج لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ السضػؿ  -

 الارشادؼ .
 لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الاختيار الجراسي البعجؼ . -
 السجسػعة التجخيبية في الاختبار البعجؼ  التتبعي . لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ السضػؿ والاختيارات الجراسية لجػ -
 لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ الاختيار الجراسي البعجؼ والاختيار الجراسي البعجؼ التتبعي لجػ السجسػعة التجخيبية . -
 ػعة التجخيبية.لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الاختيار الجراسي البعجؼ بضغ الحكػر والاناث في السجس -
 لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الاختيار الجراسي البعجؼ التتبعي بضغ الحكػر والاناث في السجسػعة التجخيبية . -
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 حجود البحث : 
 اقترخ البحث الحالي عمى :      

   2024-2023عضشة مغ شلاب وشالبات الثالث الستػسط بسحافطة ) كخبلاء السقجسة( لمعاـ الجراسي . 
 

 مرطمحات البحث : 
: وردػ مرصمح الارشاد في القخاف الكخيع لفطاً وتجؿ وتعشي الخشج مثل اليجػ والحق وقاؿ تعالى : ) وقاؿ الحؼ امغ يا قػـ الارشاد 

 {38} سػرة غافخ , اية : اتبعػف اىجاكع سبضل الخشاد ( 
) الخشاد ( ضج الغي , و ) رشج ( يخشج مثل قعجَ يقعٌج  ) رُشجاً ( بزع الخاء وؼيو لغة اخخػ مغ باب شمب , و )ارشجه(   وفي المغة :

 . (Al-Razi, 1983)الله , والصخيق ) الارشاد ( مثل الاقرج . 
: اخح الارشاد الشفدي بالتقجـ والتصػر فسا زاؿ الاختلاؼ بضغ العمساء في تحجيج مرصمح الارشاد الشفدي ولع يتػصل  الارشاد الشفدي

 الى تعخيف شامل ومقبػؿ مغ قبل جسيع الباحثضغ بدبب اختلاؼ السجارس الشفدية ونطخياتيا . 
قبل مخشج مؤىل ميشياً بالسيارات والسعخفة الشفدية  اف الارشاد الشفدي انو )عسمية تعمع  مػجية مغ:  م(2691فيعخف جدتات )

السشاسبة لذخز اخخ بصخؽ مشاسبة وضسغ بخنامج تػجضيي بيجؼ مداعجة السدتخشج في تمبية احتياجاتو لضتسكغ مغ معخفة نفدو 
 . (Al-Safasfa M. I., 1999)وتقبميا ليكػف اكثخ ادراكاً وواقعية في تحجيج اىجافو ( 
ـ ( )بأنو مداعجة الاشخاص عمى اكتداب وتغضضخ السيارات الذخرية  1981في حضغ تعخفو رابصة عمساء الشفذ الامخيكية ) 

الاجتساعية وتحدضغ التػافق لسصالب الحياة الستغضخة وتعديد ميارات التعامل بشجاح مع البضئة واكتداب العجيج مغ القجرات وحل 
 . (Al-Kubaisi, 1995)القخارات ( السذكلات واتخاذ 

اما الباحث ؼيعخؼ الارشاد الشفدي علاقة تفاعمية اندانية بضغ السخشج والسدتخشج اليجؼ مشيا مداعجة السدتخشج عمى فيع نفدو 
 وادراكو لسذكلاتو والقجرة عمى حميا . 

ـ( ىػ : )عسمية ديشامية بضغ السخشج والسدتخشج تيجؼ الى تعجيل اتجاىات السدتخشجيغ الى  1970عشج كػف )  : الارشاد الجسعي
 . (Al-Kubaisi, 1995) الحج الحؼ يكػنػف ؼيو قادريغ عمى مجابية السذكلات التي تػاجييع بذكل افزل 

ـ( بأنو : ) ارشاد عجد مغ السدتخشجيغ والحؼ تتذابو مذكلاتيع واضصخاباتيع معاً في 1999في حضغ يعخفو عبج اليادؼ والعدة )
 . (Abdul Hadi & Al-Izza, 1999)جساعات صغضخة كسا يحجث في جساعة ارشادية او صف دراسي ( 

تتع بضغ السخشج ومجسػعة مغ السدتخشجيغ الحيغ تتذابو وفي ضػء تمظ التعخيفات عخؼ الباحث اف الارشاد الجسعي عسمية تفاعمية 
 مذكلاتيع لغخض تعجيل او تغضضخ ما يعانػف مغ ومداعجتيع عمى اتخاذ القخار السشاسب .

ـ ( الارشاد التخبػؼ ) عمى انو عسمية تتعمق بسداعجة الصمبة عمى اختيار  1952الارشاد التخبػؼ : يعخفو شػستخروـ وبخيسخ )
 . (Mansi M. A., 1992) الجراسة السشاسبة ليع . 

خبػؼ انو : ) العسمية الخئيدية في عسمية التػجيو التخبػؼ ـ ( للارشاد الت 1984ويذضخ مخكد العخبي لمبحػث التخبػية لجوؿ الخميج )
لحؼ والتعميسي وفضيا يقجـ السخشج السداعجة الفشية لمسدتخشج او السدتخشجيغ الحيغ يحتاجػف الضيا في انتقاء الجراسة او التعميع السلائع ا

تػاجييع والعسل عمى حل مذكلاتيع في مضجاف  يحقق الاىجاؼ التخبػية التي تداعجىع في التغمب عمى الرعػبات التعميسية التي
 . (Al-Farra, 1984)العسمية التعميسية وبسا يسكشيع مغ تحقضق والتصػيخ في ىحا السجاؿ( 

الخصط  وفي ضػء التعخيفات يعتقج الباحث اف الارشاد التخبػؼ ييجؼ  الى مداعجة الصالب في اتخاذ القخار السشاسب في رسع
 التخبػية التي تتلائع مع قجراتو ومضػلو واىجافو . 

ـ ( الى معشى الاختيار بػجو عاـ بانو : ) اختيار شيء او فعل مغ بضغ شضئضغ او 1989ويذضخ جابخ وكفافي ) الاختيار الجراسي : -
او البجائل بشفذ الجرجة مغ الفاعمية واف فعمضغ او اكثخ ويتع ذلظ عادة بعج فتخة مغ التخدد والتفكضخ والسفخوض اف يعخض البجيلاف 

 .(Jaber & Kafafi, 1989)يجركا ويتع التفكضخ فضيسا باعتبارىسا مسكشضغ ( 
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) الاختيار الحؼ يتع التػصل اليو عمى اسذ مغ التقضيع السػضعي السشطع لعػامل مثل  م( ان الاختيار السشطقي :2699يخى جخوان )
 ,Jarwan) الاستعجادات والقجرات الذخرية والسضػؿ والؿيع والايجابيات والدمبيات الستػقعة بالشدبة لادوار ومياديغ ميشية مختمفة 

1986) . 
ار الجراسي بأنو اختيار الصالب لاحج القدسضغ العمسي او الادبي في السخحمة الاعجادية / بعج اجتيازه بشجاح ويعخفو الباحث الاختي

( في مخبع كمسة ) عمسي ( او مخبع كمسة ) ادبي ( في استبياف  √الرف الثالث الستػسط , ويقاس اجخائياً بػضع الصالب اشارة ) 
 الاختيار الجراسي الحؼ اعجه الباحث .

 Jalal )) السضل ىػ استعجاد لجػ الفخد يجعػ الى الانتباه الى اشياء معضشة تدتثضخ وججانو (  م( ان :2696السيل : يخى ستخوج ) -
, 1985) . 

 . (Mansi M. A., 1991): ) انفعاؿ الدعادة الحؼ يؤدؼ الى الؿياـ بشذاط بشاء ( .  م( بأنه2691ويعخفه تهمكشد )
وفي ضػء ما تقجـ عخؼ الباحث السضل عمى انو : استجابة وججانية او سمػكية تجاه مػضػع او نذاط او عسل معضغ يختار الفخد   

ات مؿياس اختياراً ايجابياً ويفزمو عمى غضخه بجافع فصخؼ او مكتدب . ويقاس اجخائياً بسجسػعة درجات استجابة الصالب عمى فقخ 
 السضل العمسي والادبي التحؼ تع اعجاده في ىحا البحث . 

ـ( بأنو : )اؾباؿ الصالب عمى دراسة السػاد العمسية في السخحمة الثانػية وبحؿ الشذاط فضيا ,  1985يعخفو الجيشي )  السيل العمسي: -
 .  (Al-Jahni, 1985) دوف املاء او ضغط وحضشسا يقػـ ببحؿ الجيج يذعخ بالخاحة والخضا والدخور ( 

: ) اىتساـ او نذاط سمػكي يجعل الصالب راغبا في التعامل مع العشاصخ السادية الصبيعية والجػانب  م( انه2666ويعتقج الباردة )
 . (Al-Barada, 1999)التقشية التي يخزع اغمبيا لمتجخيب ويطيخ رغبتو في دراستيا ( 

 ـ( لانو الاقخب الى مؿياس السضل العمسي والادبي الحؼ اعجه الباحث .1999وفي ضػء ما تقجـ فاف الباحث يمتدـ بتعخيف الباردة )  
القخاءة  : )يقرج بو تفزضل الذخز الؿياـ بالاعساؿ الادبية التي تتصمب ان السيل الادبيـ(  1995يخػ الكبيدي ) السيل الادبي : -

 .  (Al-Kubaisi, 1995) والكتابة والتعامل بالمغة وقخاءة وكتابة الذعخ والادب والقرة ( 
)اىتساـ او نذاط سمػكي يجعل الصالب راغباً في التعامل مع ضػاىخ مرجرىا الانداف ويغمب عميو  م( انه : 2666ويعتقج الباردة )

 . (Al-Barada, 1999)خزع اغمبيا لمسشصق في اثبات حقائقو الجانب السعشػؼ وي
 ـ( لانو الاقخب الى مؿياس السضل العمسي والادبي الحؼ اعجه الباحث. 1999وفي ضػء ما تقجـ فأف الباحث يتبشى تعخيف الباردة ) 

ويعخؼ الباحث السضل الادبي والعمسي اجخائياً بالجرجة التي يحرل عمضيا الصالب او الصالبة مغ خلاؿ اجابتو عمى اسئمة مؿياس 
 السضل العمسي والادبي السدتخجـ في البحث الحالي . 

مجسػعة مغ الخجمات ـ ( بأنو : ) بخنامج مخصط ومشطع عمى اسذ عمسية سمسية يتكػف مغ  1985يخػ الجوسخؼ ) البخنامج : -
الارشادية السباشخة وغضخ السباشخة تقجـ ىحه الخجمات لجسيع مغ تزسيع السجرسة وذلظ لتحقضق الشسػ الدػؼ والتػافق الشفدي 

 . (Al-Dosari, 1985)والاجتساعي والسيشي ( 
غ البخنامج السجرسي يتيح لمتلامضح كأفخاد الفخصة لتمقي الشرح او ـ ( لمبخنامج عمى انو : ) جانب م1989ويذضخ جابخ وكفافي ) 

 . (Jaber & Kafafi, 1989)السذػرة عشج اتخاذ قخار ؼيسا يترل بالسدائل التعميسية والسيشية او الاجتساعية ( 
ة مرسسة لسجسػعة مغ شمبة الرف الثالث الستػسط في حضغ يدتخمز الباحث اف البخنامج عبارة عغ : ) خصة ارشادية وقائي

الحيغ لجييع تشاقس بضغ السضل والاختيار الجراسي تذتسل عمى مجسػعة مغ الانذصة والخجمات لتحقضق اىجاؼ محجدة ضسغ مجة زمشية 
 محجدة مغ خلاؿ الجمدات الارشادية الستشػعة والاسالضب والػسائل (
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 الفرل الثاني
 ودراسات سابقةالاطار الشظخي 

 اولًا: الارشاد الشفدي
الارشاد الشفدي مغ أىع عشاصخ التخبية الحجيثة في ضل التقجـ العمسي الحاصل ولايشفرلاف عغ  بعزيسا لأف التخبية تتزسغ    

 عشاصخ كثضخة مغ الارشاد .
 اساليب الارشاد :  -ثانياً 

ادية وتقجيع الارشادات والشرائح والحمػؿ في حضغ أف السدتخشج لايسثل : ويعشي تحكع السخشج في العسمية الارش الأرشاد السباشخ –2
 الا دورا سمبيا مدتقبل الشرائح والارشادات فقط وليحا يدسى الارشاد الستسخكد حػؿ الفخد .

يدتصيع الاستفادة يػجج ىحا الشػع مغ الارشاد لجػ كل فخد امكانياتو تؤىمو لحل السذكلات الخاصة لكشو لا الارشاد الغيخ السباشخ: –1
مشو وىشا يتزح دور السخشج غضخ السباشخ مغ خلاؿ عسمية ازالة الرعػبات التي تقف بضغ السدتخشج وقجراتو عمى حل مذاكمو ويدسى 

 بالارشاد الستسخكد حػؿ السدتخشج .
اد ومذكلاتيع وتبعا لاختلاؼ : يختار ؼيو السخشج الأسالضب والصخؽ السشاسبة مغ الارشاد وفقا لحاجة الأفخ  الارشاد الخياري  –3

 شخرياتيع .
 ثالثاّ : الارشاد الجسعي :

يفضج الارشاد الجسعي الانصػائضضغ والانبداشضضغ لغخض تشطيع الحالات بالذكل الدميع ويسكغ استخجامو في الحالة الانديابية الى     
 .(Al-Hayani, 1989)قشػات التعميع الستعجدة فضػجو الصمبة نحػ العسل السلائع لقجراتيع 

 رابعاّ : البخامج الارشادية : 
ـ ( أنو في القخف التاسع عذخ وضعت أسذ بخامج رعاية الصمبة في الجامعات الأمخيكية وحجد مضمخ أىجاؼ 1989يحكخ الحياني )    

وؿ البخامج الارشادية التخبػية التي لابج أف تكػف بخامج مقششة ومشطسة مخاعية الأىجاؼ والػسائل السعضشة مغ أجل تحؿيقيا , أما أبخز الج
أدخمت  البخامج الارشادية فسشيا العخاؽ التي وضعت بخامج للارشاد التخبػؼ والتػجيو السيشي في السجارس مجاؿ الأىجاؼ  العخبية التي

 التخبػية لسخاحل التعميع السختمفة .
 

 خامداّ : السيهل الجراسية : 
تعتبخ السضػؿ مغ الانذصة الخاصة بالانداف وحجه , ويشطخ الضيا كسؿياس لسا تحتػيو حياة الانداف فيي تيد كيانو دائسا لانيا   

-Al)مختبصة بتفكضخ الانداف وأدب السجتسع فيي مرجر الجوافع التي تجفع الانداف الى كل نذاط وكل جيج يبحلو وخاصة بالتعميع . 
Barada, 1999) 

 سادساّ الاختيارات الجراسية : 
ـ ( اف التفزضل والاختيار تعبضخاف اجخائياف يعسلاف وفق الفخد لسػضػع مايػصف السضػؿ تكػيغ فخضي 1996يحكخ عػض الله )    

الجراسي أو السيشي وفي  ومغ ىشا فاف مرصمحي التفزضل والاختيار مخادفاف لسرصمح السضل ؼيقاؿ السضل أو التفزضل أو الاختيار
واقعشا أف الاختيار الجراسي بعج الشجاح مغ الرف الثالث الستػسط لا حج القدسضغ العمسي او الادبي يحجد بذكل واضح وكبضخ 

 Awad)الأختيار اللاحق بعج مايتخخج الصالب مغ السخحمة الاعجادية والجامعية ومايتختب عميو مغ تحجيج مدتقبل الصالب السيشي  
Allah, 1996)   . 

 نظخيات الاختيار الجراسي والسهشي : 
الى أف ضيػر أوؿ اتجاىات لشطخية متخررة في التػجيو والارشاد التخبػؼ والسيشي جاء بعج عاـ  (Lotfy, 1993)يذضخ     

 ـ( في الػلايات الستحجة .1951ـ( أذ ضيخت أوؿ نطخيات للاختيار السيشي ) 1950)
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ي المحاف يتصابقاف في وبيحا سػؼ يحاوؿ الباحث عخض السلامح الأساسية لبعس الشطخيات في تفدضخ الاختيار الجراسي أو السيش   
 الأىجاؼ مغ خلاؿ ذىغ الصالب.

 اولّا : نظخية الدسات والعهامل .
أف نطخية الدسة والعامل تدتشج عمى عمع الشفذ فخوؽ الفخدية وتحمضل السيغ وتؤكج عمى علاقة   (Awad Allah, 1996)يحكخ 

سسات الذخرية لمفخد بأختيار السيشة نطخا لاختلاؼ الأفخاد في مضػليع واستعجاتيع وقجراتيع وسساتيع الذخرية وبسا أف كل ميشة 
 أف اختلاؼ الأفخاد بأختلاؼ السيغ .تتصمب مقاديخ وأنػاع متبايشة مغ ىحه الدسات والعػامل ف

ـ ( أف ىحه الشطخية تيتع بالتذخيز الشفدي واستخجاـ شخائق الارشاد التي تتشاسب مع الفخوؽ الفخدية في 1985ويذضخ زىخاف ) 
تقجيخات كسية الدسات الذخرية وتػلي عشاية بالتحمضل العاممي لمسدتخشج وتصبضق الاختبارات والسقاييذ الشفدية والذخرية التي تقجـ 

لدسات السدتخشج تعػد بالفائجة العسمية عمى اختياره الجراسي والسيشي والدسة ىي الرفة ) الجدسية أو العقمية أو الانفعالية أو 
الاجتساعية( الفصخية او السكتدبة التي تسضد الفخد عغ غضخه وتعبخ عغ استعجاد ثابت الى حج مالشػع معضغ مغ الدمػؾ وأما العامل فيػ 

 ياضي احرائي يػضح السكػنات السحتسمة لمطػاىخ وتفدضخه الشفدي يدسى القجرة , وتقدع الدسات برفة عامى الى : ر 
 الأفخاد . –أو عمى الأقل معطع  –سسات مذتخكة بضغ جسيع  -1
 سسات فخيجة لاتتػفخ الا لجػ فخد معضغ . – 2
 سسات سصحية واضحة . – 3
 سسات مرجرية كاؼية . – 4
 وراثية .سسات  – 5
 سسات ديشامية تيضئ الفخد وتجفعو نحػ الأىجاؼ . -6
 سسات تتعمق بسجػ قجرة الفخد عمى تحقضق الأىجاؼ . – 7
وتفتخض الشطخية أف لكل فخد سسات وخرائز ثابتو , كسا أف لكل ميشة متصمبات وشخوشاَ وخرائز ثابتو أيزا فاذا عخفت   

خرائز السيغ السختمفة فأف الفخد يدتصيع مغ خلاؿ السقارنة  التػؼيؿية أف يختار السيشة التي تتساثل في خرائريا , ومتصمباتيا 
 .(Al-Nasir & Al-Saud, 1993)مع سساتو وخرائرو الحاتية 

 ثانياّ : نظخية ههلانج 
نذأ مفيػـ ىػلانج عغ الاختيار السيشي مغ خلاؿ خبختو مع الأفخاد الحيغ يقػمػف باتخاذ القخارات السيشية حضث يعتقج أف بمػغ   

الػراثة مع العجيج مغ الجػانب الثقاؼية والذخرية بسا في ذلظ الذخز الدغ الحؼ يكػف ؼيو قادرا عمى أختيار ميشتو ىػ نتاج لتفاعل 
) دور الاسخة البضئية(, ويؤكج ىػلانج عمى أف الأشخاص يسضمػف لمسيغ السختمفة حدب أنساط شخرياتيع ولحلظ أذا ساد أحج الأنساط 

شكل تجريجيا نسصا معضشا مغ أنساط الذخرية  عشج فخد فانو يبحث عغ البضئة السيشية التي تتشاسب ىحا الشسط وبالتالي يكػف الفخد قج
(  5ـ, ص 1993يقػده في الػقت السشاسب لاتخاذ قخارات تخبػية أو ميشية أو أكاديسية محجدة تشاسب نسط الذخرية ) الدفاسفة , 

(Al-Safasfa M. I., 1993) . 
ـ( قجـ جػف ىػلانج نطخية تعتسج عمى فكخة القائمة : )أف الاشخاص الستذابيضغ 1969أنو في سشة ) (Al-Tawil, 1983 )ويحكخ 

في سسات شخرياتيع السيشية يجتسعػف في أعساؿ معضشة ( , ىحه الأعساؿ تقدع الى ستة مجالات ىي السجاؿ العسمي , والبحثي , 
وىحه السجالات السيشية ىي نفديا الأنساط الذخرية الدتة , وأف لجػ كل فخد ىحه  والفشي , الاجتساعي , والتجارؼ , والتقمضجؼ ,

السجالات الدتة لكشيا تختمف في تختضبيا مغ فخد لاخخ واذا رتبت شخرية الفخد السيشية التي عبارة عغ نتيجة لعسمية تفاعل بضئية 
ي يدعى الفخد لتحؿيقيا فاف لع يتسكغ فانو يدعى نحػ التي تمضيا وورثية متعجدة فاف الذخرية السيشية الأولى )مثلا العسمية( ىي الت

, وقج يذعخ الفخد أحيانا بأف لجيو نسصضغ مثلا نسط اجتساعي ونسط تجارؼ في مدتػػ واحج مغ القػة ؼيربح متخددا  )البحثية( وىكحا
 وفي حضخة مغ أمخه عشج أتخاذ قخار الأختيار .
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اف البضئات السيشية الدتة التي حجدىا ىػلانج واستفاد مشيا في تشطيع السرخفة حػؿ الاختبار (Awad Allah, 1996)ويػضح 
قج ضست اكبخ انػاع البضئات السيشية الامخيكية وضست ايزاً اكبخ الترشيفات الفخعية ,  –رغع عجـ شسػلية ىحه البضئات  –السيشي 

 غ البضئات الدتة واستخجاـ مفيػمي التجانذ وعجـ التجانذ بضغ  البضئة وشخرية الفخد .واوضح ىػلانج درجة الاندجاـ بض
 الا انو لع يػضح ما يحجث داخل ىحه البضئات الدتة ونسػ الذخرية لجػ كل بضئة . 

تفكضخه والعػامل )ويتفق ىػلانج مع اصحاب الشطخية العقلانية في الارشاد الشفدي في مداعجة الفخد لسعخفة ذاتو ومعخفة شخيقة  
ر البضئية والحاتية التي يجب اف تػجو او تغضخ تفكضخه , وقج وضع ىػلانج بخنامجاً متكاملًا لاستخجاـ نطخيتو في الارشاد فقج اعاد اختبا

 . (Abu Ayta, 1997)( وىػ يدتخجـ لسعخفة مضػؿ وكفاءات السدتخشج والسيغ التي يسضل الضيا  SDSالسضػؿ ) البحث عغ ذاتو 
 

 مشاقذة الشظخيات : 
بتحمضل مختمف الشطخيات التي ذكخت في البحث الحالي نجج اف بعس الشطخيات تشطخ الى الاختيار السيشي عمى انو عسمية تحمضل 
لدسات الفخد واستعجاداتو ورغباتو التي تفدخ اختياره السيشي وىحا ما يتسثل بذكل واضح بشطخية الدسات والعػامل , كسا تخػ نطخية 

ف الاختيار السيشي قج يحجث فجأة خلاؿ لحطة او فتخة محجدة بسجخد اف الفخد يصابق فضيا بضغ سساتو الدسات والعػامل ايزاً ا
 وخرائرو وبضغ خرائز السيغ السختمفة . 

كسا اشارت نطخية ىػلانج الى اف لجػ الفخد ستة انساط تسثل السجالات السيشية وىي نتيجة لتفاعلات بضئية ووراثية متعجدة وقج 
الى اخخ في تختضبيا ويؤخح عمضيا غسػض مفيػـ التجرج اليخمي الشامي كسا يأخح عمضيا قمة اىتساميا بسا يحجث داخل  تختمف مغ فخد

 البضئة السيشية وكيؽية نسػ انساط الذخرية لجػ كل بضئة . 
ويخػ الباحث اف نطخية ) رو ( ىي الشطخية الاكثخ قخباً وملائسة للاشار الشطخؼ والاقخب لمبحث الحالي حضث انيا ترشف الافخاد 

 الى صشفضغ في تػجياتو تتجرج تحتيا انساط السضػؿ السختمفة وىسا : 
 غ الادبية والتجارية .التػجو نحػ الاشخاص والحؼ يعبخ بذكل غضخ مباشخ عغ السضل الادبي الستسثل في السي .2
 التػجو نحػ الاشياء والحؼ يعبخ بذكل غضخ مباشخ عغ السضل العمسي الستسثل في السيغ العمسية والتقشية .  .1
 

 دراسات سابقة : 
اىتع العجيج مغ عمساء الشفذ وتحجيجاً عمساء الارشاد الشفدي و التخبػؼ بجراسة مضػؿ الصلاب واختياراتيع الجراسية وتػجضييع 

شادىع الى ما يشاسبيع مغ تخررات دراسية وميغ مختمفة وتقجيع السعمػمات ذات الاىسية في تعجيل الاختيارات الخاشئة دراسياً وار 
 وميشياً وقج وجج الباحث عجداً لا بأس بو  مغ الجراسات العخبية والاجشبية وىي ذات علاقة بالبحث الحالي . 

تعخؼ عمى فاعمية بخنامج ارشادؼ جسعي ميشي في تحدضغ مدتػػ الاختيار والقخار ( التي اجخيت لم 2017اما دراسة الفػارعة )
( 40السيشي لجػ شمبة الرف العاشخ في مجيشة الخمضل, حضث قامت الفػارعة باستخجاـ السشيج التجخيبي , واختيار عضشة مكػنة مغ )

السجسػعات التجخيبية الى البخنامج السيشي بضشسا  شالب وشالبة وقدست ىحه العضشة الى مجسػعتضغ تجخيبية وضابصة , حضث خزعت
لع تخزع الزابصة لمبخنامج , واسفخت الشتائج عغ وجػد تحدغ ممحػظ لرالح السجسػعة التجخيبية التي خزعت لمبخنامج الارشادؼ 

 .(Al-Jawad, 2018)السيشي 
تػفضخ أداة لتحجيج بشية السضػؿ السيشية لجػ شلاب السخحمة الثانػية بجولة الإمارات، ( إلى  ٢٠٠٢وسعت دراسة صالح أحسج الخصضب) 

(  ٧٤٧فزلًا عغ الكذف عغ العلاقة بضغ مضػؿ الصلاب وتحرضميع الجراسي وتخرراتيع الأكاديسية، تكػنت عضشة الجراسة مغ)
، تع استخجاـ اختبار ىػلانج لمتفزيلات السيشية، شالب مغ شلاب الرف الثاني الثانػؼ مغ الحكػر بسختمف تخرراتيع الجراسية

تست السعالجة الإحرائية مغ خلاؿ حداب الستػسط والإنحخاؼ السعيارػ والإنحجار الخصي والإنحجار الستعجد وتحمضل التبايغ الأحادػ 
متػسط درجات شلاب التخررضغ )  بضغ ياً والسقارنات البعجية، ومغ الشتائج التى تػصمت الضيا الجراسة أف ىشاؾ فخوقًا دالة إحرائ

العمسي والأدبي( في السضػؿ الإستكذاؼية والػاقعية لرالح شلاب التخرز العمسي، كسا تػجج فخوؽ دالة بضغ شلاب التخررضغ في 
 . (Al-Kafafi, 2022) .بضشيع في السضل الفشي ياً السضػؿ الإجتساعية لرالح شلاب التخرز الأدبي، ولا تػجج فخوؽ دالة إحرائ
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الى بشاء بخنامج في الارشاد الجسعي لتشسية السضػؿ السيشية لجػ شمبة السخحمة الستػسصة , (Al-Kubaisi, 1995)وىجفت دراسة 
( شالب وشالبة مغ الرف الثالث الستػسط وزعػا بالتداوؼ عمى مجسػعتضغ ضابصة وتجخيبية , واستخجـ 120وتألفت العضشة مغ )

( اسابيع واحتػت بعس الجمدات عمى  8ة استسخ لسجة )( جمد13الباحث مؿياس السضػؿ السيشية , وبخنامج ارشادؼ مؤلف مغ )
 محاضخات في الرحة الشفدية والتػافق والاختيار والصسػح السيشي والسضػؿ السيشية , وكانت اىع الشتائج كسا يأتي : 

 وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية لرالح السجسػعة التجخيبية في السضػؿ الفشية والادبية والتجارية . -1
فخوؽ ذات دلالة احرائية لرالح الاناث في السضػؿ الفشية والادبية والتجارية , بضشسا لرالح الحكػر في السضػؿ الدراعية  وجػد -2

 . (Al-Kubaisi, 1995)والرشاعية , وتداوػ الجشداف في السضػؿ العمسية 
جع وأسباب تػجو الصمبة نحػ فخعي الجراسة الإعجادية ) العمسي والأدبي ( ، ـ( ىجفت إلى التعخؼ عمى ح1994دراسة التسيسي وبشي )
( شالباً وشالبة مغ مجارس محافطة بغجاد ، واستخجـ الباحثاف استبياف مغمق مغ ترسيع الباحثضغ ، وكانت 320وشسمت عضشة الجراسة )

 أهم نتائج الجراسة كسا يأتي :
 ع العمسي نحػ الديادة .اتجاه أعجاد الصمبة السمتحقضغ بالفخ  - 1
أما أسباب الالتحاؽ بفخعي الجراسة العمسي والأدبي فكاف مغ أبخزىا : قشاعة الصالب بسا يتشاسب مع قابمضتو وقجرتو الاستيعابية  -2

 لمسػاد الجراسية، شعػره برعػبة مادة أو أكثخ مغ مػاد الفخع الآخخ ، سيػلة إحخاز درجات عالية في فخع دراستو الحالية 
أما الأسباب السذتخكة بضغ الصمبة للالتحاؽ بالفخعضغ فيسا رغبة الصالب في مػاصمة الجراسة الجامعية في الفخع الستخخج مشو ،  -3

 (Al-Tamimi & Bani, 1990 )رغبة الصالب في مػضػعات الجراسة الحالية 
 

 الفرل الثالث
 مشيجية البحث وأجخاءاتو

يتزسغ ىحا الفرل عخض لاجخاءات البحث التي تبعيا الباحث لتحقضق ىجؼ البحث , تشاوؿ ؼيو عضشة البحث الاستصلاعية مغ       
حضث تحجيجىا ومػاصفاتيا , وعضشة البحث الأساسية ومػاصفاتيا واعجاد أداة البحث وشخؽ اسشخخاج الرجؽ والثبات ليا واعجاد البخنامج 

 ه والأسالضب الاحرائية لتحمضل بيانات البحث ومعالجتيا .الارشادؼ وكيؽية بشاء
 عيشة البحث الاستطلاعية :

( شالبة مسغ لجييع تشاقس بضغ السضل 74( شالباً و ) 123( شالباً وشالبة مػزعضغ الى ) 197شسمت عضشة البحث الاستصلاعية )  
لث الستػسط بسجارس مجيشة كخبلاء تعخضػا جسيعيع لسؿياس ( شالباً وشالبة مغ شمبة الرف الثا622والأختيار الجراسي مغ أصل )

 السضل العمسي والأدبي وأستبياف الأختيار الجراسي .
 ( يػضح ذلظ :  1% (  مغ السجتسع الأصمي , والججوؿ  ) 31لقج بمغت ندبة عضشة البحث الاستصلاعية )    

 

 ( 2ججول ) 
 يهضح عيشة البحث الاستطلاعية

 انؼسز اندُػ انًساضغ

 34 شكىض يتىؼطت انشهُس ابى انًؼانٍ

 34 شكىض يتىؼطت ػًاض ابٍ َاؼط

 34 شكىض يتىؼطت ال ػًطاٌ

 43 اَاث يتىؼطت انطتاج

 42 اَاث يتىؼطت يُؽهىٌ

 42 اَاث يتىؼطت الاؼطة انتؼهًُُت

 731 انًدًىع
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 عيشة البحث الاساسية :
( شالباً وشالبة مغ الرف الثالث الستػسط تع أختيارىع بصخيقة عذػائية مغ مجرستي الذيضج أبػ  60تالفت عضشة الاساسية مغ )    

 السعالي والختاج وأختارىا الباحث لعجة أسباب مشيا : 
 * أنيا تسثل غالبية أعسار الصمبة في ىحا الرف .

 لسضػؿ في الطيػر والتبمػر والدعي الى الاستقخار .* كػنيا مخحمة الذباب الستػسصة التي تبجأ ا
(  شالبا وشالبة 30( شالباً وشالبة كسجسػعة تجخيبية و )30) -وتػزعت عضشة البحث بضغ الصلاب والصالبات عمى الشحػ الاتي :

 ( يػضحاف ذلظ  3( و )  2والججولضغ )  مجسػعة ضابصة .
 ( 1ججول ) 

 يبية (يهضح عيشة البحث ) السجسهعة التجخ 
 العجد السجرسة

 29 متهسطة الذهيج ابه السعالي لمبشين
 29 متهسطة الختاج لمبشات

 33 السجسهع
 

 (3ججول ) 
 يهضح عيشة البحث ) السجسهعة الزابطة (

 العجد السجرسة
 21 متهسطة الذهيج ابه السعالي لمبشين

 21 متهسطة الختاج لمبشات
 33 السجسهع

 
 أدوات البحث : 

 أولًأ : قياس السيل العمسي والأدبي : 
تصمب ذلظ أداة لؿياس السضل العمسي والأدبي لمصمبة ) ذكػر واناث ( لضتدشى لمباحث مداعجة الصمبة لمتػجو نحػ أحج قدسي الجراسة    

ر بعج البخنامج و مجػ ) العمسي أو الأدبي ( حدب مضػليع ويصبق قبل البخنامج وبعجه يلاحع الباحث التغضضخ الحؼ حجث في الأختيا
التػافق مع السضل فحلظ دلضل عمى فعالية البخنامج مسايفدخ سبب تػجو الصالب وقشاعتو بتغضضخ اختياره وفقا لسضػلو الأدبية أو العمسية 

 وليذ لدبب أخخ غضخ البخنامج .
 اجخاءات اعجاد مقياس السيل العمسي ولأدبي : 

 صجق فقخات السقياس : -أ
( الى اف أفزل وسضمة لمتاكج مغ الرجؽ الطاىخؼ لمسؿياس ىػ اف يقػـ عجد مغ الخبخاء أو السحكسضغ بتقجيخ  1972ويذضخ ايبل  )  

 . (Awad Allah, 1996)مجػ كػف فقخاتو مسثمة لمخاصية السخاد ؾياسيا أؼ صلاحضتيا في ؾياس تمظ الخاصية 
( أنو لابج مغ تػفضخ صفة الرجؽ الطاىخؼ للاختبار حتى يكػف أكثخ فاعمية في السػاقف العسمية ولزساف  1982)  تؤكج اندتازؼ   

 . (Mikhail, 1997)تعاوف السفحػصضغ في السػقف الاختبارؼ 
( في أختراص الارشاد الشفدي 3ضغ , ممحق )( فقخة عمى مجسػعة مغ السحكس50لحا قاـ الباحث بعخض السؿياس السكػف مغ )   

 والتػجيو التخبػؼ وعمع الشفذ وذلظ لاستخخاج الرجؽ الطاىخؼ لمسؿياس مغ حضث :
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مجػ صلاحية الفقخات لؿياس السضل العمسي والأدبي وفقاً لمتعخيف السقجـ الضيع ومجػ انتساء  الفقخات الى مجالاتيا مع اقتخاح  -1
 .التعجيلات التي يقتخحػنيا

 مجػ صلاحية السداوجة لاجابات الأسصمة لؿياس السضمضغ السحكػريغ . – 2
مجػ مشاسبة السؿياس لأعسار عضشة البحث والحكع ؼيسا اذا كانت التعميسات السقجمة لصمبة الرف الثالث الستػسط مشاسبة أو  – 3

 غضخ مشاسبة .
% ( فأكثخ  80( مغ السحكسضغ أؼ بشدبة )  12وبعج جسع اراء السحكسضغ وتحمضميا تقخر الابقاء عمى كل فقخة يتفق عمضيا )    

% ( مع تعجيل معطع  100 -%  80وكانت نتيجة التحكيع الابقاء عمى جسيع الفقخات لحرػليا عمى ندبة اتفاؽ تخاوحت بضغ ) 
السدتػػ الثقافي والتعميسي لعضشة البحث . وروعي في صياغة الفقخات اف تكػف بريغة ) ضسضخ فقخات السؿياس لغػياً كي تتشاسب و 

الستكمع ( واف تسثل مػاقف حياتية كالقخاءات والأنذصة والسذاىجات واليػيات والسيغ التي تعبخ عغ الجانب السقاس ,  ويذضخ عبج 
 بيا الصالب بػية التعخؼ عمى استجابتو ليح السثضخات بسايتفق ومضػلو . الغفار ) ب , ت ( الى اف ىحه السػاقف تعسل كسثضخات يػاجو

 العيشة الاستطلاعية لسعخفة وضهح التعميسات ومفههمية الفقخات : –ب 
( شالباً وشالبة مغ الرف الثالث الستػسط بسجارس محافطة كخبلاء  40قاـ الباحث بعخض السؿياس عمى عضشة استصلاعية بمغت )   

ع بالصخيقة العذػائية وكاف الباحث يقخأ التعميسات والفقخات عمى السدتجضبضغ ويأخح أراىع ويعجؿ التعميسات أو الفقخات التي تع أختيارى
 ليدت واضحة بالشدبة ليع وىحا مايػافق اراء السحكسضغ الحؼ استعاف بيع الباحث .

 تحميل فقخات السقياس احرائيا وحداب معامل ارتباطها :  –ج 
ـ ( أف التحمضل الاحرائي لفقخات السؿياس الشفدية يعج مغ الستصمبات السيسة في اعجاد السؿياس لأنو يكذف 1972أيبل )  )) يخػ    

 . (Al-Jama’i, 1995)عغ بعس الخرائز )الديكػمتخية ( السيسة لمفقخات والتي تطيخ دقتيا في ؾياس ماوضعت لؿياسو (( 
( شالباً وشالبة مغ الرف الثالث الستػسط 63مغ صجؽ الفقخات وفقاً ليحا الاسمػب تع أخح عضشة استصلاعية عجد أفخادىا )  ولمتأكج   

 مغ ثلاثة مجارس بسجيشة كخبلاء وتع أختيارىع بالصخيقة العذػائية .
كاً داخميا يعتسج عميو لسعخفة نػع العلاقة التي وتع استخجاـ أسمػب علاقة الفقخة بالسجسػع الكمي لايجاد الرجؽ التكػيشي باعتباره مح  

 تخبط بضغ كل فقخة والسجسػع الكمي لمفقخات واستخخاج معامل ارتباط كل فقخة .
( وؾيسيا مخنفعة )ؾيع 0.001( الحؼ يػضح جسيع السعاملات مػجبة دالة احرائياً عشج مدتػػ )  4وضسشت الشتائج في الججوؿ )    

( وىحه الؿيع تجؿ عمى أف ىشاؾ علاقة أيجابية بضغ جسيع ىحه الفقخات  0.2062 – 0.7599ة بضغ ) معاملات الارتباط محرػر 
( كسعيار للابقاء عمى الفقخات  1969( وىػ مااعتسجه ايبل )  20( فقخات كاف معامل ارتباشيا يقل عغ ) 4والسجسػع الكمي ماعجا )

, 19, 15( وتع استبعادىا مغ السؿياس وىي الفقخات )  0.001عشج مدتػػ ) في السؿياس كسا أف معامل ارتباشيا غضخ داؿ احرائياً 
 ( فقخة .46( لانياؿ اتؿيذ وضيفة تختمف عغ تمظ التي تؿيديا بؿية الفقخات , وبحلظ اصبح عجد فقخات السؿياس )  45,  20

 (9ججول )
 يهضح معامل ارتباط الفقخة بالسجسهع الكمي لسقياس السيل العمسي والأدبي

 يؼايم الاضتباط ضلى انفمطة لبم انحصف انفمطة يؼايم الاضتباط ضلى انفمطة لبم انحصف انفمطة

7 7 422142 43 41 424343 

4 4 422444 42 42 423244 

4 4 422030 40 43 424403 

3 3 420242 41 44 421233 

2 2 422430 42 47 422233 

0 0 420374 43 44 420473 

1 1 422304 44 44 420230 

2 2 422340 47 43 420013 

3 3 422413 44 42 422102 

74 74 422443 44 40 423444 

77 77 423472 43 41 424727 
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74 74 422372 42 42 423724 

74 74 421424 40 43 420320 

73 73 424732 41 34 424404 

72 70 422340 42 37 420224 

70 71 420204 43 34 420441 

71 72 424221 34 34 424404 

72 47 424130 37 33 422710 

73 44 421734 34 30 424222 

44 44 422174 34 31 422147 

47 43 422024 33 32 422022 

44 42 423720 32 33 424343 

44 40 424202 30 24 422401 
 

( وتخاوحت  0.001( فقخة كانت معاملات ارتباشيا مػجبة وذات دلالة أحرائية عشج مدتػػ ) 46( أف )4يتزح مغ الججوؿ )    
( فيي في ىحه الحالة يسكغ قبػليا عمى أنيا ذات معامل ارتباط أيجابي مختفع وبحلظ ليا قجرة تسضضدية  0.2062 – 0.7599بضغ ) 

( فقخات تع ححفيا ليستمظ السؿياس صجؽ تكػيشي جضج اذ كانت ذات معامل ارتباط مشخفس ويقل 4ىا )أما بؿية الفقخات التي بمغ عجد
% ( فأعمى أما ماكاف أقل فيػ لايخقى الى مدتػػ الجلالة الاحرائية  20ـ ( ماكاف ) 1969( وقج اعتسج أيبل )  0.20عغ ) 

 وبالتالي فيػ غضخ مقبػؿ . 
 صجق السقياس : 

( ولمرجؽ أىسضتو البالغة في بشاء  107ـ, ص1996الرادؽ ىػ الحؼ يؿيذ ماوضع لؿياسو (( ) عػض الله , )) اف السؿياس   
 ( .549ـ , ص 1979السقاييذ الشفدية لأنو )) يكذف عغ السحتػيات الجاخمية لمسؿياس (( ) الدضج , 

 وقج تع التحقق مغ صجؽ السؿياس بالاسمػبضضغ التالضضغ :   
 .الرجؽ الطاىخؼ  – 1
 صجؽ البشاء . – 2

قاـ الباحث بالتأكج مغ الرجؽ الطاىخؼ لمسؿياس لسعخفة صلاحية فقخات السؿياس لؿياس السضل العمسي والأدبي  :الرجق الظاهخي 
(  وقج تع  2وتع عخض السؿياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء السخترضغ في الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػؼ والؿياس والتقػيع , ممحق )

 يل بعس الفقخات في ىحه الخصػة لأنيا غضخ واضحة .تعج
الى أف ارتباط درجات كل فقخة بسحظ درجة السدتجضب الكمية عمى السؿياس (Al-Jama’i, 1995)تذضخ اندتازؼ في  : صجق البشاء

 أفزل محظ داخمي , وكحلظ لايجاد الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس .
وىحا يعتبخ )) أحج مؤشخات صجؽ البشاء , فارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس يعشي أف الفقخة تؿيذ السفيػـ الحؼ تؿيدو الجرجة   

الكمية وىشا يقتخب مفيػـ الرجؽ مغ مفيػـ الاتداؽ الجاخمي لمفقخات في ؾياس نفذ الدسو عشجما تكػف معاملات ارتباط درجاتيا 
 .(Awad Allah, 1996)كمية لمسؿياس دالة معشػيا (( الكمية بالجرجة ال

(  4والسؿياس الحؼ بضغ أيجيشا تع أختبار فقخاتو وفقاً ليحا الاسمػب وبالتالي فيػ يستمظ صجقاً بشائياً , وفي ضػء ذلظ تع استبعاد )   
 فقخات كاف معامل ارتباشيا بالسؿياس مشخفس وضعيف .

 ثبات السقياس : 
 . (Al-Adli, 1993 )ويقرج مشو )) الحرػؿ عمى الشتائج نفديا اذا استخجـ السؿياس مخات متعجدة في ضخوؼ متذابية ((   
والاتداؽ ؼيسا يدود بو )) ويعج ثبات السؿياس مغ مدتمدمات اعجاد أؼ مؿياس مقشغ لأنو يذضخ الى الجرجة العالية مغ الجقة والاتقاف   

 .(Awad Allah, 1996)مغ بيانات عغ الذخز السفحػص (( 
( شالباً وشالبة مغ شمبة الرف الثالث  63ولغخض ايجاد ثبات السؿياس الحالي قاـ الباحث بأخح عضشة أستصلاعية عجد أفخادىا )   

طة كخبلاء واستخجـ الباحث معادلة الفا كخونباخ لحداب الثبات الكمي لمسؿياس , وتعتبخ الستػسط في بعس السجارس الستػسصة بسحاف
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ىحه السعادلة شخيقة مشاسبة لايجاد الثبات في مؿياس السضػؿ حضث يعصي تقجيخاً لثبات التجانذ الجاخمي لمسؿياس وقج تع استخجاـ 
 ( . spssالحقضبة الاحرائية ) 

( ويتزح أف معامل  0.9496( فقخات تع حداب الثبات الحؼ بمغ )  4وبعج تحمضل الفقخات وححؼ الفقخات غضخ السسضدة وىي )   
الثبات عاؿ ججاً مسا يذضخ الى أمتلاؾ السؿياس قجرا كبضخا مغ الثبات وذو كفاءة أفزل )) حضث أشار ليكخت الى أف معامل الثبات 

 .(Al-Adli, 1993 )( ((  0.93 – 0.62ػف بضغ ) الحؼ يسكغ الاعتساد عميو يك
  (Ibn Aqil, 1992)( الى اف الاختبار الحؼ لو معامل ثبات عاؿ ىػ مؿياس دقضق  1964ويؤكج )) كخونباخ )    

 علاقة الفقخة بالسجسهع الكمي لمسقياس مسي والأبي بأسمهب( يهضح معاملات ارتباط فقخات السقياس السيل الع 1ججول ) 
ضلى انفمطة 

 اندسَس

ضلى انفمطة انؽابك لبم 

 انحصف

لًُت أنفا 

 كطوَباخ

ضلى انفمطة 

 اندسَس

ضلى انفمطة انؽابك لبم 

 انحصف

لًُت انفا 

 كطوَباخ

7 7 423324 43 41 423244 

4 4 423324 42 42 423322 

4 4 423313 40 43 423243 

3 3 423314 41 44 423317 

2 2 423322 42 47 423313 

0 0 423312 43 44 423313 

1 1 423323 44 44 423317 

2 2 423324 47 43 423317 

3 3 423322 44 42 423311 

74 74 423324 44 40 423334 

77 77 423333 43 41 423333 

74 74 423324 42 42 423334 

74 74 423314 40 43 423310 

73 73 423242 41 34 423331 

72 70 423311 42 37 423312 

70 71 423314 43 34 423311 

71 72 423333 34 34 423242 

72 47 423242 37 33 423324 

73 44 423312 34 30 423247 

44 44 423322 34 31 423324 

47 43 423324 33 32 423324 

44 42 423333 32 33 423334 

44 40 423331 30 24 423327 

 423303 يؼايم انثباث انكهٍ 

 

 وصف السقياس : 
 مجالات السقياس وعجد فقخاته :  –أ 
( فقخات بدبب اف معامل ارتباشيا كاف 4( فقخة بعج اف تع ححؼ ) 50( فقخة بجلا مغ ) 46تكػف السؿياس في صػرتو الشيائية مغ )  

 ـ ( والسمحق ) ( وتتػزع فقخات السؿياس عمى السجالات بالذكل التالي : 1969( كسا يخػ أيبل )  0.20ضعيفا ومشخفزاً عشج ) 
 ( . 11القخاءات العمسية )  – 1
 ( . 10الأنذصة العمسية )  – 2
 ( . 9اليػيات ) – 3
 ( فقخات .6السيغ السدتقبمية ) – 4
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 (9ججول ) 
 الفقخات الججيجة التي تعبخ عن كل مجال يهضح مجالات مقياس السيل العمسي والأدبي وأرقام

 عجد الفقخات أرقاـ الفقخات السجالات
 10 46,28,44,31,27,21,17,12,6,1 القخاءات العمسية
 10 45,39,32,28,22,18,15,13,7,2 الأنذصة العسمية

 10 40,35,33,29,24,23,19,8,16,3 السذاىجات
 10 43,42,41,36,34,30,25,10,9,4 اليػايات

 6 37,26,20,14,11,5 السيغ السدتقبمية
 46 السجسػع

 

 طخيقة الترحيح وحداب الجرجة الكمية :  –ب 
ازاء كل عبارة في السؿياس اختياريغ أحجىسا السضل العمسي والأخخ السضل الأدبي ليختار السدتجضب أحجىسا أختياراً اجبارياً بػضع  – 1

( في السخبع السشاسب لاختياره , وتحدب الجرجة الكمية لمصالب اعصاه البجائل العمسية درجة واحجة والبجائل الأدبية درجتضغ  √علامة ) 
السسكغ أف يحجث العكذ وىحا لايؤثخ في السؿياس لاسيسا أف الارقاـ ىشا تسثل مقايدذ رتبية كسا أف ىحا مغ شبيعة  وكاف مغ

 السؿياس السدتخجـ .
اما حداب درجة السضل العمسي والأدبي ؼيكػف مغ خلاؿ جسع الجرجات التي يحرل عمضيا الصالب نتيجة استجابتو عمى فقخات    

(  46( درجة كأعمى مضل أدبي و )  92( فقخة لتسثل الجرجة الكمية لمصالب عمى السؿياس والتي تستج مابضغ ) 46السؿياس البالغة )
( تسثل الػسط كجرجة قصع بضغ السضمضغ السحكػريغ , وكمسا زادت الجرجة عغ ىحا  69لي فاف الجرجة ) درجة كأعمى مضل عمسي وبالتا

 الستػسط زادت قػة السضل الأدبي , وكمسا انخفزت عشو زادت قػة السضل العمسي لمصالب .
جضب قج أجاب عمى جسيع الفقخات اعج الباحث مفتاح اجابة مثقب صسع عمى الاختيار العمسي فقط , ؼبعج التأكج مغ أف السدت – 2

( فقخات مكخره مع أصػليا ( تحدب الجرجات مغ  3وكانت أجابتو مػضػعية وفقاً لمسعيار الحؼ اعتسجه الباحث ) اعتساد التصابق ) 
 ( . √( في حالة ضيػر العلامة )  1خلاؿ اعصاء كل فقخة الجرجة )

يحتاجو السدتجضب للاجابة عمى مؿياس السضل العمسي والأدبي مغ خلاؿ  الػقت السدتغخؽ للاجابة : قج تع حداب الػقت الحؼ – 3
( دؾيقة ويخػ الباحث أف متػسط وقت الاجابة  18و 14تصبضق الباحث لمسؿياس عمى عضشة تحمضل فقخات السؿياس والحؼ تخاوح بضغ ) 

 ( دؾيقة زمغ مشاسب لمسدتجضب حتى يشتيي مغ الاجابة عمى السؿياس . 16وىػ ) 
 

 ا : أستبيان الاختيار الجراسي : ثاني
 وكانت صياغتو كالاتي :

 عشج نجاحظ مغ الرف الثالث الستػسط  فأؼ القدع تخغب الالتحاؽ بو : 
 عمسي              أدبي                                  

 وقج عخض عمى السحكسضغ مع البخنامج الارشادؼ وحطي بسػافقتيع  .
 

 شاد الجسعي : ثالتاً : بخنامج الار 
 الاعتساد الشظخي السدتخجم في البخنامج الارشادي :  –أ 

 لع يعتسج الباحث نطخية معضشة في بحثو وذلظ لدبب :    
لاتػجج نطخية يسكغ أف يعتسج عمضيا السخشج التخبػؼ ويؤخح بيا في ضل وجػد ىحا القرػر العمسي الشفدي لتمظ الشطخيات التقمضجية 

ت التي ذكخ جانب مشيا بضغ الشطخيات في نذأتيا ونطختيا لمفخد وشخائقيا ووسائميا مسا يجفع بالسخشج الى ووجػد تمظ الاختلافا
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الاختيار مغ كل نطخية ماقج يحتاج اليو ويشاسب السذكمة التي يعالجيا سػاء كانت فخدية او جساعية وىػ ما يدسى بالارشاد الخيارؼ 
كػف السخشج ندخاً يتبع شخيقة أو نطخية واحجة , بل يتسضد بالاستقلالية والابجاع والسيارة حتى لاي –في رأؼ الباحث  –ويعتبخ الأفزل 

 وبالتالي تتشػع الصخائق وتتكامل وتكػف شاممو لجسيع جػانب شخرية الفخد . 
 بشاء البخنامج الارشادي :  –ب 
خنامج الارشادؼ يدعى الى تعجيل الأختيارات البخنامج الارشادؼ ىػ اليجؼ الأوؿ لمبحث الحالي حضث أف البحث بػاسصة الب  

 الجراسية غضخ الستػافقة مع السضل لجػ شمبة الرف الثالث الستػسط , ولحا تع أتباع الخصػات الاتية عشج بشاء البخنامج الارشادؼ :
ػافق الجراسي والاختيار الاشلاع عمى بعس السخاجع والسرادر ذات العلاقة بالبحث مثل الارشاد الشفدي والرحة الشفدية والت – 1

 الجراسي والسيشي والعػامل السؤثخة في كل ذلظ .
 الاشلاع عمى الجراسات والابحاث التي أىتست ببشاء البخامج الارشادية . -2
 الجراسية .الاشلاع عمى بعس البخامج الارشادية والجراسات الدابقة التي اىتست بتأثضخ البخنامج الارشادؼ في تعجيل الاختيارات  – 3
 الاشلاع عمى بعس الادبيات التي تخز مخحمة الذباب وتيتع بجراسة خرائريع . -4
مشاقذة بعس السخترضغ بالعسمية الارشادية ؼيسا يتعمق بذسػلية البخنامج ومجػ قجرتو عمى تغصية الجػانب الستعمقة بتعجيل  – 5

 الاختيارات الجراسية .
 ترسيم البخنامج الارشادي :  –ج 
يعج البخنامج الارشادؼ السرسع عمى اسذ عمسية مجروسة ومشطسة وليذ عمى اسذ عذػائية عشرخاً جػىخياً في عسمية الارشاد   

 الشفدي والتػجيو التخبػؼ .
 ولحلظ كاف لابج لمبخنامج أف يكػف مبشياً ومرسسا في ضػء أسذ عمسية تقجـ لمصمبة خجمات ارشادية لتحقضق الأىجاؼ السحجدة .  
بسا أف التػجيو والارشاد يحجد ) ماذا , ولساذا , وكيف , ومغ , وأيغ , ومتى ( عسمية الارشاد التخبػؼ والشفدي كسا أشار الى ذلظ      

 (1985ـ( و ) شػ( في ) الجوسخؼ , 1985زىخاف ) 
 محتهى البخنامج الارشادي وأنذطته :  –د 
 و إلى مجسػعة مغ الأنذصةتخجسة ىجؼ البخنامج الخئيدي والأىجاؼ الستفخعة مش  

 الأنذطة الجيشية :  -اولا
ويعج مغ بضغ  أىع الأنذصة كػنيا تختبط بعقضجة الصالب وأكثخ الأنذصة فى سمػكو واتجاىاتو وشخرضتو واليجؼ مشيا غخس الثقة بسا   

 كتب الله لكل فخد مغ أمكانيات وقجرات ومضػؿ ليعير في رضا وسيكػف ذلظ مغ خلاؿ : 
 الآيات الكخيسة لمصمبة والتي ليا علاقة بالسزسػف الاجتساعي والؿيسي والسيشي. شخح بعس -1
سخد مخترخ لقرز بعس الأنبياء عمضيع الدلاـ وما اشتيخوا بو مغ ميغ مختمفة كسسارسة داوود عميو الدلاـ لسيشة الرشاعة،  -2

 ... الخ .وإدريذ عميو الدلاـ لسيشة الخياشة ، ومػسى عميو الدلاـ السيشة الخعي .
ايزاح مػقف الإسلاـ مغ العسل والإنتاج والسضل وحخية الاختيار مغ خلاؿ الآيات والأحاديث، والسػاقف والأقػاؿ السأثػرة عغ  -3

 بعس عمساء السدمسضغ . 
 الأنذطة الثقافية : -ثانيا 

وما تتصمبو  تمظ السيغ مغ إمكانيات ىجفت إلى تدويج الصمبة بالسعمػمات عغ بعس التخررات الجراسية والسيغ السختمفة ،    
 ومضػؿ وشاقات واستغلاؿ الستاح مشيا بسا يتػافق ومضػؿ الصالب . نقدع إلى ثلاثة أقداـ :

قرز واقعية : ويعتبخ الأسمػب القرري مغ الأسالضب السحببة لجػ الصمبة ) الأشفاؿ والذباب بذكل خاص ( لسا تحػيو مغ  -1
ة وبالحات في مجاؿ الؿيع السيشية والإخفاقات الجراسية وما يتعمق بسزسػف البخنامج كالسضل والذجاعة إثارة وعطة وعبخ ودروس مدتفاد

 في اتخاذ القخار الجراسي الدميع أو العكذ والاعتخاؼ بالقجرات والخغبات ومجػ الاستفادة مغ ىحه القرز .
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لغخض مغ ذلظ ليكػف الصالب أكثخ قخباً وتفيساً دعػة بعس ذوؼ التخررات العمسية والأدبية وزيارة بعس السؤسدات وا -2
لمجراسات والسيغ السختمفة حتى يكػف عمى بضشة ووضػح مغ أمخ اختياره ونػع دراستو التي سضمتحق بيا وبالتالي يشزج وعيو وتشسى 

 أفكاره وتدداد قشاعتو لسا قج يختاره مغ قدع دراسي.
تمظ الاستزافات والديارات بالسديج مغ الػعي الجراسي والسيشي وتشسية السضػؿ مذاىجة أفلاـ عمسية وأدبية : وذلظ بيجؼ ربط   -3

العمسية والأدبية مغ خلاؿ عخض تمظ الأفلاـ لبعس السجالات والبحػث العمسية والأدبية والجراسات السسكشة والستاحة في الجامعات 
 وما تتصمبو مغ شخوط وإمكانيات وقشاعات عشج كل فخد .

 الاجتساعية والفكخية : الأنذطة  -ثالثا
اليجؼ مشيا تػعية الصمبة برحتيع الشفدية ومخحمتيع العسخية )الذباب( وفخوقيع الفخدية  ومداعجتيع عمى فيع ذاتيع واقتجارىع فى   

مع الاعتساد عمى انفديع عشج مػاجية أؼ صعػبات شخرية او  مشاعية وأسخية أو دراسية أو ميشية وتكػيغ علاقات اجتساعية جضجة 
ذوييع ومخشجييع ومجرسضيع لسديج مغ الاستذارة والػعي بالجػانب السختمفة لسذكمة الاختيار الجراسي ومشيا السحاضخات بذأف الرحة 

 الشفدية : 
: تتسضد بالإثخاء الفكخؼ والتشبيو عمى ما يغفل عشو الصالب والتجريب عمى ميارات الحػار والشقاش  والإجابة عمى  مشاقذات جساعية

 فدارات الصمبة وأؼ غسػض و تذجيعيع عمى شخح مذكلاتيع وعخضيا بكل وضػح وجخاءة است
 الأنذطة التخبهية والتعميسية :  - رابعا

وىحه الأنذصة تيجؼ إلى الكذف عغ قجرات أفخاد السجسػعة الإرشادية ومضػليع الجراسية والسيشية وتجريبيع عمى ملاحطتيا وحرخىا   
سيغ التي يختاروىا سػاء كانت متػافقة مع مضػليع أو ليدت متػافقة والتخمز مغ التخدد والتحبحب في ومجػ ميارة مسارسة بعس ال

الاختيار وتقبل الفذل والشجاح ونػاحي القػة وجػانب الزعف وبالتالي الذجاعة في اتخاذ القخار الرائب نحػ نػع الجراسة تي 
 بل ترسيع وقشاعة ورضا ، وىحه الأنذصةاختاروىا والالتداـ بحلظ الاختيار دوف تخاجع أو نجـ 

 

 نقدم إلى قدسين:
والحؼ لو فائجة تخبػية وتعميسية مغ حضث السسارسة التسثضمية لبعس السيغ التي تتخسخ في ذىغ الصالب وتبضغ إذا ما كاف التسثيل:  -2

سة . ولعب الأدوار في تسثضل مذكمة ىشاؾ أؼ ضعف أو قرػر في الأداء لا يسكغ تعجيمو أو ترحيحو إلا بتغضضخ السيشة أو الجرا
تجخل الآباء أو غضخىع في تحجيج الاختيار الجراسي لأبشائيع وبالتالي استبرار السذكمة والقجرة عمى مػاجيتيا وإقشاع الصالب لشفدو 

 وللآخخيغ برحة اختياره .
ة في البحث والتحخؼ عسا حػليع مغ تخررات الػاجبات السشدلية ويعتبخ نذاط تعميسي تعمسي إذ يديع أفخاد السجسػعة الإرشادي -2

دراسية ومجالات ميشية وإدراؾ جػانبيا السختمفة دوف مداعجة أحج لكغ اعتساداً عمى جيػدىع ، ويكػف ذلظ عغ شخيق تحجيج كل 
 شالب أسباب اختياره لشػع دراستو والسيشة السخغػبة لجيو وكتابة حمػؿ لسذكلات أعزاء السجسػعة.. الخ . 

 

 البخنامج :حجود 
ـ أؼ 2023/   يحجد  البخنامج زمانياً بتصبيقو في الفتخة مغ بجاية شيخ تذخيغ الاوؿ إلى الاسبػع الاخضخ مغ شيخ تذخيغ الثاني   

( جمدة بػاقع جمدتضغ في كل أسبػع الصلاب والصالبات )السجسػعة التجخيبية ( كلا عمى حجه ، وتحجد كل 16شيخيغ يتع فضيسا تشفضح )
( 180( دؾيقة أثشاء الجواـ الخسسي الجراسة وىػ اندب وقت لمسجسػعة وقج تستج بعس الجمدات إلى )45حرة دراسية واحجة )جمدة ب

 دؾيقة حدب نػع الجمدة كضػـ الديارة السضجانية مثلًا .
 معاييخ ترسيم البخنامج : -
 ؼ خاصة بيا.وضع لكل نذاط مغ أنذصة البخنامج أىجاؼ خاصة بو كسا صيغ لكل جمدة أىجا -1
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التكامل بضغ الأنذصة الشطخية الستسثمة في السحاضخات والسشاقذات الجساعية والقرز الػاقعية وبضغ الأنذصة العسمية الستسثمة في  -2
ضخ ىحا الديارات السضجانية والتسثضل والػاجبات السشدلة واتخاذ القخار الجراسي، وذلظ لإشباع حاجات الصمبة ومضػليع واىتساماتيع بدبب تأث

 التكامل في إنجاح البخنامج وتعجيل الاختيارات الجراسية.
 التشػع في محتػػ الجمدة الػاحجة تجشبا لمسمل كسحاضخة وعخض فضمع أو محاضخة وتسثضل وىكحا -3
ي قبل البخنامج اتباع وسائل خاصة لتقضيع أنذصة البخنامج تقػـ عمى تصبضق مؿياس السضل العمسي والأدبي واستبياف الاختيار الجراس -4

 وبعجه وأيزاً بعج انتياء البخنامج بحػالي شيخ كؿياس تتبعي لبياف فاعمية البخنامج .
 الابتعاد عغ الأسمػب الإقشاعي في جسيع الجمدات وشخح السعمػمات كسا ىي دوف تجخل مغ قبل السخشج . -5
 عمى أف يتع في كل جمدة : -6
 فضيا .مخاجعة الجمدة الدابقة وما تع إنجازه  -أ

ملاحطة سمػؾ أعزاء الجساعة الإرشادية وتفاعميع وتجاوبيع مع البخنامج في الحزػر والسذاركة والسشاقذات وحل الػاجبات  -ب 
 السشدلية ... الخ..

 تمخيز ما تع في الجمدة ومشاقذتو مع الصمبة في نياية الجمدة . -ج
الجمدة القادمة وتحكضخىع بسػعج الجمدة كتجريب عمى الؿيادة وتحسل تكميف أحج أعزاء الجساعة الإرشادية لجعػة زملائو في  -د 

 السدئػلية.
 ( 9ججول ) 

 التجخيبية )طلاباً وطالبات ( مهاضيع جمدات البخنامج الارشادي الجسعي وطخائق تشفيحها وتاريخها وزمشها التي أجخيت عمى العيشة
 تاضَد تُفُصها ظيُها ططَمت تُفُصها يىضىع اندهؽت انطلى

 4444-74-7الاحس  ز32 انحىاض + انًُالشت اندًاػُت تؼاضف وتؼطَف بانؼًهُت الاضشازَت وبانبطَايح 7

انصحت انُفؽُت 4 يفهىيها وأهًُتها بانُؽبت نهتىافك  4

 انسضاؼٍ

 4444-74-3الاضبؼاء  ز32 انًحاضطة

انًطاهمت 4 يفهىيها ذصائصها وػلالتها بتحسَس  4

 الاذتُاض انسضاؼٍ

 4444-74-2الاحس  ز32 انًحاضطة

َظطة الاؼلاو 4 انً انؼًم والأذتُاض وانًُىل  3

 وانمسضاث

 4444-74-77الاضبؼاء  ز32 انًحاضطة

 4444-74-72الاحس  ز32 انًحاضطة +انحىاض وانًُالشت +واخب (7الاذتُاض انسضاؼٍ وانؼىايم انًؤثطة فُه ) 2

 4444-74-72الاضبؼاء  ز32 انحىاضوانًُالشت + واخب (4الاذتُاض انسضاؼٍ وانؼىايم انًؤثطة فُه ) 0

 4444-74-44الاحس  ز32 انًحاضطة +واخب انًُىل انسضاؼُت وانًهُُت 1

 4444-74-42الاضبؼاء  ز32 انًحاضطة + حىاض انطًىذ انسضاؼٍ وػلالته بانًُم وانمسضة 2

 4444-74-43الاحس  ز32 يُعنٍانًحاضطة + انًُالشت + واخب  ػلالت انًُىل بالاذتُاض انسضاؼٍ 3

 4444-77-7الاضبؼاء  ز32 انًحاضطة +انًُالشت (7انًدالاث انسضاؼُت وانًهُُت انًتاحت ) 74

نماء يغ شوٌ ترصصاث ػهًُت وأزبُت )  (4انًدالاث انسضاؼُت وانًهُُت انًتاحت ) 77

 انًُصخت(

 4444-77-2الاحس  ز32

 4444-77-2الاضبؼاء  ز32 ظَاضة يُساَُت + يُالشت (4) انًدالاث انسضاؼُت وانًهُُت انًتاحت 74

 4444-77-74الاحس  ز32 انتًثُم ونؼب الازواض تًثُم الازواض نبؼض انًهٍ وانًشكلاث 74

تمسَط انصاث نبؼض وتمبم يُىنها انفططَت  73

 وانًكتؽبت

 4444-77-72الاضبؼاء  ز32 انًحاضطة + انًُالشت

 4444-77-73الاحس  ز32 انحىاض اتراش انمطاض انسضاؼٍ 72

تطبُك 4 يمُاغ انًُم + اؼتبُاٌ  بُاٌ تاثُط انبطَايح وتمىًَه 70

 الاذتُاض + حىاض

 4444-77-44الاضبؼاء  ز32

 

 -الترسيم التجخيبي : 
))يعتبخ السشيج التجخيبي أدؽ انػاع السشاىج البحثية في التػصل الى نتائج محكسة ودؾيقة وصادقة يػثق بيا مسا جعل الباحثضغ في    

 & .Jaber J)مجاؿ العمػـ الاجتساعية والتخبػية والشفدية يحاولػف اتباعو في دراسة الطػاىخ التي تقع  في مجاؿ تخرراتيع (( 
Ahmed, 1992) . 
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وىجؼ البحث الحالي الى بياف فعالية بخنامج ارشادؼ جسعي في تعجيل الاختيارات الجراسية لجػ شمبة الرف الثالث الستػسط ,  
 واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لمسجسػعتضغ ) التجخيبية والزابصة (

في بعس الخرائز والعػامل التي يسكغ لغ تؤثخ في الأداء أو  -ف وتصمب ذلظ أف تكػف السجسػعتاف متساثمتضغ قجر الإمكا  
السذاركة في البخنامج أو في الشتائج ، ولزبط أؼ عامل أو متغضخ مؤثخ صسع الباحث استسارة بيانات عغ الصمبة تتعمق بتمظ 

 ة عمى أؼ متغضخ مؤثخ .الستغضخات والعػامل ليدتفضج مشيا الباحث في تكافل السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية والديصخ 
وىػ لا يحتاج إلى عسمية احرائية  كحداب الستػسصات  - Matched Pairsوقج اعتسج الباحث بعج ذلظ شخيقة الأزواج الستساثمة 

الإجخاء عسمية التكافؤ بضغ السجسػعتضغ بحضث تكػف خرائز الصالبضغ في كل زوج  -والانحخافات السعيارية فحلظ أسمػب آخخ 
ثع يتع اختيار واحج مغ كل زوج  -بقجر الإمكاف  -الدغ والتحرضل والعسل ومدتػػ الػالجيغ التعميسي والاقترادؼ وغضخىا  متساثمة في

 ( وعبضجات آخخوف.1992السجسػعة الزابصة والآخخ لمسجسػعة التجخيبية بالصخيقة العذػائية وىػ ما أشار إليو جابخ و كاضع )
مياً لؿياس السضل العمسي والأدبي واستبياف الاختيار الجراسي ثع تعخضت السجسػعة التجخيبية لبخنامج وأعصضت السجسػعتاف اختباراً قب   

الإرشاد الجسعي في حضغ لع تتعخض السجسػعة الزابصة لأؼ معالجة، وبعج ذلظ أعصي أفخاد السجسػعتضغ اختباراً بعجياً لؿياس السضل 
وبعج انتياء البخنامج بحػالي شيخ أعصضت السجسػعة التجخيبية فقط اختباراً تشبيو الؿياس العمسي والأدبي واستبياف الاختيار الجراسي ، 

 السضل العمسي والأدبي واستبياف الاختيار الجراسي وفق الترسيع الآتي :
تتبعي . ؾياس بعجؼ  -ؾياس بعجؼ  -معالجة  -تعضغ عذػائي بعج إجخاء التكافؤ )مشطع(  - : ؾياس قبمي السجسهعة التجخيبية

 ؾياس بعجؼ . -بجوف معالجة  -تعضضغ عذػائي بعج إجخاء التكافؤ )مشطع (  -السجسػعة الزابصة ؾياس قبمي 
 وكاف الستغضخ السدتقل ىػ بخنامج الإرشاد الجسعي، وكاف الستغضخ التابع ىػ الاختيار الجراسي لجػ شمبة الرف الأوؿ الثانػؼ .   
 

 إجخاءات تطبيق الأدوات :
 تطبيق السقياس والاستبيان القبمي : -أولا 

قاـ الباحث بتحجيج عضشة البحث الاستصلاعية وتصبضق مؿياس السضل العمسي والأدبي واستبياف الاختيار الجراسي وكاف قج بمغ عجدىع   
حجيج عضشة البحث ( شالباً وشالبة مغ شمبة الرف الثالث الستػسط  في جسيع السجارس الستػسصة  بسجيشة كخبلاء  ، ثع قاـ بت197)

 ( شالباً وشالبة 60الأساسية بعج إجخاء عسمية التكافؤ السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية وكاف عجدىع )
وأعتبخ تصبضق السؿياس والاستبياف عمى عضشة البحث الاستصلاعية اختباراً قبمياً لمعضشة التجخيبية والزابصة السعخفة استجاباتيع قبل   

ة التجخيبية لمبخنامج الإرشادؼ وذلظ لسعخفة مجػ عجـ تصابق السضل مع الاختيار الجراسي ، وقج بجأ الباحث البجء بتعخيس السجسػع
 ـ.2023بالتصبضق في شيخ تذخيغ الاوؿ  

 عشجما قاـ بتصبضق مؿياس السضل ثع بعج اسبػعضغ شبق استبياف الاختيار الجراسي واستسارة التكافؤ .  
 رشادي :تطبيق البخنامج ال  -ثانياً  
وتكافؤىسا في التشاقس بضغ  -بقجر الإمكاف  -بعج التأكج مغ تكافؤ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الخرائز والستغضخات   

قاـ الباحث بتصبضق بخنامج  -كسا تذضخ إلى ذلظ نتائج التصبضق القبمي السؿياس واستبياف الاختيار واستسارة البيانات  –الاختيار والسضل 
شاد الجسعي عمى السجسػعة التجخيبية ، وكانت الجمدات تقاـ لمصلاب في مجرستيع ولمصالبات في مجرستضغ في نفذ الضػـ وبشفذ الإر 

 ( .  2023 –تذخيغ الثاني  –مػضػعات الجمدات ولكغ في أوقات مختمفة، واستغخقت مجة تصبضق البخنامج شيخيغ ) تذخيغ الاوؿ 
لباحث تػفضخ الجػ السلائع بتػزيع بعس الحمػػ عمى السجسػعة الإرشادية وتعخيفيع بشفدو وعسمو وفي أوؿ جمدة لمبخنامج حاوؿ ا  

وبحثو ومعاممتيع كأخ وصجيق ليع وإشعارىع أف كل إنداف لجيو مذكلات ويحتاج إلى السداعجة والاستذارة وخاصة في مدتقبمو 
مج وأنذصتو السختمفة ومجة تصبيقو، حضث كاف التصبضق يتع كل يػـ الجراسي والسيشي . كسا أعصى الباحث السدتخشجيغ ممخراً لمبخنا

( جمدات في شيخ تذخيغ الثاني  ، وبحلظ بمغ مجسػع الجمدات 8( جمدات في تذخيغ الاوؿ  و)8اثشضغ وأربعاء مغ كل أسبػع أؼ )
 ( دؾيقة. 180-45( جمدة ، وزمغ كل جمدة يتحجد بسػضػعيا وتستج ما . بضغ )16)
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( شالبا وشالبة ، ونفذ 40( شالبات ليربح عجد السجسػعة )5( شلاب و)5قج أضاؼ إلى السجسػعة الزابصة ) وكاف الباحث
( شالباً وشالبة فرل أو نقل مغ السجرسة أو غضخىا مسا يسكغ تػقع حجوثو وقج أجخؼ 40الذيء لمسجسػعة التجخيبية ليربح عجدىا )

 شارغ قج يحجث الأفخاد السجسػعتضغ مغ لمسزافضغ عسمية تكافؤ ، وذلظ احتياشاً لحجوث أؼ
( شالباً وشالبة مغ عسمية التحمضل 60شالباً وشالبة ( مغ العضشة السحجدة بػ ) 20وبعج انتياء البخنامج تع استبعاد الأعجاد السزافة )

 الإحرائي
 ملاحظة :

ظ الصبيعة السجتسع والؿيع الجيشية التي يتسدظ بالشدبة لفرل الصلاب عغ الصالبات في السجسػعة التجخيبية وكحا الزابصة يعػد ذل   
بيا ومعايضخ العلاقات التي تحكسو وخرػصية الشطاـ التخبػؼ والتعميسي الحؼ يخػ عجـ اختلاط الصلاب بالصالبات خرػصاً في 

ىحا السجاؿ عشجما ـ( مغ خلاؿ خبخاتو السكثفة في 1966السخحمة الستػسصة  والتي ىي مخحمة السخاىقة ، ومسا يؤيج ذلظ لازاروس )
ذكخ أف أفزل الشتائج التي يسكغ أف يتػصل إلضيا تأتي مغ جساعة متساثمة في الجشذ ) ذكػر أو إناث ( ولا تختمف اختلافات شجيجة 

 في عػامل أخخػ كالتعميع والسدتػػ الاقترادؼ .
يع )    الجشذ يقمل مغ مدتػػ القمق  جانذ فيـ( خاصة في السجتسعات العخبية والإسلامية لأف الت1988ويؤكج عمى ذلظ إبخاـ

والتػتخ ويداعج عمى التػحج بضغ الأفخاد ويديج مغ عسق الاتراؿ بضشيع وبالتالي يديج مغ فخص التفاعل بضغ أفخاد السجسػعة الستجاندة 
 وتقبل بعزيع بعزاً كشساذج لبعزيع بعزاً وكأصجقاء.

 تطبيق السقياس والاستبيان البعجي : -ثالثاً 
لانتياء مغ تصبضق البخنامج الإرشادؼ شبق الباحث مؿياس السضل العمسي والأدبي واستبياف الاختيار الجراسي عمى العضشتضغ بعج ا   

التجخيبية والزابصة وذلظ لسعخفة مجػ تأثضخ البخنامج عمى شمبة الرف الثالث الستػسط في تعجيل الاختيارات الجراسية لجػ السجسػعة 
 بخنامج الإرشادؼ، وحجوث أؼ تغضخ في الاختيار الجراسي لجػ السجسػعة الزابصة بفعل أؼ عامل خارجي .التجخيبية التي تعخضت لم

 تطبيق السقياس والاستبيان التتبعي : -رابعاً 
بعج مخور حػالي شيخ مغ انتياء تصبضق البخنامج وتصبضق السؿياس والاستبياف البعجؼ قاـ الباحث بتصبضق مؿياس السضل العمسي    
 لأدبي واستبياف الاختيار الجراسي عمى السجسػعة التجخيبية فقط لمسخة الثالثة لمتأكج مغ استسخار فعالية البخنامج الإرشادؼ ومعخفة أؼوا

 تغضخ حجث لأفخاد السجسػعة الإرشادية التجخيبية في الاختيار الجراسي .
 الهسائل الاحرائية :

 وؼيسايمي عخض لمػسائل الاحرائية لسعالجة البيانات وأغخاض استخجميا في البحث الحالي :   
 السعادلة العامة : لتقجيخ معاملات ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسدتجضبضغ عمى السؿياس. -1
 معادلة ألفا كخومباخ : لاستخخاج معامل الثبات . -2
 صابقة لعضشتضغ متخابصتضغ وعضشتضغ مختمفتضغ :اختبار مخبع كاؼ لحدغ الس -3

 لدتخجاـ لسعخفة الفخوؽ بضغ الاختبار القبمي والاختبار البعجؼ لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة والحكػر والاناث .
 ( .spssاستخجاـ الحقضبة الاحرائية : )  -5
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 الفرل الخابع
 نتائج البحث ومشاقذتها

يتزسغ ىحا الفرل عخضا لمشتائج البحث التي تػصل الضيا الباحث لتحقضق اىجاؼ البحث الحالي ومجػ تحقضق الفخوض الخاصة   
 بسذكمة البحث , ومشاقذة تمظ الشتائج وما تػصل اليو الباحث مغ استشتاجات وتػصيات ومقتخحات .

 الشتائج الستعمقة بالهجف الأول : 
 ي لتعجيل الأختيارات الجراسية لجػ شمبة الرف الثالث الستػسط.بشاء بخنامج ارشادؼ جسع  
تع تحقضق ىحا اليجؼ مغ خلاؿ الاجخاءات التي استخجاميا الباحث في بشاء البخنامج الارشادؼ الجسعي والحؼ شبق عمى السجسػعة   

 التجخيبية مغ شمبة الرف الثالث الستػسط , ويمخز الباحث تمظ الاجخاءات ؼيسا يمي : 
 الاشلاع عمى بعس السخاجع والسرادر ذات العلاقة بالبحث الحالي . -1
 الاشلاع عمى الجراسات والابحاث التي أىتست ببشاء البخامج الارشادية واستخجاميا مع شمبة الثالث الستػسط . -2
 الاتراؿ ببعس الجيات التي أمكغ الاستفادة مشيا لتدويج الباحث بعجد مغ السعمػمات . – 3
 مشاقذة وتحكيع مفخدات البخنامج الارشادؼ وأنذصتو بعخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسخترضغ . -4
 وبحلظ فأف البخنامج الارشادؼ الجسعي قج مخ بالخصػات الخئيدية لبشائو.   
 

 الشتائج الستعمقة بالهجف الثاني : 
جيل الاختيارات الجراسية لجػ شمبة الرف الثالث الستػسط عمى تع –الحؼ اعجه الباحث  –معخفة أثخ البخنامج الارشادؼ الجسعي   

 لضتػافق ومضػليع الحؿيؿية .
 وقج تع تحقضق ذلظ مغ خلاؿ نتائج الفخوض الاتية :      

 الشتائج الستعمقة بالفخض الاول :
نز الفخض الاوؿ بأف : لاتػجج فخوؽ ذات دلالة أحرائية بضغ السضل والاختيارات الجراسية لجػ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة   

 قبل تصبضق البخنامج الارشادؼ .
% 16.07( شلاب وشالبات , وبشدبة ) 5وقج أضيخت الشتائج في السجسػعة التجخيبية أف عجد الصمبة الحؼ كانت مضػليع عمسية ) 

%( في حضغ كانت 83.3( شالباً وشالبة وبشدبة ) 25( في حضغ كانت اختياراتيع أدبية واف عجد الحيغ كانت مضػليع أدبية ىػ ) 
 أختيارتيع عمسية .

اما في السجسػعة الطابصة فقج أضيخت الشتائج نفذ العجد والشدب في السضػؿ والاختيارات الجراسية لجػ السجسػعة التجخيبية 
 ( .7.ولاختبار صحة الفخوض قاـ الباحث باستخجاـ اختبار مخبع كاؼ فكانت الشتائج كسا يػضحيا الججوؿ )

 (7ججول )
 يهضح قيسة )كاي( لجلالة الفخوق بين السيل والاختيار الجراسي لجى السجسهعتين التجخيبية والزابطة )قبمي (

ؾيسة كاؼ  الاختيار السضل الشػع السجسػعة
 تخبيع

مدتػػ 
 لجلالةا

 0.001 26.67 %83.3 25 %16.7 5 عمسي التجخيبية
 %16.7 5 %83.3 25 أدبي

 0.001 26.67 %83.3 25 %16.7 5 عمسي الزابصة
 16.7 5 %83.3 25 أدبي

( , وتؤكج ىحه الشتيجة 26.67( اذ كانت ؾيسة مخبع كاؼ ) 0.001( وجػد فخوؽ دالة احرائياً عشج مدتػػ )7يتزح مغ الججوؿ )  
عجـ وجػد تػافق بضغ السضل والاختيار الجراسي لجػ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة , وبحلظ رفس الفخض الرفخؼ وقبل الفخض 

 البجيل .
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تشاقس بضغ السضل والاختيار الجراسي لجػ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة الى نجرة وجػد بخامج ارشادية تخبػية ويسكغ ارجاع ىحا ال  
داخل السجارس الستػسصة تداعج الصمبة عمى الاختيار الجراسي الدميع السشاسب لسضػليع وامكانياتيع , وليحا تع تصبضق البخنامج 

 فة تأثضخه في تعجيل الاختيارات لجييع لتتػافق مع مضػليع.الارشادؼ عمى السجسػعة التجخيبية لسعخ 
 الشتائج الستعمقة بالفخض الثاني :

: لاتػجج فخوؽ ذات دلالة أحرائية بضغ السضػؿ والاختيارات الجراسية لجػ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة  يشص الفخض الثاني بأن
 بعج تصبضق البخنامج الارشادؼ . 

خض قاـ الباحث بتصبضق السضل العمسي والأدبي ثع أستبياف الاختيار الجراسي عمى السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة ولأختبار صحة الف  
 بعج تصبضق البخنامج الارشادؼ وأضيخت الشتائج مايمي :

البات وبشدبة ( شلاب وش4السجسػعة التجخيبية التي تعخضت لمبخنامج الارشادؼ بمغ عجد الصمبة الحيغ كانت مضػليع عمسية ) -أ
( شالبا وشالبة وبشدبة 26%( في حضغ كانت أختيارتيع ايزا عمسية , وبمغ عجد الصمبة الحيغ كانت مضػليع أدبية )13033)
 %( وكانت اختيارتيع ايزا أدبية .86.67)

ب وشالبات وبشدبة ( شلا6السجسػعة الزابصة التي تعخضت لمبخنامج الارشادؼ : بمغ عجد الصمبة الحيغ كانت مضػليع عمسية ) -ب
 ( شلاب مشيع أدبية أما الصالبضغ الأخخيغ فقج تصابقت مضػليسا مع اختياراتيسا . 4% ( في حضغ كانت اختيارات ) 20)
 %( في حضغ كانت اختيارتيع عمسية .80( شالبا وشالبة وبشدبة )  24وبمغ عجد الصمبة الحيغ كانت مضػليع أدبية )   
البديط في أختيار الصالبضغ في السجسػعة الزابصة سػاء في العمسي أو في الأدبي ربسا يعػد للاحتكاكيسا يخػ الباحث أف التعجيل    

بدملائيسا في السجسػعة التجخيبية خاصة وأنيع جسيعا في  مجرسة واحجة بالشدبة لمصلاب أو الصالبات , حضث أف ذلظ يجعميع يصمعػف 
مسا قج يديع في تعجيل اختيارتيع الجراسية الا اف ذلظ لايؤثخ عمى السدتػػ العاـ عمى بعس محاضخات البخنامج الارشادؼ الجسعي 

لجلالة الفخوؽ بضغ الاختيار والسضل في السجسػع الكمي لمصمبة ) السجسػعة الزابصة ( ولا ختيار صحة ىحا الفخض قاـ الباحث بتصبضق 
 (  8حيا الججوؿ ) اختبار مخبع كاؼ لمكذف عغ دلالة الفخوؽ فكانت الشتائج كسا يػض

 ( 9ججول ) 
 يهضح قيسة )كاي( لجلالة الفخوق بين السيل والاختيار الجراسي  لجى السجسهعتين التجخيبية والزابطة ) بعجي (

ؾيسة كاؼ  الاختيار السضل الشػع السجسػعة
 تخبيع

مدتػػ 
 الجلالة

 1.00 0 %13.33 4 %13.33 4 عمسي التجخيبية
 %86.67 26 %86.67 26 أدبي

 0.001 26.79 %86.67 26 %20 6 عمسي الزابصة
 %13.33 4 %80 24 أدبي

 

  -( مايمي :  9يتزح من الججول )     
( وتبخز ىحه الشتيجة تأثضخ 0( اذ كانت ؾيسة مخبع كاؼ ) 0.001 0السجسػعة التجخيبية : أف الفخوؽ غضخ دالة عشج مدتػػ  -أ

 تعجيل الاختيارات الجراسية لجػ السجسػعة التجخيبية لتتػافق مع مضػليع .البخنامج الارشادؼ الجسعي في 
% ( وىي نفذ ؾيسة 26.79( اذ كانت ؾيسة مخبع كاؼ ) 0.001السجسػعة الزابصة : أف الفخوؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ )  -ب

سخار التشاقس بضغ السضل والاختيار بػجو عاـ لجػ مخبع كاؼ في الاختيار القبمي لجػ السجسػعة الزابصة تقخيبا وىحه الشتيجة تؤكج است
السجسػعة وبالتالي تع قبػؿ الفخض الرفخؼ الحؼ يقػؿ ) لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ السضػؿ والاختيارات الجراسية لجػ 

ع رفزو لجػ السجسػعة السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة بعج تصبضق البخنامج الارشادؼ ( لجػ السجسػعة التجخيبية , في حضغ ت
 الزابصة .
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 الشتائج الستعمقة بالفخض الثالث : 
يشز الفخض الثالث باف : لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الاختيار الجراسي    

 البعجؼ .
 ( . 9ولأختبار صحة الفخض استعاف الباحث باستخجاـ اختبار مخبع كاؼ , وكانت الشتائج كسا يػضحيا ججوؿ )   

  

 (6ججول )
 يهضح نتائج اختبار )كاي( لحدن السطابقة بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة في الاختيار الجراسي البعجي

 يؽتىي انسلانت لًُت كاٌ تطبُغ زضخت انحطَت أزبٍ ػهًٍ انًدًىػت

 42447 44241 7 40 3 انتدطَبُت

74244% 20201% 

 3 40 انضابطت

20201% 74244% 

 44 44 انًدًىع

744244% 744244% 

 

ويتزح مغ الججوؿ( اف الفخوؽ في الاختيارات الجراسية بضغ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجؼ دالة احرائياً   
( وبحلظ رفس الفخض 32.27( ولرالح السجسػعة التجخيبية اذ كانت ؾيسة كاؼ تخبيع ) 1( ودرجة حخية )0.001عشج مدتػػ ) 

 الرفخؼ وقبل الفخض البجيل .
خبسا يعػد الدبب الى تعخض السجسػعة التجخيبية لخبخات في كيؽية الاختيار الجراسي الدميع واكتدابيع لسعمػمات تخبػية وميشية ول

واجتساعية ساعجتيع عمى التػافق بضغ أختياراتيع ومضػليع بعكذ السجسػعة الزابصة التي لع تتعخض لتمظ الخبخات والسعمػمات 
اختياراتيسا الجراسية كسا كانت قبل تصبضق البخنامج  -الى حجما –الأمخ الحؼ أدػ الى ثبات  وحجبت عغ البخنامج الارشادؼ

 الارشادؼ.
 الشتائج الستعمقة بالفخض الخابع : 

يشز الفخض الخابع بأف : لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ السضػؿ والاختيارات لجراسية لجػ السجسػعة التجخيبية في الاختبار   
 البعجؼ التتبعي .

 ولمتحقق مغ صحة الفخض قاـ الباحث بتصبضق مؿياس السضل العمسي والأدبي ثع أستبياف الاختيار الجراسي عمى السجسػعة التجخيبية  
بعج مخور مجة زمشية ) حػالي شيخ ( لمتأكج مغ استسخار فاعمية البخنامج الارشادؼ في تعجيل الاختيارات الجراسية لجػ السجسػعة 

 التجخيبية كي تتفق ومضػليا .
( في حضغ كانت 13.335( شلاب وشالبات وبشدبة )  4وقج أضيخت الشتائج اف عجد الصمبة الحيغ كانت مضػليع عمسية ىػ ) 

%( وكانت أختيارتيع 86.67( شالبا وشالبة وبشدبة ) 26تيارتيع أيزاً عمسية , وأف عجد الصمبة الحيغ كانت مضػليع ادبية ىػ ) أخ
 ايزا أدبية .

وبشطخة متفحرة نجج أف عجد وندب كل مغ الصمبة ذوؼ السضػؿ والأختيارات العمسية والصمبة ذوؼ السضػؿ والأختيارات الأدبية في   
 البعجؼ التتبعي ىػ نفدو في الاختبار البعجؼ الحؼ كاف انتياء البخنامج الارشادؼ مباشخة .الاختبار 

 ( .10ولأختبار صحة الفخض استخجـ الباحث اختبار مخبع كاؼ وكانت الشتائج كسا يػضحيا الججوؿ )  
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 (23ججول ) 
 جسهعة التجخيبية ) بعجي (يهضح قيسة )كاي( لجلالة الفخوق بين السيل والاختيار الجراسي لجى الس

ؾيسة كاؼ  الاختيار السضل الشػع السجسػعة
 تخبيع

مدتػػ 
 الجلالة

 1.00 0 %13.33 4 %13.33 4 عمسي التجخيبية
 %86.67 26 %86.67 26 أدبي

 30 100% 30 1005 
وبحلظ تع قبػؿ الفخض وىي نفذ نتيجة ( أف الفخوؽ غضخ دالة احرائياً اذ كانت ؾيسة مخبع كاؼ صفخ 10يتزح مغ الججوؿ )    

الاختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية مسايجؿ عمى عجـ وجػد أؼ تغضضخ لجييا حتى بعج مخور مجة زمشية معضشة وىحا يؤكج استسخار تأثخ 
اس السضل العمسي والأدبي البخنامج الارشادؼ وفاعمضتو في تعجيل الاختيارات الجراسية لمصمبة كي تتػافق مع مضػليع التي كذف عشيا مؿي

. 
 الشتائج الستعمقة بالفخض الخامذ : 

يشز الفخض الخامذ بأف : لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ الاختيار الجراسي البعجؼ والاختيار الجراسي البعجؼ التتبعي لجػ   
 السجسػعة التجخيبية .

 ( .11) , وكانت الشتائج كسا يػضحيا ججوؿولأختبار صحة الفخض استعاف الباحث باستخجاـ مخبع كاؼ     
 (11ججوؿ ) 

 يػضح نتائج اختبار )كاؼ( لحدغ السصابقة  بضغ الاختيار البعجؼ والاختيار البعجؼ التتبعي في السجسػعة التجخيبية
 يؽتىي انسلانت لًُت كاٌ تطبُغ زضخت انحطَت أزبٍ ػهًٍ انًدًىػت

 7244 4 7 40 3 الاذتباض انبؼسٌ

742442 20201% 

 40 3 الاذتباض انبؼسٌ انتتبؼٍ

74244% 20201% 

 44 2 انًدًىع

74244% 20201 

( أف الفخوؽ بضغ الأختيار الجراسي البعجؼ والأختيار الجراسي البعجؼ التتبعي لجػ السجسػعة التجخيبية غضخ 11ويتزح مغ الججوؿ )  
 ( اذ كانت ؾيسة مخبع كاؼ صفخ , وبحلظ تع قبػؿ الفخض. 1( ودرجة الحخية )0.001دالة احرائياً عشج مدتػػ ) 

بخنامج الارشادؼ في تعجيل الاختيارات الجراسية لجػ شمبة الرف الثالث الستػسط ) السجسػعة وىحا مايؤكج عمى استسخار فاعمية ال  
 التجخيبية ( .  

 الشتائج الستعمقة بالفخض الدادس : 
يشز الفخض الدادس بأف : لاتػجج فخوؽ ذات دلالة أحرائية في الأختيار الجراسي البعجؼ بضغ الحكػر والأناث في السجسػعة 

 .التجخيبية 
%( عجد الحيغ اختارو القدع 13.33وكانت قج أضيخت الشتائج اف عجد الصلاب الحيغ اختاروا القدع العمسي شالباف فقط وبشدبة   )   

%( كسا أضيخت الشتائج بالشدبة لمصالبات نفذ العجد والشدب في أختيار القدع العمسي 86.67( شالباً وبشدبة ) 13الأدبي ىػ ) 
 والقدع الأدبي .

 ( .12لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قاـ الباحث باستخجاـ اختبار مخبع كاؼ , وكانت الشتائج كسا يػضحيا ججوؿ ) و    
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 (21ججول )
 يهضح نتائج اختبار )كاي( لحدن السطابقة بين الحكهر والاناث في الاختيار الجراسي البعجي

 يؽتىي انسلانت لًُت كاٌ تطبُغ زضخت انحطَت أزبٍ ػهًٍ اندُػ

 7244 4 7 74 4 شكىض

74244% 20201% 

 74 4 اَاث

74244% 20201% 

 40 3 انًدًىع

74244% 20201% 

( أف الفخوؽ في الاختيار الجراسي البعجؼ بضغ الحكػر والاناث في السجسػعة التجخيبية غضخ دالة احرائياً 12يتزح مغ الججوؿ )    
 ( وبحلظ تع قبػؿ الفخض .0( اذ كانت ؾيسة كاؼ تخبيع )1( ودرجة حخية )0.001عشج مدتػػ ) 

الى فاعمية البخنامج الارشادؼ لكل مغ الحكػر والاناث عمى حج سػاء لأنو ولخبسا يعػد ىحا التصابق في الاختيار الجراسي البعجؼ    
شبق في نفذ الدمغ والسجة السحجدة وبشفذ الأنذصة والأسالضب وشخائق التشفضح واف كاف ىشاؾ فرل بضغ الجشدضغ في مكاف انعقاد 

 الجمدات .
 الشتائج الستعمقة بالفخض الدابع : 

يشز الفخض الدابع : لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الاختيار الجراسي البعجؼ التتبعي بضغ الحكػر والاناث في السجسػعة   
 التجخيبية .

%( وعجد الحيغ اختاروا القدع الأدبي ىػ 13.33وكانت الشتائج أف عجد الصلاب الحيغ أختاروا القدع العمسي شالباف فقط وبشدبة )   
%( كسا أضيخت الشتائج بالشدبة لمصالبات نفذ العجد والشدب في الاختيار العمسي والأدبي , وىحه نفذ 86.67لباً وبشدبة )( شا13)

 الشتائج في الفخض الدادس .
 ( .13ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قاـ الباحث باستخجاـ مخبع كاؼ , وكانت الشتائج يػضحيا ججوؿ )   

 ر )كا( لحدغ السصابقة بضغ الحكػر والاناث في الاختيار الجراسي البعجؼ التتبعي( يػضح نتائج اختبا13ججوؿ ) 
 يؽتىي انسلانت لًُت كاٌ تطبُغ زضخت انحطَت أزبٍ ػهًٍ اندُػ

 7244 4 7 74 4 شكىض

74244% 20201% 

 74 4 اَاث

74244% 20201% 

 40 3 انًدًىع

74244% 20201% 

( اف الفخوؽ في الاختيار الجراسي البعجؼ التتبعي بضغ الحكػر والاناث في السجسػعة التجخيبية غضخ دالة 13الججوؿ )ويتزح مغ  
 ( وبحلظ تع قبػؿ الفخض .0( اذ كانت ؾيسة كاؼ تخبيع ) 1( ودرجة الحخية )0.001احرائياً عشج مدتػػ ) 

لتتبعي الى استسخار فاعمية البخنامج الارشادؼ لكل مغ الحكػر والاناث , والدبب ىحا الثبات في تصابق الاختيار الجراسي البعجؼ ا  
 وكسا ىػ في الاختبار البعجؼ . 

 
 ممخص تفديخ الشتائج ومشاقذتها :

أضيخت نتائج البحث وجػد فخوؽ دالة احرائياً بضغ اختيارات السجسػعة التجخيبية القبمية والبعجية بضشسا أضيخت لاتػجج فخوؽ ذات   
 احرائياً بضغ اختيارات السجسػعة الزابصة القبمية والبعجية , واتزح مغ خلاؿ اختبار فخوض البحث مايمي :  دلالة

وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ السضػؿ والاختبارات الجراسية لجػ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة قبل تصبضق البخنامج   .1
 الارشادؼ .
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بضغ السضػؿ والاختبارات لجػ السجسػعة التجخيبية في حضغ تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية  .2
 السضػؿ والاختبارات الجراسية لجػ السجسػعة الزابصة  بعج تصبضق البخنامج الارشادؼ .

 بعجؼ .وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الاختيار الجراسي ال .3
 لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ السضػؿ والاختبارات الجراسية لجػ السجسػعة التجخيبية في الاختبار البعجؼ التتبعي . .4
 لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ الاختبار الجراسي البعجؼ والاختبار الجراسي البعجؼ التتبعي . .5
 ار الجراسي البعجؼ بضغ الحكػر والاناث في السجسػعة التجخيبية .لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الاختب .6
 لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الاختبار الجراسي البعجؼ التتبعي بضغ الحكػر والاناث في السجسػعة التجخيبية .  .7
السجسهعة التجخيبية ذو دلالة إحرائية  أي أن بخنامج الرشاد الجسعي السدتخجم في البحث الحالي قج أحجث تأثيخاً إيجابياً لجى    

 في تعجيل الاختيار الجراسي ، ويسكن إرجاع فاعمية البخنامج الرشادي إلى :
تشػع أنذصة البخنامج الإرشادؼ ما بضغ محاضخات ومشاقذات جساعية وزيارات مضجانية وعسمية الشسحجة ، ومعطع تمظ الفقخات  - 1

رشادؼ الحؼ أتاح لمصمبة تفيع مذكمتيع واستبرارىا بذكل واضح والتشؽيذ عغ مذاعخىع بحخية والأنذصة قج تحققت بفعل الشادؼ الإ
 تامة دوف خػؼ أو خجل حضث ساعج في حل مذكلات اختياراتيع الجراسية  .

مدات إرشادية قجـ البخنامج الإرشادؼ قجراً لا بأس بو مغ السعمػمات التخبػية والسيشية واكتذاؼ الحات وتقجيخىا مغ خلاؿ عجة ج -2
 مختمفة الأنذصة والأسالضب مسا ساعج الصمبة عمى فيع امكانياتيع ومعخفة اىسية تػافق اختياراتيع الجراسية مع مضػليع . 

البخنامج الارشادؼ ساعج عمى مشح كل شالب او شالبة مغ السجسػعة التجخيبية الحخية في اختيار نػع دراستو دوف تجخل او  -3
ل السخشج او غضخه مسا شجع الصالب او الصالبة لاتخاذ قخاره الجراسي بسفخده الامخ الحؼ مشحو ثقة في نفدو ضغط او تاثضخ مغ قب

 وتقجيخاً لحاتو وتخصيصاً سميساً لسدتقبمو الجراسي والسيشي . 
لػاقعية التي مخ ساعج البخنامج الارشادؼ عمى تعجيل وتحدضغ الاختبارات الجراسية مغ خلاؿ ؾياـ السخشج بدخد بعس القرز ا-4

بيا بعس الصمبة عغ اختباراتيع الجراسية الخاشئة سبب ليع شعػراً بالاحباط والفذل والزغػط الشفدية , وبالتالي الخسػب او التاخخ 
 الجراسي او تخؾ الجراسة والحؼ قج يػصل الى ىجر تخبػؼ . 

لخضا عغ انفديع واحداسيع بتقجيخ الاخخيع ليع وذلظ باحتخاـ البخنامج الارشادؼ ساعج في اقشاع الصمبة بتقجيخ ذاتيع وشعػرىع با -5
السخشج )الباحث( لارائيع وامكانياتيع ومضػليع واختياراتيع وتذجيعيع باستسخار عمى السشاقذة واحتخاـ زملائيع اعزاء السجسػعة وخاصة 

 ت وغضخىا مغ  السحاضخات .عشج القاء محاضخة نطخة الاسلاـ الى السضل والاختبار والقجرة ومحاضخة تقجيخ الحا
ساىست مجة البخنامج في تعجيل الاختيارات الجراسية لجػ شمبة السجسػعة التجخيبية, في ستة عذخ جمدة عمى مجار ثسانية اسابيع  -6

 كانت فتخة مشاسبة لتعخض الصمبة لعجد مغ السػاقف والخبخات عغ شخيق انذصة البخنامج الارشادؼ . 
السذاركضغ الاثخ الكبضخ في تحقضق نشائج ايجابية مغ خلاؿ نقل ما تع تجاولو داخل جمدات البخنامج الارشادؼ كاف لسداىسة الصمبة  -7

( واجبات اوجج 6الى مػاقف حياتية عسمية , والسػاضبة عمى اداء الػاجب السشدلي السقجـ ليع في جمدات الارشاد والتي بمغ عجدىا )
ذ عغ رغباتيع وشسػحاتيع والتجريب عمى ميارة حل السذكمة التي يػاجييا الصالب في حياتو فخصة لافخاد السجسػعة التجخيبية لمتشؽي

 الجراسية وبالحات اتخاذ القخار الجراسي السشاسب . 
 

 الاستشتاجات : 
 مضػليع .الاختيارات الجراسية لصمبة الرف الثالث الستػسط ) في الاختبار القبمي ( كانت خاشئة لانيا غضخ متػافقة مع  -1
 الاختيار الجراسي  لجػ الصمبة مغ الستغضخات الحؼ يرعب تفدضخه لػحجه ما لع يقتخف بسحكات اخخػ . -2
اف البخنامج الارشادؼ الجسعي الحؼ اعجه الباحث شبق عمى عضشة البحث الحالي كاف لو تأثضخ ايجابي في تعجيل الاختيارات  -3

 الجراسية لمعضشة التجخيبية . 
 خار التحدغ او التعجيل للاختيارات الجراسية في الاختبار البعجؼ التتبعي يجؿ عمى استسخار فاعمية البخنامج الارشادؼ .اف استس -4
 اف البخنامج الارشادؼ الجسعي ذو فاعمية في تشسية السضػؿ العمسية والادبية لجػ شمبة الرف الثالث الستػسط . -5
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 ي تعجيل الاختيارات الجراسية كانت متاشبية بضغ الصمبة الحكػر والاناث .اف فاعمية البخنامج الارشادؼ الجسعي ف -6
 ىشاؾ اشارة واضحة الى تػافق معطع الصلاب والصالبات في مضػليع واختياراتيع الجراسية . -7
 اف الاسمػب الارشادؼ الجسعي بػسائمو الستعجدة ومحتػاه الستشػع كاف ذو كفاءة تأثضخية. -8
 

 التهصيات  
سيع الارشاد الشفدي والتخبػؼ في السخحمة الستػسصة باعتبار اف الارشاد ىػ احج الػسائل السيسة في تحقضق الاىجاؼ العسمية تع -1

 التخبػية والتعميسية .
ادخاؿ بخامج الارشاد التخبػؼ الجسعي مع البخامج التعميسية في السجارس الستػسصة اليجؼ مشو مداعجة الصمبة عمى اكتذاؼ  -2

 ع ومضػليع .قجراتي
ؾياـ ادارات السجارس الستػسصة بتيضئة الطخوؼ والاجػاء السشاسبة لجسيع الصمبة في الرف الثالث الستػسط مغ خلاؿ تقجيع  -3

 البخامج التػجضيية والارشادية التخبػية .
 تػعية الصمبة باىسية السضػؿ الجراسية والسيشية ودورىا في تحجيج الاختيار الجراسي . -4
تفادة مغ بخامج الارشاد التخبػؼ الجسعي داخل السجارس الستػسصة وتديضل عسمية تػزيعيع الى القدسضغ الجراسضضغ العسمي الاس -5

 والادبي . 
تػسيع وتكاتف الجيػد السختمفة مغ قبل مجراء السجارس والسجرسضغ والسخشجيغ التخبػيضغ  والسدؤولضغ التخبػيضغ في تشفضح البخامج  -6

 خبػية واىتساميع جسيعاً بصمبة السخحمة الستػسصة. الارشادية الت
 استخجاـ جياز الحاسػب لخجمة العسل الارشادؼ التخبػؼ  .  -7

 السقتخحات :
 اجخاء دراسة مضجانية لمبخنامج الارشادؼ التخبػؼ الجسعي عمى شمبة السجارس الاخخػ في محافطات اخخػ .  -1
التخبػؼ الحالي بسجة زمشية اشػؿ والاستعانة بػسائل وادوات اخخػ معضشة كسؿياس القجرات  اجخاء دراسة تصبيؿية لمبخنامج الارشادؼ -2

 والاتجاىات وتقجيخ الحات . 
 اجخاء دراسة تصبيؿية لمبخنامج الارشادؼ التخبػؼ  الحالي باستخجاـ اسمػب الارشاد الفخدؼ . -3
 راسية .اجخاء دراسة لمكذف عغ العػامل السؤثخة في الاختيارات الج -4
 بشاء بخامج ارشادية تخبػية مختمفة لسػاجية السذكلات الجراسية الاخخػ في مخحمة الثالث الستػسط .   -5
 

 (2ممحق )
 الرهرة الشهائية لسقياس السيل العمسي والادبي

 اخي الصالب ... اختي الصالبة 
 تحية شضبة 

امامظ عبارات اعجت لمكذف عغ مضػلظ او ما تفزمو مغ اسالضب الشذاط السختمفة وليذ لو علاقة بشجاحظ او رسػبظ ولكشو لغخض   
 البحث العمسي فقط .

 ( , مثاؿ تػضيحي :  √السصمػب : قخاءة العبارات بجقة وستجج كل عبارة تشتيي باختياريغ , عميظ اف تؤشخ بعلامة )    
 
 
 

       

: رت بين كليتين مستقبلاً فأني ساختار كليةلو خي  

  الاداب                       الهندسة               

 

√ 
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وىكحا بالشدبة لمعبارات البؿية , ويجب الا تتخؾ اؼ عبارة دوف اختيار , والأ تشاقر زمضمظ لاف الاختيار يرجر مشظ انت ويعبخ عغ 
 مضمظ و رغبتظ الخاصة فقط , ودوف اف تزيع وقتاً كثضخاً في التفكضخ . 

 ملاحطات : 
 لا داعي لحكخ اسسظ  -1       
 بخجاء تجويغ السعمػمات الاتية :  -2       
 انثى ذكخ               

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مع تمنياتنا لكم بالنجاح

 

 الباحث 
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 (1ممحق رقم )
 اسساء الخبخاء والسحكسين الحين استعان بهم الباحث

 اندايؼت  -انمؽى  –انكهُت  انهمب انؼهًٍ اؼى انربُط ث

ا2ز2 يحًىز شاكط ػبس  7

 انطظاق

اؼتاش زكتىض / الاضشاز انُفؽٍ وانتىخُه 

 انتطبىٌ

 –لؽى الاضشاز انُفؽٍ وانتىخُه انتطبىٌ  –كهُت انتطبُت 

 اندايؼت انًؽتُصطَت

ا2ز2 هاشى فطحاٌ  4

 ذُدط

اؼتاش زكتىض / الاضشاز انُفؽٍ وانتىخُه 

 انتطبىٌ

 –ه انتطبىٌ لؽى الاضشاز انُفؽٍ وانتىخُ –كهُت انتطبُت 

 اندايؼت انًؽتُصطَت

ا2ز2 صفاء حؽٍُ محمد  4

 ػهٍ

 –لؽى الاضشاز انُفؽٍ وانتىخُه انتطبىٌ  –كهُت انتطبُت  اؼتاش زكتىض / انصحت انُفؽُت

 اندايؼت انًؽتُصطَت

ا2و2ز2 ذضط ػباغ  3

 غُلاٌ

اؼتاش يؽاػس زكتىض / الاضشاز انُفؽٍ 

 وانتىخُه انتطبىٌ

 –ضشاز انُفؽٍ وانتىخُه انتطبىٌ لؽى الا –كهُت انتطبُت 

 اندايؼت انًؽتُصطَت

ا2و2ز2 ػبُط احؽاٌ  2

 َافغ

اؼتاش يؽاػس زكتىض / الاضشاز انُفؽٍ 

 وانتىخُه انتطبىٌ

 –لؽى الاضشاز انُفؽٍ وانتىخُه انتطبىٌ  –كهُت انتطبُت 

 اندايؼت انًؽتُصطَت

ا2و2ز2 اضَح حاظو  0

 يهسٌ

انُفؽٍ اؼتاش يؽاػس زكتىض / الاضشاز 

 وانتىخُه انتطبىٌ

 –لؽى الاضشاز انُفؽٍ وانتىخُه انتطبىٌ  –كهُت انتطبُت 

 اندايؼت انًؽتُصطَت

ا2و2ز2 صفاء ػبس  1

 انطؼىل

اندايؼت  –لؽى انؼهىو انتطبىَت وانُفؽُت  –كهُت انتطبُت  اؼتاش يؽاػس زكتىض / ػهى انُفػ انتطبىٌ

 انًؽتُصطَت

 
 (3ممحق رقم )

 عمى عيشة البحث الاولى من بخنامج الارشاد الجسعي الحي تم تطبيقهنسهذج الجمدة 
  -الجمدة الارشادية الاولى ) التسيضجية ( :

 التاريخ : 
 د  45الدمغ : 

 السػضػع : تعارؼ وتعخيف بالعسمية الارشادية وبالبخنامج 
 الاىجاؼ : 

 دتخشجيغ ( .اقامة علاقة متبادلة بضغ الباحث ) السخشج ( وبضغ الصمبة ) الس -1
 تعخيف الصمبة بعسمية الارشاد الشفدي والتخبػؼ وبخنامج الارشاد الجسعي والجػانب الستعمقة  بو . -2

 شخائق التشفضح : الحػار + السشاقذة الجساعية .
 السحتػػ : تتشاوؿ ىحه الجمدة السحاور الاتية :

تقجيع الباحث نفدو لمصمبة : الاسع ، العسل ، الحالة الاجتساعية ، مكاف الإقامة . و ثع يقجـ الصمبة كل واحج مشيع نفدو :   -أ      
         الاسع ، الدغ ، الحالة الاجتساعية ، الأمشية و التي يتسشاىا في مجاؿ الػضيفة أو العسل في السدتقبل .                             

 تػزيع بعس العرائخ أو الذػكػلاتو عمى الصمبة لسديج مغ الألفة والتقارب . -
 تػضيح شبيعة ميسة الباحث واليجؼ مغ البحث ، وكيف تع اختيارىع مغ بضغ بؿية و زملاءىع واليجؼ مغ ذلظ .  -

 فو ، مجالاتو ( ب ػ  إعصاء لسحة مػجدة عغ الإرشاد الشفدي والتخبػؼ ) مفيػمو ، أىسضتو ، ضخورتيا أىجا
 تػضيح مذكمة اختيار نػع الجراسة والتخرز  -ج 
شخح بخنامج الإرشاد الجسعي الحالي بذكل مخترخ ) تعخيف الإرشاد الجسعي ,   تعخيف بخنامج الإرشادؼ الجسعي ،  أىسضتو    -د 

 ،  فػائجه ، أىجافو ، أسباب اختياره ، أنذصتو ( . 
 تشبضيات لمصمبة  -ىػ 
 وإشعارىع بأنيع أماـ مدألة ميسة وعمضيع أف يديسػا في حميا .حثيع  -  ١
 إف نجاح ىحا البخنامج مخىػف بسجػ تفاعميع معيا .   -٢
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 ضخورة الربخ وعجـ الاحباط مغ الارشاد الجسعي وخاصة في الجمدات الاولى . -3
 الارشادية . الالتداـ والاىتساـ بكل التػجضيات والارشادات وما يتفق عميو اثشاء الجمدات -4
 الرخاحة والرجؽ اثشاء العسمية الارشادية . -5
 عجـ الػياب الا لمزخورة . -6
 بعج ذلظ يتع الاتفاؽ عمى الاتي :  -ز

 وقت الجمدات وزمغ كل جمدة . -( الجمدات   16اياـ الجمدات وعجدىا ) -مكاف الجمدات    -       
 ملاحطات خاصة بالسخشج :  -ح

سشة ( , ومدتقبميع التعميسي 17-15ستكػف جسيع انذصة وفقخات البخنامج بسدتػػ ادراؾ الصمبة ) الذباب باعسار  -1       
 والثقافي , وسيعسل الباحث عمى تبديط الافكار وتقخيب السعمػمات الى اذىانيع بمغة بديصة وبأسالضب وشخائق متشػعة يفيسػنيا . 

 جعة وتمخيز لمجمدة الدابقة ومشاقذة الػاجب البضتي اف وجج.تبجأ الجمدات بسخا -2       
 في نياية كل جمدة يتع تمخيز الجمدة اف امكغ ويعصى لمصمبة واجباً مشدلياً اف وجج.  -3       
ح عشج مذاىجة اؼ فمع يدسح لمصمبة بالاستفدار والسشاقذة والػقػؼ عشج اؼ مذيج يخيجوف الاستفدار غشو او التػضي -4       

 والاعادة لو . 
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