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 مدتخمص
فالحكيقة تفحض نفديا عمى الجسيع ان شسغلية السعحفة لا تدحي عمى الضغاىح التي تبحثيا فحدب, بل عمى العقغل التي تتمقاىا, 

بسجحد صيغرىا, وىي قابمة لان تشقل لكل الشاس, والتيقع لا يعشي ان السعحفة ثابتة, بل تعشي الاعتساد عمى ادلة مقشعة ودامغة, ولكشيا 
ان ما نفكح فيو تفكيحا  يجابيالا تعشي انيا تعمغ عمى التغييح وبسا ان التفكيح ىغ احث الدبل الحئيدية في تغجيو حياة إلاندان سمبيا او ا

وايا ما كان نعتقثه فديتحغل إلى حكيقة عشثما تسشحو مذاعحك  وكمسا اشتثت قغة  محكخا في عقمشا الغاعي يشغحس ويشثمج في خبحتشا
 اعتقادك وارتفعة العاسفة التي تزيفيا اليو.

ولغحض  وماىي العلاقة إلارتباسية بيشيسا عشث سمبة الجامعة التذارك السعحفي والتفكيح إلايجابيواستيثف البحت الحالي تعحف 
( فقحة بعث اجحاءات الخرائر 17( و ألجي تكغن مع )2021 ميثيبتبشي مكياس التذارك السعحفي لـ )التحقق مع ذلط قام الباحثغن 

( فقحة وبعث إلاجحاءات إلاحرائية تظ 40مع ) والسكغن ( 2018وتبشي اختبار التفكيح إلايجابي لـ )كحيظ الداكغمتحية وفق مشيجية البحت
وبعث جسع السعمغمات  ألجيع اختيحوا بشحيقة العذغائية ( سالب وسالبة مع الجامعة400حداب الخرائر الدايكغمتحية لعيشة البحت )

 -تغصل الباحثغن إلى الشتائج إلاتية: ومعالجتيا احرائيا
 في.ان سمبة الجامعة يتستعغن بألتذارك السعح   -
 ان سمبة الجامعة يتستعغن بسدتغى جيثاً مع التفكيح إلايجابي. -
 . التذارك السعحفي والتفكيح إلايجابيتغجث علاقة ايجابية سحدية دالة بيع   -

 وبشاءًا عمىَ نتائج البحت الحالي تظ التغصل إلى بعز التغصيات والسقتححات السدتقبمية      
 سمبة الجامعة التفكيح إلايجابي ، ، السعحفيالتذارك  :الكممات المفتاحية 
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ABSTRAC 

The comprehensiveness of knowledge does not only apply to the phenomena you study, but also to 

the minds that receive it. The truth imposes itself on everyone as soon as it appears, and it can be 

transmitted to all people. Certainty does not mean that knowledge is fixed, but rather it means relying 

on convincing and conclusive evidence. However, it does not mean that it is above change. Since 

thinking is one of the main ways to direct human life, negatively or positively, what we think about 

with concentrated thought in our conscious mind is implanted and integrated into our experience. 

Whatever we believe, it will turn into truth when you give it your feelings. The stronger your belief 

becomes, the higher the emotion you add to it. The current research aimed to identify cognitive 

sharing and positive thinking among university students and what is the correlation between them. To 
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verify this, the researchers adopted the cognitive sharing scale of (Mahdi 2021), which consisted of 

(17) paragraphs after the psychometric properties procedures according to the research methodology 

and adopted the positive thinking test of (Karim 2018) consisting of (40) paragraphs. After statistical 

procedures, the psychometric properties of the research sample (400) male and female students from 

the university who were randomly selected were calculated. After collecting and statistically 

processing the information, the researchers reached the following results: - 

- University students enjoy cognitive sharing. 

- University students enjoy a good level of positive thinking. 

- There is a positive, direct, significant relationship between cognitive sharing and positive thinking. 

  Based on the results of the current research, some recommendations and future proposals were 

reached 

Keywords: Positive thinking , Sharing Knowledge university students 

 

 التعريف بالبحث
 مذكمة البحث :  

ان استثسار العقل البذحي وتشسيتو وتشغيحه اصبح السحغر إلاساسي في حياتشا السعاصحة وىغ مرثر إلاستثسار القادم بقغة في عـالظ 
 ح وديشـاميكي مـع السعـارف الغخيـحة السعحفة ولان العمغم تتشغر بذكل مجىل فان إلاندان لكي يشجح فـي حياتـو عميـو ان يزـشمع بكـظ كبيـ

عمغمـات مـع دون معالجـة وان يعحف كيف يستمـط السعمغمـة عمـىَ انيـا خـخيع معحفـي ولـيد معمغمـة تحفـم بذـكل جامـث ثـظ تشدـى لان الس
وان خغف بعـز إلافـحاد مـع التعـحض إلـى إلاسـتغلال مـع إلاخـحيع, او فقـثان التفـغق الشاشـم عـع ممكيـتيظ لتمـط السعحفـة او  تربح عبئا

عحفـة ييـح ميسـة اوكافيـة يحـث مـع مذـاركة إلافـحاد فـي التذـارك بالسعحفـة وان احـث إلاسـباب التـي تجعــل ترـغرىظ بـان مـا يستمكغنـو مـع م
 (Ardichvili, 2008, p. 543) لـجلط إلاخـحيع متـحدديع فـي التذـارك بالسعحفـة ىـي تخـخيع السعمغمـات )السعحفـة قـغة, لسـاذا اتذـاركيا ( 

مع اىظ سحائق معالجة مثل ىكجا مذكمة ىغ تشسية سحائق التفكيـح لـثى الفـحد , اذ  ان معحفـة إلافـحاد لمعـالظ السحـيا بيـظ واسـتيعابيظ لمكـظ 
انشـا يجـب ان نفكـح بذـان لســاذا  Brunerثى إلافـحاد   ويــحى بحونـح اليائـل لمسعمغمـات مـع حـغليظ تـحتبا ارتباســا وثيقـا بشحائـق التفكيـح لـ

ركخنا عمىَ التعميظ والشمبة وجعل التعميظ سـاحة سـباق عالسيـة يتبـارى فييـا الشمبـة مـع البمـثان كافـة   وذلـط بدـبب الزـع  السغجـغد فـي 
كيـحىظ وافتقـادىظ القـثرة عمـىَ تخشـي السذـكلات التـي العسمية التعميسيـة والسدـتغى الـغاسم  ألـجي يضيـحه الشمبـة فـي ادائيـظ وفـي اسـاليب تف
كسـا ان الفـحد كمسـا كـان  (Cathee, 1990, p. 333)تغاجييظ بدبب ضع  ادارتيظ لقثراتيظ مسـا يجعميـظ يفذـمغن فـي انجـاز اعسـاليظ 

اكثح ابتعادا عع السجتسع اصـبح مشغمقـا عمـىَ معمغماتـو, فـلا تتـغفح لثيـو فحصـة لسذـاركة السعحفـة مـع إلاخـحيع وانـو سـيعاني مـع انغـلاق 
، صـفحة 2004)تغفيـق، الزـغغ  الشفدـية مرادرة السعحفية فـي السغاقـ  التـي يحتـاج فييـا إلـى خبـحات إلاخـحيع مسـا يتغلـث لثيـو بعـز 

وان التفكيح إلايجابي ىغ اداة العقل فـي مغاجيـة الثـغرة السعمغماتيـة التـي يغاجييـا الجـشد البذـحي اليـغم لانـو يسثـل القاعـثة العمسيـة  50 ).
القغيــة لسغاكبــة التغيــحات الدــحيعة التــي شــسمة جسيــع جغانــب الحيــاة   ولجعــل ىــجه القاعــثة قغيــة قــادرة عمــىَ مغاجيــة التحــثيات لابــث مــع 

وان قــثرة ىــالاء الشمبــة عمــىَ حــل السذــكلات التــي تــغاجييظ إلــى حــث مــا ييــح مشضســة وانيــظ يعتســثون عمــىَ اراء  صــحيحةتشسيتيــا برــغرة 
ومســـا تقـــثم تضيـــح مذـــكمة البحـــت بالتدـــا ل إلاتـــي :مـــا العلاقـــة إلاخـــحيع فـــي التغصـــل إلـــى الحمـــغل وىـــجا يـــثل عمـــىَ ان تفكيـــحىظ مقيـــث  

 إلايجابي لثى سمبة الجامعة.والتفكيح  التذارك السعحفي إلارتباسية بيع
  -اىمية البحث : 

تسيخ ىجا العرح بتسيخ السعحفة وحثوث تشغرات سحيعة في السجإلات العمسية والتحبغية والشفدية كافة  ولاسيسا في السجال التحبغي  
السعحفة إلاندانية تدتمخم مذاركة الفحد اذ نجث العثيث مع التغيحات في السشاحي والشضحيات التحبغية التي اشارت نتائجيا السيسة إلى ان 

وان مفيغم التذارك بالسعحفة مع اىظ السفاليظ الفمدفية  ة بالبشى السعحفية السغجغدة لثيوالفاعمة في التعمظ مع خلال ربا السعحفة الجثيث
لباحثغن باجحاء دراساتيظ عع ادارة السعحفة والفكحية الحائثة التي استحغذت عمىَ إلاىتسام الغاسع مع الباحثيع. فسشج بثاية التدعيشات بثا ا

 وكيفية تشبيق اليات التذارك بالسعحفة في بيئات مختمفة اذ ياتي ىجا كمو سعيا مع ىجه السشضسات باتجاه السخيث مع الكفاية وإلابثاع في
ة بتغييح مجتسعات بحمتيا وعمىَ ضغء عالظ يخخح بالتغيحات والتحثيات وان ىشاك عثة اسباب ودوافع إلى امتلاك السعحفة كغنيا كفيم

 .(104، صفحة 2016)يخالي، ا دونسا معحفة شتى إلاصعثة والسجإلات اذ لا يسكع ان تقغم اي نيزة ميسا كان نغعي



 الأول للعلوم  التخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   المستنصرية للعلوم الإنسانية  مجلة
   2025شباط   27-26للمدة من    الإنسانية والتربوية

 

 

 

https://doi.org/10.47831/mjh.v3i1.  DOI:                                                                                 - 622 - 

ويتسيخ إلاندان عع ييحة مع الكائشات الحية بقثرتو عمىَ تبادل ىجه السعحفة واكتدابيا ونقميا عع سحيق السذاركة بالسعحفة,    
والثليل عمىَ ذلط الحزارات التي بشاىا إلاندان, ما ىي إلا نتيجة ىجا البشاء السعحفي, كسا ان السدار الشبيعي لتشغيح السجتسع يتاثح 

الشسغ الستخايث لسعثلات السعحفة, ولسجاراة ىجا الشسغ السدتسح فان ىجا يتشمب إلاىتسام بألتذارك بالسعحفة, اذ يعث مبثا إلى حث بعيث ب
اساسيا في حياة البذح, وما دام السجتسع يشسغ فعميشا التفكيح بسذكلات الحياة, فان الغحض مع ذلط ىغ تشغيح الحياة لجا فسع 

 اىتسغا بالسعحفة ومجإلاتيا, ان ييتسغا بالسذاركة بالسعحفة  الزحوري عمىَ الباحثيع  ألجيع
وان يقفغا وقفة الستامل والستفحر لشبيعة السعحفة التي يستاز بيا إلاندان في مغاجية الرعغبات  (21، صفحة 2016)الخخعمي، 

باقرح الشحق, وافزل الدُبل, واجغد الشتائج ويعث مغضغع السعحفة والتذارك والتغمب عمييا, ومع اجل الغصغل إلى يايتو في الحياة 
فييا مع السغاضيع السيسة وإلاساسية في الحياة, اذ انيا تجعل الفحد يتفحد بحزارة متقثمة تحسل في سياتيا مقغمات وركائخ استسحاريتيا 

تذارك بالسعحفة في امتلاك الفحد لمرفات الذخرية السشاسبة ونسغىا لانيا تقغم عمىَ ىجه الخاصية إلاصيمة في إلاندان ويديظ ال
، صفحة 2017)الذيحي،  بالسعحفة معيظكالسحونة والغعي وامتلاكو لسيارات التغاصل وقثرتو عمىَ تكغيع علاقات اجتساعية والسذاركة 

28). 
وان التفكيح إلايجابي في تكغيع الذخرية الدغية الستغافقة التي تتستع بضغاىح سمغكية ايجابية مثل الحاحة الشفدية والكفاءة   

بالعسل , والشسانيشة والثقة بالشفد وإلادراك , والتفا ل , والسحونة في السغاق   السختمفة , واجتجاب إلامل والقثرة عمىَ التحريل , 
فإلاندان في العسغم  (12، صفحة 2012)الانراري، لثبات إلانفعالي , والسلائسة , والقثرة عمىَ مجابية إلاحبا  وضبا الجات , وا

يدعى جاىثا إلى ان تكغن حياتو وحياة مع حغلو مميئة بالشجاح والحفالية والدعادة , كسا يدعى إلى ان يثفع عع نفدو الزحر 
سث ومع ىشا نثرك اىسية التفكيح إلايجابي فإلاندان يدتشيع ان يقحر سحيقة تفكيحه فاذا اختار ان يفكح بايجابية يدتشيع ان يخيل والسفا

 (51، صفحة 2005)كيشان، ل لشفدو الكثيح مع السذاعح ييح السحيغب فييا , والتي ربسا تعيقو مع تحقيق إلافز
يحقــق الفــحد الشجــاح ويعــيذ ســعيثا ويحيــا حيــاة متغازنــة يجــب ان يذــسل التغييــح سحيقــة تفكيــحه واســمغب حياتــو , ونضحتــو تجــاه  ولكــي

نفدو والشاس وإلاشياء , والسغاق  التي تحثث لو والدـعي الـثائظ إلـى تشـغيح جسيـع جغانـب حياتـو , وان اي تغييـح يحـثث اولا مـع داخـل 
  (23، صفحة 2004)تغفيق،  ح بيا والتي تدبب لو ثغرة ذىشية  كبيحةالفحد , في الشحيقة التي يفك

 -وتاسيدا لما تقدم يمكن بيان اىمية البحث الحالي بإلاتي:
 .التذارك السعحفي والتفكيح إلايجابياعشاء فكحة نضحية واضحة عع متغيحي  .1
 الشضحية الشفدية التي تختر بتشاول الستغيحات إلايجابية في الذخرية .قث تديظ الثراسة في اثحاء إلاسح  .2
ــىَ حــل  .3 تيــتظ الثراســة الحاليــة بذــحيحة سمبــة الجامعــة وىــي شــحيحة ميســة ليكغنــغا افــحادا نــافعيع لانفدــيظ وبمــثىظ وليكغنــغا قــادريع عم

 مذكلاتيظ واتخاذ قحاراتيظ .
التفكيح إلايجابي عشث شحيحة ميسة في السجتسع وىظ سمبة الجامعة يفيث في بيع التذارك السعحفي و إلارتباسية سبيعة العلاقة  .4

 السجإلات الشفدية والتحبغية فزلا عع الدعي لتشغيح القثرات السعحفية لثى عشثىظ وتشغيح العسمية التحبغية في الغقة نفدو .
 يدتيدف البحث الحالي تعرف: -اىداف البحث: ثالثا :

 .الجامعة لتذارك السعحفي لثى سمبةا  .1
 التفكيح إلايجابي لثى سمبة الجامعة.  .2
                   سبيعة واتجاه العلاقة إلارتباسية بيع التذارك السعحفي والتفكيح إلايجابي .                                                       .3

 -حدود البحث: -رابعا :
 (.2025-2024السدتشرحية مع الثراسات إلاولية الرباحية ومع كلا الجشديع لمعام الثراسي )يتحثد البحت الحالي بشمبة الجامعة   

 -تحديد المرطمحات: -خامدا :
 -عرفو كل من: Sharing Knowledge التذارك المعرفي -اولا:
1. Harold Kelley (1959):- ىي مثى مذاركة اعزاء الجساعة في السعمغمات الضاىحة والزسشية والقائسة عمىَ إلاخج والعشاء 

(Wu, Lin, & Lin, 2006, p. 2) 
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2. Hendriks (1999) :-  ىغ التذارك بالعلاقة التي تحثث بيع سحفيع او اكثح, الشحف إلاول ىغ  ألجي يستمط السعحفة ويعبح
 (Hindriks, 1999, p. 92)عشيا بغعي وسغاعية واما الشحف إلاخح فيغ  ألجي يكتدب السعحفة ويثركيا 

 ( لاعتسادىظ نضحيتو في تفديحىظ لشتائج البحت  السكياس.(Harold Kelley ,1959: تبشى الباحثغن تعحيف  التعريف النعري 
 ويتسثل ذلط بالثرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمىَ إلاختبار السدتعسل لايحاض ىجا البحت . التعريف إلاجرائي :

 

  عرفو كل من: Positive thinkingالتفكير إلايجابي  ثانيا :
"نذا  عقمي مع مغق  متفائل مغجغد في العقل وإلافكار والكمسات والرغر التي ىي : Fredrickson, 2001فريدركدهن  -1

 (Fredickson, 2001, p. 55)بشاءة لمشسغ والتغسع والشجاح "
"استعسال او تحكيخ الشتائج إلايجابية لعقل الفحد عمىَ ما ىغ بشَاء وجيث مع اجل التخمر مع  : Seligman,2003سميجمان -2

 (Seligman, 2003, p. 160)إلافكار اليثامة او الدمبية لتحل محميا إلافكار إلايجابية 
 لاعتسادىظ نضحيتو  لمتفكيح إلايجابي. (Seligman,2003)  تبشى الباحثغن تعحيف: التعريف النعري 

الثرجة الكمية التي يحرل  عمييا الشالب مع خلال اجابتو عمىَ فقحات مكياس التفكيح إلايجابي الستبشى في  التعريف إلاجرائي :
 البحت الحالي .

 
 

 خمفية نعرية
وجغد خمفية نضحية تعث القاعثة او الحكيخة التي يدتشث الييا الباحثغن في تحثيث  لابث مع  مع الستشمبات إلاساسية لاي بحت عمسي   

اجحاءات بحثيظ والكيام بيا فزلا عسا تذكميظ مع اساس فمدفي يقغم عمييا البحت وتفديح نتائجو  وعميو فقث تزسع ىجا الفرل 
 -محغريع و كإلاتي :

 التذارك المعرفي: -اولا:
 Social Exchange Theoryي نعرية التبادل إلاجتماع  

( عشثما نذح رائث التبادل إلاجتساعي 1959صيحت نضحية التبادل إلاجتساعي في نياية عقث الخسديشات مع القحن العذحيع )
كتابيسا السغسغم "عمظ الشفد إلاجتساعي لمجساعات", وىجا الكتاب  John Thibautوجغن ثيبغت  Harold Kelleyىارولث كيمي 

 وضع السبادئ إلاساسية لمتبادل والسششمقات الفكحية التي تششمق مشيا الشضحية. والشضحية ىجه كانة ردة فعل لمشضحيات البشيغية الغصيفية
عغامل وصيفية تتعمق باجخاء البشاء إلاجتساعي ووصائفيا, وذلط انيا لا تششبق في تفديحاتيا لمضغاىح إلاجتساعية مع مدمسات بشيغية و 

بل تششمق في تفديحاتيا مع مششمقات تفاعمية بيع اعزاء الجساعة في السعمغمات الضاىحة والزسشية تحتظ عمىَ التبادل في إلاخج 
عسمية تفاعمية تبادلية, بسعشى ان والعشاء, اي سحف ياخج وسحف اخح يعشي ان ىجه الشضحية تامع بان الحياة إلاجتساعية ما ىي إلا 

اسحاف التفاعل او سحفي التفاعل تاخج وتعشي لبعزيا, فكل سحف مع اسحاف التفاعل لا يعشي الشحف إلاخح فقا بل ياخج مشو 
اعمية عمىَ مبثا وإلاخج والعشاء بيع الشحفيع الستفاعميع مسا يدبب ديسغمة العلاقة التفاعمية وتعسيقيا. بيشسا اذا اسشث الفحد علاقتة التف

، صفحة 2010)الثاىحي،  عع إلانضار إلاخج دون العشاء او العشاء دون إلاخج فان العلاقة لابث ان تفتح وتبحد بل وتشقشع وتتلاشى
ن كلا مع التفاعلات الذخرية وتعث ىجه الشضحية مع اىظ نساذج التفاعل الذخري في عمظ الشفد إلاجتساعي اذ تذيح إلى ا .(394

تتشمب كلا مع سمغك, تاثيح, انتاج, واترال, كسا تيتظ بالتكمفة والسشفعة ييح السمسغسة, التي يسكع ان يحرل عمييا كل سحف مثل: 
ع عغائث عع إلاحتحام, الحعاية, الرثاقة...الخ وتختم  نضحية التبادل إلاجتساعي عع نضحية التبادل إلاقترادي في ان إلاولى لا تتزس

إلاستثسار في التكمفة حيت لا تغجث  قغاعث او اتفاقيات في ىجه الشضحية, والزسان الغحيث فييا ىغ افتحاض نغايا التعاون مع كل سحف, 
 وتفدح ىجه الشضحية في تفديح سمغك التذارك في السعحفة باعتبارىا: 

 .سمدمة مع التبادلاتاولا. 
 وتقميل تكمفة التذارك في السعحفة )الجيث, والغقة وضياع السعحفة(.كل سحف يدعى لتعضيظ عغائثه ثانيا. 
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 .Lin, Cheng, & We, 2003, p) ان نجاح عسمية التذارك في السعحفة يعتسث عمىَ نغايا كل سحف واستعثاده لتبادل السعحفةثالثا.  
321) 
وان احث ىجه التفديحات السداعثة, ىغ  ألجي يثعى بسعيار التبادل إلاجتساعي, و ألجي يذيح إلى ان تفاعلات إلافحاد تكغن      

مغجية بغاسشة ماديات اجتساعية, اذ انشا لا نتبادل البزائع السادية والسال فقا, وانسا نتبادل بالسعمغمات ايزا. كسا ان السعيارية 
 يع اخلاقييع, ىسا: التبادلية تتزسع مبثا

 . الخام إلافحاد مداعثة إلاخحيع.1
  (248، صفحة 2021)الايحاليسي،  ع قثمغا ليظ مشح ومداعثات سابقةألجي بيا واخلاقيا بعثم ايجاء إلاخحيع. الخام إلافحاد اد2

ليا اثح ييح مباشح عمىَ التذارك بالسعحفة وىي: إلاترال الستبادل, وتحى نضحية التبادل إلاجتساعي, إلى ان ىشاك ثلاث عغامل 
وإلالتخام الستبادل,  الفيظ, والثقة. بيشسا ىشاك عغامل اخحى مباشحة ليا اثح مباشح في سمغك التذارك بالسعحفة مثل: الثاثيح الستبادل

 (Aliakbar, yusoff, & Mahmood, 2012, p. 212)والترادم 
وقث ركخت التبادلية عمىَ الفحد وليد عمىَ الجساعة, اذ يعشي سمغك التبادلية بالحث إلاعمىَ لمسخحجات, وفي اي مغق  يكغن فيو    

الخيار مفتغحا امام الفحد لاختيار البثيل  ألجي سيعشيو الحث إلاعمىَ مع السكافات وياخج مشو الحث إلادنى مع الكم , كسا ان معيار 
كظ بالتغيحات إلاجتساعية, ويجكحنا بسغازنة العشاءات وإلاستلامات في علاقاتشا إلاجتساعية إلا انو ليد السعيار الغحيث, فمغ التبادلية يتح

انفحد معيار التبادلية في العلاقات إلاجتساعية فانشا سشفذل في تفديح الكثيح مع صغر السداعثة والتزحية بالجات التي يسكع ايحادىا 
ظ إلاخلاقية والثيشية التي تحت إلافحاد عمىَ مسارستيا والتي نجثىا في السجتسعات السختمفة, اذ يمتخم إلافحاد بيا ىجا فزلا عع الكي

 (25، صفحة 2016)الخخعمي،  ويقثمغن السداعثة مثفغعيع بتمط الكيظ الكبحى, والتي ىي اكبح مع مجحد عسمية تبادلية
 الباحثغن نضحية التبادل إلاجتساعي لتفديح الستغيح.تبشى 

 التفكير إلايجابي : -ثانيا:
 ( لمتفكير إلايجابي:Seligman,etal.1998نعرية سميجمان واخرون )

(  اذ انشمقة نذاة بجوره إلاولى مع التفكيح إلايجابي او الغاقعي Seligman,1998يحجع ىجا السفيغم إلى العالظ سميجسان )     
تحثيثا  ضسع ححكة العلاج السعحفي وعمظ الشفد السعحفي  ألجيع يحتلا حاليا محكخ الرثارة في تغجيات عمظ الشفد السعاصح اذ 
يقزي السعالج إلايجابي جخءا سغيلا مع وقتو يعحف ويعمظ إلاخحيع بان الدبل إلايجابية مع الدمغك والتفكيح لا تكغن إلامع خلال 

مع خلال ىجا  Seligman)إلايجابية وقث ركخ سميجسان) –التغجيات الذخرية التي تتدظ بالعقلانية بعز إلافكار والسعتقثات و 
ة السفيغم عمىَ تعثيل إلافكار السغمغسة واستبثال إلافكار الدمبية التذا مية إلانيخامية بإلافكار الغاقعية وإلايجابية. مششمقا مع فكح 

 (386، صفحة 2019)ابحاليظ، إلامكانات ض قث تجاىل فكحة إلاندان الستفتح رئيدية مفادىا "ان السشحشى السفح  نحغ السح 
( ان التفكيح إلايجابي ىغ بثاية الشحيق لمشجاح والذعغر بالدعادة  فعشثما Seligman&Garber,1980واكث سيمجسان  وكاربيح) 

ان تفكح ايجابيا فانشا في الغاقع نبحمج العقل الباسع ليفكح ايجابيا  وىجا التفكيح يادي إلى إلاعسال إلايجابية في معضظ شاون حياتشا  و 
فالتفكيح إلايجابي قغة  (Seligman, 2003, p. 43)يب في الدعادة إلاندان يدتشيع ان يغلث في داخمو نضحة ايجابية إلى ذاتو ان ر 

مبثعة خلاقة تشتج وتشجخ وتخمق  اما التفكيح الدمبي فيغ يثمح ويادي إلى القمق وبالتخمر مع الذط والتحدد سيخيث في وقتيا التفكيح 
 حكيخ لانو يخيل العغامل التي تذتة إلانتباه  وىكجا يداعثنا عمىَ التقثم إلى إلامام. إلايجابي ألجي يداعث عمىَ القثرة عمىَ الت

( الشاس إلى اصحاب اسمغب تفديح ايجابي واخحون إلى اصحاب اسمغب تفديحي سمبي وما Seligman1998ويقدظ سميجسان )
نيا تغيح صحتشا اذ ان اسمغب التفديح الدمبي يتحتب عع ذلط الترشيف بالشدبة لمشحيقة التي نفكح بيا وخاصة بذان الرحة  فا

)التذا مي( ىغ احث إلاساليب السادية للاصابة بإلامحاض   يششمق اسمغب التفديح في حالتيو )الستفائمة او الستذائسة( مع نضحية العخو 
صيمة عمىَ مختم  وضعيات لشفدو ذاتيا اذ ان يكغن إلاسمغب التفديحي متذائسا يسيل الذخر إلى تعسيظ السحشة مع الغضعية إلا

الحياة ويشمق احكاما عامة وقشعية عمىَ العالظ والشاس  كسا انو يسيل ادراك السحشة عمىَ انيا دائسة ونيائية ولا خلاص مشيا. ويسكع 
 جمث الجات اذ يعث الذخر ذاتو ىي السداولة  وان العمة فيو ىغ  وىي عمة او قرغر لا يحى لشفدو خلاصا مشو،
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فان اسمغب التفديح الستفائل يجعل الذخر يثرك الخدارة او الثقة  عمىَ انيا محثودة ضسع حيخ ما  وان ىشاك  وفي السقابل
مجإلات اخحى لازالة متغفحة ويسكع ان تكغن مجخية وتذكل بثائل او تعغيزات معقغلة او حتى ملائسة. كسا يثرك إلاسمغب التفديحي 

تكاسة ماقتو  وبإلاتي فان امكانات إلانشلاق مع جثيث متاحة  بتغفح الغسائل السلائسة وعمىَ الستفائل السحشة او الخدارة عمىَ انيا ان
حة السدتغى الجاتي يحافم اسمغب التفديح الستفائل عمىَ ايجابية الشضحة إلى الجات وقثراتيا وامكاناتيا وتقثيحىا  مسا يبقى الشاقات متغف

، صفحة 2005)حجازي،  لى إلانيخامية وإلاستدلام وبإلاتي القعغد عع الفعل والسبادرةلجغلات جثيثة. اما اسمغب التفديح الستذائظ إ
337) 

وبسا ان التفكيح ىغ احث الدبل الحئيدية في تغجيو حياة إلاندان سمبيا او ايجابيا  ان ما نفكح فيو تفكيحا محكخا في عقمشا الغاعي 
في خبحتشا  وايا ما كان نعتقثه فديتحغل إلى حكيقة عشثما تسشحو مذاعحك  وكمسا اشتثت قغة اعتقادك وارتفعة العاسفة  يشغحس ويشثمج

التي تزيفيا اليو بجلط تاثيح اعتقادك عمىَ سمغكط ويمى كل شيء يحثث لط  يضل إلاشخاص الشاجحغن والدعثاء محتفضيع عمىَ 
 . (17، صفحة 2008)الحقيب،  إلايجابيجاتي الثوام باتجاه نفدي مع التغقع ال

( فان كلا مع التفا ل والتذا م ىسا اسمغبان مع التفكيح  وفي تفديح الغقائع وإلاحثاث  سحيقة Seligmanوتبعا لدميجسان )
عمىَ الفكحة التي تكغنيا عع الكيسة العامة التي تفديحنا لمغقائع لا تقترح عمىَ مجابية حالة خاصة مع نجاح او فذل  بل ىي تتغق  

ر  تعشيشا لانفدشا ولامكاناتشا وفحصشا ولسكانتشا في الحياة. ويسكع ان نتعمظ التفا ل والتذا م بشاء عمىَ خبحاتشا ونسا تشذئتشا  بسا تت
إلاسمغب التفا لي او التذا مي في  مع رعاية وحب وتذجيع وتعخيخ ومكانة  او احاسة وزجح واىسال  وحا مع القثر واذ انَّ ىجا

 التفكيح متعمظ, فانو يسكع اعادة تعمسو  واستبثالو مع خلال اساليب تثريبية علاجية
ئميع ( إلى ان التفا ل يسكع تعمسو  فشحع لدشا متفا1998كسا ذكح في كتابو التفا ل الستعمظ ) (122، صفحة 2012)حجازي،  

، 2011)الديث، تة بعكد التذا م بالفشحة او متذائسيع بالفشحة. والستفائل يعتقث ان إلاحبا  والفذل وخيبة إلامل ىي تحثي واعاقة ماق
 .(12صفحة 
يذكل اسمغب الستفائل احث ابعاد التفكيح إلايجابي السيسة  إلاول يثفع إلى العسل وإلى الثقة بالجات وبالفحص  والثاني يثفع إلى و 

القعغد الستذائظ ولغم الجات والحا مع امكاناتيا  حتى عمىَ خبحاتشا ونسا تشذئتشا بسا يتر  بو مع رعاية وحب وتذجيع وتعخيخ 
جح واىسال  وحا مع القثر  واذ ان ىجا إلاسمغب التفا لي او التذا مي في تفكيح الستعمظ  فانو يسكع اعادة ومكانة او احاسة او ز 

تعمسو واستبثالو مع خلال اساليب تثريبية علاجية  بسعشى اخح ان لمتشذئة إلاجتساعية والخبحة السيشية وإلاجتساعية والسدتغى التعميسي 
 (388، صفحة 2019)ابحاليظ، لايجابي والدمبي ذو اثح كبيح عمىَ تشسية التفكيح إ

وان إلافحاد الستفائمغن يعتثون بغجغب ديسغمة إلاسباب الذخرية السادية للاحثاث إلايجابية في حياتيظ ليجا نجثىظ دائسا يدعغن 
جا ما اسساه سيمجسان بالتفا ل الستعمظ و ألجي يتشاقز مع العجخ إلى تعخيخ ىجه إلاسباب حتى يكغن سمغكيظ السدتقبمي بثافع مشيا وى

الستعمظ او السكتدب  اذ انَّ التفا ل الستعمظ يثفع صاحبو إلى اتباع اساليب وسمغكات ايجابية تسكشو مع تحقيق مداعيو في السدتقبل. 
(Seligman,et al, 2000: 8( واكث سميجسان واخحون .)Seligman,etal,2000وتاي  )( مغر واخحونTaylor,etal,2000 فيظ )

القغة إلاندانية  وقغة الذخرية  والفزائل إلاندانية  والضحوف التي تادي إلى مدتغيات عالية مع الدعادة وإلامل والسذاركة مع 
بات الشفدية خلال التفكيح إلايجابي  يسكع ان يجعل لمحياة معشى تديظ بشحيقة فعمية عمىَ مشع وتقميل عغاقب إلامحاض وإلاضشحا

والزغغ   اذ قثمغا ادلة مقشعة عمىَ ان التفا ل  والذعغر بإلامل وإلاحداس بالتحكظ الذخري في إلاحثاث كميا عغامل حساية الرحة 
الشفدية والبثنية للافحاد  ذلط ان الفيظ إلافزل لمضحوف البيئية ونقا  الذخرية التي تعسل كسرثر للامحاض سغف تعث الفحد بشحيقة 

( عمىَ تشسية الخرال إلايجابية في الذخرية امح ضحوري Seligman,2002كسا اكث سميجسان )، لكي يتخمر مع معاناتو فاعمة
للاندان فيي تعث حرشا قغيا وقائيا ضث الزغغ  ونغاتجيا الدمبية  كسا ان ليجه الخرال إلايجابية دورا في استثارة الدعادة الحكيكية 

 (Seligman, 2003, p. 8) عاب  وتححر الفحد مع قدغة الساضيلميشاء والدعادة وتحسل الرفيي مع افزل الدبل لمغصغل 
 العهامل المؤثرة في التفكير إلايجابي 

تغاجو التشسية إلاجتساعية نغعيع مع التحثيات , احثىسا داخمي اي انو نابع مع السجتسع ذاتو وانضستو ومعاييحه واندجتو السختمفة 
وإلاخح خارجي , بسعشى انو مرثر خارج حثود السجتسع الستسثل بالستغيحات التي تثخل عمىَ ثقافة السجتسع مع الثقافات إلاخحى نتيجة 
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او إلايجابي , حيت كانة التشذئة إلاجتساعية في السجتسعات التقميثية محرغرة في عثد قميل مع الساسدات التحبغية لمتفاعل الدمبي 
وإلاجتساعية ,ابحزىا إلاسحة والجساعة, التي يدانث بعزيا البعز لتحقيق تشذئة متغازنة وسميسة , ولكع مع تشغر السجتسعات وىجحة 

حة تعثدت وسائا التشذئة إلاجتساعية , لتذسل فزلا عع إلاسحة الشغاة إلاولى السثرسة ووسائل إلاسح مع الحيف إلى السثيشة الكبي
 إلاعلام وكا إلاتي :

 إلاسرة : .1
لايغجث ىشاك مع الساسدات او الييئات التي تدتشيع ان تمعب الثور  ألجي تمعبو  إلاسحة في حياة  إلافحاد , ومع اىظ السسيخات   

 لمسشاخ إلاسحي الدغي .
التذجيع عمىَ إلاستقلال في التفكيح واتباع اسمغب الحغار والشقاش والتفاىظ وعثم استخثام اسمغب القاء إلاوامح واسمغب إلانرياع  - أ

 والشاعة العسياء وذلط مع خلال ماتقثمو مع الذعغر بإلامع وإلاسسئشان و ألجي يادي بالتالي إلى التفكيح إلايجابي البشاء.
 ستكذاف عشث إلابشاء وتعخيخه لثييظ مع اجل تشغيح امكانياتيظ وقثراتيظ إلابثاعية .تشسية حب إلاستشلاع وإلا - ب
 العخوف عع استخثام إلاساليب التحبغية ييحالدغية واليثامة كالتيثيث والقدغة والتغبيخ , والدخحية والعقاب البثني. - ت

 
 المدرسة :  .2

بغية متغازنة للافحاد , بسعشى انيا تستاز عع ييحىا مع الساسدات ىي تمط الساسدة الحسسية الغحيثة التي يسكشيا تقثيظ خثمات تح 
بتقثيظ الخثمات التعمسية والتحبغية والتشسغية بذكل مخشا ومشضظ حدب العسح الخمشي والعقمي لمشالب , وىجا ييح متغفح باي مع 

ي تتكامل مع بعزيا البعز بشائيا وتتدانث الساسدات إلاخحى عمىَ اىسيتيا , فالسثرسة تتكغن مع مجسغعو مع العشاصح إلاساسية الت
وصيفيا لمغصغل بالشذم إلى اعمىَ مدتغى مع التعمظ والدمغك الدغي , كسا ان لمسثرسة دور بارز في تشسية قثرة الشمبة عمىَ التفكيح 

كح السعتسث عمىَ عاد عع الفوتغجيو مداره نحغ الدغاء , وتبشي كل ماىغ ايجابي وبشاء وتغسيع القثرة عمىَ تقبل كل ماىغ جثيث وإلابت
 .الجسغد والدمبية

 وسائل إلاعلام المختمفة  .3
ان حجظ إلاقبال عمىَ وسائل إلاعلام الستشغرة باشكاليا السختمفة يتزاع  تقحيبا كل عام وبكل شيح وبذكل متدارع فقث اثبتة     

إلانتحنة في سمغك وتفكيح الستمقييع كسا وجث تاثيح ممحغظ بعز الثارسات ان ىشاك تاثيحا مباشحا وممحغصا لمقشغات الفزائية وشبكة 
لمسذاىثة التمفازية في مبادئ إلافحاد ومثى تقبميظ وقثرتيظ عمىَ التغافق مع السعاييح إلاجتساعية ان سيغلو الغصل إلى السعمغمات 

، الرفحات 2008)الحقيب،  بالذكل إلامثلالغخيحة مع خلال تمط التقشيات يغدي إلى ركغن إلافحاد الييا دون ان يدتعسمغا تفكيحىظ 
 ( لتفديح الستغيح.Seligman 2003 (وقث تبشى الباحثغن نضحية سميجسان (58-60
 
 

 منيجية البحث واجراءاتو
عيشتو ووص  ادواتو والغسائل يتزسع ىجا الفرل عحضا لسشيجية البحت واجحاءاتو مع حيت تحثيث مجتسع البحت واختيار       

 إلاحرائية السدتخثمة فيو عمىَ الشحغ إلاتي :
 منيجية البحث -اولا:

استخثم الباحت في الثراسة الحالية السشيج الغصفي إلارتباسي لانو اندب السشاىج ملائسة لثراسة العلاقات إلارتباسية بيع     
 .تحميل لمضاىحة السثروسةالستغيحات والكذ  عع الفحوق بيشيا مع اجل الغص  وال

 مجتمع البحث -ثانيا: 
( ولمثراسات الرباحية البالغ 2025-2024يتكغن مجتسع البحت الحالي مع سمبة كميات الجامعة السدتشرحية لمعام الثراسي )    

( كميات للاختراصات إلاندانية 8( كميات للاختراصات العمسيةو)5( كمية مع إلاختراصات العمسية وإلاندانية   بغاقع )13عثدىا)
( 5388( سالبا وسالبةاما فيسا يخر التخرر فقث بمغ عثد الشمبة في التخرر العمسي )24581)وقث بمغ السجسغع الكمي لمشمبة 
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( سالبا وسالبة وبشدبة 19193%(, في حيع بمغ عثد الشمبة في التخرر إلانداني )21,91سالبا وسالبة وبشدبة)
( سالبة مع إلاناث وبشدبة 12695و)%(48,35( سالبا مع الجكغر وبشدبة )11886%(مغزعيع بحدب متغيح الجشد إلى )78,09)
(51,65.)% 

 البحث عينة -ثالثا:
( سالبا وسالبة مع مجتسع البحت بإلاسمغب الشبقي 400اختيحت عيشة السكياسيع والتحميل إلاحرائي لمبحت الحالي البالغ عثدىا)

 -عمىَ وفق السحاحل إلاتية : العذغائي
السدتشرحية ) إلاداب   التحبية   العمغم   في الجامعة تظ اختيار اربع كميات بذكل عذغائي مشضظ مع مجتسع البحت   .1

 اليشثسة ( .
( سالبا 50( سالبا وسالبة مع كل كمية مع الكميات إلاربعة مع اختيار قدسيع مع كل كمية عذغائيا وبغاقع )100تظ اختيار ) .2

 وسالبة لكل قدظ .
 -:البحث  داتاا -رابعا:
كل مفيغم عمىَ حث عمظ الباحت  لجا الباحت  ونضحا لعثم وجغد اداة محمية او عحبية لكياس  لغحض تحقيق اىثاف البحت      
 :وفيسا ياتي عحض تفريمي لسكياسي البحت والتاكث مع الخرائر الدايكغمتحية ليسا   تبشي السكياسييع إلى

( 17برغرتو الشيائية و ألجي تكغن مع ) (2021)ميثي،  الباحت مكياس التذارك السعحفي لـتبشى  مقياس التذارك المعرفي: -ا
تششبق عمي احيانا، تششبق عمي قميلا، تششبق عمي نادرا،تششبق  )تششبق عمي دائسا،تششبق عمي كثيحا، سباعيةفقحة ببثائل إلاستجابة 

وتحدب الثرجة الكمية لمسدتجيب مع خلال ( حدب اتجاه الفقحة ، 7،6،5،4،3،2،1تعشى الاوزان )عمي نغعا ما،لا تششبق عمي ابثا( 
(درجة واقل 119يا السدتجيب ىي )جسع الثرجات التي تحرل عمييا كل فقحة مع فقحات السكياس وبجلط تكغن اعمىَ درجة يحرل عمي

 ( درجة.68درجة  والغسا الفحضي ) (17درجة )
 ثانيا: صلاحية الفقرات:

( فقحة عمىَ مجسغعة مع الستخرريع في العمغم التحبغية والشفدية وقث كان اتفاق 17عُحضة فقحات إلاختبار البالغ عثدىا )  
 اء بعز التعثيلات المغغية الشفيفة .% ( بعث اجح 100السحكسيع عمىَ جسيع الفقحات بشدبة ) 
 التحميل إلاحرائي لفقرات إلاختبار:

قام الباحت بتحميل الفقحات احرائيا بيثف تحثيث معامل صعغبتيا وقغتيا التسييخية  ولتحقيق ذلط تظ اختيار عيشة التحميل     
نيا تعشي مجسغعتيع متشحفتيع بافزل تسايخ بشدبة ( فحدا لا400إلاحرائي, وتذيح "اندتازي" إلى ان افزل حجظ لعيشة التحميل ىغ )

وبعثىا قام الباحثغن بتحميل اجابات السجسغعتيع العميا والثنيا (Anastasi, 1976, p. 115)%( لمسجسغعة العميا والثنيا 27)
 احرائيا لغحض ايجاد الخرائر الديكغمتحية لفقحات السكياس وكإلاتي

 

 القهة التميزية لمفقرات:ــ  1
 ولغحض اجحاء التحميل بيجا إلاسمغب اتبعة الخشغات إلاتية: 

( 400قام الباحثغن بترحيح كل استسارة واعشاء كل فقحة درجة ومع ثظ تحثيث الثرجة الكمية لكل استسارة و تحتيب إلاستسارات الـ )
( استسارة  وتحثيث 108إلاستسارات الحاصمة عمىَ اعمىَ الثرجات والبالغ عثدىا )%( مع 27مع اعمىَ درجة إلى ادنى درجة  وتحثيث )

( استسارة  وبجلط فحزت مجسغعتيع 108%( مع إلاستسارات الحاصمة عمىَ ادنى الثرجات عمىَ السكياس نفدو والبالغ عثدىا )27)
صيح ان جسيع فقحات السكياس مدتقمتيع لتسييخ الفقحة وباستخثام معادلة الاختبار التائي لعيشيتيع  باكبح حجظ واقرى تسايخ مسكع

 ,Ebel & Frisbie)( درجة فاكثح كسعيار لقغة تسييخ الفقحة 0,19) ألجي حثد Ebel)تتسييخ بسعامل تسييخ جيث وفق معيار ايبل )
2009, p. 299)  تسييخية جيثةوبجلط تعث جسيع فقحات إلاختبار ذات قغة.  
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :  
( 400لاستخحاج علاقة درجة الفقحة بالثرجة الكمية لمسكياس سبقة معامل ارتبا  بيحسغن وكانة إلاستسارات الخاضعة لمتحميل )   

( عشث 0.09( عمسا ان الكيسة التائية الجثولية )0,05)وبيشة الشتائج ان جسيع معاملات إلارتبا  كانة دالة احرائيا عشث مدتغى دلالة 
 ( .398( ودرجة ححية )0,05مدتغى دلالة )

 الخرائص الدايكهمترية لممقياس
 ىسا: تظ التحقق مع ماشحات صثق السكياس الحالي بشحيقتيع صدق المقياس: -1

مجسغعة مع السحكسيع صادقة عمييا عمىَ نحغ ما وقث جحى التحقق مع الرثق الضاىحي لمسكياس بعحضيا عمىَ :ا.الردق العاىري 
 مح ذكحه سابقا في صلاحية الفقحات.

 وتحقق ىجا الشغع مع الرثق في السكياس الحالي. : ب. صدق البناء
 بالشحق إلاتية: التذارك السعحفيقام الباحثغن بحداب الثبات لسكياس  : ثبات المقياس-2 
( استسارة 400لاستخحاج الثبات بيجه الشحيقة خزعة استسارات عيشة التحميل إلاحرائي البالغة ):  معامل الفا للاتداق الداخمي -ا

( وىغ ثبات جيث عشث 0,84لسعادلة الفا كحونباخ  لغحض استخحاج الثبات بشحيقة الاتداق الثاخمي ، وقث بمغ معامل ثبات السكياس )
 مقارنتو بالثراسات الدابقة . 

د ):  ب.طريقة اعادة إلاختبار عمىَ العيشة بعث محور اسبغعيع  التذارك السعحفي ( سالبا وسالبة بعث تشبيق مكياس40ولتحقيق ذلط حٌثَّ
مع تاريخ التشبيق إلاول اعيث تشبيق السكياس عمييظ محة اخحى  اذ تظ اعادة تشبيق السكياس لحداب ثباتو يجب ان لا يتجاوز مثة 

حٌدِبَ معامل إلارتبا  بيع درجات إلافحاد عمىَ السكياس في التشبيق  (Adams, 1964, p. 58)اسبغعيع مع تاريخ التشبيق إلاول 
وىغ ماشح جيث عمىَ اتداق اجابات  (0.79إلاول ودرجاتيظ في التشبيق الثاني مع خلال معامل ارتبا  بيحسغن وقث بمغة قيستو )

 .(1ممحق ) ( فقحة17بريغتو الشيائية مكغن مع ) افحاد العيشةوبجلط اصبح السكياس
 

 :مقياس التفكير إلايجابي -ثانيا
وتقابميا خسد بثائل متثرجة ( فقحة بريغتو الشيائية 40والسكغن مع ) (2018)كحيظ، تبشى الباحثغن مكياس التفكيح إلايجابي لـ 

تعشى الاوزان)   (2السمحق ) وىي )تششبق عمي دائسا   تششبق عمي يالبا   تششبق عمي إلى حث ما   لاتششبق عمي   لاتششبق عمي ابثا( 
كل وتحدب الثرجة الكمية لمسدتجيب مع خلال جسع الثرجات التي تحرل عمييا ( عمى التغالي وحدب اتجاه الفقحة ، 5،4،3،2،1

(درجة  والغسا الفحضي 40(درجة واقل درجة )200فقحة مع فقحات السكياس وبجلط تكغن اعمىَ درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي )
 ( درجة.120)

 واستخحج الباحثغن لو الخرائر الدايكغمتحية وكإلاتي: 
ت وايجاد قغتيا التسييخية ولمتعحف عمىَ يعث تسييخ الفقحات جانبا ميسا في التحميل إلاحرائي لمفقحالمفقرات:القهة التمييزية  .1

 الخرائر الدايكغمتحية مع خلال إلاتي.
( 400عمىَ عيشة بمغة ) لغحض حداب القغة التسييخية لفقحت السكياس سبق اختبار التفكيح إلايجابي اسمهب العينتين الطرفيتين: - أ

وبعث ترحيح درجات كل فحد عمىَ السكياس وايجاد الثرجة  سالبا وسالبة مع الجامعة السدتشرحية في إلاختراصات العمسية وإلاندانية
%( مع درجات 27%( مع درجات الشمبة تسثل السجسغعة العميا و )27الكمية وباستعسال اسمغب السجسغعتيع الشحفيتيع تظ استخحاج )

سارة واستعسل الباحت إلاختبار ( است108الشمبة وتسثل السجسغعة الثنيا وفي ضغء ىجه الشدبة بمغ عثد إلاستسارات مع كل مجسغعة )
يخ التائي لعيشتيع مدتقمتيع لسعحفة الثلالة إلاحرائية بيع متغسشي السجسغعتيع العميا والثنيا وعثت الكيسة التائية السحدغبة ماشحا لتسي

إلاختبار إلى ان ( واعشة نتائج 214( وبثرجة ححية )0,05( بسدتغى دلالة )1,96كل فقحة مع خلال مقارنتيا بالكيسة الجثولية )
 جسيع فقحات السكياس كانة مسيخة.
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استعسل الباحت معامل ارتبا  بيحسغن لاستخحاج معامل  : ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )إلاتداق الداخمي( -ب 
ا  دالة احرائيا عشث مقارنتيا إلارتبا  بيع درجات كل فقحة والثرجة الكمية للافحاد عمىَ السكياس وقث تبيع ان جسيع معاملات إلارتب

 ( .398( وبثرجة ححية )0.05( عشث مدتغى دلالة )0.098بالكيسة الجثولية )
 

 تحقق الباحت مع صثق السكياس وثباتو عمىَ الشحغ إلاتي: الخرائص الدايكهمترية لممقياس:
السكياس يسثنا بثليل مباشح عمىَ يقرث بالرثق ان يكيد السكياس الخاصية التي وضع مع اجميا وصثق : صدق المقياس 

 صلاحيتو لمكيام بغصيفتو ولتحقيق ما وضع مع اجمو وكإلاتي:
قام الباحثغن بعحض السكياس عمىَ مجسغعة مع الخبحاء والسحكسيع السختريع في مجال : ( Face Validityالردق العاىري ) .1

لاراء السحكسيع عمىَ صلاحية إلاختبار مع عثمو وان الشدبة كانة ندبة وقث تظ اعتساد قيسة الشدبة السئغية معيارا )التحبية وعمظ الشفد
 %(.100القبغل لجسيع الفقحات)

تسييخ الفقحات وعلاقة درجة الفقحة بالثرجة  -تسثل الرثق البشائي بإلاساليب التالية :: ( Construct Validityصدق البناء ) .2
 الكمية لمسكياس التي تظ التشحق الييا سابقا.

 

فقث اعتسث الباحثغن عمىَ سحيقة إلاختبار واعادة إلاختبار في استخحاج  لغحض ايجاد ثبات مكياس التفكيح إلايجابي:  المقياس ثبات
 الثبات.

( استسارة 400لاستخحاج الثبات بيجه الشحيقة خزعة استسارات عيشة التحميل إلاحرائي البالغة ):  معامل الفا للاتداق الداخمي -ا
( وىغ ثبات جيث عشث 0,86لسعادلة الفا كحونباخ  لغحض استخحاج الثبات بشحيقة الاتداق الثاخمي ، وقث بمغ معامل ثبات السكياس )

 مقارنتو بالثراسات الدابقة . 
تعث ىجه الشحيقة احثى سحق الحرغل عمىَ الثبات اذ تقغم ىجه الشحيقة في اجحاء الكياس عمىَ مجسغعة : رطريقة اعادة إلاختبا -ب

( سالبا وسالبة مع 40مع إلافحاد ثظ اجحاء الكياس نفدو عمىَ السجسغعة نفديا بعث مزي مثة زمشيةوقث تظ اختيار عيشة مكغنة مع )
بعث محور مثة اسبغعيع عمىَ التشبيق إلاول وتظ حداب الثبات لمسكياس باستعسال سمبة الجامعة السدتشرحية وتظ اعادة إلاختبار 
( وتعث ىجه الكيسة ماشحا مقبغلا عمىَ مثى استقحار اجابات السدتجيبيع عمىَ 0.81معامل ارتبا  بيحسغن وقث بمغ معامل الثبات )

 ( فقحة.40) وبجلط اصبح إلاختبار بريغتو الشيائية مكغن مع مكياس التفكيح إلايجابي
 

عمى عيشة  الشيائيةتظ تشبيق مكياسي )التذارك السعحفي ، والتفكيح الايجابي( بريغتيا  -عمىَ عينة البحث:تطبيق المقياس 
 سالب وسالبة  برغرة جسعية .  (400)البحت البالغة 

ىجا البحت بإلاستعانة بالحقيبة لغحض تحقيق اىثاف البحت تظ استعسال الغسائل إلاحرائية السشاسبة في  الهسائل إلاحرائية:
 (.SPSSإلاحرائية لمعمغم إلاجتساعية )

 
 عرض وتفدير نتائج البحث

يتزسع ىجا الفرل عحضا لمشتائج التي تغصل الييا البحت الحالي عمىَ وفق اىثافو السحثدة وتفديح الشتائج ومع ثظ الخحوج     
 وعمىَ نحغ إلاتي :  بتغصيات ومقتححات واستشتاجات في ضغء تمط الشتائج

 :تعرف التذارك المعرفي لدى طمبة الجامعة اليدف إلاول :
( سالبا وسالبة اصيحت نتائج التحميل 400عمىَ عيشة البحت مع سمبة الجامعة البالغة ) التذارك السعحفيبعث تشبيق مكياس     

( درجة 7.23( درجة, وبانححاف معياري قثره )88.54إلاحرائي ان الستغسا الحدابي لثرجات عيشة البحت عمىَ السكياس قث بمغ )
( درجة  ولغحض معحفة دلالة الفحق بيشيسا تظ استعسال إلاختبار التائي لعيشة واحثة اذ بمغة الكيسة التائية 68وبمغ الستغسا الفحضي )

( صيح 399( وبثرجة ححية )0,05) ( عشث مدتغى دلالة1,96( درجة, وعشث مقارنتيا مع الكيسة الجثولية البالغة )57.05السحدغبة )
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مسا يثل عمىَ ان الشمبة الجامعة  لثييظ القثرة عمىَ التذارك السعحفي انيا ذات دلالة احرائية لرالح الستغسا الحدابي لمعيشة 
 ( يغضح ذلط .                             1والجثول )

 يهضح إلاختبار التائي لعينة واحدة لمجتمع البحث (1جدول )
المتوسط  لعينةا

 الحسابي

إلانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

 الدلالة

2025 

 دالة 2096 57025 68 7023 88054 422

ان  Levitt & March (1988)باتذارك السعحفي ويعتقث  يتستعغن يسكع تفديح الشتائج إلاحرائية اعلاه ان الشمبة الجامعة    
السذاركة بالسعحفة ىي عسمية تيثف إلى الحرغل عمىَ الخبحة مع إلاخحيع, لجلط يسكع تدسيتيا ايزا نقل السعحفة. والتي تعخز ايزا 

بان تبادل السعحفة يختم  عع نقل السعحفة, ويعتقثون بان نقل السعحفة لا يقترح فقا  Szulanski et alالتعمظ التشضيسي, كسا يعتقث 
 & ,Aliakbar, yusoff) بادل السعحفة  مع مرثر السعحفة بل ايزا عمىَ اكتداب وتشبيق السعحفة مع قبل الستمقيعمىَ ت

Mahmood, 2012, p. 209)  كجلط فان التقثم التكشغلغجي وتشغر وسائل إلاترال إلالكتحونية قث ساعث عمىَ زيادة عسمية التذارك
 .السعحفي

 اليدف الثاني : تعرف التفكير إلايجابي لدى طمبة الجامعة. 
( سالبا وسالبة, اصيحت نتائج التحميل إلاحرائي ان 400عمىَ عيشة البحت مع سمبة الجامعة البالغة ) بعث تشبيق السكياس   

درجة, وبمغ الستغسا الفحضي ( 8.34( درجة, وبانححاف معياري قثره )177.65الستغسا الحدابي لثرجات عيشة البحت قث بمغ )
( 140.60( درجة  ولغحض معحفة دلالة الفحق بيشيسا تظ استعسال إلاختبار التائي لعيشة واحثة اذ بمغة الكيسة التائية السحدغبة )120)

دلالة  ( صيح انيا ذات399( وبثرجة ححية )0,05( عشث مدتغى دلالة )1,96درجة, وعشث مقارنتيا مع الكيسة الجثولية البالغة )
 ( يغضح ذلط .2والجثول )مسا يثل عمىَ ان الشمبة الجامعة  لثييظ تفكيح ايجابي احرائية لرالح الستغسا الحدابي لمعيشة, 

   

 نتيجة إلاختبار التائي لعينة واحدة لمجتمع البحث (2جدول )
اٌّزٛسظ  اٌؼ١ٕخ

 اٌذسبثٟ

إلأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛسظ 

 اٌفشضٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّذسٛثخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌجذ١ٌٚخ

 اٌذلاٌخ

...5 

 داٌخ 1.96 .6..14 .12 8.34 177.65 ..4

( ان سمبة الجامعة يتستعغن بالتفكيح sligmanl ,2003يحى )تذيح ىجه الشتيجة إلى ان سمبة جامعة يترفغن بالتفكيح إلايجابي ,     
عمىَ  إلايجابي نتيجة التشذئة إلاجتساعية التي نذئغا عمييا مع قبل الغالثيع التي تشتقل إلى العالظ الخارجي   كسا ان الشمبة لثييظ القثرة

لتعميسية  كل ىجه العغامل تادي إلى التكيف مع السجتسع واحثاثة   فزلا عع تاثحىظ بإلاقحان وإلاساتجه داخل الجامعة  وحتى بالسغاد ا
فزلا عع تقغيسو لعلاقاتو مع إلافحاد تكغن لثييظ مذاعح الحضا عع الحياة ويجعميسظ يتستعغن بالرحة الشفدية عالية وتقبميظ لجواتيظ  

 والسحيشيع بو . 
 يالتفكير إلايجابو  التذارك المعرفياليدف الثالث : طبيعة واتجاه العلاقة إلارتباطية بين 

( سالب وسالبة وذلط باستعسال معامل 400ليجا اليثف تظ حداب معامل إلارتبا  بيع درجات الشمبة لمعيشة الكمية البالغة ) ًًتحكيقا   
( 0.09( وىي قيسة دالة احرائيا مع خلال مقارنتيا بالكيسة الجثولية البالغة )0.69ارتبا  بيحسغن اذ بمغة قيسة معامل إلارتبا  )

 (.3ي جثول )وكسا مغضح ف
 التفكير إلايجابي و التذارك المعرفي( العلاقة إلارتباطية بين 3جدول )

 العينة العدد المتغير معامل إلارتباط

 الكلية 422 التشارك المعرفي 2064

 التفكير إلايجابي

سا يعشي انو كمسا ارتفع لثى سمبة جامعة م التفكيح إلايجابيو  التذارك السعحفيانو تغجث علاقة سحدية بيع  (3)نلاحم مع الجثول     
انو يدمط سمغكا ايجابيا لسحاولة الغصغل إلى معحفة عمسية تحاكي الغاقع و لثى الفحد كمسا ارتفع تفكيحه إلايجابي  التذارك السعحفي
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السشتقاة بالشحيقة  الرحيح ألجي وضعو لشفدو وربسا يحجع سبب ىجه الشتيجة ىغ ان الذخر  ألجي يذارك معحفيا يفدح السعمغمات
 التي تداعثه عمىَ استشتاج خرائر عامة وخرائر شخرية اخحى عع الذخر السثرك بدبب تفكيحه إلايجابي.

 

 في ضغء نتائج البحت تغصل الباحثغن إلى إلاستشتاجات إلاتية : : إلاستنتاجات
 ان سمبة الجامعة يتستعغن بألتذارك السعحفي. -
 بسدتغى جيث مع التفكيح إلايجابي .ان سمبة الجامعة يتستعغن  -
 تغجث علاقة سحدية ايجابية دالة بيع التذارك السعحفي والتفكيح إلايجابي.   -

 

 بناءً عمىَ ما تم التهصل اليو في البحث الحالي من نتائج يهصي الباحثهن بما ياتي : التهصيات:
 تديظ في نزج السعمغمات لثىييظ مسا يشغر قثراتيظ السعحفية.تذجيع الشمبة عمىَ السذاركة بالساتسحات والشثوات التي بثورىا  -1
 إلاىتسام بإلاساليب وإلانذشة التي  تعخز مع  تشسية التفكيح إلايجابي.  -2
 

 استكسإلا لمبحت الحالي يقتحح الباحت ما ياتي:    المقترحات:
 مع نتائج البحت الحالي.اجحاء دراسة مساثمة عمىَ عيشات اخحى ييح سمبة الجامعة ومقارنة نتائجيا -1
 اجحاء دراسة مساثمة عع العلاقة بيع التذارك السعحفي ومتغيحات اخحى مثل التفكيح السششقي  .-2
 اجحاء دراسة مساثمة عع العلاقة بيع التفكيح إلايجابي ومتغيحات اخحى مثل اساليب السعاممة الغالثية.-3
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 مقياس التذارك بالمعرفة بريغتو النيائية( 1ممحق )
 و١ٍخ اٌزشث١خ  –اٌجبِؼخ اٌّسزٕصش٠خ    

 لسُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفس١خ 

 --------ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ  -------ػض٠ضٞ اٌطبٌت    

 رذ١خ ط١جخ..... 

َٝ شىً فمشاد  ٚاٌّطٍٛة ِٕه         ث١ٓ ٠ذ٠ه ِجّٛػخ ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ رٛاجٙه فٟ د١بره إلاجزّبػ١خ ا١ِٛ١ٌخ  ٚلذ رّذ ص١بغزٙب ػٍ

ْْ رضغ ػلاِخ )  ( رذذ اٌجذ٠ً  أٌزٞ رشاٖ ِٕبسجب ٚ أٌزٞ ٠ؼجش ثصذق ٚاِبٔخ ػٓ سا٠ه ػٍّب اْ اجبثزه ٌٓ ٠طٍغ  ثؼذ لشاءح وً فمشح ا

 ٌجبدضخ   ٌٚٓ رسزؼًّ إلا لاغشاض اٌجذش اٌؼٍّٟ  ٚلا داػٟ ٌزوش إلاسُ ِغ شىش اٌجبدضْٛ ٌزؼبٚٔىُ ِؼٙب فٟ إلاجبثخ .ػ١ٍٙب ادذ سٜٛ ا

 اٌجبدضْٛ                   روش                   أضٝ     اٌجٕس : 

 اٌفمشح د
رٕطجك 

 ػٍٟ دائّب

رٕطجك 

ػٍٟ 

 وض١شا

رٕطجك 

ػٍٟ 

 اد١بٔب

رٕطجك 

ػٍٟ 

 ل١ٍلا

رٕطجك 

ػٍٟ 

 ٔبدسا

رٕطجك 

ػٍٟ ٔٛػب 

 ِب

لا رٕطجك 

 ػٍٟ اثذا

        أب ِسزؼذ ٌٍزشبسن ثبٌّؼشفخ 1

2 
اسبػذ اٌضِلاء ثّزطٍجبد اٌجذٛس 

 اٌّشزشوخ

       

3 

افضً ِشبسوخ اٌّؼشفخ ِٓ خلاي 

اٌزطج١مبد إلاٌىزش١ٔٚخ ٚ اٌزٛاصً 

 إلاجزّبػٟ

       

4 
افضً اٌم١بَ ثبٌؼًّ اٌفشدٞ ٚ 

 اٌجّبػٟ لاا١ًِ  ٌٍؼًّ

       

5 

اشؼش اْ اٌؼًّ ٠ىْٛ افضً ػٕذِب 

٠زُ داخً اٌّجّٛػخ فٟ اٌٍجبْ 

 اٌؼ١ٍّخ

       

6 

اجذ صؼٛثخ فٟ اٌزفبُ٘ ػٕذِب 

اػًّ ِغ ِجّٛػبد فٟ اٌٍجبْ 

 اٌزذض١ش٠خ ٌٍٕذٚاد ٚ اٌّؤرّشاد

       

7 
ٌذٞ صمخ وج١شح ثبٌٍجبْ اٌزٟ اػًّ 

 ِؼٙب

       

8 

ٌضِلائٟ اصك فٟ إلاداء اٌؼٍّٟ 

اٌزذس٠س١١ٓ د١ّٕب اطٍت ُِٕٙ 

 اٌّسبػذح

       

9 

اػزمذ اْ اٌزؼبْٚ ِغ اٌضِلاء فٟ 

اٌجذٛس اٌؼ١ٍّخ ػًّ غ١ش 

 ضشٚسٞ

       

1. 

اؤِٓ اْ إٌّبلشخ ِغ اٌضِلاء 

دٛي طشق اٌزذس٠س رسبػذ فٟ 

 رذس١ٓ ِٙبسارٟ

       

11 
اجذ اْ رط٠ٛش اٌؼًّ لا ٠زُ إلا ِٓ 

 خلاي اٌّشبسوخ

       

12 

اسٜ اْ اٌزشبسن فٟ اٌخجشاد ٚ 

اٌّؼبسف ٠مٛد إٌٝ رؼٍُ ِؼبسف 

 جذ٠ذح

       

13 
الذس ل١ّخ اٌؼًّ اٌجّبػٟ ٚ 

 ِشبسوخ اٌّؼشفخ داخً اٌّجّٛػخ

       

14 

اجذ اْ لا ضشٚسح لاػطبء رغز٠خ 

ساجؼخ ٌّؼٍِٛبد صِلائٟ 

 اٌزذس٠س١١ٓ

       

15 
٠زُ إلارفبق فٟ اٌّؤرّشاد اٌؼ١ٍّخ 

 َٝ  ِٕٙج١خ ػًّ ٚادذحػٍ
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 اٌفمشح د
رٕطجك 

 ػٍٟ دائّب

رٕطجك 

ػٍٟ 

 وض١شا

رٕطجك 

ػٍٟ 

 اد١بٔب

رٕطجك 

ػٍٟ 

 ل١ٍلا

رٕطجك 

ػٍٟ 

 ٔبدسا

رٕطجك 

ػٍٟ ٔٛػب 

 ِب

لا رٕطجك 

 ػٍٟ اثذا

16 

ػٕذ إلاخزلاف دٛي ِؼٍِٛبد 

ِؼ١ٕخ ٠زُ إلاخز ثشاٞ صبدت 

 إلاخزصبص

       

17 

اسٜ اْ ٕ٘بٌه ضؼف فٟ إلارفبق 

ث١ٓ اٌزذس٠س١١ٓ  أٌز٠ٓ ٠ذزبجْٛ 

 اٌّؼشفخ ٚ  أٌز٠ٓ ٠ّزٍىٛٔٙب

       

 

 ( مقياس التفكير إلايجابي بريغتو النيائية2ممحق)
 كمية التحبية  –الجامعة السدتشرحية 

 قدظ العمغم التحبغية والشفدية 
 --------عخيختي الشالبة  -------عخيخي الشالب     

 تحية سيبة..... 
بيع يثيط مجسغعة مع السغاق  التي تغاجيط في حياتط إلاجتساعية اليغمية  وقث تسة صيايتيا عمىَ شكل فقحات  والسشمغب        

مشط بعث قحاءة كل فقحة انْ تزع علامة )     ( تحة البثيل  ألجي تحاه مشاسبا و ألجي يعبح برثق وامانة عع رايط عمسا ان اجابتط 
ى الباحثة   ولع تدتعسل إلا لايحاض البحت العمسي  ولا داعي لجكح إلاسظ مع شكح الباحثغن لتعاونكظ معيا لع يشمع عمييا احث سغ 

 في إلاجابة .
 الباحثغن                     ىذكح                      انث     الجشد :   
 

 

 د

رٕطجك ػٍٟ  اٌفمشاد

 دائّب

رٕطجك ػٍٟ 

 غبٌجب

رٕطجك ػٍٟ إٌٝ 

 دذ ِب

لارٕطجك 

 ػٍٟ

لارٕطجك 

 ػٍٟ اثذا

اػزمذ اْ اٌّسزٜٛ اٌضمبفٟ اٌؼبٌٟ ١ٙ٠ب   .1

 ِسزمجً افضً

     

اشؼش ثبٌطّب١ٕٔخ ٌّب ارصٛسٖ ػٓ   .2

 د١برٟ اٌّسزمج١ٍخ

     

ارٛلغ رضا٠ذ اٌشؼٛس ثئلآِ ٚاٌطّب١ٕٔخ   .3

 فٟ اٌّسزمجً

     

ٌٛلا اصشاسٞ ٌّب ٚصٍذ ٌٍٕجبح    .4

 أٌزٞ ادممٗ فٟ د١برٟ

     

اثزٌٗ س١جؼً اٌّسزمجً  اٌجٙذ  أٌزٞ  .5

 افضً ِّب ػ١ٍٗ

     

ادبٚي اْ اجذ دلا ٌٍّشىلاد اٌزٟ   .6

 رٛاجٕٟٙ

     

اخفبلٟ فٟ إلاِزذبْ لا ٠مًٍ ِٓ   .7

 طّٛدٟ اٌذساسٟ فٟ اٌّسزمجً

     

      رفبؤٌٟ فٟ اٌّسزمجً وج١ش  .8

اشؼش ثبٌسؼبدح فٟ ِجبي رخصصٟ   .9

 اٌذساسٟ

     

1..   َٝ اسزجؼذ اٌّشبػش اٌزٟ رؤصش ػٍ

 افىبسٞ ثشىً سٍجٟ

     

اشؼش ثئلاسر١بح ػٕذِب الذَ خذِخ   .11

 ٌضِلائٟ فٟ اٞ ٚلذ

     

      اشبسن صِلائٟ افشادُٙ ٚادضأُٙ  .12

      ارؼبًِ ثبدزشاَ ِغ اٌجٕس إلاخش  .13

اشؼش اْ دبٌزٟ اٌّضاج١خ لا رزبصش   .14

 ثبٌظشٚف اٌّذ١طخ
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اشؼش ثبٌشادخ د١ّٕب ٠جبدٌٕٟ صِلائٟ   .15

 ٚإلادزشاَثّشبػش اٌذت 

     

      ٠ؤسفٕٟ اْ رزٛرش ػلالزٟ ِغ صِلائٟ  .16

اسٜ اْ طّٛدٟ اٌذساسٟ ٠ز١ّض ػٓ   .17

 صِلائٟ

     

ارمجً إٌمذ ثؼمً ِزفزخ د١ّٕب ٠ىْٛ   .18

 ِجشسا

     

وٍّب ٔظّذ رارٟ ج١ذا رىْٛ د١برٟ   .19

 افضً

     

٠زمجٍٕٟ إلاخشْٚ ثسٌٙٛخ لاْ افىبسٞ   ..2

 ِخزٍفخ

     

َٝ ٔمبط ضؼفٟ ادبٚي اْ ارؼشف   .21 ػٍ

 لارجٕجٙب

     

َٝ رذم١ك   .22 اْ رٕظ١ُ ٚلزٟ ٠سبػذٟٔ ػٍ

 ا٘ذافٟ

     

َٝ دً   .23 ا٠ّبٟٔ ثبلله ٠ؼضص لذسرٟ ػٍ

 ِشبوٍٟ

     

رصشفبرٟ ِغ صِلائٟ رزسُ ثبٌذىّخ   .24

 ٚاٌزفُٙ

     

اطّخ اْ الذَ ٔزبئج رفٛلٟ فٟ خذِخ   .25

 اٌّجزّغ

     

اسٜ اْ اٌذ١بح ١ٍِئخ ثبٌفشص اٌزٟ   .26

 اسزضّبس٘ب٠جت 

     

27.   َٝ اْ إلاسزّزبع ثبٌذ١بح لا ٠زٛلف ػٍ

 وضشح اٌّبي

     

أظش دِٚب إٌٝ اٌجبٔت اٌّششق ِٓ   .28

 اٌذ١بح

     

ٌذٞ ا٘ذاف اسؼٝ إٌٝ رذم١مٙب فٟ   .29

 د١برٟ

     

اسؼٝ ٚاجزٙذ ٌىٟ اسزضّش اٌفشص   ..3

 اٌّزبدخ اِبِٟ

     

اػزمذ اْ د١برٟ سزىْٛ افضً لأٟ   .31

 َٝ  رذم١ك رٌه اِزٍه اٌمذسح ػٍ

     

لا ٠زذمك إٌجبح فٟ اٌذ١بح إلا ثبٌّضبثشح   .32

 ٚاٌجٙذ اٌشخصٟ

     

اسزط١غ ِٛائّخ افىبسٞ ثسٌٙٛخ ِغ   .33

 افىبس إلاخش٠ٓ إلا٠جبث١خ

     

د١ّٕب ٠ؼبسضٕٟ صِلائٟ اسزّغ ا١ٌُٙ   .34

 لارؼٍُ ِٓ ٚجٙخ ٔظشُ٘

     

ِٓ اٌسًٙ دً اٌخلافبد ث١ٓ صِلائٟ   .35

 ثؼذ رفُٙ ِشىلارُٙ

     

ِٛاجٙخ اٌّشىلاد افضً ِٓ اٌٙشٚة   .36

 ِٕٙب

     

ا١ًِ إٌٝ اػطبء إلافىبس اٌزٟ رشجغ   .37

َٝ اٌؼًّ اٌجّبػٟ  ػٍ

     

َٝ إلاِٛس إلا٠جبث١خ اٌزٟ ٠مَٛ   .38 اصٕٟ ػٍ

 ثٙب صِلائٟ

     

َٝ اٌصفبد إلا٠جبث١خ ٌلاخش٠ٓ  .39       اسوض ػٍ

اشبسن إلاخش٠ٓ فٟ دً ِشىلارُٙ   ..4

 ثبٔفزبح ٚدش٠خ

     

 


