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                                                  : Abstract   

      The current research aimed to know the effect of the conscious 

understanding guidance method in reducing sadness among orphan students, 

by verifying the hypotheses used in the current research using the 
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experimental method. The research sample consisted of (16) students from 

Al-Mukhtar Intermediate School for Boys affiliated with Wasit Education 

Directorate / Azizia Education Department. They were randomly distributed 

into two equal groups, an experimental group and a control group. The 

researcher used the sadness scale that was built in the current research and 

consisted of (20) paragraphs. The psychometric properties of the scale were 

extracted. The number of sessions for the program was (12) sessions, with a 

session duration of (45) minutes for a period of (4) weeks, at a rate of (3) 

sessions per week. The research results showed the effect of the conscious 

understanding guidance method in reducing sadness among orphan students. 

In light of this, the researcher presented a set of recommendations and 

suggestions .                                                                    

 Keywords : counseling style, conscious understanding, grief, orphan 

students .           

 الفرل الاول : مذكمة البحث والحاجه اليه 
يعجّ  الحدن مغ السذاعخ الدمبية ويسثل مذكمة لمفخد ليا اثارعجة نفدية كانت او جدجية وىػ مغ      

الاحاسيذ السحبصة والباعثة للإحباط واليأس لاسيسا اذا رافقو فقجان الجعع والاسشاد والخعاية والاىتسام 
كلاىسا اذ تشعكذ مذاعخ الحدن عمى الدمػك الاجتساعي , والافخاد ىؤلاء  نتيجة فقج احج الػالجيغ او

( ان ٕٚٓٓيكػنػا اكثخ انعدالية ويفتقجون لمتكيف مع الاخخيغ , واشارت دراسات عجة كجراسة )ثابت ,
( . فالأيتام يكػنػا ٕٚ, ص  ٕٚٓٓالافخاد الحيغ فقجوا احج الػالجيغ لجييع حدن بذكل كبيخ )ثابت ,

ضة لمحدن واكثخ صعػبة عمييع مغ الافخاد الاخخيغ وايزا يكػنػا اكثخ ضعفاً مغ حيث اكثخ عخ 
القجرة عمى التكيف وان يكيسػا علاقات اجتساعية سػية وكل ذلظ لو اثخعمييع ويتدبب ذلظ 

( اذ اجخيت تمظ الجراسة  (Adam,2013بزغػشات نفدية واجتساعية كبيخة , وىحا ما اكجتو دراسة  
واتزح مغ تمظ الجراسة ان الحدن يؤدي الى زيادة الاجياد عشج الايتام  عمى الايتام

(Adam,2013,p:23 ان الحدن يشذا لجى الايتام الحيغ فقجوا احداس الاىتسام )(.ووفقاً لمعالع )ادلخ
واستذعخوا الخعاية التي مغ السفتخض ان يتمقػىا مغ خلال التشذئة الاسخية كسا ان مذاعخ الحدن 

 (.Szuhany,2021,p:60القمق عشج الايتام ) تؤدي لديادة
ويخى سيمجسان ان مخحمة السخاىقة تعجّ مغ السخاحل السأزومة بالشدبة لمسخاىقيغ واسساىا بسخحمة    

العاصفة التي تكػن مميئة بالحيخة والقمق والاضصخاب الذجيج ويػاجيػن فييا صجمات نفدية , والحدن 
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مبة السخاىقيغ يكػنػن احػج في تمظ السخحمة الى الاىتسام يعجّ مغ اىع اسبابيا مغ حيث ان الص
والخعاية الابػية لان ليا اىسية كبيخة في البشاء والجعع الشفدي والاسشاد الاجتساعي 

(Selegman,2006,p:255.) 
وتتجمى مذكمة البحث الحالي ان الحدن يعج مغ الامػر السؤثخة نفدياً وصحياً عمى جػانب عجة     

قيغ وبالحات الصمبة في مخحمة الستػسصة لحا كان مغ السيع ان نقجم ليع بخنامج ارشادي لجى السخاى
لخفس الحدن حيث يؤدي الى مذكلات متعجدة ليع وىع في مقتبل العسخ , لحا تبمػرت مذكمة البحث 
بالإجابة عغ الدؤال الآتي : ىل ىشاك تأثيخ للأسمػب الارشادي التفيع الػاعي في خفس الحدن لجى 

 لصمبة الايتام ؟.ا
وتأتي اىسية البحث الحالي مغ اىسية الاسخة واىسية الابشاء ونذأتيع  نذأة  صحيحة مغ خلال     

الجعع والتذجيع والحب والخعاية والاىتسام والتخبية والكيع والسعتقجات والثقة بالشفذ وايزا نسػ 
جاح الجراسي ومػاجية شخرياتيع بذكل سػي بعيجاً عغ السذكلات والاضصخابات وتحقيق الش

السذكلات التي تعتخضيع بحياتيع , وايزاً اىسية ىحه الذخيحة في السجتسع الا وىي شخيحة الصمبة 
الايتام فيع بحاجة للاىتسام والخعاية كسا ان السخحمة التي يسخون بيا وىي مخحمة السخاىقة والتي تعجّ 

لسسكغ ان يشحخف بيا الابشاء الحيغ يعػزىع مخحمة مفرمية وولادة ثانية وفق عمساء الشفذ التي مغ ا
الجفء والحشان الاسخي نتيجة تعخضيع لميتع لاسيسا اذا لع يتمقػا الخعاية والاىتسام في الاسخ البجيمة 
ليع , وفي السجرسة مغ قبل الارشاد التخبػي الحي  لو الجور  الكبيخ في تحقيق الرحة الشفدية 

نتيجة اليتع حيث لا يدتصيع تجاوز تمظ السخحمة مغ دون يج  والتػازن الشفدي والاجتساعي لمصالب
العػن والسداعجة الشفدية  , ان الارشاد الشفدي ييجف الى مج يج العػن والسداعجة الى الفخد ويحجد 
مذكلاتو ويشسي قجراتو واستعجاداتو وصػلا لتحقيق الحات وتعتبخ البخامج الارشادية خيخ وسيمة 

فخاد وما يقجمو مغ السداعجة والخجمات لتحقيق ذلظ مدتخجماً اساليب وضخورة ممحة بالشدبة للأ
ارشادية ثبت فعاليتيا في السداعجة لحل السذكلات الدمػكية والشفدية , ومغ ىحه الاساليب اسمػب 
التفيع الػاعي الحي يخى )بيظ( ان ىحا الاسمػب يعج اسمػباْ فعالًا في مداعجة الفخد في تحقيق 

ة لتخفيف الحدن وىػ مغ بيغ الاساليب الارشادية التي يسكغ ان يػضفيا السخشج الاىجاف السبتغا
( . ويعجّ ىحا الاسمػب Mb&Kocovski,2016,p:110التخبػي في حل السذكلات الشفدية لمصمبة )

وىػ مغ الاساليب السعخفية الدمػكية التي ليا دور في خفس الحدن عغ كيفية الخجػع الى ما ىػ 
اشكال التفكيخ التمقائية غيخ السججية , كحلظ يؤدي الى اكتداب وتعمع ميارات متػفخ ىشا وتخك 
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تخفس مغ التػتخ والقمق والانفعالات السؤلسة والػعي بالسثيخات الجاخمية والخارجية وتبشي اتجاه مشفتح 
ان شخيقة الفخد  ,Beck ) 1976(. ويخى بيظ )ٕٗٓ,ص ٕٔٔٓفي تقبل الػاقع كسا ىػ )كػري,

في تفديخه للأشياء تداعج عمى التكيف في السػاقف السختمفة بالحياة بالتفكيخ 
(Beck,1976,p:300 .) 

 اهجاف البحث :
 يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى :   
 الحدن لجى الصمبة الايتام . -ٔ
 بشاء بخنامج ارشادي وفق اسمػب )التفيع الػاعي( في خفس الحدن لجى الصمبة الايتام . -ٕ
 سمػب الارشادي )التفيع الػاعي( في خفس الحدن لجى الصمبة الايتام .تأثيخ الا -ٖ

 ولتحقيق الاىجاف ىحه وضع الباحث الفخضيات الاتية :   
( بيغ متػسط رتب ٘ٓ,ٓ*الفخضية الاولى : لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )

 البخنامج وبعجه عمى مكياس الحدن . درجات الصمبة الايتام لمسجسػعة التجخيبية )التفيع الػاعي( قبل
( بيغ متػسط رتب درجات ٘ٓ,ٓ*الفخضية الثانية : لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )

 الصمبة الايتام لمسجسػعة الزابصة قبل البخنامج وبعجه عمى مكياس الحدن .
بيغ السجسػعتيغ )التجخيبية *الفخضية الثالثة : لا يػجج تأثيخ للأسمػب الارشادي )التفيع الػاعي( 

 والزابصة ( في الاختبار البعجي في خفس الحدن لجى الصمبة .
 حجود البحث :

يتحجد البحث الحالي بالصمبة الايتام الحكػر في السخحمة الستػسصة لسجيخية تخبية واسط / قدع تخبية    
 .ٕٕ٘ٓ/ٕٕٗٓالعديدية لمعام الجراسي 
 تحجيج السرظمحات :

 اولا: تأثيخ
 :ٜٜٗٔخفو الحشفي ع

مقجار التغييخ الحي يصخا عمى الستغيخ التابع بعج تعخضو لتأثيخ الستغيخ السدتقل )الحشفي     
 ( . ٖٕ٘,ص ٜٜٗٔ,

 ثانيا: الاسمػب الارشادي :
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شخيقة خاصة لاكتداب الافخاد السعمػمات والدمػك مغ اجل تحقيق اىجاف معيشة       
Allman&Jaff,1978,p:552)   . ) 

 عخيف الاجخائي :الت
ىػ مقجار التأثيخ الحاصل لأسمػب التفيع الػاعي السدتخجم في البحث الحالي مقاس بسعيار تع    

 التػصل اليو مغ خلال معادلة الكيسة الدائية .
 ثالثاً: اسمػب التفيع الػاعي :

    : Beck,1990عخفو
د عمى تقبل الػاقع كسا ىػ وتحسل احج الاساليب السيسة والسؤثخة السدتخجمة في مداعجة الافخا    

الانفعالات السؤلسة وفيع ذواتيع والتخمز مغ الافكار الدمبية وكحلظ ىػ عسمية تتزسغ زيادة واضحة 
في سمػك الفخد مغ حيث دقة السلاحطة ووعيو بالسثيخات الجاخمية والخارجية في المحطة الاخيخة 

والتقييع والحكع عمى السػاقف الحاضخة ) وتبشي اتجاىات مشفتحة لتقبل الػاقع كسا ىػ مػجػد 
Beck,1990,p:324   .) 

 رابعاً: الحدن  
 :Wordeen 1987عخفو 
استجابة شبيعية تزع مجسػعة مغ الدمػكيات والسذاعخ كخدة فعل شبيعية لفقج شخز عديد     

 (. Wordeen,1987,p:16وىػ شعػر شبيعي يسكغ التخمز مشو للأفخاد الاسػياء )
جخائي : الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصمبة الايتام عغ شخيق الاجابة عغ فقخات التعخيف الا

 مكياس الحدن الحي تع بشاءه عمى وفق نطخية وليام ووردن لمحدن  .
 خامداً: الصمبة الايتام :

سغ  ىع الصمبة مغ الحكػر في السخحمة الستػسصة, و الحيغ فقجوا الاب او الام او كلاىسا ولع يبمغػا   
 ( .ٖٔ,ص ٖٕٓٓالخشج )ابغ مشطػر ,

 الفرل الثاني : الاطار الشغخي 
 سيتشاول الباحث في ىحا الفرل مفاليع الجراسة الحالية وىي الحدن , والتفيع الػاعي .     

 اولًا: الحدن 
يعج مفيػم الحدن مغ التجارب السؤلسة عمى الاندان اذ ان فقج احج الػالجيغ او كلاىسا مغ       

بخات القاسية ججاً التي تسخ عمى الفخد وما يشتج عشيا مغ اثار نفدية لا تسحى وان الفخد يجب ان الخ
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يكػن صبػراً قػياً لكي يتخصى فكخة الحدن والفقج , ووفقاً لمجراسات ىشاك نػعان لمحدن الاول الحدن 
صاً بعيجاً عغ اي الصبيعي , والاخخ غيخ الصبيعي الاول يكػن ىشا تجخبة شبيعية والتجخل يكػن بدي

تجخل شبي , اما الحدن  غيخ الصبيعي  يكػن شجيجاً وفتختو اشػل ويفػق تحسل الفخد وىشا لابج مغ 
تقجيع السداعجة والسعالجة مع الاشخاص الحيغ لا يدتصيعػن تجاوزه ويزع سمػكيات ومذاعخ 

.(Worden,1987,p:22) 
 نغخية الحدن )وليام ووردن( :

مخيكي وليام ووردن واضع الشطخية في القخن الساضي التي تشز عمى ان الحدن يعجّ  العالع الا     
يعجّ شبيعيا وضخوريا لمفخد في مػاجية السػت او الفقجان ويعج مداعجاً في السػاقف والاحجاث 
الرعبة والحدن يداعج الفخد كيفية التعامل مع الفقج والخدارة والتكيف معيا ويعدز الشسػ الذخري 

خد وىػ سمػك واسع ومتشػع كالسذاعخ والاحاسيذ الجدجية والادراك والدمػكيات , والشفدي لمف
والتعبيخ عغ السذاعخ تتأثخ بذخرية الفخد وخبخاتو الدابقة وشبيعة الفقج والعلاقة وناحية القخب مغ 

 (.Worden,2013,p:45الذخز الستػفى والحالة الشفدية والاجتساعية والرحية السخافقة )
ووردن مذاعخ الحدن لجى الفخد مغ خلال البكاء السدتسخ والغزب والذعػر بالحنب  ووصف       

والعػدة لمحات والقمق والذعػر بالعجد وفقجان الاحداس وانعجاميا , ويذسل الحدن مجالات وفقاً 
لػوردن ىي السجال العاشفي وىػ استجابات عاشفية ومذاعخ يتخمميا الاحداس بالحنب والغزب 

ع ,والسجال الجدجي مغ خلال الذعػر بالإجياد والتعب وضعف القجرة لا نجاز الاعسال والخػف والال
, والسجال السعخفي وىػ ايزاً يتسثل بزعف القجرة عمى التخكيد وتشطيع الافكار والتخصيط لمسدتقبل 
,والسجال الاجتساعي وىػ الدمػكيات التي يتبشاىا الفخد بعج فقجانو لذخز عديد وتزعف لجيو 

بة في الاختلاط مع الاخخيغ او السذاركة بالأنذصة الاجتساعية ,السجال الرحي وىػ شعػر الخغ
 (.Worden,2018,p:24الفخد بفقجان الذيية لمصعام والارق وصعػبة الشػم والسخض )

 ثانياً: التفهم الهاعي 
السلاحطة يخى بيظ ان اسمػب التفيع الػاعي يتزسغ زيادة في سمػك الافخاد مغ حيث الجقة في    

والػعي بالسثيخات الجاخمية والخارجية في المحطة الحاضخة ومداعجة الافخاد عمى تبشي اتجاىات 
مشفتحة مغ اجل تقبل الػاقع والافخاد يكػنػن عمى وعي تــام والحي يــعسل عمــى زيادة التخكيد والخبخة 

لػاعي مغ اساليب (. ويعج اسمػب التفيع إٜٖ,ص ٕٔٔٓالحاضخة التي يعيذيا الان )كػري,
الارشاد السعخفي الدمػكي السؤثخة وايزاً السيسة التي تداعج الافخاد لتقبل الػاقع وتحسل الانفعالات 
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السؤلسة وفيع ذواتيع والابتعاد عغ الافكار الدمبية حيث يشسي الذعػر لجييع بالتػافق الاجتساعي 
والرعاب التي تعتخض حياتيع وكيفية والحاتي الحي يداعجىع كي يكػنػا قادريغ لسػاجية التحجيات 

التعامل مع السػاقف التي تبعث عمى الاحباط بكل وعي وايجابية ,والتفيع الػاعي تجريب لكيفية 
الخجػع الى ما ىػ مػجػد ىشا والتخمي عغ بعس انساط التفكيخ التمقائية غيخ السججية وكحلظ وضع 

الالتدام والقبػل السبشي عمى تذجيع الجدج في حالة مغ الاستخخاء والتأمل وخفس التػتخ و 
السدتخشجيغ لتقبل الاحاسيذ غيخ الدارة وييجف الاسمػب الى تسكيغ الافخاد مغ ما يجخي داخل 
انفديع وخارجيا والتقميل مغ التػتخ والسخونة بالحياة والتعامل مع الافكار السذػىة الجخيمة وان يمتدم 

 (.Solkolov,2018,p:27فس اثار السذكلات الشفدية )الفخد باليجوء بالسػاقف الانفعالية كحلظ خ
 ولأسمػب التفيع الػاعي فشيات ىي كالاتي :    

تشطيع الانفعالات :جيػد الفخد لمديصخة عمى الحالة الانفعالية وتحدشيا وتعجيميا ومغ ثع اعادة  -ٔ
 تػجيييا .

اجد الشفدية وتحخر مغ التدامح مع اليأس: تعشي ان الفخد تجاوز حاجات الجدج وتخصي الحػ  -ٕ
 حاجات الجدج .

خفس التػتخ: اي الػصػل لحالة التفيع الػاعي مغ خلال وضع الجدج في حالة الاستخخاء  -ٖ
والتأمل لسداعجة الفخد وملاحطة الاحاسيذ في الجدج وكيفية التعامل مع مرادر التػتخ الجاخمية 

 والخارجية بصخق بشاءة .
حة الفخصة لمفخد لمتعبيخ عغ مذاعخه وافكاره وانفعالاتو وتقبل الافكار القبػل والالتدام :تعشي اتا -ٗ

 (.ٕٓٔ,ص ٕٚٓٓوالسذاعخ التي سبق وان انكخىا بالساضي )بيظ ,
 ملء الفخاغات :ىجف ىحه الفشية التعخف عمى الافكار التمقائية التي تدبق السذاعخ غيخ الدارة  -٘
التي يشطخ بيا الافخاد مػضػعياً الى الافكار والسػاقف  الابعاد والتخكيد : يعتقج بيظ ان الصخيقة -ٙ

السختمفة وتحسل ىحه الصخيقة اعتخاف الفخد بان الافكار التمقائية ليدت ىي الػاقع ولا يػثق بيا وىي 
مديئة وىجف ىحه الفشية التعخف عمى الافكار ومغ ثع استبجاليا بأفكار اخخى ايجابية 

 ( .ٕٔٔ,ص ٕٚٓٓ)بيظ,
لبيتي : اي تصبيق لسا تعمسو الافخاد بالجمدة الارشادية  ويقػم السخشج بتكميف الافخاد التجريب ا -ٚ

بتجريبات بيتية لسا  تعمسػه بالجمدة الارشادية وىشا تمعب ىحه الفشية دوراً مسيداً في زيادة الفعالية 
 للإرشاد السعخفي الدمػكي .



 
 

 

 

175 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والعشرون ثامنال العدد

 هـ1446م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

 الفرل الثالث: مشهجية البحث واجخاءاته 
مى مشيج البحث ونػع الترسيع وعخض مجتسع البحث وعيشاتو وأداتي البحث الخاصة يذتسل ع      

 بو .
 اولًا: مشهج البحث 

لتحقيق اىجاف البحث الحالي استخجم الباحث السشيج التجخيبي الحي يسكششا مغ استخجام      
ام وىػ افزل الفخضيات  لمتعخف عمى تأثيخ اسمػب التفيع الػاعي في خفس الحدن لجى الصمبة الايت

 ( .ٜٔٔ, ص  ٜ٘ٛٔمشيجيو لجراسة السذكلات الشفدية والتخبػية )عػدة ,
 ثانياً: الترسيم التجخيبي : 

يعشي الييكل الاساس لمتجخبة ووصف الجساعة التي يتكػن مشيا افخاد التجخبة        
 ولغخض تحقيق اىجاف البحث استخجم الباحث ترسيع السجسػعة ( .ٓٛ, ص ٕٓٓٓ)العيدػي,

 ( يبيغ ذلظ .ٔالتجخيبية والسجسػعة الزابصة  , والججول )
( شالب بعج اجخاء الاختبار القبمي لمحيغ حرمػا عمى درجات مختفعة عمى ٙٔاختار الباحث )-

 مكياس الحدن .
تػزيع افخاد العيشة عمى مجسػعتيغ بالصخيقة العذػائية البديصة الى مجسػعتيغ  تجخيبية واخخى  -

 شلاب مغ الايتام لكل مجسػعة . (ٛضابصة بػاقع )
استخجام الاسمػب الارشادي التفيع الػاعي مع افخاد السجسػعة التجخيبية اما افخاد السجسػعة  -

 الزابصة فلا تتعخض الى اسمػب ارشادي .
اجخاء الاختبار البعجي عمى السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( لسعخفة الفخوق ودلالتيا وتأثيخ -

 (.ٔشادي )التفيع الػاعي( في خفس الحدن لجى الصمبة الايتام , كسا في ججول )الاسمػب الار 
 ( ٔججول ) 

 الترسيع التجخيبي السدتخجم في البحث
السجسهعة 
 التجخيبية

 
 

 اختبار قبمي

  التفهم الهاعي
                       

السجسهعة  اختبار بعجي
 الزابظة 

 بجون معالجة
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  ثالثاً : مجتسع البحث
تكػن مجتسع البحث الحالي مغ الصمبة الايتام في السخحمة الستػسصة في السجارس التابعة لسجيخية      

( مجارس لمبشيغ كسا في ٘( شالبا  في )ٜ٘ٔقدع تخبية العديدية والبالغ عجدىع )  –تخبية واسط 
 ( .ٕججول ) 

 ( ٕججول ) 
 مجتسع البحث مػزع حدب السجارس

عجد الظمبة  اسم السجرسة        ت
 الكمي 

 عجد  الايتام

 55 416 م. السختار لمبشين 1
 34 365 م. الفخزدق لمبشين 2
 44 423 م. اجشادين لمبشين 3
 28 375 م. بخاثا لمبشين  4
 39 457 م. الاسياد لمبشين 5

 195 1976 السجسهع              
 

 رابعاً : عيشة التحميل الاحرائي 
الباحث التحميل الاحرائي لسكياس الحدن وقام بتصبيق مكياس الحدن الحي  مغ اجل ذلظ اجخى      

 ( شالباً مغ ٓٓٔتع بشاءه عمى وفق نطخية الحدن لـ )وليام ووردن( عمى عيشة مكػنة مغ ) 
 

( مجارس تابعة لسجيخية تخبية واسط/ قدع تخبية العديدية كسا ٘الايتام اختيخوا بصخيقة قرجية مغ )
 ( .ٖ)  مبيغ في الججول

 ( ٖججول ) 
 عيشة التحميل الاحرائي

 عجد الظمبة من الايتام  اسم السجرسة                     ت
 25 م. السختار لمبشين  1
 25 م. الفخزدق لمبشين  2
 25 م. أجشادين لمبشين 3
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 25 م.بخاثا لمبشين 4
 25 م. الاسياد لمبشين  5

 155 السجسهع                
 

 : عيشة التظبيق )الترسيم التجخيبي(خامداً 
( شالب مغ الايتام , تع اختيارىع  ٓٓٔتكػنت عيشة التصبيق لسكياس الحدن الشيائية مغ )     

بالصخيقة القرجية مغ الحيغ حرمػا عمى درجات اعمى مــغ الػسط الفخضـــي عــمى السقيــاس والبالغ 
( ٙٔلارشادي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة )( درجة , وقج بمغت عيشة التصبيق لمبخنامج آٙ)

( شلاب لكل مجسػعة وتع اختيارىا مغ متػسصة السختار لمبشيغ للأسباب الآتية , ٛشالباً بػاقع )
( درجة   ٓٙوجػد اعجاد مشاسبة مغ الصمبة الحيغ حرمػا عمى درجات اعمى مغ الستػسط والبالغ )

ل مخشجاً تخبػياً في السجرسة السحكػرة , ووجػد قاعة مغ عشج تصبيق مكياس الحدن , كحلظ الباحث يعس
 اجل تشفيح البخنامج الارشادي .

 سادساً : ادوات البحث 
 -لتحقيق اىجاف البحث قام الباحث بالاتي :   

 ( .Worden,1987بشاء مكياس الحدن وفق نطخية ووردن ) -أ
 بيظ . بشاء بخنامج ارشادي بأسمػب التفيع الػاعي وفقاً لشطخية -ب 
مكياس الحدن , قام الباحث ببشاء مكياس لمحدن يلائع شبيعة البحث وعيشتو وفق نطخية الحدن لـ  -ٔ

 )وليام ووردن( .
تحجيج السفيػم : اعتسج تعخيف وليام ووردن حيث عخفو "استجابة شبيعية تزع مجسػعة مغ  -ٕ

عي يسكغ التخمز مشو الدمػكيات والسذاعخ كخدة فعل شبيعية لفقج شخز عديد وىػ شعػر شبي
 .(Worden,1987,p : 16للأفخاد الاسػياء" )

تحجيج مجالات السكياس : حجد الباحث مجالات السكياس وفق الشطخية الستبشاة وتزسشت  -ٖ
السجال العاشفي , السجال الجدجي , السجال السعخفي , السجال الاجتساعي , السجال (السجالات 
 الرحي( .

اس وصياغتيا : مغ اجل ذلظ اعتسج الباحث الاتي في اعجاد الفقخات وفق تحجيج فقخات السكي -ٗ
نطخية الحدن ان يكػن  محتػى الفقخة واضح , وان تحتػي الفقخة عمى فكخة واحجة , استخجام السفخدات 
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( ٕٓالمغػية الديمة وغيخ السعقجة , وايزاً تكػن بعيجة عغ السمل وغيخ مصػلة , وتكػن السكياس مغ )
( فقخات ووضع امام كل فقخة ثلاثة بجائل عخضت عمى عجد مغ السحكسيغ كسا ٗكل مجال )فقخة ول

 ( .ٔفي ممحق )
اعجاد تعميسات السكياس: اتدست التعميسات بالػضػح وتع تػضيحيا لمسدتجيبيغ وان الغخض مغ  -٘

 الجراسة ىػ غخض عمسي فقط .
 -ٖة بجائل  وأعصيت درجات تتخاوح مغ )تحجيج أوزان البجائل وشخيقة الترحيح : تع تحجيج ثلاث -ٙ
( لمسدتجيب الحي اختار ٕ( لمسدتجيب الحي اختار )تشصبق عمي دائساً( و )ٖ( حيث تعصى )ٔ - ٕ

 ( اذا اختار السدتجيب )لا تشصبق عمى ابجاً( .ٔ)تشصبق عمي احياناً( ودرجة )
ياس عمى عجد مغ التحميل السشصقي لفقخات مكياس الحدن : تع ذلظ مغ خلال عخض السك -ٚ

( , وقيسة مخبع كاي السحدػبة لجسيع الفقخات ىي ٔالسحكسيغ في التخبية وعمع الشفذ كسا في ممحق )
( . والججول ٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٗٛ,ٖاكبخ مغ الكيسة الججولية والبالغة )

 ( يػضح ذلظ .ٗرقع )
 (ٗججول )

 التحميل السشصقي لفقخات مكياس الحدن 
 

مجالات 
 الحدن 

عجد  ارقام الفقخات
 السحكسين

غيخ  السهافقهن 
 السهافقهن 

 الجلالة   قيسة مخبع كاي
 
(5055)             

 السحدهبة
 

 
 الججولية

  25019018017 العاطفي
 

5 

5 - 5  
 

3084 

 دالة
 دالة 5 - 5 16015014013 الجدجي
 دالة 4025 1 4 1201101509 الرحي
 دالة 5 - 5 8070605 يالاجتساع
 دالة 5 - 5 4030201 السعخفي

 ( .ٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٗٛ,ٖقيسة مخبع كاي الججولية تداوي )
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التحميل الاحرائي لفقخات مكياس الحدن: ان القػة التسييدية لفقخات السكياس مغ أىع الخرائز  -ٛ
(. وتع استخخاج ذلظ مغ خلال مؤشخات Ebel,1972,p:392الديكػمتخية التي يجب التحقق مشيا )

 -: صجق البشاء

 حداب القهة التسييدية لمفقخات : -1
ىػ مجى قجرتيا عمى التسييد بيغ ذوي السدتػيات العميا وذوي السدتػيات الجنيا بالشدبة لمرفة      

ات عغ الفخوق الفخدية بيغ التي تكيديا الاداة , و اليجف مغ حداب القػة التسييدية ىػ تقجيع السعمػم
الافخاد في استجاباتيع عمى السكياس فالتسييد يعصي مؤشخاً لفعالية تسييد السفحػصيغ ذوي الاداء 

( . واستخجم الباحث ٘ٔ٘,ص ٜٜٔٔالعالي وذوي الاداء السشخفس عمى السكياس )فيخكدػن ,
مغ عيشة التصبيق البالغ عجدىا  اسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ لحداب القػة التسييدية لفقخات السكياس

( شالب مغ الايتام , وبعج تصبيق السكياس  رتبت الجرجات تختيباً تشازلياً مغ اعمى درجة الى ٓٓٔ)
%( تشازلياً مغ افخاد ٕٚ%( تراعجياً و)ٕٚادنى درجة عمى مكياس الحدن , وتع اعتساد ندبة   ) 

لبا  لكل مغ السجسػعتيغ العميا والجنيا , (شإٚالعيشة في كل مجسػعة  وكانت الاعجاد تتخاوح )
واعتسج عمى معادلة الاختبار التائي لمعيشتيغ السدتقمتيغ لاختبار الفخوق  بيغ السجسػعتيغ العميا 
والجنيا لكل فقخة مغ فقخات مكياس الحدن اذ عجت الكيسة التائية السدتخخجة مؤشخاً لجسيع الفقخات , 

( عشج مدتػى دلالة ٜٙ,ٔعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )وقج تبيغ ان جسيع الفقخات مسيدة 
 ( .٘( كسا في ججول )ٕ٘( وبجرجة حخية )٘ٓ,ٓ)

 (٘ججول )
 القػة التسييدية لسكياس الحدن بأسمػب العيشتيغ الصخفيتيغ

 
 ت

القيسة  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا
التائية 
 السحدهبة

الهسط  
 الحدابي

الانحخاف   
 سعياري ال

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

1 1.876 50957 10786 50741 60876 
2 20593 50754 10753 50865 60569 
3 10985 50462 10789 50876 50976 
4 10955 50664 10456 50567 80987 
5 10733 50786 10872 50743 70598 
6 10794 50548 10987 50654 605543 
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7 10342 50674 10751 50987 80654 
8 10897 50659 10642 50654 60597 
9 10856 50751 10864 50568 050678 

15 10868 50694 10543 50651 90654 
11 10329 50542 10623 50499 80521 
12 10559 50834 10896 50667 70956 
13 10684 50945 10621 50634 50557 
14 10834 50498 10987 50458 60332 
15 10598 50753 10752 50749 70565 
16 10766 50643 10862 50475 50897 
17 10691 50597 10591 50564 60954 
18 10957 50432 10987 50675 60598 
19 10887 50734 10735 50844 80421 
25 10693 50633 10867 50581 50958 

 صجق الفقخات : -
علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس )الاتداق الجاخمي( لحداب معامل الارتباط بيغ  -أ 

درجات افخاد العيشة عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس ودرجتيع الكمية , استخجم معامل الارتباط 
ياس والجرجة الكمية لمسكياس , بيخسػن لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السك

( شالب ٓٓٔواعتسج الباحث عيشة التحميل الاحرائي ذاتيا لاستخخاج القػة التسييدية لمفقخات البالغة ) 
( . وبعج حداب الجلالة السعشػية لسعامل الارتباط ولكل فقخة مغ فقخات ٔٓ٘, ص  ٜٜٔٔ)فيخكدػن,

( وبجرجة حخية ) ٘ٓ,ٓعشػية عشج مدتػى دلالة )السكياس اتزح ان جسيع الفقخات كانت ذات دلالة م
 ( يػضح ذلظ . ٙ( والججول )ٜٛٓ,ٓ( اذ تكػن الفقخة مسيدة عشجما يكػن معامل ارتباشيا ) ٜٛ

 (ٙججول )
 معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس الحدن 

رقم 
 الفقخة

رقم  معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية 
 الفقخة

 ل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية معام   

1 50563 11 50455 
2 5.674 12 50512 
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3 50474 13 50452 
4 50633 14 50655 
5 50456 15 50487 
6 50851 16 50643 
7 50458 17 50489 
8 50652 18 50864 
9 50633 19 50456 
15 50555 25 50512 

 

 ل الحي تشتسي اليه :علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجا -3
مكياس الحدن تكػن مغ خسدة  مجالات ,استخجام معامل ارتباط بيخسػن يبيغ درجة كل فخد       

 Allenعمى كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو                )
&Yen,1979,p:124شج مقارنتيا بالكيسة (. وقج تبيغ ان معاملات الارتباط دالة احرائياً ع

( يػضح ٚ( والججول )ٜٛ( وبجرجة حخية ) ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٛٓ,ٓالججولية والبالغة ) 
 . ذلظ

 ( ٚججول )
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو

قيم معامل ارتباط الفقخات  ارقام الفقخات عجد الفقخات السجال رقم السجال
 لجرجة الكمية لمسجالبا

 50466 17 4 العاطفي 1
18 50856 
19 50563 
25 50457 

 50645 13 4 الجدجي 2
14 50573 
15 50632 
16 50559 

 50564 9 4 الرحي 3
15 50543 



 
 

 

 

151 
 

 

JOBS مجلة العلوم الأساسـية                                  

Journal of Basic Science 
 

 والعشرون ثامنال العدد

 هـ1446م /2025

Print -ISSN 2306-5249 
Online-ISSN 2791-3279 

 

11 50732 
12 50636 

 50456 5 4 الاجتساعي 4
6 50512 
7 50759 
8 50714 

 50549 1 4 السعخفي 5
2 50459 
3 50522 
4 50611 

 الثبات :
الثبات ىػ دقة السكياس وعجم تشاقزو مع نفدو واتداقو فيسا يعصيو مغ معمػمات عغ سمػك     

 -(.  ولمتحقق مغ ذلظ استخجم الباحث الاتي :ٖٕٚ, ص ٕٗٓٓالفخد )الشبيان ,
 الاختبار واعادة الاختبار : -أ

اي تصبيق الاختبار عمى مجسػعة مغ الافخاد ثع يعاد تصبيقو بعج أسبػعيغ عمى  السجسػعة       
نفديا  ثع يحدب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ لاستخخاج معامل الثبات , وقج بمغ الثبات لسكياس 

 ( .   ٓٛٔ, ص ٕٛٓٓ( وىػ ثبات جيج )عبج الخحسغ , ٛٚ,ٓالحدن ) 
 معادلة الفا كخونباخ : -ب

اي حداب الارتباشات بيغ درجات فقخات السكياس جسيعيا عمى اساس ان الفقخة عبارة عغ       
( وىػ ثبات جيج  يسكغ الاعتساد عميو       ٓٛ,ٓمكياس قائع بحج ذاتو وقج بمغ معامل الثبات )

(Nunnally,1978 ,p:230. ) 
 السؤشخات الاحرائية :

اعتجالياً بيغ افخاد السجتسع , واستخخاج مؤشخات احرائية ان الطػاىخ الشفدية تتػزع تػزيعاً      
 ( يػضح ذلظ .ٛلمسكياس تبيغ مجى قخب تػزيع افخاد العيشة مغ التػزيع الصبيعي , والججول )

 ( ٛججول )
 السؤشخات الاحرائية لسكياس الحدن 
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 القيسة السؤشخات الاحرائية

 43078 الهسط الحدابي
 110363 الهسيط
 58055 السشهال

 80251 الانحخاف السعياري 
 -50557 الالتهاء
 50556 التفخطح
 24055 السجى

 18055 اقل درجة
 59059 اعمى درجة

 : الاحرائية الهسائل
  -استخجم الباحث الاتي :  
 معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج ثبات السكياس وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس . -ٔ
 اخ لاستخخاج الثبات بصخيقة الاتداق الجاخمي لمسكياس .معادلة الفاكخونب -ٕ
ٖ-  (T,test. لعيشة واحجة استخجم لكياس الحدن ) 
 ولكػكدغ لمتحقق مغ الفخضيات لأىجاف البحث . -ٗ
 مان وتشي لمعيشات الستػسصة ولمتحقق مغ السقارنات الثشائية البعجية لفخضيات البحث . -٘

 البخنامج الارشادي :
ء البخنامج الارشادي بأسمػب التفيع الػاعي , حيث اعتسج الباحث في بشاء البخنامج بشا       

 ( . Border& Dryra,1992,p:  487الارشادي عمى خصػات  بػردر )
 -وتكػنت خصػات البخنامج الارشادي كالاتي :

 تحجيج درجات الصمبة . -
 كتابة الاولػيات . -
 تحجيج اىجاف البخنامج . -
 امج وتشفيحه .تحجيج نذاشات البخن -
 تقػيع نيائي لكافية البخنامج . -
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مغ اجل انجاز ىجف البحث الحالي الحي يتسثل بالتعخف عمى تأثيخ اسمػب التفيع الػاعي في    
خفس الحدن لجى الصمبة الايتام يلائع شبيعة البحث واىجافو في الارشاد وفشيات الاسمػب ىي )تشطيع 

التػتخ , القبػل والالتدام , ملء الفخاغات , الابعاد والتخكيد , الانفعالات , التدامح مع اليأس , خفس 
(  يػضح الجمدات الارشادية بأسمػب التفيع الػاعي لمسجسػعة ٜالتجريب البيتي (. وججول رقع )

 التجخيبية ومػاعيج انعقادىا 
 (ٜججول )

 الجمدات الارشادية ومػاعيجىا
 التاريخ  و اليهم الهقت  السهضهعات  الجمدة ت
 الاحج  3/11/2524 دقيقة65 الافتتاحية الاولى 1
 الاربعاء  6/11/2524 دقيقة45 السخونة في التفكيخ الثانية 2
 الاحج 15/11/2524 دقيقة45 الاحداس بالههية الثالثة 3
 الاثشين 11/11/2524 دقيقة45 التفاعل مع الاخخين الخابعة 4
 سيذالخ 14/11/2524 دقيقة45 الانتساء الخامدة 5
 الاحج 17/11/2524 دقيقة45 الثقة بالشفذ الدادسة 6
 الاثشين 18/11/2524 دقيقة45 الزبط الانفعالي الدابعة 7
 الخسيذ 21/11/2524 دقيقة45 قجرة الحات عمى السهاجهة الثامشة 8
 الاحج252411//24 دقيقة45 تحسل السدؤولية التاسعة 9

 الخسيذ 28/11/2524 دقيقة45 الحجيث الايجابي مع الحات العاشخة 15
 الاحج  1/12/2524 دقيقة45 التقبل الحادية عذخ 11
 الثلاثاء   3/12/2524 دقيقة65 الختامية الثانية عذخ 12

وفيسا يأتي نقجم مثالًا تػضيحياً لإدارة الجمدات الارشادية وايزاً يػضح كيفية الاستخجام       
يا مغ اجل دعع الاسمػب الارشادي كسا نشػه ان الجمدات للاستخاتيجيات الدابقة التي تع استعخاض

لمبخنامج تع اشتقاقيا مغ فقخات مكياس الحدن الحي بشي لتحقيق اىجاف البحث , كسا مػضح بججول 
(ٔٓ .) 

 (ٓٔججول )
 )انسػذج لإدارة الجمدات الارشادية (

 )الجمدة الدادسة(
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 دقيقة  ٘ٗمجة الجمدة :               الجمدة الدادسة : الثقة بالشفذ                    
 الثقة بالشفذ                    عشهان الجمدة          

مجى حاجة افخاد السجسهعة الارشادية بأن يكهن لجيهم ثقة  هجف الجمدة
 بالشفذ

 تقجيم السهضهع 0السشاقذة التدامح مع اليأس  الفشيات 
 ادية كهنهم حزخوا الجمدة *شكخ السجسهعة الارش الانذظة والفعاليات 

 *الستابعة والسشاقذة لمتجريب البيتي مع افخاد السجسهعة  
 *مهضهع الجمدة الثقة بالشفذ وتعخيفه 

 *السشاقذة مع السجسهعة الارشادية لسهضهع الجمدة 
 *ما اسباب ضعف الثقة بالشفذ 

 *بيان اهسية الثقة بالشفذ 
 ة الارشادية *تظبيق فشية التدامح مع اليأس مع السجسهع

 
السخاجعة لمجمدة الارشادية  وما حرل فيها بذكل مخترخ  التقهيم البشائي 

 والتعخف عمى اراء السجسهعة الارشادية بالجمدة .
الظمب من السجسهعة الارشادية ان يحكخوا الاسباب التي  التجريب البيتي 

 تؤدي الى ضعف الثقة بالشفذ .
 ادارة الجمدة الدادسة 

 دة :ىجف الجم
 الفشيات السدتخجمة :

 التخحيب بأفخاد السجسػعة الارشادية والاشسئشان عغ احػاليع . -
 متابعة التجريب البيتي لأفخاد السجسػعة الارشادية . -
تقجيع الذكخ لأفخاد السجسػعة الارشادية لالتداميع بأداء التجريب السشدلي والحزػر وايزاً التداميع  -

 بالجمدات الارشادية .
 تقجيع مػضػع الجمدة الارشادية وىػ الثقة بالشفذ . -
بعج ذلظ يكػن الحجيث عغ مػضػع الثقة بالشفذ والحي يعشي ايسان الفخد واعتقاده بقجراتو وامكاناتو  -

 (. perry,2011 ,p : 15والقجرة عمى الشجاح )
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الحي يكػن ضسغ الحجود  والامخ السيع ىػ جعل الفخد واثقاً بشفدو وايزاً احتخامو وتقجيخه لحاتو    
السقبػلة مغ خلال شعػره بالتفاؤل والاشسئشان ,ان ثقة الفخد باستعجاداتو وقجراتو وامكاناتو ومياراتو 

والاجتساعي وايزاً امكانية وتسكشو مغ تحقيق وتشفيح اىجافو الحاتية وبالتالــي تحقيق الــتػافـــق الشفدـي 
 ية السذكلات التي تعتخضو بذكل فاعل .تػضيف تمظ الامكانات والقجرات في مػاج

يصمب الباحث مغ افخاد السجسػعة الارشادية ان يذاركػا رأييع ومعمػماتيع عغ الثقة بالشفذ وندتسع -
 باىتسام لكل ما يقػلو وتذاركيع ببعس السجاخلات .

 وبعج ذلظ يػضح الباحث اسباب ضعف الثقة بالشفذ لجى الافخاد بشقاط وىي :       
 ر بالشقز .*الذعػ 

 * الحخمان بأنػاعو .
  * كثخة التعخض لمعقاب البجني والشفدي .

 *كثخة الانتقاد مغ الاخخيغ .
 بعجىا يػضح الباحث اىسية الثقة بالشفذ بشقاط وىي :    

 *القجرة عمى تقبل الحات والعير بدلام وشسأنيشة  .
 عامل مع الازمات السختمفة .*القجرة عمى اصجار القخارات الدميسة وكحلظ حل السذكلات والت

 *القجرة عمى بشاء علاقات ايجابية .
  *القجرة عمى تحقيق الاىجاف .

بعج ذلظ يػضح الباحث فشية الحػار الدقخاشي والتي تعشي تػليج الافكار العقلانية والعسمية مغ       
يعتاد الفخد عمى  شخيق شخح اسئمة عمى الفخد تتصمب افكار واضحة يقجميا عغ اشخُه السعخفية وبحلظ

كذف الحقائق بشفدو مغ خلال مسارسة الشذاط الحىشي والاعتساد عمى التفكيخ الحاتي    
(Beck,1990,p: 209  . ) 

تصبيق فشية الحػار الدقخاشي مع افخاد السجسػعة الارشادية حيث قام الباحث بصخح سؤال عمى      
 افخاد السجسػعة الارشادية .

 ة كل ما دار في الجمدة الارشادية مع افخاد السجسػعة الارشادية .التقػيع البشائي :اعاد
التجريب البيتي : يصمب مغ افخاد السجسػعة الارشادية ذكخ الاسباب التي تجفع بيع الى فقجان الثقة 

 بالشفذ .
 الفرل الخابع :عخض الشتائج وتفديخها 
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 لمتػصيات والسقتخحات ومغ اجل في ىحا الفرل يتع عخض الشتائج التي تع التػصل الييا وصػلاً    
 ذلظ تع التحقق مغ الفخضيات الآتية :

اليجف الاول التعخف عمى الحدن لجى الصمبة الايتام مغ عيشة الترسيع التجخيبي البالغ عجدىا )  -ٔ
( وبانحخاف معياري       ) ٗ٘,ٜٙ( شالب وتع حداب الستػسط الحدابي لمعيشة اذ بمغ ) ٓٓٔ

( باستعسال الاختبار التائي  ٓٙمع الستػسط الفخضي لسكياس الحدن البالغ ) ( وبسقارنتوٕ٘ٚ,ٔٔ
( وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية ٙٚٛ,٘لعيشة واحجة اتزح ان الكيسة التائية السحدػبة بمغت ) 

( وىي دالة احرائياً , ويجل ذلظ ٜٜ( وبجرجة حخية )٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة ) ٜٛ,ٔوالبالغة )
 ( يػضح ذلظ .ٔٔجى الصمبة الايتام والججول )عمى وجػد حدن ل

 ( ٔٔججول )                                                  
 الاختبار التائي لعيشة واحجة لسكياس الحدن                              

 
 متغيخ
 الحدن 

الستهسط  العجد 
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الفخضي 

مدته  ائية القيسة الت   
ى 

 الجلالة
 الججولية  السحدهبة

 دالة 1098 50876 65 110752 69054 155
 

اليجف الثاني : تأثيخ اسمػب التفيع الػاعي في خفس الحدن لجى الصمبة الايتام , مغ خلال  -ٕ
 الفخضية الاتية :

غ متػسط رتب درجات ( بي٘ٓ,ٓالفخضية الاولى :لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )-
افخاد السجسػعة التجخيبية قبل البخنامج وبعجه عمى مكياس الحدن ولاختبار صحة الفخضية استخجم 
الباحث اختبار ولكػكدغ , وضيخ ان الكيسة السحدػبة تداوي )صفخ( وىي اصغخ مغ الكيسة 

رائية بيغ متػسط ( مسا يذيخ الى وجػد فخوق ذات دلالة اح٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٙالججولية )
رتب افخاد السجسػعتيغ التجخيبية قبل البخنامج وبعجه لرالح نتائج الاختبار البعجي وبحلظ تخفس 

 ( .ٕٔالفخضية الرفخية وتقبل البجيمة كسا في الججول )
 (ٕٔججول )                                           

 ة في الاختبار القبمي والبعجيقيسة ولكػكدغ لسعخفة الفخوق في السجسػعة التجخيبي
الستهسط  العجد  السقارنة  السجسهعة 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

مجسهع 
 الختب 

متهسط 
 الختب

مدتهى  قيسة ولكهكدن    
الجلالة  الججولية السحدهبة
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5055 
  القبمي  التجخيبية   

8 
76011 20786 45 4045  

 صفخ
 
6 
 
 

دالة 
لرالح 
الاختبار 

 عجيالب

 صفخ صفخ 10511 43032 البعجي 

 
 (  .5051( عند مستوى دلالة )5لٌمة ولكوكسن الجدولٌة تساوي )    

( بٌن متوسط رتب 5051:لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة عند مستوى )الفرضٌة الثانٌة -

 زن ولاختبــار درجات الطلبة الاٌتام المجموعة الضابطة لبل البرنامج وبعده على ممــٌاس الحــ

( وىي اكبخ  ٕ,ٛٔصحة ىحه الفخضية استخجم اختبار ولكػكدغ وضيخ ان الكيسة السحدػبة تداوي )
( مسا يذيخ الى عجم وجػد فخوق معشػية ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٙمغ الكيسة الججولية والبالغة )

 ( . ٖٔبالجــجول ) ذات دلالة قبل البخنامج وبعجه , وبحلظ تقبل الفخضية الرفخية كسا مػضح 
 (ٖٔججول )                                               

 قيسة ولكػكدغ لسعخفة الفخوق في السجسػعة الزابصة في الاختبار القبمي والبعجي

الستهسط  العجد السقارنة السجسهعة 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مجسهع 
 الختب

متهسط 
 الختب

مدتهى  قيسة ولكهكدن    
الجلالة 

 الججولية السحدهبة (5055)

  
 الزابظة 

  القبمي  
8 

73025 20628 2904 5075  
1802 

 
6 

دالة 
لرالح 
الاختبار 
 البعجي

 3011 1703 10756 74021 البعجي

 . (5051( عند مستوى دلالة ) 5لٌمة ولكوكسن الجدولٌة تساوي )

ب الارشادي التفهم الواعً فً خفض الحزن لدى الطلبة الفرضٌة الثالثة :لا ٌوجد تأثٌر للأسلو-

0لمعرفة حجم اثر الاسلوب الارشادي التفهم الواعً بٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الاٌتام 

( من الطلبة الاٌتام فً 5الضابطة فً الاختبار البعدي فً خفض الحزن لدى الطلبة الاٌتام وبوالع )

وتنً ( للعٌنات  -لحزن )البعدي( تم استخدام اختبار )مان كل مجموعة وبعد تطبٌك ممٌاس ا

( تبٌن ان لٌمة معامل الارتباط والبالغة 5055المتوسطة ولحساب حجم الاثر بدلالة المٌمة الزائٌة )

( وٌشٌر ذلن ان هنان حجماً كبٌراً للبرنامج الارشادي 5055( اكبر من درجة المطع البالغة )5075)

 ( ٌوضح ذلن .55فً خفض الحزن لدى الطلبة الاٌتام والجدول ) بأسلوب التفهم الواعً
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 ( 55جدول )

 حجم الاثر للمتغٌر المستمل التفهم الواعً على المتغٌر التابع الحزن

القيسة  العيشة الاختبار السجسهعة  
 الدائية

معامل 
 الارتباط

مخبع معامل 
 الارتباط

 حجم الاثخ  

 كبيخ        5068 5079 20895 8 البعجي  التجخيبية  
     8  الزابظة   

 (  5055حجم الاثر كبٌر عندما ٌكون مربع معامل الارتباط اكبر من )    

 تفديخ الشتائج :
بعج استعخاض الشتائج التي تع التػصل الييا يتزح تأثيخ البخنامج الارشادي بأسمػب التفيع     

عة التجخيبية عشج مقارنتيا بالسجسػعة الػاعي في خفس الحدن لجى الصمبة الايتام في السجسػ 
 الزابصة , فيسا يتعمق بتأثيخ اسمػب التفيع الػاعي في خفس الحدن لـــجى الصمــبة الايتام تبيغ 

ٜٔ  
وجػد تأثيخ لمبخنامج الارشادي وذلظ مغ خلال الفخوق التي ضيخت في نتائج الاختبار القبمي والبعجي 

ختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لرالح لمسجسػعة التجخيبية , وفي نتائج الا
السجسػعة التجخيبية وىحا يعشي ان الاساليب والفشيات والانذصة السدتخجمة في البخنامج الارشادي ليا 
دور في ادراك افخاد السجسػعة الارشادية , وان اسمػب التفيع الػاعي لو دور وتأثيخ في مداعجة افخاد 

رشادية في خفس الحدن لجى افخاد السجسػعة الارشادية حيث نقجم فمدفة ىحا الاسمػب السجسػعة الا
وفق بيظ ان الافكار والسعتقجات الدمبية التي يحسميا الفخد عغ نفدو والاخخيغ والاحجاث السحيصة بو 

( . وفي كثيخ مغ الاحيان يكػن الفخد غيخ ٕٕٔ,ص ٕٚٓٓقج تتحػل الى نسط تفكيخ معيغ )بيظ ,
 تساماً ليحه الافكار وتكػن ذات تأثيخعمى اسمػب استستاعو بخبخاتو . مجرك

 التهصيات :
 -مغ خلال نتائج البحث التي تع التػصل الييا يػصي الباحث بالاتي :      

 عمى وزارة التخبية تػضيف السكياس في البحث الحالي )مكياس الحدن(عمى فئات اخخى. -ٔ
 مػب التفيع الػاعي في خفس الحدن لج الصمبة الايتام. ان يػضف البخنامج الارشادي بأس -ٕ
عمى وزارة التخبية ان تجرب السخشجيغ التخبػييغ عمى ىحا الاسمػب وان يدتخجمػه لحل مذكلات  -ٖ

 . الصمبة الايتام
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 : السقتخحات
 -يقتخح الباحث الاتي :    

خى كأبشاء السصمقيغ او الصمبة ان تتع دراسة تجخيبية تعتسج اسمػب التفيع الػاعي عمى عيشات اخ -ٔ
 الحيغ يعانػن مغ التفكظ الاسخي .

اجخاء دراسة بستغيخات البحث الحالي عمى عيشات اخخى كالصمبة ذوي الاحتياجات الخاصة او  -ٕ
 الصمبة ذوي الامخاض السدمشة . 

 السرادر العخبية : 
 لعخب، الصبعة الدابعة ، مرخ , دار صادر.(: لدان آٖٕٓابغ مشطػر، أبػ الفزل جسال الجيغ محمد بغ مكخم ).ٔ
(: العلاج السعخفي الأسذ والأبعاد ، تخجسة : شمعت مصخ، الصبعة الأولى، السخكد القػمي ٕٚٓٓبيظ، جػديث ).ٕ

 لمتخجسة، القاىخة، مرخ.
يع ، مجمة (: استخاتيجيات التأقمع للأشفال السرابيغ برجمات نفدية الحيغ فقجوا والجيٕٚٓٓثابت، عبج العديد ).ٖ

 الذبكة العخبية لمعمػم الشفدية.
(: التحميل الإحرائي في التخبية وعمع الشفذ، تخجسة ىشاء محدغ العقيمي، بغجاد: ٜٜٔٔجػرج إي. فيخكدػن  ).ٗ

 دار الحكسة لمصباعة والشذخ.
 ذخ والتػزيع.(: مػسػعة عمع الشفذ والتحميل الشفدي، القاىخة، مكتبة مجبػلي لمشٜٜٗٔالحشفي، عبج السشعع ).٘
(: الكياس الشفدي: الشطخية والتصبيق، الصبعة الأولى، القاىخة، مرخ، العخبية لمشذخ ٕٛٓٓعبج الخحسغ، سعج ).ٙ

 والتػزيع.
 (: الكياس الشفدي، القاىخة، مرخ، دار الفكخ العخبي.ٜ٘ٛٔعػدة، أحسج سميسان ).ٚ
لسخاىقيغ، الصبعة الأولى، بيخوت، لبشان، السكتبة (: التخبية الشفدية للأشفال وإٓٓٓالعيدػي، عبج الخحسغ ).ٛ

 الحجيثة. 
(: الشطخية والتصبيق في الإرشاد والعلاج الشفدي، تخجسة : سامح وديع الخفر، عسان، ٕٔٔٓكػري، جيخالج ).ٜ

 الأردن، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع.
 ذخوق لمشذخ والتػزيع , عسان , الاردن .(:اساسيات الكياس في العمػم الدمػكية , دار الٕٗٓٓالشبيان , مػسى ).ٓٔ

 السرادر الاجشبية :

 11.Adam. T. Morris al j pain (2013) : the indirect Effect of positive parenting on the 

relationship between parent outcomes after the death of child .  

12.Allen ,M .J& Yen ,W.M (1979):Introduction measure Theory ,California ,Book ,col 

.                                                                                       
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13.Allmanal & jaff DL(1978): Abnor and psychology ica the ifecycle tlarber of row 

publishers.                                                                                                                              

                    

  14. Beck  ,A .T , (1976): Cognitive therapy and emotional disorder ,new york 

International University press .                                                       

15 - ---------- (1990  ) :Cognitive therapy of personality disorder ,new york ,Guilford .                                                                                                    

16.Borders & dryra L.D Sander ,MD(1992): Comprend save School counseling programs 

,Arevieew For policy markers –Journal counseling and Development.  

17.Eble R. L. (1972): Essentials of educational measurement,   prentice Hall- Inc, 

Englewood cliffs, New Jersey.  

Nunlly,J.G.(1978):Psychometric c ,Mc Graw .Hill, New ,York .* 

18.Perry,P.(2011): Consent Analysis :Confidence self –confidence ,Nursing  from :218-

230 .                                                                                                     

19.Selegman ,M .D , (2006 ): Working with Self –harming a dolescents   : Acollaborative 

,strength – based tharpyappoach .New York .W.W. Norten &company 
 

Sockolov ,Matthew (2018): Practicing Mind Fullness.                                           *  

20.Szuhany ,K .L. Malgaroil,M,Miron,C.D&Simon, N.M.(2021):Prolonged grief  

disorder :course ,Diajnosis Assessment ,and treatment .focus (American Psychiatric 

publishing ),161-17.                                                                                                               

   

21.Worden ,J.W. (1987): Grief counseling and grief therapy :Ahandbook for the mental 

health practioner .(IST Editition ) New York : Springer Publishin.       

  *------------ (2013): Grief  Counseling &Greif therapy ;a and book For the mental 

practitioner .(1
st
 Edition)New York Springer publishing company .  

 *------------(2018): Grief counseling and grief therapy : book for the mental health 

practioner ,New York : Springer.  

 لملاحقا

 ( ٔممحق ) 
 اسساء السحكسيغ الحيغ حكسػا عمى صلاحية السكياس والجمدات الارشادية 

 مكان العسل ين والقابهم العمسيةاسساء السحكس ت
 كمية التخبية / جامعة واسط أ. د. سهيمة جهاد كاعم 1
 كمية التخبية / جامعة السدتشرخية أ. م .د. نبيل عباس رشيج 2
 كمية التخبية / جامعة بابل أ. م .د. جعفخ عبيج العامخي  3
 بغجاد الكمية التخبهية السفتهحة / أ. م .د خالج ابخاهيم الهائمي  4
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 كمية التخبية/ جامعة واسط   أ. م .د. صلاح عجنان الذسخي  5
 

 ( ٕممحق) 
 مكياس الحدن برػرتو الاولية 

 الأسُــتاذ الــفاضل ...........................................................الــسحتخم 
 تــحية شــيبة ...

بخنامج ارشادي التفيع الػاعي في خفس الحدن لجى الصمبة الايتام ( يخوم الباحث أجخاء دراسة بعشػان )تأثيخ       
( فقخة  مػزعة عمى خسذ مجالات ٕٓوتحكيقاً لأىجاف الجراسة تصمب بشاء مكياساً لمحدن وتكػن السكياس مغ )

اناً , )العاشفي ,الجدجي ,الرحي ,الاجتساعي , السعخفي (, وبثلاث بجائل ىي )تشصبق عمي كثيخاً , تشصبق عمي احي
( ونطخاً لسا تتستعػن بو مغ خبخة عمسية يخجى أبجاء آرائكع العمسية في ٖ,ٕ,ٔلا تشصبق عمي ابجاً ( و بأوزان  ) 

                                                                                                                                       صلاحية السكياس والسجالات والبجائل وتعجيل ما تخونو مشاسباً خجمة لمبحث العمسي .                                                
السجال :العاشفي :شعػر الصالب بالحخمان مغ العصف والحدن بدبب فقجان احج الػالجيغ او كلاىسا  -ٔ
(Worden,2018,p: 50.) 

 لتعجيلا غيخ صالحة صالحة الفقخات  ت
    اشعخ انه يشقرشي كثيخ من الهد والسحبة . 1
    لجي حخمان من عظف الهالجين او احجهسا . 2
    مذاعخ الغيخة شجيجة لجي بعج الفقجان . 3
طالسا يشتابشي شعهر بالحدن والبكاء بعج  4

 فقجاني احج الهالجين .
   

 
 (. Worden,2018,p: 51لاعسال )السجال الجدجي :مذاعخ الزعف وقمة الخغبة بأداء ا -ٕ

 التعجيل غيخ صالحة صالحة الفقخات ت
    ليذ لجي رغبة بالقيام بالأعسال . 1
    اشعخ بالزعف في اداء واجباتي الجراسية . 2
    ليذ لجي الخغبة في الاستيقاظ صباحاً . 3
    اشعخ بالتعب حتى وان لم اقم باي عسل . 4

 
 (.Worden,2018,p: 51وف عغ الصعام والشػم والاحداس بالسخض )السجال الرحي : العد  -ٖ

 التعجيل غيخ صالحة صالحة الفقخات ت
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    دقات قمبي متدارعة . 1
    اشعخ بالرعهبة في الشهم . 2
    اشعخ اني مخيض . 3
    ليذ لجي الخغبة بتشاول الظعام . 4

 
 . Worden,2018,p:51)عشج تػاججي مع الاخخيغ ) السجال الاجتساعي: مذاعخ الزعف وانعجام السحبة -ٗ

 التعجيل غيخ صالحة صالحة الفقخات ت
    اميل الى الابتعاد عن الاخخين . 1
    مذاركتي بالأنذظة الاجتساعية معجومة . 2
    اشعخ ان زملائي لا يحبهني . 3
    اتزايق عشج وجهدي مع زملائي الظمبة . 4

 ( . Worden,2018,p: 52سشي الافكار السزصخبة والسذػشة بعيجاً عغ التشطيع ) السجال السعخفي: تحك -٘

 التعجيل غيخ صالحة صالحة الفقخات ت
    مذاعخ الانتقام تخاودني . 1
    قجرتي عمى تشغيم افكاري معجومة . 2
    لجي الخغبة بعجم اكسال دراستي . 3
    ارفض تقبل الخأي الاخخ . 4

 

 ( ٖممحق ) 
 كياس الحدن برػرتو الشيائيةم

 عــديدي الــصالب ...
 تــحية شــيبة ... 

نزع بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات يخجى قخاتيا بجقة واختيار بجيل واحج مغ البجائل السػضػعة امام كل فقخة    
جابة وستكػن ( في حقل البجائل الحي يشصبق عميظ لحا يأمل الباحث تعاونظ بالإ √وذلظ مغ خلال وضع علامة ) 

 السعمػمات لأغخاض البحث العمسي ولا يصمع عمى الاجابة احج سػى الباحث لحا لا حاجة لحكخ الاسع .
تشظبق عمي  الفقخات ت

 دائساً 
تشظبق 
عمي 
 احياناً 

لا تشظبق 
 عمي ابجاً 

    مذاعخ الانتقام تخاودني . 1
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    قجرتي عمى تشغيم افكاري معجومة . 2
    كسال دراستي .لجي الخغبة بعجم ا 3
    ارفض تقبل الخأي الاخخ . 4
    أميل الى الابتعاد عن الاخخين . 5
    مذاركتي بالأنذظة الاجتساعية معجومة . 6
    اشعخ ان زملائي لا يحبهني . 7
    أتزايق عشج وجهدي مع زملائي الظمبة . 8
    دقات قمبي متدارعة . 9

    اشعخ بالرعهبة في الشهم . 15
    اشعخ اني مخيض . 11
    ليذ لجي الخغبة بتشاول الظعام . 12
    ليذ لجي رغبة بالقيام بالأعسال . 13
    اشعخ بالزعف في اداء واجباتي . 14
    ليذ لجي الخغبة في الاستيقاظ صباحاً . 15
    اشعخ بالتعب حتى وان لم اقم باي عسل . 16
    الهد والسحبة . اشعخ انه يشقرشي كثيخ من 17
    لجي حخمان من عظف الهالجين . 18
    مذاعخ الغيخة شجيجة لجي بعج الفقجان . 19
    يشتابشي شعهر بالبكاء بعج فقجاني احج الهالجين . 25
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