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 المستخلص : 

 ّ٘بيٚالا خٔزؾبس٠الا ٌلأفىبس٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌىشف ػٓ اٌؼلالبد اٌغجج١خ اٌّجبششح ٚاٌغ١ش ِجبششح 

اٌٛاٌذٞ ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٚئداسح اٌّضاط ِٓ خلاي اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن, ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف 

اٌغبدط الإػذادٞ فٟ ِؾبفظخ اٌذ٠ٛا١ٔخ, ٌٚزؾم١ك ٘ذف ٘زا اٌجؾش لبَ اٌجبؽضبْ ثبعزؼّبي ِمب١٠ظ اٌزفى١ش 

ط ٚاٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن, ٚرٌه ثؼذ اٌّضا ٚئداسحاٌٛاٌذٞ ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٞ  ّ٘بيالأزؾبسٞ ٚالا

 خاخز١بسُ٘ ثبٌطش٠م اٌز٠ٓ رُ, ؽبٌجب ٚؽبٌجخ 033ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذَّساعخ ِٓ  ٚصجبرٙب. اٌزؾمك ِٓ طذلٙب

اٌٛاٌذٞ  ّ٘بي, ٚأْ الااسرفبع ِإششاد اٌّطبثمخ اٌجؾشأظٙشد ٔزبئظ ٚ, اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ اٌّزغب٠ٚخ

 رم١ًٍالأزؾبس٠خ, ث١ّٕب رؼًّ ئداسح اٌّضاط ػٍٝ  ثبلأفىبسزٕجإ ٚاٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن ٠غبّ٘بْ فٟ اٌ

 الأزؾبس٠خ. الأفىبس

 اٌٛاٌذٞ , اداسح اٌّضاط . ّ٘بي: الافىبس الأزؾبس٠خ , الا الكلماث المفتادُت
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Abstract: The objective of the research was to uncover the direct and indirect 

causal relationships of Suicidal thoughts, parental neglect, economic status, and 

mood management mediated by perceived academic stress. To achieve the 

objectives of the research, used scale Suicidal thoughts, parental neglect , mood 

management and perceived academic stress . And the sample of the study 

consisted of 300 students from the sixth grade of middle school, who were 

selected by Stratified Random Sample . The results of the study showed a high 

level of conformity indicators and the parental neglect and perceived academic 

stress contribute to the prediction of suicidal thoughts, while mood management 

reduces suicidal thoughts. 

Keywords: suicidal thoughts, parental neglect, mood management. 

 الفصل الأو : الاطاس العام للبذث

 مشكلت البذث

٠ؼذ الأزؾبس ِٓ أخطش اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٙٙب اٌّإعغبد اٌظؾ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ فٟ دٚي اٌؼبٌُ, ئر ٠مغ ٘زا 

اٌغٍٛن اٌّؼطشة ػّٓ الأعجبة اٌخّغخ الأٌٚٝ فٟ ؽذٚس اٌٛف١بد, ٠ٚمَٛ ثٗ ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌّشا٘م١ٓ 

, ِّب ٠شىً رٌه خغبسح (Dachew et.al,2018,p.1)عٕخ  42 -51ُ٘ ث١ٓ ٚاٌشجبة اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبس

 Arria)وج١شح فٟ الأسٚاػ, ٚػجئب ػٍٝ أعش إٌّزؾش٠ٓ, ٚ٘ذسا فٟ اٌّٛاسد ٚاٌطبلبد اٌشجبث١خ 

et.al,2009,p.230) ْٚسغُ اٌذساعبد اٌؼذ٠ذح اٌزٟ أعش٠ذ ؽٛي رفغ١ش الأزؾبس ٌذٜ اٌشجبة, فأ ,

ٌذ ِغٌٙٛخ, ٚرؾزبط ئٌٝ فُٙ ثؼ١ذ اٌّذٜ ؽٛي ؽذٚس ٘زٖ اٌظٛا٘ش الأزؾبس٠خ اٌىض١ش ِٓ أعجبثٗ ِب صا
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(Barzilay-Levkowitz & Apter,2014,p.1) ١ٓ ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ اٌجبؽض, ٚ٘زا ِب ٠غزٕفش عٙٛد

 اٌّغبي إٌفغٟ ٔؾٛ وشف اٌذٚافغ اٌزٟ رمف ٚساء اٌزفى١ش ٚاٌغٍٛن الأزؾبسٞ.

ٟ اٌؼشاق ئٌٝ اسرفبع ٔغجخ الأزؾبس ث١ٓ اٌشجبة اٌؼشالٟ, ٚلاع١ّب ٚرش١ش اٌذساعبد ٚالإؽظبءاد إٌفغ١خ ف

( اسرفبع 4352اٌز٠ٓ ٠مؼْٛ ػّٓ أػّبس اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ, ئر ٚعذد دساعخ )اٌغجٛسٞ ٚاٌغٍطبٟٔ,

( ٚرٛطٍذ دساعخ 065, ص4352% )اٌغجٛسٞ ٚاٌغٍطبٟٔ,5171ٔغجخ ا١ٌّٛي الأزؾبس٠خ ثٕغجخ 

ة اٌغٍٛن الأزؾبسٞ ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف اٌغبدط الإػذادٞ ِمبسٔخ ( ئٌٝ اسرفبع اػطشا4352)محمد,

ؽبٌخ  5104(, وزٌه ٚصك ِغٍظ اٌمؼبء الأػٍٝ ؽذٚس 4,ص4352ثبٌّشاؽً اٌذساع١خ الأخشٜ )محمد,

ؽبٌخ  0333, ٚعغٍذ أ٠ؼب ِفٛػ١خ ؽمٛق الإٔغبْ رغغ١ً أوضش ِٓ 4350 -4330أزؾبس ث١ٓ الأػٛاَ 

ؽبٌخ ٌغب٠خ شٙش  ٤٧٢ثٍغذ  4352ػذد ِؾبٚلاد الأزؾبس فٟ ػبَ  , ٚا4352ْ -4351أزؾبس ث١ٓ ػبَ 

أ٠ٍٛي, ٚلذ رّذ ِؾبٚلاد الأزؾبس ِٓ خلاي اعزؼّبي الأعٍؾخ إٌبس٠خ ٚاٌشٕك ٚششة اٌّبدح اٌمبرٍخ ٚاٌمفض 

( ٚ)ِغٍظ إٌٛاة 4,ص4352ِٓ الأِبوٓ اٌّشرفؼخ )ِفٛػ١خ ؽمٛق الأغبْ اٌؼشال١خ, 

 (.5,ص4352اٌؼشالٟ,

بػذ ٘زٖ إٌغت ِٓ اٌّشرفؼبد فأْ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد إٌفغ١خ اٌزٟ رغشٜ ؽٛي الأزؾبس ٚأِبَ رظ

ِبصاٌذ رؾذ ِغزٜٛ اٌطّٛػ, ئر أٔٙب دساعبد ٚطف١خ رٙزُ ثاػلاْ ٔغت أزشبس ٘زٖ اٌغٍٛن, ٚو١ف١خ 

ٌٛاؽذ اٌم١بَ ثٗ, ِٚؼشفخ اسرجبؽٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد ػجش ػلالبد عضئ١خ ثغ١طخ ِٚفىىخ لا رزؼذٜ اٌّزغ١ش ا

ػٕذ ل١بِٗ ثٙزٖ اٌذساعخ, اٌزٟ رزطٍت اٌجؾش ػٓ أعجبة ظٙٛس الأفىبس  اٌجبؽضبْفمؾ, ٚ٘زا ِب أعزشؼشٖ 

ٚاٌغٍٛو١بد الأزؾبس٠خ وّب رؾذس فٟ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ ػجش شجىخ ِٓ اٌّزغ١شاد ٚاٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ 

 اٌّزىبٍِخ, اٌزٟ لذ رج١ٓ ؽم١مخ ظٙٛس ٘زا اٌغٍٛن الأزؾبسٞ.

ِغّٛػخ ِٓ اٌزغبؤلاد اٌزٟ ٠ؾبٚي الإعبثخ ػٕٙب, ٟ٘ : ِب ِذٜ ئعٙبَ وً ِٓ  اٌجبؽضبْظٙش ٌذٜ ٚثٙزا ر

اٌٛاٌذٞ ٚئداسح اٌّضاط ٚاٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن فٟ ظٙٛس الأفىبس الأزؾبس٠خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف  ّ٘بيالا

 ّ٘بيص١ش الااٌغبدط الإػذادٞ؟, ًٚ٘ ٠ؼًّ اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن ثٛطفٗ ِزغ١ش ٚع١ؾ ػٍٝ ص٠بدح رأ

 اٌٛاٌذٞ ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٚئداسح اٌّضاط ػٍٝ الأفىبس الأزؾبس٠خ؟ 

 أهممُت البذث

رؼذ اٌّشؽٍخ الأخ١شح ِٓ اٌذساعخ الإػذاد٠خ فٟ غب٠خ ِٓ الأ١ّ٘خ فٟ ؽ١بح أثٕبئٕب اٌطٍجخ, ئر رشىً عغش 

ٌضّشح اٌزٟ ٠غٕٟ فٟ ػٛئٙب اٌطٍجخ ٠ؼجش ِٓ خلاٌٗ اٌطٍجخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ئٌٝ اٌزؼ١ٍُ الاوبد٠ّٟ, ٚأٔٙب ا

ؽظ١ٍخ دساعزُٙ اٌط٠ٍٛخ, ٚرؾذد ِظ١شُ٘ ِٚغزمجٍُٙ ٚاٌزخظض اٌزٞ ع١ٕزّْٛ ئ١ٌٗ فٟ اٌّغزمجً؛ ٌزا ِٓ 

اٌٛاعت رٕبٚي ٘زٖ اٌشش٠ؾخ اٌطلاث١خ اٌّّٙخ, ٚلاع١ّب أٔٙب رٛاعٗ ػغٛؽ ٔفغ١خ شذ٠ذح, ِٚخبٚف وج١شح, 

ٙب ٚرشى١ً ٠ٛ٘زٙب اٌذساع١خ ٚاٌشخظ١خ ٚطشاػبد ٠ّىٓ أْ رمف أِبَ ؽّٛؽبرٙب ٚآِبٌ

(AHRG,2003,p.19). 

ٚأِبَ ٘زٖ اٌظشاػبد إٌفغ١خ اٌّغزّشح, رظٙش اٌىض١ش ِٓ اٌّخبٚف ٚاٌزغبؤلاد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌّغزّؼ١خ ؽٛي 

و١ف١خ رٛافك ؽٍجخ اٌظف اٌغبدط الإػذادٞ ِغ أػجبء ٚػغٛؽبد اٌذساعخ اٌٍّؾخ, ٚو١ف ٠غزغ١جْٛ ئٌٝ 

 Harrod)اٌغٍج١خ اٌّذِشح, اٌزٟ لذ رؾشفُٙ ػٓ ِغبس اٌؾ١بح اٌطج١ؼٟ  الأفؼبلاد ٚالأفىبس

et.al,2014,p.2) ٚرغؼٍُٙ ٠غزغٍّْٛ ٠ٚؼؼفْٛ ٌفىشح اٌّٛد وٛع١ٍخ ٌٍزخٍض ِٓ َّ٘ٛ اٌذساعخ ,

ِٚشىلارٙب, ٌزا ٠ّىٓ أْ رمذَ ٘زٖ اٌذساعخ ّٔٛرعب ٔظش٠ب ٔغزط١غ فٟ ػٛئٗ ِؼشفخ أعجبة ؽبلاد الأزؾبس 

اٌطٍجخ )فٟ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ(, ٚاٌىشف ػٓ اٌّغججبد الأوضش خطٛسح, اٌزٟ لذ رذفؼُٙ  اٌزٟ رظٙش ٌذٜ

 .(Mortier et.al,2017,p.291)ٔؾٛ اٌزفى١ش ثمزً أٔفغُٙ 

 ٚثٙزا رىّٓ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ػٛء أٔٙب:

شؽٍخ دساع١خ . رزٕبٚي فئخ ػّش٠خ رمغ فٟ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ, ٚرؾبٚي أْ رىْٛ ِغزؼذح ٌٍذخٛي فٟ 5ِ

 عذ٠ذح )اٌزؼ١ٍُ الاوبد٠ّٟ(, ِٓ أعً رؾذ٠ذ ِغزمجٍٙب إٌّٟٙ ٚاٌٛظ١فٟ.

. رمذَ خذِخ وج١شح ٌٍّششذ٠ٓ ٚاٌزشث١٠ٛٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚعٙبص الأششاف اٌزشثٛٞ 4

 ٚاٌّذاسط الإػذاد٠خ.
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اٌٛاعت ػ١ٍٕب وشف .  رزٕبٚي ظب٘شح عٍٛو١خ خط١شح ِٚزىشسح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌشجبة ٚاٌّشا٘م١ٓ, ِٚٓ 0

 أعشاس٘ب ٚرؾذ٠ذ ِغججبرٙب وّب رؾذس ٌذ٠ُٙ فٟ اٌٛالغ.

. رمذَ ّٔٛرط ٔظشٞ عذ٠ذ ؽٛي اٌزفى١ش ثبلأزؾبس ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبدط الاػذادٞ, ٚلاع١ّب أٔٗ لا ٠ٛعذ 2

 (.اٌجبؽضبّْٔٛرط ٔظشٞ ٠زٕبٚي ٘زٖ اٌشش٠ؾخ اٌّّٙخ فٟ اٌّغزّغ اٌؼشالٟ )ٚفك ػٍُ 

ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ اٌّغبي إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚاٌغش٠شٞ ػٍٝ رشخ١ض ٘زٖ  ض١ٓاٌجبؽ. رؾبٚي ِغبػذح 1

اٌظب٘شح اٌغٍٛو١خ, ؽزٝ ٠زّىٕٛا ِٓ رمذ٠ُ اٌؾٍٛي ٌذٜ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؾبٌْٚٛ الأزؾبس, ٚٚػغ 

 اعزشار١غ١بد ٌّٕغ أزشبس٘ب.

 أهمذاف البذث

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ رؼشف: 

 ٌؾبٌٟ ثغٛدح اٌّطبثمخ..  ِذٜ رّزغ إٌّٛرط اٌّمزشػ فٟ اٌجؾش ا5

اٌٛاٌذٞ, ٚئداسح اٌّضاط, ٚاٌّغزٜٛ الالزظبد( ػٍٝ الأفىبس الأزؾبس٠خ  ّ٘بي. اٌزأص١شاد اٌّجبششح ٌـ )الا4

 ٚاٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن.

اٌٛاٌذٞ, ٚئداسح اٌّضاط, ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٞ( ػٍٝ الأفىبس  ّ٘بي. اٌزأص١شاد غ١ش اٌّجبششح ٌـ )ٌلا0

 بٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن.ث اٌّزّضًؾ ١ّزغ١ش اٌٛعالأزؾبس٠خ ػجش اٌ

 اٌٛاٌذٞ ٚئداسح اٌّضاط ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٌذٜ اٌطٍجخ. ّ٘بي. اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ الا2

 دذود البذث

-٠4344زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌظف اٌغبدط الاػذادٞ فٟ ِذاسط ِذ٠ٕخ اٌذ٠ٛا١ٔخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 ِٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس.  4340

 تذذَذ المصطلذاث

 ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌّفب١ُ٘ ا٢ر١خ:

ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼزمذاد غ١ش اٌؼملا١ٔخ رذفغ اٌفشد ٔؾٛ  ( أٔٙبBeck,1977). الافىبس الأزؾبس٠خ: ػشفٙب 5

-Barzilay)الأزؾبس, ٔز١غخ شؼٛسٖ ثب١ٌأط اٌشذ٠ذ, ٚٔظشح عٍج١خ ٔؾٛ اٌزاد ٚالأخش٠ٓ ٚاٌّغزمجً 

Levkowitz & Apter,2014,p.12).  ٚرؼشف الافىبس الأزؾبس٠خ ئعشائ١ب ثأٔٙب اٌذسعخ اٌى١ٍخ إٌبرغخ

 ػٓ رطج١ك الأداح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

ثأٔٙب أعٍٛة ِؼبٍِخ ٚاٌذ٠خ غ١ش ع٠ٛخ, ٔبرظ ػٓ  (Bovarnick,2007)ػشفٙب اٌٛاٌذٞ:  ّ٘بي. الا4

فٟ أٚلبد اٌشذح ٚاٌشخبء, ِّب ٠إدٞ اٌٝ ػؼف لذسح اٌٛاٌذٞ فٟ رٛف١ش اٌذػُ ٚاٌشػب٠خ اٌلاصِخ لأثٕبئُٙ 

اٌٛاٌذٞ ئعشائ١ب ثأٔٗ  ّ٘بي٠ٚؼشف الا .(Bovarnick,2007,p.2)شؼٛس أثٕبئُٙ ثبٌٕجز ٚػذَ الا٘زّبَ 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ إٌبرغخ ػٓ رطج١ك الأداح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

ِضاعُٙ ِٓ أعً رٍج١خ  ( ثأٔٗ لذسح الأفشاد ػٍٝ رٕظKnobloch, 2003ُ١). ئداسح اٌّضاط : ػشفٗ 0

ٚرؼشف ئداسح اٌّضاط  .(Knobloch& Alter,2006,p.58)ِطبٌت اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٚاٌشخظ١خ 

 ئعشائ١ب ثأٔٙب اٌذسعخ اٌى١ٍخ إٌبرغخ ػٓ رطج١ك الأداح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

ذسوٙب الأفشاد ( ثأٔٗ دسعخ اٌزٙذ٠ذ اٌزٟ 5292٠ػشفٗ )لاصاسٚط ٚفٌٛىّبْ,. اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن: 2

ٔز١غخ ِٛاعٙزُٙ ِغّٛػخ ِٓ الأؽذاس اٌخبسع١خ ٚاٌذاخ١ٍخ اٌزٟ لذ رفٛق ِب ٠ّزٍىٛٔٗ ِٓ ِٛاسد ٚلذساد 

٠ٚؼشف اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن ئعشائ١ب ثأٔٗ اٌذسعخ . (Folkman & Lazarus,1988,p.103)رار١خ 

 اٌى١ٍخ إٌبرغخ ػٓ رطج١ك الأداح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 

 ثانٍ : الاطاس النظشٌ الفصل ال

 اولا. الأفكاس الانتذاسَت:

فٟ اٌؼٍَٛ اٌطج١خ ٚاٌفٍغف١خ فٟ ثذا٠خ اٌمشْ اٌغبثغ ػشش ِٓ لجً اٌطج١ت  suicide ظٙش ِفَٙٛ الأزؾبس 

" , ٚػشف الأزؾبس Releglo Mediciٚاٌف١ٍغٛف الأغ١ٍضٞ رِٛبط ثشاْٚ فٟ وزبثٗ  اٌطت اٌذ٠ٕٟ "

َٛ ثٗ اٌفشد ِٓ أعً أٔٙبء ؽ١برٗ, ِٕٚز رٌه اٌٛلذ رٛعٙذ أٔظبس اٌؼٍّبء ٔؾٛ ثأٔٗ اٌفؼً اٌّزؼّذ اٌزٞ ٠م
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 جبؽضْٛاٌٚإٌّبلشبد فٟ اٌّؾبفً اٌؼ١ٍّخ؛ ٚأٔمغُ  ا٢ساءرفغ١ش الأزؾبس ػجش دساعبرُٙ اٌؼ١ٍّخ, ٚظٙٛس 

٠خ ئٌٝ فٟ رٕبٌُٚٙ ظب٘شح الأزؾبس ػٍٝ ِغّٛػخ الاثؼبد ٚاٌى١ف١بد, ئر سوض ثؼؼُٙ ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌّإد

 ,Karthick& Barwa)الأزؾبس, فٟ ؽ١ٓ أ٘زُ اٌجؼغ الأخش ثغٍٛو١بد الأزؾبس, ٚو١ف١خ اٌزفى١ش ثٗ 

2017,p.101)  ٟٚٔبٌذ الافىبس الأزؾبس٠خ ٔظ١جب وج١شا فٟ دساعخ الأزؾبس, ٚرزّضً ثزٍه الأفىبس اٌز

ظٙٛس ٘زٖ الأفىبس اٌخطٛح  , ٠ٚؼذ(O'Carroll et.al,1996,p.237)رزٛعٗ ٔؾٛ ئ٠زاء ٚلزً اٌفشد ٌٕفغٗ 

الأٌٚٝ ٔؾٛ الأزؾبس, ئر ٠جذأ الأزؾبس ػٍٝ شىً أفىبس غ١ش ػملا١ٔخ ِٚإر٠خ رٕزبة ػمً اٌفشد, ف١ؾبٚي 

رظٛس اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب اٌزخٍض ِٓ أٌّٗ ٚاٌؼغٛؽ اٌشذ٠ذح اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب, ٌزا رذٚس ٘زٖ 

ِب رغزّش ٘زٖ اٌؼغٛؽ, ٚلا ٠غذ اٌفشد اٌؾً ٚاٌذػُ اٌىبفٟ الأفىبس ؽٛي و١ف١خ لزً اٌفشد ٌٕفغٗ؛ أِب ػٕذ

ٌّشىلارٗ فأٔٗ ٠ؾبٚي رشعّخ ٘زٖ الأفىبس ئٌٝ أفؼبي ٚعٍٛو١بد, ٠ٚطٍك ػٍٝ رٌه ثّؾبٌٚخ الأزؾبس 

Attempted suicide ٛاٌزٟ ٟ٘ فؼً غ١ش ١ِّذ ِٚذِش ٌٍزاد ٠ؾًّ ٔٛا٠ب طش٠ؾخ أٚ ِٛعٗ ٔؾ ,

ً أْ ٠ىْٛ ػبسا, )ة( ٚعٛد ١ٔخ ٌٍّٛد, ٚ)ط( رىْٛ ٔز١غزٗ غ١ش اٌّٛد, ئر ٟ٘: )أ( عٍٛن أٌٟٚ ٠ؾزّ

ٚرخزٍف ِؾبٌٚخ الأزؾبس ػٓ اٌغٍٛن الأزؾبسٞ . (Rosenberg et.al,1988,p.1446)١ِّزخ 

Suicidal behavior ٗاٌزٞ ٠زٛعٗ ِٓ خلاٌٗ اٌفشد ٔؾٛ لزً ٔفغٗ ؽزٝ ٌٛ ٌُ رٕغؼ ِؾبٌٚز 

(Karthick& Barwa, 2017,p.102). 

ِغّٛػخ ِٓ اٌّإششاد اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب الاعزذلاي ػٍٝ ظٙٛس الافىبس الأزؾبس٠خ  جبؽضْٛاٌٚٚػغ 

ٌذٜ الأفشاد, ِٕٙب ؽشػ الاعئٍخ ػٓ ِظ١ش اٌز٠ٓ ٠ٕزؾشْٚ, أٚ اٌزىٍُ ػٓ لزً اٌزاد, ٚاٌشغجخ ثبٌّٛد, 

ػٍٝ اٌّٛد  , ٚرؾش٠غ الاخش٠ٌٓلأوًٚاٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚالاوزئبة, ٚاٌشؼٛس ثب١ٌأط, ٚفمذاْ اٌش١ٙخ 

(Chamberlain et.al,2009,p.40) وزٌه ٚعذٚا أْ الافىبس الأزؾبس٠خ رظٙش ثؼذ ِٛاعٙخ اٌفشد ,

ٌٍخغبسح اٌّب١ٌخ, ٚاٌفشً فٟ اٌذساعخ ٚاٌؼًّ ٚاٌضٚاط, ٚاٌجطبٌخ, ٚاٌؾًّ غ١ش اٌششػٟ, ٚالاغزظبة, 

ثّغّٛػخ ِٓ اٌغّبد  ٚاٌطلاق, ٚاٌخ١بٔخ اٌضٚع١خ أٚ ِٓ لجً الأطذلبء, وزٌه رشرجؾ ٘زٖ الافىبس

اٌشخظ١خ ِضً رذٟٔ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ, ٚاٌؼظبث١خ, ٚرذٟٔ رمذ٠ش اٌزاد, ٚاٌزشٖٛ اٌّؼشفٟ, ٚرذٟٔ ػجؾ 

 .(Valenstein et.al,2012,p.460)اٌزاد 

رٛعذ ِغّٛػخ ِٓ إٌظش٠بد إٌفغ١خ اٌزٟ ؽبٌٚذ رفغ١ش اٌزفى١ش الأزؾبسٞ, ئر رشٜ ٔظش٠خ فش٠ٚذ اْ 

بس ٠شعغ اٌٝ غش٠ضح اعبع١خ رؼبسع غش٠ضح اٌؾ١بح, فؼٕذِب ٠فشً اٌفشد فٟ رٛع١ٗ رفى١ش اٌفشد ثبلأزؾ

ؽبلبرٗ ٔؾٛ رم١ًٍ اٌزٛرش اٌزٟ رشرجؾ ثبٌؾبعبد الاعبع١خ ٌٍؾ١بح, فأْ اٌفشد ع١ٛعٗ ٘زٖ اٌطبلخ ٔؾٛ لزً 

ٌزٟ ٔفغٗ, ٠ٚظٙش ٘زا اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّٛد ثزأص١ش اٌشغجبد اٌّىجٛرخ اٌزٟ رزؼّٓ خجشاد اٌفشً ٚالأٌُ ا

, ٚرفغش ٔظش٠خ ش١ٕذِبْ (Barzilay-Levkowitz & Apter,2014,p.3)ٚاعٙٙب اٌفشد فٟ ؽ١برٗ 

Shneidman,1980  ًأْ رفى١ش الافشاد ثبلأزؾبس ٠ظٙش ثزأص١ش ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّشزشوخ, اٌزٟ رزّض

غجخ ثبٌّٛد ػٍٝ ثبٌفشً, ٚاٌغؼٟ اٌلاػملأٟ ٔؾٛ ا٠غبد اٌؾً, ٚالاؽجبؽ, ٚا١ٌأط, ٚاٌؼغض, ١ّٕ٘ٚخ اٌش

اٌؾ١بح, ٚأؾغبس اٌجذائً اٌفبػٍخ, ٚاٌٙشة ِٓ اٌؾ١بح, ٚرؼطً ّٔبرط ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ, ئر رإدٞ 

٘زٖ اٌؼٛاًِ اٌٝ شؼٛس اٌفشد ثأٌُ ػبؽفٟ ؽبد, ٚظٙٛس ِشبػش الاوزئبة ٚا١ٌأط ِٓ اٌؾ١بح, ٚ٘زا ِب ٠غؼً 

, (Shneidman,1993,p.145)اٌزخٍض ِٕٙب  اٌفشد ٠شؼش ثبٌؼزاة, ٚظٙٛس الافىبس الأزؾبس٠خ ِٓ أعً

أْ اٌزفى١ش ثبلأزؾبس ٠ظٙش ػٕذِب ٠ؾبٚي اٌفشد اٌٙشة  Baumeister ,1990وزٌه رشٜ ٔظش٠خ ثِٛغزش 

ِٓ اٌّٛالف اٌىش٠ٙخ ٚإٌّفشح فٟ ؽ١برٗ, ِٚشبػشٖ اٌذاخ١ٍخ اٌغٍج١خ اٌزٟ لا ٠غزط١غ رؾٍّٙب, ئر ػٕذِب ٠ؼغ 

اف )اٌزٟ غبٌجب ِب رىْٛ غ١ش ِٕغغّخ ِغ اٌٛالغ(, فأٔٗ ٠ظبة ثبٌفشً اٌفشد ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛلؼبد ٚالا٘ذ

ٚالاؽجبؽ اٌشذ٠ذ ػٕذِب لا ٠زّىٓ ِٓ رؾم١مٙب, ِّب ٠زشعُ ٘زٖ اٌفشً ػٍٝ شىً ٌَٛ ٌٍزاد, ٚظٙٛس ؽبٌخ 

عٍج١خ ِٓ اٌٛػٟ اٌزارٟ اٌّشٖٛ, ِّب ٠غزذػٟ ٘زا اٌٛػٟ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ ِضً اٌزٔت ٚاٌخضٞ, ٚثّب أْ 

الأفؼبلاد رض١ش إٌمذ ٌٍزاد ٚاٌشؼٛس ثبلأٌُ, فأْ اٌفشد ع١مَٛ ثبٌزفى١ش فٟ الأزؾبس ِٓ أعً اٌزخٍض ٘زٖ 

 ِٕٗ(Apter,2010,p.257) ٖٚأخ١شا لذَ ػبٌُ إٌفظ أسْٚ ث١ه ٚصِلاؤ .Beck et al. 1990  ّٔٛرط

ػٓ الأؽذاس اٌؾ١بر١خ شبًِ ٠إوذ ػٍٝ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٌٍّٕزؾش, ئر ٠مزشػ ث١ه أْ اٌشؼٛس ثب١ٌأط إٌبرظ 

اٌّٙذدح ٚاٌؼبغطخ رّبسط دٚسا سئ١غب فٟ ظٙٛس الافىبس الأزؾبس٠خ, ئر رؼًّ الافىبس اٌلاػملا١ٔخ إٌبرغخ 

ؽٛي  cognitive triad of beliefsػٓ ا١ٌأط ػٍٝ رؼط١ً ع١ّغ ِىٛٔبد اٌّضٍش اٌّؼشفٟ ٌٍّؼزمذاد 

اٌزٟ رزؼّٓ  maladaptive schemasى١ف اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ ٚاٌّغزمجً, ٚظٙٛس اٌّخططبد اٌغ١ئخ اٌز
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أفىبس ِٚؼزمذاد ِشٛ٘خ ِضً )اػزمبد اٌفشد ثأٔٗ شخض غ١ش ُِٙ, أٚ غ١ش ِؾجٛة, أٚ ػؼ١ف..ٚغ١ش٘ب(, 

ِّب رإدٞ ٘زٖ اٌّؼزمذاد اٌٝ اٌزؾ١ض فٟ ػ١ٍّخ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد, ٚالأزجبٖ, ٚرفغ١ش اٌّٛالف ٚالاؽذاس 

١ٔخ, ٚ٘زا ِب ٠غؼً اٌفشد ٠فىش ثطش٠مخ رشبؤ١ِخ, ٠ٚشؼش ثأٔٗ لا اٌخبسع١خ ٚفمب ٌٙزٖ اٌّخططبد اٌلاػملا

-Barzilay)٠غزؾك اٌؾ١بح, ٠ٚؼزمذ أْ لا ل١ّخ ٌٛعٛدٖ ث١ٓ ا٢خش٠ٓ, ِّب ٠ذفؼٗ رٌه ٔؾٛ الأزؾبس 

Levkowitz & Apter,2014,p.12)  ٕٝفٟ رفغ١ش ٚل١بط الافىبس  5211ٔظش٠خ ث١ه,  اٌجبؽضبْٚرج

 الأزؾبس٠خ.

 الىالذٌ: همما ثانُا. الا

اٌٛاٌذٞ أؽذٜ أشىبي اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ اٌغ١ئخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب الأثٕبء أصٕبء فزشح ؽ١برُٙ,  ّ٘بي٠ؼذ الا

٠ٚظٙش ٔز١غخ ػؼف لذسح اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ ػغضُ٘ ػٓ رٍج١خ اؽز١بعبد أثٕبئُٙ الأعبع١خ, ؽزٝ ػٕذِب رزٛفش 

خ اٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌىبف١خ ئٌٝ الأثٕبء, ٌذ٠ُٙ الإِىب١ٔبد اٌّبد٠خ, ئر لا ٠جبدس ِمذَ اٌشػب٠خ اٌؼٕب٠

ِّب ٠ؼًّ رٌه ػٍٝ رأخش إٌّٛ اٌغغّٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌؼبؽفٟ, ٚظٙٛس اٌىض١ش ِٓ اٌّشىلاد 

ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ ِضً رؼبؽٟ اٌّخذساد, ٚاٌؼٕف, ٚاٌٙشٚة ِٓ إٌّضي, ٚاٌفشً اٌذساعٟ..ٚغ١ش٘ب 

(Bovarnick,2007,p.2) اٌٛاٌذٞ ػٕذِب لا رزٛفش ٌُٙ ث١ئخ إِٓخ, ٠ٚفمذْٚ اٌذػُ  ّ٘بيثبلا. ٠ٚشؼش الأثٕبء

الأفؼبٌٟ, ٚرؼشػُٙ ٌٍغٍٛو١بد اٌطبئشخ ِٓ ٚاٌذ٠ُٙ, أٚ ػٕذِب ٠فزمذْٚ اٌٝ اٌّزطٍجبد الأعبع١خ ِضً 

ػٕذِب ٠فشً اٌٛاٌذاْ فٟ ؽّب٠خ ٚرشث١خ ٚرط٠ٛش  ّ٘بياٌغزاء اٌظؾٟ ٚاٌشػب٠خ ٚاٌؾت, ٌزٌه ٠ظٙش الا

 Leeb)٠ٚش١ش , (Claussen&Cicchetti,1991,p.5)ٔئُٙ اٌؼبؽف١خ ٚاٌغغذ٠خ ٚاٌؼم١ٍخ اِىب١ٔبد اثب

et.al,2008) ػذَ ِزبثؼخ اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٌلاثٕبء, ٚاٌفشً فٟ اٌٛاٌذٞ ٠ظٙش أ٠ؼب ػجش  ّ٘بياْ الا

ٌظؾٟ ا ّ٘بيالاششاف اٌزشثٛٞ ٚالاعزّبػٟ, ٚػؼف ؽّب٠خ الاثٕبء ِٓ الأغ١بق اٌٝ اٌج١ئبد اٌؼ١ٕفخ, ٚالا

(Leeb et.al,2008,p.6).  ُاّ٘بياٌٛاٌذٞ ػٍٝ ػذح أٔٛاع, ٟ٘ :  ّ٘بيالا جبؽضْٛاٌٚفمب ٌزٌه ٠مغ 

٠زّضً فٟ ػذَ لذسح اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ الاششاف اٚ اٌغ١طشح الا٠غبث١خ ػٍٝ الأثٓ, ِّب لذ  supervisoryاٌشلبثخ 

اٌغغّٟ  ّ٘بي٠ٍخ ِٓ اٌضِٓ, ٚالا٠ؼشػٗ اٌٝ اوزغبة اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّمجٛي أٚ اٌجمبء ٚؽ١ذا ٌفزشح ؽٛ

Physical  ّٟ٘بياٌٛاٌذ٠ٓ ٌؾبعبد أثٕبئُٙ الأعبع١خ ِضً اٌغزاء ٚاٌّأٜٚ ٚاٌّلاثظ, ٚالا اّ٘بي٠ٚزّضً ف 

اٌزشثٛٞ  ّ٘بي٠زّضً فٟ اٌشفغ أٚ اٌزأخ١ش فٟ رمذ٠ُ اٌشػب٠خ اٌطج١خ ٌلأثٕبء,  ٚالا Medicalاٌطجٟ 

Educational ّبْ ؽظٛي اثٕبئُٙ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ اٌشعّٟ, ٚاؽز١بعبد اٌزؼ١ٍُ ٠زّضً فٟ فشً اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ ػ

٠زّضً فٟ ػؼف لذسح اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ رمذ٠ُ اٌذػُ اٌؼبؽفٟ  Emotionalالأفؼبٌٟ  ّ٘بياٌخبطخ, ٚالا

 .(Gaudin,2001,p.108)ٚالاعزّبػٟ, ٚرٛف١ش ث١ئخ إِٓخ ِٚؾجٛثخ ِٚإٍ٘خ 

اٌٛاٌذ٠ٓ ٠ظٙشْٚ ِغّٛػخ ِٓ  ّ٘بيِٓ الا ٚرش١ش اٌذساعبد إٌفغ١خ ئٌٝ أْ الأثٕبء اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ

اٌخظبئض اٌّشزشوخ, ِضً رذٟٔ اٌىفب٠خ الأفؼب١ٌخ, ٚلٍخ شجىخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ, ٚأخفبع ِغزٜٛ 

, وزٌه ٠شؼشْٚ (Bartlett,2010,p.8)اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ, ٚػذَ اٌّجبلاح, ٚاٌزظشف ثطشائك غ١ش ػملا١ٔخ 

 &Schumacher, Slep)ػٍٝ ػجؾ اٌزاد ثزذٟٔ رمذ٠ش اٌزاد, ٚاٌؼذٚاْ ٚرذٟٔ 

Heyman,2001,p231)  ٚػؼف ِشبػش الاعزملاي ٚاٌّجبدسح ٚالاثذاع(Melina, 1999,p.1) 

اٌٛاٌذٞ, ِٕٙب ٔظش٠خ الأزمبي ث١ٓ الاع١بي اٌزٟ  ّ٘بيٚرٛعذ ِغّٛػخ ِٓ إٌظش٠بد اٌزٟ ؽبٌٚذ رفغ١ش الا

سٚصخ اعزّبػ١ب ث١ٓ الإثبء ٚالأثٕبء فٟ اٌؼبئٍخ اٌزٟ اٌٛاٌذٞ ػجبسح ػٓ عٍٛو١بد ِزؼٍّخ ِٚٛ ّ٘بيرشٜ اْ الا

اٌزٞ  ّ٘بيٚاٌذ٠ٗ, فأٔٗ ٠مَٛ ثٕفظ دٚس الا اّ٘بي٠ّٕٛ ف١ٙب اٌفشد, ثّؼٕٝ اْ الأة اٌزٞ وبْ ٠ؼبٟٔ ِٓ 

رؼشع ٌٗ ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ أثٕبءٖ, ٚلذ أ٠ذد ٘زٖ إٌظش٠خ دساعبد ػذ٠ذح, ئر ٚعذد اْ ا٢ثبء اٌز٠ٓ ٠ٍّْٙٛ 

بٍِْٛ ِؼُٙ ثمغٛح شذ٠ذح, وبٔٛا لذ رؼشػٛا عبثمب ٌٕفظ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد اثٕبئُٙ اٚ ٠زؼ

(Friedman,2010,p.3) ٚرزّبصً ٘زٖ إٌظش٠خ ِغ رفغ١شاد ٔظش٠خ اٌّؾبوبح .The Mimetic 

Theory اٌٛاٌذٞ ػجبسح ػٓ رم١ٍذ اٌٛاٌذ٠ٓ ٌغٍٛو١بد آثبئُٙ اٌّؼطشثخ, ئر  ّ٘بياٌزٟ رشٜ اْ عٍٛو١بد الا

جبع عٍٛو١بد ٚاٌذ٠ُٙ ػٕذ رشث١خ اثٕبئُٙ, ئر ٠شٜ الإثبء ا١ٌٍّّٙٓ فٟ ٚاٌذ٠ُٙ ّٔٛرعب ٠مزذْٚ ٠مَٛ الافشاد ثبر

ثٗ, ٠ٚزجٛػْٛ فٟ رٌه ِغّٛػخ ِٓ اٌّجشساد ٚاٌّؼزمذاد اٌخبؽئخ, ِضً اٌظٓ ثأُٔٙ رشثٛا ثشىً ع١ذ, 

. ٚرشٜ ٔظش٠خ (Brinig,2012,p.270)ٚأٔٙب اٌطش٠مخ اٌٛؽ١ذح ٌزؼ١ٍُ الاثٕبء فٟ الاػزّبد ػٍٝ أٔفغُٙ 

اٌٛاٌذٞ ٠ظٙش ٔز١غخ ئؽغبعُٙ ثبٌزؼٍك غ١ش  ّ٘بيأْ شؼٛس الأثٕبء ثبلا Attachment Theoryاٌزؼٍك 

ا٢ِٓ, ئر ٠ظٙش ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍك ػٕذِب لا ٠غزغ١ت اٌٛاٌذ٠ٓ ئٌٝ ِشبػش اٌؼ١ك ٚإٌمض ٚاٌخٛف اٌزٟ 
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ِشبػش ا٢ِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔخ, ٚشؼٛسُ٘  ٠ٛاعٙٙب الأثٕبء ثغشػخ ٚفبػ١ٍخ وج١شح, ِّب ٠ؼًّ رٌه ػٍٝ رٙذ٠ذ

 .(Friedman,2010,p.3)ثؼذَ اٌىفب٠خ

اٌٛاٌذٞ ٚفمب ٌٍزفبػلاد الاعزّبػ١خ  ّ٘بيالاFamily Systems Theory ٚفغشد ٔظش٠خ إٌظُ اٌؼبئ١ٍخ

اٌٛاٌذٞ ِٓ دْٚ فُٙ اٌؼلالبد  ّ٘بياٌزٟ رؾذس داخً الاعشح, ئر رشٜ ٘زٖ إٌظش٠خ أٔٗ لا ٠ّىٓ رفغ١ش الا

اٌزٞ ٠ؾذس فٟ رشث١خ الاثٕبء ٠ظٙش ٔز١غخ  ّ٘بيزّبػ١خ ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚأثٕبئُٙ, ٚرغذ ٘زٖ إٌظش٠خ أْ الاالاع

اٌؼغٛؽ اٌزٟ رٛاعٙٙب الاعشح ِضً اٌجطبٌخ ٚأصِخ اٌغىٓ ٚاٌّشىلاد اٌّب١ٌخ, ِّب ٠ٕزظ ٘زٖ اٌؼغٛؽ 

مبء ؽ٠ٛلا خبسط إٌّضي, ِغّٛػخ ِٓ ِشىلاد الأفؼب١ٌخ شذ٠ذح ِضً أشغبي اٌٛاٌذ٠ٓ ػٓ اثٕبئُٙ, ٚاٌج

ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اشجبع ؽبعبرُٙ, ِٚزبثؼخ أِٛسُ٘ اٌذساع١خ, ٚ٘زا ِب ٠ؼشع الأثٕبء ٌّخبؽش وض١شح ِضً 

ٚأخ١شا ظٙشد ٔظش٠خ عذ٠ذح ٠طٍك ػ١ٍٙب ثٕظش٠خ  Crosson-Towner, 2005 ,p.34)الادِبْ ٚاٌزششد 

 ّ٘بيرشٜ اْ الاٚ (Bovarnick,2007)اٌزٟ لذِٙب  ,Social Support Theoryاٌذػُ الاعزّبػٟ 

اٌٛاٌذٞ ٠ظٙش ػٕذِب ٠شؼش الأثٕبء ثفمذاْ ِظبدس اٌذػُ ٚاٌزشغ١غ اٌٛاٌذٞ ػٕذ ِٛاعٙزُٙ ػغٛؽ اٌؾ١بح 

اٌّزٕٛػخ, ِّب ٠إصش رٌه ػٍٝ طؾزُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚشؼٛسُ٘ ثبٌشفب١٘خ إٌفغ١خ, ٌزا ٠شىً فمذاْ اٌذػُ 

ٝ شخظ١خ الأثٕبء ٚلذسارُٙ ػٍٝ اٌزٛافك إٌفغٟ الاعزّبػٟ خجشاد عٍج١خ ِجىشح رأصش ػٍ

ٔظش٠خ اٌذػُ الاعزّبػٟ فٟ رفغ١ش  اٌجبؽضبْٚرجٕٝ  .(Sperry & Widom,2013,p.416)ٚالاعزّبػٟ

 اٌٛاٌذٞ. ّ٘بيٚل١بط الا

 ثالثا. إداسة المزاج:

اٌٍزاْ ؽبٚلا  Forgas&Bower,1988ظٙشد اٌذساعبد الأٌٚٝ ؽٛي ئداسح اٌّضاط ِٓ خلاي اػّبي 

ؼشفخ اٌطشائك اٌزٟ ٔغزط١غ ِٓ خلاٌٙب اٌزؾىُ ثّضاعٕب, ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٗ ثظٛسح ئ٠غبث١خ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ِٓ ِ

, ِٚٓ صُ رطٛس ٘زا اٌّفَٙٛ ِٓ خلاي اٌذساعبد إٌفغ١خ اٌزٟ (.Forgas&Bower ,1988,p)اٌضِٓ 

الإِىب١ٔخ أؽذٜ  لذِٙب "ِب٠ش ٚعبٌٛفٟ ٚعٌّٛبْ" فٟ رغؼ١ٕبد اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ, ئر وبٔٛا ٠فزشػْٛ أْ ٘زٖ

اٌّىٛٔبد الأعبع١خ فٟ اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ, اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رٛع١ٗ أزجبٕ٘ب ئٌٝ اٌؾبلاد الأفؼب١ٌخ اٌذاخ١ٍخ, 

 ,.Salovey et al)ٚرٛع١ٙٙب ثطش٠مخ ثٕبءح ٚرى١ف١خ ٚفمب ٌٍّٛالف اٌخبسع١خ, ٚرؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشغٛثخ

1995,P.125) ٟ٠ٚش١ش ٚاص٠ٍغى ,(Wasielewski, 1985)  ٛئٌٝ أْ ئداسح اٌّضاط لا رٛعٗ اٌفشد ٔؾ

اٌزؾىُ ثّضاعٗ فؾغت, ٚئّٔب ٠زّىٓ ِٓ خلاٌٙب ئداسح أِضعخ الأخش٠ٓ , فٟٙ رشُزك ِٓ لذسح اٌفشد ػٍٝ 

اٌٛػٟ ثبٔفؼبلاد ا٢خش٠ٓ,  ٚلشاءح اٌّظب٘ش اٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ غ١ش اٌّأٌٛفخ, ٚ٘زا ِب ٠ضٚدٖ ثبٌمذسح 

 .(Wasielewski,1985,P.207)ؼٍُٙ ٠شؼشْٚ ثبٌغؼبدح ٚاٌشاؽخ ػٍٝ رؼذ٠ً أِضعزُٙ اٌغ١ئخ ٚع

ٚٚعذ اٌؼبٌُ ثِٛغزش ٚصِلاؤٖ أْ ئداسح اٌّضاط ئِىب١ٔخ رغبػذٔب ػٍٝ رؼذ٠ً ِضاعٕب اٌغٟء أٚ أفؼبلارٕب 

اٌّفشؽخ, ئر أٔٗ ٠غبػذ أٔفغٕب ػٍٝ اٌشؼٛس ثبٌزؾغٓ ثؼذ ِٛاعٙزٕب ٌلأفؼبلاد اٌشذ٠ذح ِضً اٌغؼت, 

خ ا٠غبث١خ, ٚسؤ٠خ إٌزبئظ اٌّغزمج١ٍخ ثظٛسح أوضش ٚالؼ١خ, ٌزٌه ٔغذ أْ عٍٛو١بد الافشاد ٚاٌزفى١ش ثطش٠م

اٌز٠ٓ ٠زغّْٛ ثاداسح اٌّضاط رخزٍف رّبِب ػٓ اٌز٠ٓ ٠فزمذْٚ ا١ٌٙب, ٚاْ خجشارُٙ رىْٛ أوضش ا٠غبث١خ, ٌٚذ٠ُٙ 

ٚ٘زا ِب ٠ؼط١ُٙ اٌفشطخ لذسح فبػٍخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ, ثطش٠مخ رؾغٓ ِٓ ؽبٌزُٙ إٌفغ١خ, 

 .(Baumeister et.al,2007,p.167)ػٍٝ رؾغ١ٓ الأِٛس ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ثشىً ع١ذ 

ِغّٛػخ ِٓ الاعزشار١غ١بد إٌفغ١خ اٌزٟ رٙذف اٌٝ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌّضاط, ٚرٕظ١ُ اٌؾبٌخ  جبؽضْٛا٠ٌٚزوش 

بدح,  ِضً الاٌٙبء اٌٛعذا١ٔخ, ٚرغ١١ش ِضاط الافشاد ِٓ اٌؾضْ ٚالاوزئبة اٌٝ  ؽبٌخ ِٓ اٌغؼ

distraction اٌزٟ رؼًّ وبعزشار١غ١خ ٌزٕظ١ُ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ٚرغٕت ِشبػش اٌغؼتRusting and 

Nolen-Hoeksema ,1998) ٜٛاٚ اخز١بس اٌّؾز ,)choosing content  اٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ اخز١بس

 &Knobloch)فٍُ ِؾفضاد ِؼ١ٕخ ِٓ اعً اعزّشاس اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ِضً عّبع اٌّٛع١مٝ اٚ ِشب٘ذح 

Alter,2006)  ٚاعزشعبع اٌزوش٠بد الإ٠غبث١خRetrieving positive memories  ِؾبٌٚخ اعزشعبع

الافشاد ٌٍخجشاد الإ٠غبث١خ اٌزٟ ؽذصذ فٟ اٌّبػٟ ِّب ٠ؼًّ ػٍٝ رغ١١ش ؽش٠مخ رفى١شُ٘ اٌغٍج١خ ٚرؼذ٠ً 

 ؾٛ اٌذػُ الاعزّبػٟ, ٚاٌغؼٟ ٔ(Werner-Seidler, A & Moulds,2011,P.4)ِشبػشُ٘ اٌغٍج١خ 

Social support  ِؾبٌٚخ اٌفشد فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ سػب٠خ الاخش٠ٓ ٚاٌزٕف١ظ ػٓ ِشبػشُ٘ اٌغٍج١خ, ِّب

٠غّؼ رٌه ثبٌزخٍض ِٓ ِشبػش اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌّغبػذح ٚرؾ٠ًٛ أزجبُ٘ٙ الأفؼبٌٟ اٌٝ 

 .(Thayer, Newman, & McClain,1994,P.910)الأش١بء الا٠غبث١خ 
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ٚظٙشد ِغّٛػخ ِٓ إٌظش٠بد ٚإٌّبرط اٌزٟ ؽبٌٚذ رفغ١ش ئداسح اٌّضاط ِٕٙب ّٔٛرط ِب٠ش 

, اٌزٞ ٠فزشع أْ ئداسح اٌّضاط ٠ظٙش ِٓ خلاي ٚػٟ اٌفشد Mayer and Gaschke ,1988ٚوبعه

ثأفىبسٖ ِٚشبػشٖ اٌّزؼٍمخ ثّضاعٗ, ٚرٛع١ٗ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ٔؾٛ ِشالجخ ٚرؾف١ض ٚاٌزظشف ثطش٠مخ 

 Mayer andٚرٛطً ِب٠ش ٚوبعه  (Mayer & Gaschke ,1988)ِٓ ِضاعٗ اٌغٍجٟ  رغ١ش

Gaschke  أفؼب١ٌخ رّىٓ الأفشاد ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اِضعزُٙ ثشىً ع١ذ, رزّضً -اعب١ٌت ِؼشف١خاٌٝ صلاصخ

ِؾبٌٚخ اٌفشد ثبعزؼّبي  لذساد اٌزخ١ً ٚاٌزفى١ش ٚرٕش١ؾ اٌزوش٠بد التٍ همٍ  Repairing ثبلاطلاػ

لذسح اٌفشد فٟ اثمبء ؽبٌزٗ التٍ تشُش إلً  Maintenanceالإدامت خ ثٙذف رؼذ٠ً ِضاعٗ, ٚالإ٠غبث١

اٌزٟ ٟ٘ ِؾبٚلاد اٌفشد فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ  Dampeningالإخماد أو التلطُفاٌّضاع١خ ثظٛسح ا٠غبث١خ, ٚ

لذَ (. وزٌه 4351اٌؾبلاد الأفؼب١ٌخ اٌّفشؽخ ٚاٌشذ٠ذح ثٙذف رغٕت اٌزظشفبد ؽبئشخ )ِغٛي ٚطبٌؼ, 

ٔظش٠خ ئداسح اٌّضاط , رفغش و١ف١خ ئداسح الأفشاد ٌؾبٌزُٙ اٌّضاع١خ,  Zillmann,1988ػبٌُ إٌفظ ص٠ٍّبْ 

ئر ٠فزشع أْ ئداسح اٌّضاط اِىب١ٔخ ِؼشف١خ رغبػذ الأفشاد ػٍٝ اٌزذخً فٟ اٌؼ١ٍّبد إٌفغ١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌزٟ 

 distractingٌزذخً فٟ ػٛء طشف رزؾىُ فٟ اٌّضاط, ٚاٌزخٍض ِٓ اٌّضاط اٌغٍجٟ, ٠ٚظٙش ٘زا ا

 Reinecke)الافشاد لأزجبُ٘ٙ ػٓ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ أٚ اٌّظبدس اٌزٟ رغجت ظٙٛس ٘زٖ الأفؼبي 

et.al,2012,p.437) ِٓ ٓئر ٚفمب ٌـ ص٠ٍّبْ ٠غؼٝ الأفشاد عب٘ذ٠ٓ ِٓ أعً اٌزم١ًٍ لأدٔٝ ؽذ ِّى .

, ِٚؾبٌٚخ ص٠بدح فشطخ اٌزؼشع negative moodsاٌزؼشع ٌٍّٕجٙبد اٌغٍج١خ ٚالأِضعخ اٌغٍج١خ 

, ٚؽزٝ ٠زُ رٌه فأُٔٙ ٠مِْٛٛ ثزٕظ١ُ ٘زٖ اٌّض١شاد ثطش٠مخ pleasurable stimuliٌٍّض١شاد اٌّّزؼخ  

رغًٙ ِٓ ػ١ٍّخ أثؼبد أزجبُ٘ٙ ػٓ ِب ٠ؼب٠مُٙ, ٚاٌزشو١ض ػٍٝ الأ٘ذاف اٌزٟ ٠غؼْٛ اٌٝ رؾم١مٙب, ٌزا ٔغذ 

ٌّضاط ٠غزؼٍّْٛ ٚعبئً آ١ٌبد رض٠ذ ِٓ رؼشػُٙ ٌٍّٕجٙبد الا٠غبث١خ ِضً أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثاداسح ا

ِشب٘ذح ثشاِظ ِّزؼخ, أٚ اٌز٘بة ئٌٝ طذ٠ك, أٚ اٌٍغٛء اٌٝ اٌىزبثخ, ئر أْ ٘زٖ ا١ٌ٢بد رؼًّ ػٍٝ رؾم١ك 

ِغزٜٛ ع١ذ ِٓ الأصبسح, ٚرؼًّ ػٍٝ اِزظبص غؼت الأفشاد ٚاعز١بئُٙ, ٚرغؼٍُٙ ٠شؼشْٚ ثبٌشاؽخ 

(Zillmann& Bryant,1985,p.157) ًّٚثٙزا فأْ ئداسح اٌّضاط رؾىّٙب ػ١ٍّزبْ اعبع١زبْ رى  .

أؽذاّ٘ب الأخشٜ, رزّضً اٌؼ١ٍّخ الأٌٚٝ ثّؾبٌٚخ اٌفشد طشف أزجب٘ٗ ٚشؼٛسٖ ػٓ ؽبٌزٗ اٌغٍج١خ ثٙذف 

ٙذف اٌزخف١ف ِٓ اٌّضاط اٌغٍجٟ, ِٚٓ صُ رظٙش اٌؼ١ٍّخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ اطلاػ )رؼذ٠ً( اٌّضاط ث

ص٠بدح اٌٛعذاْ الا٠غبثٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌّزؼخ. ٠ٚشٜ ص٠ٍّبْ أْ ٘بربْ اٌؼ١ٍّزبْ ٌّٙب ػلالخ ا٠غبث١خ ثشؼٛس 

الأفشاد ثبٌظؾخ إٌفغ١خ اٌغ١ذح, ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّض١شاد اٌغٍج١خ ٚاٌّٛالف اٌؼبغطخ ثفبػ١ٍخ 

 .(Reinecke et.al,2012,p.437)وج١شح 

اٌزٞ اثزىشٖ اٌؼبٌُ ٔٛثٍٛؿ  Mood adjustmentفك اٌّضاط فؼلا ػٓ رٌه ظٙش ّٔٛرط رٛا

(Knobloch, 2003 اٌزٞ ٠فزشع أْ الأفشاد ٠ٙذفْٛ دائّب اٌٝ رٕظ١ُ ِضاعُٙ ٚئداسرٗ ِٓ أعً رٍج١خ ,)

اٌّٛالف اٌّزٛلؼخ, فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي ػٕذِب ٠ىْٛ ٌذٞ ِٛػذ أٚ ِمبثٍخ ِّٙخ فأٟٔ أػًّ ػٍٝ رٕظ١ُ ِضاعٟ 

ثٟ ِٓ أعً اٌزٛافك ِغ ٘زا اٌّٛلف اٌّزٛلغ, ٚرؾم١ك أ٘ذافٟ ثشىً ع١ذ. وزٌه ػٕذِب ٚر١ٙئزٗ ثشىً ئ٠غب

٠زٛعت ػ١ٍٕب اٌز٘بة اٌٝ ِٛالف ٔشبؽش ف١ٙب ِشبػش اٌؾضْ ٚاٌجىبء ِغ أؽذ الاطذلبء فأٗ ِٓ غ١ش 

إٌّبعت أْ أوْٛ فٟ ِضاط ئ٠غبثٟ ٚعؼ١ذ ٚٔشؾ ػٕذ اٌزٛاطً ِؼُٙ, ٌزٌه ٔجمٟ ِضاعٕب فٟ ؽبٌخ ِٓ 

ٚء ٚاٌزؼج١ش ػٓ اٌؾضْ خلاي رٌه اٌّٛلف, ٚثٙزا ٔؾٓ ٔؼذي ٚٔذ٠ش اِضعزٕب ٚفمب ٌّزطٍجبد اٌّٛالف اٌٙذ

الاعزّبػ١خ ٚاٌشخظ١خ, ِٚٓ دْٚ ٘زٖ الاِىب١ٔخ فأٔب ِشبػشٔب عزىْٛ غ١ش ِشغٛة ثٙب ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ, 

 &Knobloch)ٚعٛف لا ٔغزط١غ اٌزٛافك ِؼُٙ, ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌّٙبَ اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رٛاعٕٙب

Alter,2006,p.58). ّٕٝٔٛرط رٛافك اٌّضاط فٟ رفغ١ش ٚل١بط ئداسح اٌّضاط.اٌجبؽضبٚرج ْ 

 سابعا. الضغظ الذساسٍ المذسن: 

٠زّضً ٘زا اٌّفَٙٛ ثادسان الأفشاد ٌؾغُ اٌؼغٛؽ إٌبرغخ ػٓ الأػجبء ٚاٌّزبػت ٚوضشح اٌٛاعجبد اٌزٟ 

, ٟٚ٘ ؽبٌخ غ١ش عبسح ِٓ الإصبسح الأفؼب١ٌخ )p.2)Pascoe et.al,2019,٠ٛاعٙٙب اٌطٍجخ أصٕبء دساعزُٙ 

ُ ٙٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطٍجخ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ذسوْٛ ثأٔٙب خط١شح أٚ رشىً رٙذ٠ذ ػٍٝ سفب١٘ز

 ِٚغزمجٍُٙ اٌذساعٟ, ٠ٚشؼشْٚ فٟ ػٛئٙب ثأُٔٙ غ١ش لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ثفبػ١ٍخ ِغ اٌؼغٛؽ اٌذساع١خ

(Emmanuel , Adom& Solomon, 2014,p.88) 
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ٚرظٙش ٘زٖ اٌؼغٛؽ ِٓ خلاي اٌشؼٛس ثبٌزٛرش اٌشذ٠ذ ٚاٌؼ١ك ٚاٌخٛف ِٓ اٌٛاعجبد ٚالاِزؾبٔبد  

) ,Liu& Luاٌذساع١خ, ِّب ٠إصش رٌه ػٍٝ أدائُٙ اٌذساعٟ, ٚشؼٛسُ٘ ثبٌشفب١٘خ, ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ 

2011,p.27)اٌزٞ ٠ٛاعٙٛٔٗ ٠فٛق  , وٍّب شؼشٚا أْ اٌؼتء, ٠ٚضداد أدسان اٌطٍجخ ٌٍؼغٛؽ اٌذساع١خ

ِٛاسدُ٘ ٚلذسارُٙ إٌفغ١خ, أٚ أْ ٘زٖ اٌّٛالف اٌذساع١خ لا ٠ّىٓ رؾٍّٙب ِٚمبِٚزٙب ٌّذح ؽ٠ٍٛخ, ِّب 

(, ٠Klonsky & Hoe, 2003)-Richlinغؼٍُٙ ٠ؼزمذْٚ أُٔٙ ع١فشٍْٛ فٟ رغبٚص ٘زا اٌؼتء ٚرؾٍّٗ 

داسرٙب ثظٛسح ٔبعؾخ, ٚ٘زا ِب ٠إدٞ اٌٝ ٚأُٔٙ لا ٠ّزٍىْٛ اٌىفب٠خ اٌزار١خ ػٍٝ ِمبِٚخ ٘زٖ اٌؼغٛؽ ٚئ

رذٟٔ ِغزٜٛ الأداء اٌذساعٟ, ٚالأغؾبة ِٓ اٌّٛالف اٌذساع١خ, ٚلذ ٠ٍغإْٚ اٌٝ اعزؼّبي أعب١ٌت 

عٍٛو١خ غ١ش رى١ف١خ أٚ ِشغٛة ف١ٙب فٟ ِؾ١ؾ اٌّذسعخ ِضً اٌؼٕف ٚاٌزخش٠ت ٚاٌٙشة ِٓ اٌّذسعخ 

اٌطٍجخ أْ اٌزؼ١ٍُ اطجؼ ػبِلا ِٙذدا ٌؾ١برُٙ, فأٔٗ ٠خٍك ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌزذ١ِش٠خ, ٌزا ػٕذِب ٠شؼش 

شؼٛسا ِٓ ا١ٌأط ٚاٌّشاسح ٚاٌخغبسح, ِٚٓ صُ ٠إدٞ اٌٝ ظٙٛس رٍه اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّزٛافمخ, ٚرذٟٔ 

 .(Vermunt & Steensman, 2005,p.381)ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ 

١خ اٌشذ٠ذح ٚاٌّغزّشح, ٠ظٙشْٚ ِغز٠ٛبد غ١ش أْ اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؼغٛؽ اٌذساع جبؽضْٛاٌٚٚعذ 

ؽج١ؼ١خ ٚفك ِغزٜٛ الأٔشطخ اٌغغ١ّخ ِضً اسرفبع ػغؾ اٌذَ, ٚاٌزؼت, ٚفمذاْ اٌطبلخ اٌؼم١ٍخ, وزٌه 

  ,Misra & McKean)٠ؼبْٔٛ ِٓ الاوزئبة, ٚطؼٛثخ اٌزشو١ض, ٚاسرفبع ِغزٜٛ اٌؼظج١خ, ٚاٌزٛرش

2000,p.41) ٌذساعٟ اٌّذسن ٌٗ ػلالخ ثزطٛس ِشىلاد اٌظؾخ وزٌه رٛطٍذ اٌذساعبد أْ اٌؼغؾ ا

إٌفغ١خ ِضً اٌّشىلاد اٌمٍج١خ ٚاٌزٕفغ١خ ٚاػطشاثبد  –إٌفغ١خ ِضً ظٙٛس الأػشاع اٌّشػ١خ اٌغغ١ّخ 

اٌّؼمذح ٚاٌمٌْٛٛ ٚاٌظذاع اٌؼظجٟ, ٚالإلشاس ثزذٟٔ عٛدح اٌؾ١بح, ٚػؼف اٌشغجخ ثبٌذساعخ, ٚظٙٛس 

 .)p.378)et.al Humensky,2010,ا١ٌّٛي الأزؾبس٠خ 

ٚظٙشد ِغّٛػخ ِٓ إٌّبرط ٚإٌظش٠بد اٌزٟ ؽبٌٚذ أْ رفغش اٌؼغٛؽ اٌّذسوخ ٌذٜ اٌطٍجخ, ِٕٙب 

ؽ ثأٔٙب ِض١شاد ث١ئ١خ شذ٠ذح ِٚضػغخ رغجت ؽبٌخ ِٓ اٌزٟ ػشفذ اٌؼغٛ Selye's Theoryٔظش٠خ ع١ٍٟ 

صلاصخ ِشاؽً, ئر ٠زىْٛ  اٌزٛرش ٚاٌؼ١ك ٌذٜ الأفشاد, ٠ٚشٜ ع١ٍٟ أْ الاعزغبثخ اٌٝ اٌؼغٛؽ رظٙش ػجش

ٌذٜ اٌفشد فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ سد فؼً ٠غزض١ش اٌؾبٌخ اٌغغ١ّخ ِضً ص٠بدح ئفشاص اٌذٚثب١ِٓ, ٚاسرفبع ػغؾ 

اٌذَ, ٚرٕش١ؾ اٌغذح اٌىظش٠خ ..ٚغ١ش٘ب, , ٚرجذأ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ؽ١ّٕب ٠ؾبٚي اٌفشد ِمبِٚخ ٘زٖ اٌّض١شاد 

ّش اٌفشد فٟ ِٛاعٙخ ٘زٖ اٌّض١شاد اٌّضػغخ فأٔٙب عزإدٞ ئٌٝ اٌؼبس, ٠ٚؾبٚي اٌزى١ف ِؼٙب, أِب أرا اعز

 ,Lazarus), ٚرشٜ ٔظش٠خ ػبٌُ إٌفظ لاصسٚط )(Selye,1976,p.35أطبثزٗ ثبلإس٘بق ٚاٌّشع 

أْ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ رظٙش ٔز١غخ اٌزفبػً ث١ٓ اٌّض١شاد اٌج١ئ١خ اٌؼبغطخ ٚاعزغبثزُٙ اٌفغ١ٌٛٛع١خ  (1966

ػٕذِب ٠خزجش الأفشاد اٌؼغٛؽ اٌزٟ رظٙش ٔز١غخ ِٛاعٙخ الأؽذاس اٌؾ١بر١خ  ٚإٌفغ١خ ٌٙزٖ اٌؼغٛؽ, ئر

اٌّٙذدح, فأٔٙب رزطٍت ُِٕٙ اعزضّبس لٛاُ٘ ِٚٛاسدُ٘ إٌفغ١خ ِٓ اعً اٌزٛافك ِؼٙب, ٠ٚشٜ لاصاسٚط أْ 

ٔٙب ِٛاعٙخ ٘ز اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ رخزٍف ٚفمب لأدسان الأفشاد ٚرفغ١شُ٘ ٌٙب, ٚوٍّب ل١ُ اٌفشد ٘زٖ اٌؼغٛؽ ثأ

 &Cohen,Gianaros)خط١شح فأٔٙب ع١شؼش ثؾًّ وج١ش ارغب٘ٙب, ٚرض١ش ٌذ٠ٗ سدٚد عغ١ّخ ٚٔفغ١خ شذ٠ذح 

Manuck,2016,p.456) ثؼذ رٌه ؽٛس لاصاسٚط ٚفٌٛىّبْ ٘زٖ إٌظش٠خ ,(Lazarus & Folkman, 

ذ٠ش ِب رم١١ُ إٌبط ٌذسعخ اٌزٙذ٠ذ اٌّؾزًّ اٌزٞ رشىٍٗ الأؽذاس اٌخبسع١خ, ٚرمٚافزشع أْ  (1984

٠ّزٍىٛٔٗ ِٓ ِٛاسد ٚلذساد ٌٍزؼبًِ ِؼٙب, ّ٘ب اٌٍزاْ ٠ؾذداْ أدسان اٌفشد ٌٍؼغؾ إٌفغٟ, وزٌه افزشػب 

أْ ػ١ٍّخ رم١١ُ رٙذ٠ذاد ٘زٖ الأؽذاس ٠شرجؾ ثّذٜ لشة ٚلٛع اٌؼشس ٚشذرٗ ِٚذرٗ ٚئِىب١ٔبد اٌغ١طشح 

اِبرُٙ ٚل١ُّٙ اٌشخظ١خ, ٌزا ٔؾٓ ػ١ٍٗ, فؼلا ػٓ ِؼزمذاد الأفشاد ؽٛي أفغُٙ ٚاٌج١ئخ اٌخبسع١خ ٚاٌزض

ٔم١ُ دسعخ رٙذ٠ذ اٌّٛلف اٌخبسعٟ ٚشذرٗ )اٌزم١١ُ الأٌٟٚ(, ِٚٓ صُ ٔم١ُ لذسارٕب ٚاِىب١ٔبرٕب ػٍٝ ِٛاعٙزٗ 

 & Folkman)٘زٖ اٌؼغٛؽ, ٚٔؾبٚي رخف١ف ؽذرٙب  ٚٚفمب ٌٙزا اٌزم٠ّٛبْ ٔؾٓ ٔٛاعٗ )اٌزم١١ُ اٌضبٔٛٞ(,

Lazarus,1988,p.103) ٌَٕب ِفَٙٛ فبػ١ٍخ اٌزاد ٌٍؼبٌُ اٌجشد ثبٔذٚسا ثؼغ اٌزفغ١شاد , ٚأخ١شا, لذ

إٌظش٠خ ؽٛي و١ف١خ شؼٛس الأفشاد ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ, ئر ٠شٜ ثبٔذٚسا أْ ِذٜ شؼٛس الأفشاد ثبٌفبػ١ٍخ 

٠إصش ػٍٝ رم١١ُ شذح اٌؼغٛؽ اٌخبسع١خ, فؼٕذِب ٠ٛاعٗ إٌبط ٘زٖ اٌؼغٛؽ,  efficacy-selfاٌزار١خ 

ب١ٔبرُٙ )ِضً روبئُٙ ٚلٛاُ٘ اٌجذ١ٔخ ٚطؾزُٙ..ٚغ١ش٘ب( غ١ش لبدسح ػٍٝ اٌزٛافك ِغ ٘زٖ ٠ٚؼزمذْٚ ثأْ ئِى

اٌؼغٛؽ فأُٔٙ ع١شؼشْٚ ثبٌؼغض ٚالاعزغلاَ, فٟ ؽ١ٓ ػٕذِب ٠شؼشْٚ ثأُٔٙ أوفبء ٚأل٠ٛبء ٚلبدس٠ٓ ػٍٝ 
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ٔظش٠خ  اٌجبؽضبْٚرجٕٝ  .(Krohne,1993,p.19)اٌزؼبًِ ِؼٙب, فأُٔٙ ع١زغبٚصْٚ ٘زٖ اٌّٙذداد ثغٌٙٛخ 

 فٟ رفغ١ش ٚل١بط ٔزبئظ اٌجؾش. 5292لاصاسٚط ٚفٌٛىّبْ,

 اٌفظً اٌضبٌش : ئعشاءاد اٌجؾش

 *مجتمع البذث وعُنته:

ْ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؽٍجخ اٌظف اٌغبدط أػذادٞ فٟ ِذ٠ٕخ اٌذ٠ٛا١ٔخ  اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ّٛ ( 5429رى

. ٚلبَ 4340- 4344ؼبَ اٌذساعٟ ( ِٓ اٌطبٌجبد الأبس 2614ٌٍ( ؽبٌجب ِٓ اٌزوٛس ٚ)2815ثٛالغ )

( ؽبٌجب 033ثغؾت ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ راد اٌزٛص٠غ اٌّزغبٚٞ اٌزٟ ثٍغذ ) اٌجبؽضبْ

( ؽبٌجخ ِٓ 513( ؽبٌجب ِٓ اٌزوٛس ٚ)513% ِٓ ِغزّغ اٌجؾش, ثٛالغ ) 6ِٓ اٌزوٛس ٚالأبس ِضٍذ 

أمغّذ اد٠خ ثظٛسح ػشٛائ١خ فٟ ِذ٠ٕخ اٌذ٠ٛا١ٔخ, الأبس, ئر رُ عؾت ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ِٓ ػششح ِذاسط اػذ

 فٟ ئػذادٞاٌظف اٌغبدط  ِٓ( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ 03)ٚثٛالغ ( ِٓ الإٔبس,1( ِذاسط ِٓ اٌزوٛس, ٚ)1)ػٍٝ 

 وً ِذسعخ.

 البذث:  أدواث* 

( فماشح ِغازٛؽبح 43ثظا١بغخ ) اٌجبؽضابْاٌٛاٌذٞ: ثٙذف رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ لابَ  ّ٘بيأ. ِم١بط الا

اٌٛاٌذ٠ٓ لأفىبس ِٚشبػش  اّ٘بياٌٛاٌذٞ, ئر رم١ظ وً فمشح ِذٜ  ّ٘بيؽٛي الااٌذػُ الاعزّبػٟ  ِٓ ٔظش٠خ

ٚؽبعبد أثٕبئُٙ الأعبع١خ ٚاٌذساع١خ, ٚرزُ الإعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌّم١بط ِٓ خلاي صلاصخ )دائّاب , اؽ١بٔاب, اثاذا( 

 ثذائً لجً ػشػٙب ػٍٝ اٌخجشاء .

( فمااشح ِغاازٛؽبح ِاآ ٔظش٠ااخ 40ػٍااٝ طاا١بغخ ) اٌجبؽضاابْػّااً  ة. ِم١اابط اٌؼااغؾ اٌذساعااٟ اٌّااذسن:

ؽاااٛي ادسان اٌطٍجاااخ ٌٍؼاااغٛؽ اٌذساعااا١خ اٌزاااٟ رؼااإّذ ادساوٙاااُ ٌؼاااغؾ  5292, ٚفٌٛىّااابْ لاصاسٚط

اٌّذسع١ٓ ٚوضشح اٌٛاعجبد, ٚرؼم١اذ اٌّإٙظ اٌذساعاٟ ٚلٍاخ اٌّغازٍضِبد اٌّذسعا١خ, ٚرازُ الإعبثاخ ػٍاٝ ٘ازا 

    ئّب, أؽ١بٔب, أثذا(اٌّم١بط ِٓ خلاي صلاصخ ثذائً )دا

ؽاٛي  ّٔٛرط رٛافاك اٌّاضاط ( فمشح ِغزٛؽبح ِٓ 43ٔؾٛ ط١بغخ ) اٌجبؽضبْط. ِم١بط ئداسح اٌّضاط: رٛعٗ 

اٌطٍجخ ٌؾذح ِضاعُٙ ٚفشؽ أفؼبلارُٙ فٟ اٌّٛالف اٌج١ئ١اخ, ٚرازُ الإعبثاخ ػٍاٝ ٘ازا اٌّم١ابط ِآ  ئداسحو١ف١خ 

 خلاي صلاصخ ثذائً )دائّب , اؽ١بٔب , ٔبدسا(.

ؽٛي  5212( فمشح ِغزٛؽبح ِٓ ٔظش٠خ ث١ه,41ثظ١بغخ ) اٌجبؽضبْد. ِم١بط الأفىبس الأزؾبس٠خ: لبَ 

الافىبس اٌّشٛ٘خ ٚغ١ش اٌؼملا١ٔخ  اٌزٟ رزّشوض فٟ  سغجخ اٌفشد ثبلأزؾبس ٚٔظشرٗ اٌغٍج١خ رغبٖ اٌؼبٌُ, ٚرزُ 

 (الإعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌّم١بط ِٓ خلاي صلاصخ ثذائً )دائّب, اؽ١بٔب, ٔبدسا

 * صلادُت الممُاسُن  :

 ّ٘بيِم١بط )الا اٌجبؽضبِْٓ اعً  رؼشّف ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ أدٚاد اٌجؾش ٚرؼ١ٍّبرّٙب ٚثذائٍّٙب, ػشع 

-فماشح( ٚ)الأفىابس الأزؾبس٠اخ 52-فمشح( ٚ)ئدساح اٌّضاط 40-فمشح( ٚ)اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن43-اٌٛاٌذٞ

( خجشاء, ثٙذف 53اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ح فٟ ػٍُ إٌفظ,ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ خجشفمشح(, 41

ٔغاجخ  اٌجبؽضابْرؼشف أؽىبُِٙ ؽٛي طلاؽ١خ اٌّمب١٠ظ ٚفمشارٙب ٌٍٙذف اٌازٞ ٚػاؼذ ِآ أعٍٙاب, ٚاػزّاذ 

%( فاابوضش ػٕااذ رؾ١ٍااً اٌزٛافااك ثاا١ٓ رمااذ٠شاد اٌخجااشاء ػٍااٝ وااً ِم١اابط, ٚٔبٌااذ ع١ّااغ فمااشاد 93ارفاابق )

شح ٚاؽاذح ِآ ِم١ابط ئداسح اٌّاضاط, ٚرؼاذ٠ً طا١بغخ فماشح ٚاؽاذح ِآ اٌّمب١٠ظ ِٛافمخ اٌّؾى١ّٓ ِب ػذا فم

ٚثٙازا اطاجؼ ِم١ابط ئداسح اٌّاضاط اٌٛاٌذٞ(, ٚفمشرابْ ِآ ِم١ابط )الافىابس الأزؾبس٠اخ(,  ّ٘بيِم١بط )الا

  فمشح( فٟ ؽ١ٓ ثم١ذ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ ِؾبفظخ ػٍٝ ػذد٘ب ِٓ اٌفمشاد. 52ِىْٛ ِٓ )

 :* التطبُك الاستطلاعٍ الأو 

-فمشح( ٚ)اٌؼغؾ اٌذساعاٟ اٌّاذسن43-اٌٛاٌذٞ ّ٘بي)الاثبٌزطج١ك الاعزطلاػٟ الأٚي ٌّم١بط اٌجبؽضبْ لبَ 

اٌّااذاسط ػٍااٝ ِغّٛػااخ ِاآ ؽٍجااخ  فمااشح(41-فمااشح( ٚ)الأفىاابس الأزؾبس٠ااخ 52-اٌّااضاط ئداسحفمااشح( ٚ) 40

اٌٛلااذ اٌّغاازغشق , ثٙااذف رؼااشف ٚػااٛػ فمااشاد اٌّم١بعاا١ٓ ٚرؼ١ٍّبرّٙااب ٚثااذائٍّٙب, ٚؽغاابة الاػذاد٠ااخ

( ؽبٌجاب 43اٌجبٌغاخ ) ؽٍجاخ اٌغابدط الاػاذادٌٞلإعبثخ ػ١ٍّٙب, ٚرٌه ثؼذ رطج١مّٙاب ػٍاٝ ػ١ٕاخ ػشاٛائ١خ ِآ 

ٚؽبٌجخ. ٚرج١ٓ ٌٍجبؽض١ٓ أْ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌفمشاد ٚاػؾخ فٟ ِؼٕب٘ب, ٚاْ اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ الإعبثخ ػٍاٝ 

اٌؼااغؾ , ٚرااشاٚػ ٚلااذ الاعبثااخ ػٍااٝ ِم١اابط ( دل١مااخ6( دل١مااخ, ثّزٛعااؾ )1-1) اٌٛاٌااذٞ ّ٘اابيالاِم١اابط 
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( دل١مخ, ٚرشاٚػ ٚلاذ الاعبثاخ ػٍاٝ ِم١ابط ئداسح اٌّاضاط 1( دل١مخ ٚثّزٛعؾ )9 -1ث١ٓ ) اٌذساعٟ اٌّذسن

( 2 -1( دل١مخ, ٚرشاٚػ ٚلذ الاعبثخ ػٍٝ ِم١بط الأفىابس الأزؾبس٠اخ ثا١ٓ )6( دل١مخ ٚثّزٛعؾ )1 -2ث١ٓ )

 ( دل١مخ.1دل١مخ ٚثّزٛعؾ )

 خ الممُاسُن:تصذُ *

ؽش٠مخ ١ٌىشد فٟ الاعبثخ ػٍٝ أدٚاد اٌجؾش, فجؼذ لشاءح ؽبٌت اٌظاف اٌغابدط ئػاذادٞ  اٌجبؽضبْاعزؼًّ 

ِؾزٜٛ وً فمشح ِٓ أدٚاد اٌجؾش, ٠طٍت ِٕٗ الإعبثخ ػٕٙب ػٍاٝ ٚفاك ِاب رٕطجاك ػ١ٍاٗ, فاارا وبٔاذ ئعبثزاٗ 

دسعبد( فٟ ؽا١ٓ ارا وبٔاذ ئعبثزاٗ ػآ فماشح  0ػٍٝ ِؾزٜٛ اٌفمشح الإ٠غبث١خ ٌٍّم١بط ثـ )دائّب( رؼطٝ ٌٗ )

اٌّم١بط ثاـ )اثاذا( رؼطاٝ ٌاٗ )دسعاخ ٚاؽاذح(, ٠ٚظاجؼ رظاؾ١ؼ ِم١ابط ئداسح اٌّاضاط ػىغا١ب ػٍاٝ ِؾزاٜٛ 

 فمشاد اٌغٍج١خ. 

٠ٙاازُ ٘اازا اٌزطج١ااك ثبعاازخشاط اٌمااٛح اٌز١١ّض٠ااخ * التطبُققك الاسققتطلاعٍ الثققانٍ تعُنققت تذلُققل الفمققشاث   : 

( ؽبٌجاب ٚؽبٌجاخ 033) ِىٛٔخ ِٓرؼشف رٌه رُ رطج١ك الأدٚاد ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ لأدٚاد اٌجؾش, ٚلأعً 

 فٟ اٌظف اٌغبدط اػذادٞ, ٚاعزخشاط اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمشاد ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب :

راُ اعازخشاعٙب ثؼاذ رشر١ات :   Extreme Groups Methodأ . طشَمقت المجمقىعتُن المتطقشفتُن 

% ِآ الاعازّبساد اٌزاٟ عاغٍذ اػٍاٝ 41ٚاخز ٔغاجخ ,  جؾش رٕبص١ٌباٌذسعبد اٌى١ٍخ لاعزّبساد أدٚاد اٌ

( اعزّبسح ٌىً ِغّٛػاخ, ِٚآ 95اٌذسعبد )اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب( ٚادٔٝ اٌذسعبد )اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب( ثٛالغ )

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌاذ١ٔب  (T-test)صُ اعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ 

 5( ٚعاذٚي ) 563ٚدسعاخ ؽش٠اخ ) (0.05)بد وً فمشح ِٓ فمشاد أدٚاد اٌجؾش ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ٌذسع

 ( ٠ٛػؼ رٌه.

ٌّؼشفااخ : Internal Consistency Methodللممُققاس ب . علالققت دسجققت الفمققشة بالذسجققت الكلُققت 

ح ٚاٌذسعاخ ِؼبِاً اسرجابؽ ث١شعاْٛ ثا١ٓ دسعاخ واً فماش اٌجبؽضابْالارغبق اٌاذاخٍٟ لأدٚاد اٌجؾاش, اعازؼًّ 

اٌى١ٍااخ ٌٍّم١اابط, ٚرٌااه ثؼااذ رطج١مااٗ ػٍااٝ ػ١ٕااخ اٌزؾ١ٍااً الإؽظاابئٟ, ٚاظٙااشد إٌزاابئظ اْ ع١ّااغ ِؼاابِلاد 

 (0.113)الاسرجبؽ ػٍٝ أدٚاد اٌجؾش داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾشعاخ ٌّؼبِاً الاسرجابؽ اٌجبٌغاخ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.5, ٚعذٚي )429ٚثذسعخ ؽش٠خ  3.31ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

( اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ لأدٚاد اٌجؾش ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ٚػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ 5عذٚي )

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

ظ
١٠
مب
ٌّ

ا
 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب سلُ

 اٌّؾغٛثخ

ِؼبًِ 

اسرجبؽ 

اٌفمشح 

 ثبٌذسعخ 

 

اٌف إٌز١غخ

 لشح

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
لا
ا

 
ما
هم

 
ٌ
لذ
ىا
ال

 

5 2.2963 0.64118 1.5432 0.57117 8.175 
0.424 

دالت 

 إدصائُا

4 2.2099 0.62682 1.2840 0.48048 10.551 
0.503 

دالت 

 إدصائُا

0 2.2099 0.62682 1.2963 0.51099 10.167 
0.457 

دالت 

 إدصائُا

2 2.3333 0.70711 1.8519 0.63465 4.561 
0.269 

دالت 

 إدصائُا

1 2.3086 0.64502 1.5679 0.63123 7.387 
0.328 

دالت 

 إدصائُا

6 2.3704 0.67905 1.3333 0.54772 10.698 
0.504 

دالت 

 إدصائُا

دالت  0.537 10.203 0.58794 1.3210 0.71492 2.3704 1
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 إدصائُا

9 2.3580 0.67655 1.2469 0.48813 11.987 
0.517 

دالت 

 إدصائُا

2 2.3210 0.68606 1.4938 0.55053 8.463 
0.448 

دالت 

 إدصائُا

53 2.2963 0.62138 1.4691 0.57198 8.815 
0.434 

دالت 

 إدصائُا

55 2.2222 0.65192 1.3333 0.52440 9.562 
0.499 

دالت 

 إدصائُا

54 2.3951 0.62608 1.2840 0.45372 12.933 
0.521 

دالت 

 إدصائُا

50 2.2963 0.66039 1.1852 0.42164 12.763 
0.544 

دالت 

 إدصائُا

52 2.1481 0.69121 1.5432 0.69010 5.574 
0.323 

دالت 

 إدصائُا

51 2.3580 0.67655 1.3580 0.53171 10.459 
0.498 

دالت 

 إدصائُا

56 2.2963 0.60093 1.3704 0.55777 10.164 
0.515 

دالت 

 إدصائُا

51 2.2593 0.60782 1.3210 0.49566 10.767 
0.479 

دالت 

 إدصائُا

59 2.0617 0.67723 1.3951 0.54035 6.925 
0.356 

دالت 

 إدصائُا

52 2.2716 0.67105 1.5679 0.66967 6.681 
0.413 

دالت 

 إدصائُا

43 2.2963 0.60093 1.2346 0.45474 12.156 
0.553 

دالت 

 إدصائُا
ن
ذس
لم
 ا
ٍ
س
سا
لذ
 ا
ظ
ضغ

ال
 

5 2.2716 0.63270 1.4938 0.62805 7.577 
0.318 

دالت 

 إدصائُا

4 2.2840 0.59654 1.7531 0.60272 5.634 
0.301 

دالت 

 إدصائُا

0 2.0988 0.60425 1.5679 0.66967 5.297 
0.324 

دالت 

 إدصائُا

2 2.2716 0.61262 2.0370 0.71492 2.242 
0.162 

دالت 

 إدصائُا

1 2.2716 0.63270 1.4815 0.61464 8.062 
0.408 

دالت 

 إدصائُا

6 2.3333 0.67082 1.5679 0.59030 7.709 
0.394 

دالت 

 إدصائُا

1 2.3333 0.65192 1.7037 0.66039 6.107 
0.299 

دالت 

 إدصائُا
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9 2.4815 0.55025 1.6420 0.69478 8.525 
0.410 

دالت 

 إدصائُا

2 2.4198 0.49659 1.7778 0.63246 7.185 
0.378 

الت د

 إدصائُا

53 2.1481 0.69121 1.7160 0.57521 4.325 
0.168 

دالت 

 إدصائُا

55 2.2099 0.60655 1.7901 0.60655 4.404 
0.257 

دالت 

 إدصائُا

54 2.5309 0.54969 1.7901 0.71965 7.362 
0.315 

دالت 

 إدصائُا

50 2.2840 0.69344 1.7037 0.62138 5.609 
0.325 

دالت 

 إدصائُا

52 2.3210 0.62903 1.8395 0.58002 5.065 
0.262 

دالت 

 إدصائُا

51 2.2716 0.67105 1.8765 0.71384 3.629 
0.222 

دالت 

 إدصائُا

56 2.4198 0.64931 1.7531 0.60272 6.773 
0.323 

دالت 

 إدصائُا

51 2.1728 0.70339 1.5309 0.69077 5.861 
0.352 

دالت 

 إدصائُا

59 2.2963 0.76558 1.5679 0.65074 6.524 
0.378 

دالت 

 إدصائُا

52 2.3827 0.64358 1.4815 0.55025 9.579 
0.412 

دالت 

 إدصائُا

43 2.4691 0.61413 1.8025 0.73177 6.281 
0.301 

دالت 

 إدصائُا

45 2.2963 0.62138 1.7901 0.71965 4.791 
0.259 

دالت 

 إدصائُا

44 2.4074 0.64765 1.7284 0.54800 7.203 
0.365 

دالت 

 إدصائُا

40 2.4444 0.61237 1.5926 0.67312 8.740 
0.358 

دالت 

 إدصائُا

ج
زا
لم
 ا
سة
دا
إ

 

5 2.5556 0.65192 1.7160 0.61714 8.417 
0.522 

دالت 

 إدصائُا

4 2.3827 0.66272 1.7531 0.68064 5.965 
0.389 

دالت 

 إدصائُا

0 2.3333 0.79057 1.7284 0.68943 5.190 
0.299 

دالت 

 إدصائُا

2 1.9630 0.69722 1.8642 0.72030 0.887 

0.013 
غُش 

دالت 

 إدصائُا
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1 2.0617 0.73051 1.7654 0.69411 2.646 
0.168 

دالت 

 إدصائُا

6 2.5309 0.69077 1.9136 0.63635 5.915 
0.408 

دالت 

 إدصائُا

1 2.6914 0.46481 1.8765 0.73114 8.464 
0.505 

دالت 

 إدصائُا

9 2.4938 0.63489 1.9136 0.71059 5.480 
0.373 

دالت 

 إدصائُا

2 2.4321 0.65074 1.6914 0.73556 6.788 
0.348 

دالت 

 إدصائُا

53 2.0123 0.73304 1.8148 0.67289 1.787 

0.065 
غُش 

دالت 

 إدصائُا

55 2.2222 0.67082 1.9753 0.72414 2.251 
0.205 

دالت 

 إدصائُا

54 2.1358 0.68471 1.8025 0.64070 3.199 
0.290 

دالت 

 إدصائُا

50 2.2716 0.67105 1.7901 0.60655 4.791 
0.316 

دالت 

 إدصائُا

52 2.0864 0.69278 1.7901 0.62682 2.854 
0.178 

دالت 

 إدصائُا

51 2.3827 0.64358 1.8272 0.58716 5.739 
0.430 

دالت 

 إدصائُا

56 2.3704 0.71492 1.9877 0.74990 3.325 
0.192 

دالت 

 إدصائُا

51 2.1975 0.64070 1.9259 0.72072 2.535 
0.240 

دالت 

 إدصائُا

59 2.2469 0.66202 1.8395 0.76578 3.622 
0.245 

دالت 

 إدصائُا

52 2.2222 0.67082 1.9630 0.76558 2.292 
0.156 

دالت 

 إدصائُا

َت
اس
ذ
نت
لا
 ا
اس
فك
لأ
ا

 

5 2.2222 0.68920 1.6420 0.57682 5.811 
0.371 

دالت 

 إدصائُا

4 2.3333 0.63246 1.4938 0.61489 8.565 
0.463 

دالت 

 إدصائُا

0 2.2346 0.59732 1.4198 0.54461 9.072 
0.465 

دالت 

 إدصائُا

2 2.4444 0.57009 1.5556 0.61237 9.562 
0.483 

دالت 

 إدصائُا

1 2.3086 0.58399 1.3704 0.48591 11.115 
0.551 

دالت 

 إدصائُا
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6 2.3333 0.65192 1.4074 0.58689 9.500 
0.519 

دالت 

 إدصائُا

1 2.2716 0.63270 1.4198 0.52116 9.353 
0.515 

دالت 

 إدصائُا

9 2.4938 0.55053 1.8395 0.62163 7.092 
0.390 

دالت 

 إدصائُا

2 2.3580 0.48241 1.6667 0.67082 7.531 
0.434 

دالت 

 إدصائُا

53 2.3704 0.57975 1.6049 0.76940 7.151 
0.371 

دالت 

 إدصائُا

55 2.3951 0.56301 1.3704 0.55777 11.637 
0.544 

دالت 

 إدصائُا

54 2.3580 0.63853 1.3580 0.61864 10.123 
0.553 

دالت 

 إدصائُا

50 2.2593 0.64765 1.3210 0.56629 9.816 
0.487 

دالت 

 إدصائُا

52 2.3580 0.65781 1.2222 0.41833 13.113 
0.544 

دالت 

 إدصائُا

51 2.2222 0.63246 1.7778 0.75829 4.051 
0.248 

دالت 

 إدصائُا

56 2.5062 0.63489 1.3333 0.57009 12.371 
0.587 

دالت 

 إدصائُا

51 2.2840 0.59654 1.3580 0.53171 10.428 
0.514 

دالت 

 إدصائُا

59 2.3210 0.58794 1.3827 0.58241 10.204 
0.517 

دالت 

 إدصائُا

52 2.3704 0.67905 1.7250 0.67458 6.049 
0.390 

دالت 

 إدصائُا

43 2.2716 0.57036 1.4321 0.59030 9.205 
0.429 

دالت 

 إدصائُا

45 2.5679 0.52293 1.4691 0.61413 12.260 
0.607 

دالت 

 إدصائُا

44 2.2963 0.62138 1.3951 0.49191 10.235 
0.483 

دالت 

 إدصائُا

40 2.3457 0.61564 1.3827 0.48908 11.023 
0.506 

دالت 

 إدصائُا

42 2.2469 0.68064 1.2222 0.44721 11.324 
0.582 

دالت 

 إدصائُا

41 2.2593 0.62805 1.1358 0.34471 14.113 
0.555 

دالت 

 إدصائُا

 :  اعزخشط ٌٍّم١بط اٌؾبٌٟ اٌّإششاد ا٢ر١خ* مؤششاث صذق الممُاس: 
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أدٚاد اٌجؾش ػٍٝ اٌخجشاء فٟ  اٌجبؽضبْرؾمك ػٕذِب ػشع  :Face Validityالصذق الظاهمشٌ -1

 طلاؽ١خ اٌّم١بط. 

اعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ  اٌجبؽضبْ: رؾمك فٟ ػٛء اعزؼّبي Construct Validityصذق البناء  . 2

 اٌّزطشف١ٓ, ٚػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط لأدٚاد اٌجؾش.

ٚؽبٌجخ ِٓ اٌظف اٌغبدط ( ؽبٌجب 13) اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ اٌجبؽضبْؽجك  الثباث: شاث مؤش* 

 , ٚاعزؼٍّذ اٌطش٠مز١ٓ ا٢ر١ز١ٓ :الإػذادٞ 

( ٠ِٛبً, رُ اعزؼّبي 45ثٍغ )ثؼذ رطج١ك أدٚاد اٌجؾش ػٍٝ ِشر١ٓ ٚثفبطً صِٕٟ  اعادة الاختباس :  ـ1

ٚثٍغ اػبدح الاخزجبس  (0.80)اٌٛاٌذٞ  ّ٘بيس ٌّم١بط الاِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ, ٚظٙش اْ اػبدح الاخزجب

, ِٚم١بط الافىبس الأزؾبس٠خ  (0,75), ِٚم١بط ئداسح اٌّضاط  (0,85)ٌّم١بط اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن 

. ٚرؼذ دسعبد ِؼبِلاد اٌضجبد لأدٚاد اٌجؾش ع١ذح ٚفك ِؼ١بس اٌفبوشٚٔجبؿ ٌٍضجبد اٌزٞ ٠شٜ اْ (0,92)

 فأوضش. (0.70)ا ثٍغ اٌضجبد ٠ىْٛ ع١ذا ار

 ّ٘بيٌّم١بط الاِم١بط رج١ٓ ثؼذ اعزؼّبي ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍضجبد أْ صجبد  . معادلت ألفا كشونبار :2

, ِٚم١بط ئداسح اٌّضاط  (0,701)ٚثٍغ اػبدح الاخزجبس ٌّم١بط اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن  (0.721)اٌٛاٌذٞ 

ٚرؼذ ع١ّغ دسعبد اٌضجبد ع١ذح اؽظبئ١ب ػٕذ ِمبسٔزٗ . (0.741), ِٚم١بط الافىبس الأزؾبس٠خ  (0,72)

 ثّؼ١بس اٌفب اٌغبثك ٌٍضجبد.

* اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ لأدٚاد اٌجؾش: ِٓ اٌُّٙ أْ رزغُ أدٚاد اٌجؾش ثّإششاد ئؽظبئ١خ رذي ؽج١ؼخ 

اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ, ٚرزّضً ٘زٖ اٌّإششاد ثبٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌزجب٠ٓ ٚإٌّٛاي 

الاٌزٛاء ٚاٌزفٍطؼ, ئر رش١ش دسعبد ٘زٖ اٌّإششاد اٌٝ ِذٜ اٌزمبسة ث١ٓ ل١ُ دسعبد اٌزٛص٠غ ٚرٛص٠ؼٙب ٚ

 ( ٠ٛػؼ رٌه:4ثظٛسح رمزشة ِٓ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ اٌّضبٌٟ, ٚعذٚي )

 اٌّم١بط

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ 

 إٌّٛاي اٌٛع١ؾ ٌٍٛعؾ

الأؾشاف 

 اٌزفشؽؼ الاٌزٛاء اٌزجب٠ٓ اٌّؼ١بسٞ

 -0.259 -0.603 52.942 7.27616 42 40 0.42009 38.0633 اٌٛاٌذٞ ّ٘بيالا

 0.358 0.021 36.241 6.02009 49 46 0.34757 46.2933 اٌؼغؾ اٌذساعٟ

 0.782 0.578 13.371 3.65667 34 35 0.21112 35.2 ئداسح اٌّضاط

 0.122 -0.564 84.125 9.17195 50 50 0.52954 48.32 الافىبس الأزؾبس٠خ

أْ ِإششاد أدٚاد اٌجؾش رزغك ِغ ِؼظُ ِإششاد اٌّمب١٠ظ, ئر رمزشة دسعبد ٘زٖ ٔغذ ِّب عجك  

 الأدٚاد ٚرىشاسارٙب ٔغج١بً ِٓ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ

( فمشح, ِٚم١بط اٌؼغؾ 43اٌٛاٌذٞ ِىْٛ ِٓ ) ّ٘بياطجؼ  ِم١بط الاالنهائُت:  بصُغته* الممُاس 

( 41( فمشح ِٚم١بط الافىبس الأزؾبس٠خ ِٓ )51بط ئداسح اٌّضاط ِٓ )( فمشح, ِٚم40١اٌذساعٟ اٌّذسن )

 (0ٝ صلاصخ ثذائً, وّب فٟ عذٚي )ػٛئٙب ؽبٌت اٌغبدط الإػذادٞ ػٍفمشح, ٠غزغ١ت فٟ 

 اٌّم١بط

 
 اٌــــــجــــــــــــذائــــــــــً

 أثذا أؽ١بٔب دائّب اٌٛاٌذٞ ّ٘بيالا

 ذاأث أؽ١بٔب دائّب اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن

 أثذا أؽ١بٔب دائّب ئداسح اٌّضاط

 أثذا أؽ١بٔب دائّب الأفىبس الأزؾبس٠خ

ثؼذ أْ اعزٛفذ أدٚاد اٌجؾش ششٚؽٙب إٌٙبئ١خ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد, فأٔٙب ؽجمذ ػٍٝ * التطبُك النهائٍ: 

 ِٓ الإٔبس 513ِٓ اٌزوٛس ٚ 513( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ اٌظف اٌغبدط الإػذادٞ ثٛالغ 033ػ١ٕخ لٛاِٙب)

 ِٓ اٌّذاسط الإػذاد٠خ فٟ ِشوض ِذ٠ٕخ اٌذ٠ٛا١ٔخ. 

 الهذف الأو : مذي تمتع النمىرج الممتشح فٍ البذث الذالٍ بجىدة المطابمت : 

 ّ٘بيثؼذ ٚطف إٌّٛرط إٌظشٞ ٌزؾ١ًٍ اٌّغبس اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ صلاصخ ِزغ١شاد ِغزمٍخ رزّضً ثـ )الا

ٌّزغ١ش اٌٛع١ؾ اٌزٞ ٠زّضً ثـ )اٌؼغؾ اٌذساعٟ ئداسح اٌّضاط( , ٚا -اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ -اٌٛاٌذٞ
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اٌزؾمك ِٓ عٛدح ِإششاد اٌّطبثمخ اٌّذسن(, ٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ اٌّزّضً ثـ )الافىبس الأزؾبس٠خ( فأٔٗ لا ثذ ِٓ 

ٌٍّٕٛرط, ٚاٌزٞ ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ إٌّٛرط اٌّمزشػ ٚاٌج١بٔبد اٌزٟ رُ عّؼٙب, ٚدٌذ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه:2عٛد ؽغٓ اٌّطبثمخ, ٚعذٚي ) ِإششاد ٘زا إٌّٛرط ػٍٝ ٚ

 ٌّٕٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس  "Goodness of Fit"ِإششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ( ٠ٛػؼ 2عذٚي ) 

ِإششاد ؽغٓ 

 اٌّطبثمخ

اٌؾىُ ٚفك ؽش٠مخ  اٌم١ّخ اٌّؼ١بس اعُ اٌّإشش

 الاؽزّبلاد اٌمظٜٛ

2 X ٞ1.092 غ١ش داي ِشثغ وب  

 ِمجٛي

 
 1 دسعخ اٌؾش٠خ

 0.296 اٌذلاٌخِغزٜٛ 

CMINDF ِٞطبثك 1.092 الً ِٓ دسعز١ٓ  ِشثغ وبٞ اٌّؼ١بس 

CFI ِْطبثك 1.000 90  ٠غبٚٞ أٚ أوجش ِإشش اٌّطبثمخ اٌّمبس 

RMSEA  اٌغزس اٌزشث١ؼٟ ٌّزٛعؾ ِشثغ

 خطأ الالزشاة

 0.018 0.08ألً ِٓ 
 ِطبثك

TLI ِطبثك 0.998 90  ٠غبٚٞ أٚ أوجش ٠ٌٛظ -ِإشش ربوش 

NFI ِطبثك 0.997 90  ٠غبٚٞ أٚ أوجش اٌّطبثمخ اٌّؼ١بسٞ ِإشش 

AGFI ْ٠0.80غت اْ ٠غبٚٞ  ِإشش اٌّطبثمخ اٌّمبس 

 فبوضش

0.978 
 ِطبثك

RMR  ِإشش عزس ِزٛعؾ ِشثؼبد

 اٌجٛالٟ

٠غت اْ ٠ىْٛ الً ِٓ 

0.1 

0.063 
 ِطبثك

IFI ٞ٠غبٚٞ اٚ اوجش ِٓ  ِإشش اٌّطبثمخ اٌزضا٠ذ

0.90 

1.000 
 ِطبثك

ث١ٓ وج١ش , ثّؼٕٝ أٔٗ لا ٠ٛعذ فشق ٌٍّٕٛرط ٚث١ٕبد اٌؼ١ٕخ ِزمبسثخغذٚي اػلاٖ اْ اٌّظفٛفز١ٓ ٠زؼؼ ِٓ اٌ

غ١ش داٌخ ػٕذ دسعخ  (1.092)إٌّٛرط اٌّمزشػ ٚإٌّٛرط اٌّضبٌٟ,  ئر ظٙش أْ ل١ّخ ِشثغ وبٞ اٌجبٌغخ 

إششاد , وزٌه ظٙش اْ إٌّٛرط ٠زّزغ ثؾغٓ اٌّطبثمخ فٟ ػٛء ِ(0.05)ِٚغزٜٛ دلاٌخ  5ؽش٠خ 

, ِّب ٠غؼٍٕب (CMINDF, CFI, RMSEA, TLI, NFI, AGFI, RMR, IFI)اٌّطبثمخ الأخشٜ 

لبدس٠ٓ ػٍٝ رفغ١ش اٌفشػ١بد ٚاٌؼلالبد ٚاٌّغبساد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّٛعٛدح فٟ إٌّٛرط 

 ( ٠ج١ٓ اٌزمذ٠شاد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّٕٛرط:5اٌّمزشػ.  ٚاٌشىً )

 

الىالذٌ، وإداسة المزاج، والمستىي الالتصاد   همما المباششة لـ تالاالهذف الثانٍ : تعشف التأثُشاث 

 علً الأفكاس الانتذاسَت والضغظ الذساسٍ المذسن :

ٌىً  ٌلأؾذاس( B)ِؼبًِ  ٚلأعً رؼشف رٌه رُ اعزخشاط اٌزمذ٠ش ٌّؼبِلاد اٌّغبساد اٌّؼ١بس٠خ اٌّجبششح

 أْ ٌىٛٔٙب ِإشش ػٍٝ٘ب ػٍٝ الأفىبس الأزؾبس٠خ, اٌٛاٌذٞ ٚئداسح اٌّضاط ِٓ أعً ِؼشفخ رأص١ش ّ٘بيِٓ الا
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اٌزمذ٠ش  ل١ّخ ص٠بدح اٌّزغ١ش اٌّغزمً ثٛؽذح ل١بط ٚاؽذح ٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح اٌّزغ١ش اٌزبثغ ثبٌم١ّخ اٌزٟ رّضً

( ٠ج١ٓ ِؼبِلاد اٌّغبساد اٌّؼ١بس٠خ ٚفك  1, ٚعذٚي ) (0.05)اخزجبس٘ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ٚ, خاٌّغزخشع

 ّخ اٌزبئ١خ, ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ:ل١ُ اٌزمذ٠ش ٚاٌم١

اٌزمذ٠ش  اٌّزغ١ش اٌزبثغ --->اٌّزغ١ش اٌّغزمً

 Bل١ّخ 

ِؼبًِ 

اٌّغبس 

اٌّؼ١بسٞ 

 Betaل١ّخ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ  ل١ّخ د

 اٌذلاٌخ

الأفىبس  --->اٌٛاٌذٞ  ّ٘بيالا

 الأزؾبس٠خ

دالت  9.636 0.062 0.470 0.597

 ادصائُا

- بس الأزؾبس٠خالأفى --->ئداسح اٌّضاط

0.324 

دالت  3.180- 0.102 0.129-

 ادصائُا

الأفىبس  --->اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن 

 الأزؾبس٠خ

دا   7.217 0.073 0.342 0.529

 ادصائُا

اٌؼغؾ  --->اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ 

 اٌذساعٟ اٌّذسن

غُش دا   1.086 0.439 0.051 0.477

 إدصائُا

 ٔغذ ِٓ اٌغذٚي أػلاٖ  :

اٌٛاٌذٞ ٠إصش ثشىً ئ٠غبثٟ ِٚجبشش ػٍٝ ظٙٛس الأفىبس الأزؾبس٠خ, ئر ثٍغ ِؼبًِ ِغبسٖ  ّ٘بيأ. ئْ الا

, ٚ٘ٛ ِغبس داي اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ (0.597)ػٕذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌزمذ٠ش  (0.470)اٌّؼ١بسٞ 

ِٚشبػش ٚاٌذ٠ُٙ لأفىبسُ٘  اّ٘بي, ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ أٔٗ وٍّب صاد ِؼبٔبح اٌطٍجخ ِٓ (0.05)

ٚؽبعبرُٙ الأعبع١خ, أدٜ رٌه اٌٝ اسرفغ ِغزٜٛ الافىبس الأزؾبس٠خ ٌذ٠ُٙ, ٠ّٚىٓ أْ ٠شعغ رٌه اٌٝ أْ 

٠ٌٛذ ٌذ٠ُٙ اٌىض١ش ِٓ الافىبس ٚاٌّشبػش اٌغٍج١خ, ئر اْ اٌفشد اًٌّّٙ ٠شٜ ٔفغٗ ثأٔٗ  ّ٘بيشؼٛس اٌطٍجخ ثبلا

ٍٗ ٠فىش ثأٔٗ لا ؽبعخ ٌٛعٛدٖ فٟ ٘زا شخض غ١ش ِشغٛة ِٓ لجً ٚاٌذ٠ٗ, أٚ لا ل١ّخ ٌٗ, ِّب لذ ٠غؼ

اٌؼبٌُ, ٚأٔٗ ػبٌخ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ, ٌزٌه ٠مَٛ ثبٌزفى١ش فٟ الأزؾبس وٛع١ٍخ ٌلأغؾبة ِٓ لغٛح اٌؼبٌُ اٌزٟ 

 ٠شؼش ثٙب.

وزٌه أْ اٌطٍجخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػغٛؽبد ٚرمٍجبد ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ,  

ِٓ عٙخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لٍك وج١ش ؽٛي ِٛاعٙخ اٌفشً اٌذساعٟ, ٚو١ف١خ رؾم١ك ٚاٌؼبؽفٟ, ٚاٌجذٟٔ, ئر أُٔٙ 

دسعبد رؾظ١ٍ١خ ِخزٍفخ ثٙذف ػّبْ ِغزمجٍُٙ اٌذساعٟ, ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ٠ؾبٚي اٌطٍجخ اصجبد رارُٙ, 

ٚرشى١ً اٌؼلالبد اٌؼبؽف١خ ِغ اٌغٕظ ا٢خش, ِٚٛاعٙخ اٌزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌظب٘ش٠خ ثزمجً ٚفُٙ وج١ش٠ٓ, ِّب 

ً ٘زا ؽّلا ٔفغ١ب صم١لا ػ١ٍُٙ , ِٚٓ دْٚ رٍم١ُٙ ٌٍذػُ ٚاٌشػب٠خ ٚالا٘زّبَ اٌذٞ فأُٔٙ ع١ٛاعْٙٛ ٠شى

طؼٛثخ فٟ سعُ ؽش٠مُٙ, ِّب ٠ض٠ذ رٌه ِٓ شؼٛسُ٘ ثبلاوزئبة ٚاٌٛؽذح ٚظٙٛس الأفىبس الأزؾبس٠خ. ٚلذ 

 أ٠ذ ٘زٖ اٌفشػ١خ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد إٌفغ١خ

-0.129)ٍجٟ ِٚجبشش الأفىبس الأزؾبس٠خ, ئر ثٍغ ِؼبًِ ِغبسٖ اٌّؼ١بسٞ أ. ئْ ئداسح اٌّضاط رإصش ثشىً ع

, ٠ّٚىٓ رفغ١ش (0.05), ٚ٘ٛ ِغبس داي ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ (0.324-)ػٕذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌزمذ٠ش  (

٘زٖ إٌز١غخ أٔٗ وٍّب صادد لذسح اٌطٍجخ ػٍٝ ئداسح ِضاعُٙ الأفؼبٌٟ أدٜ رٌه ئٌٝ ِٕغ ظٙٛس الأفىبس 

ٔزؾبس٠خ, ِٚمبِٚزٙب ثفبػ١ٍخ وج١شح, ئر أْ لذسح اٌطٍجخ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ ِضاعُٙ اٌغٍجٟ ٠إدٞ ئٌٝ الا

شؼٛسُ٘ ثبٌزفبؤي, ٚاٌزفى١ش ثظٛسح ئ٠غبث١خ, ٠ٕٚشؾ ٌذ٠ُٙ اٌزوش٠بد اٌّّزؼخ, ِّب ٠غبػذُ٘ رٌه ػٍٝ 

ْٛ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ إٌظش اٌٝ الأؽذاس ثظٛسح ػملا١ٔخ, ٚاٌزخط١ؾ ٌٙب ثش٠ٚخ , ٚ٘زا ِب ٠غؼٍُٙ ٠ٛاعٙ

ثفبػ١ٍخ وج١شح, ٠ٚؾفضُ٘ ػٍٝ رٕش١ؾ لٛاُ٘ اٌؼم١ٍخ, ٚالاثزؼبد ػٓ اٌزظشفبد اٌطبئشخ ٚاٌّضػغخ.  ٚلذ 

 أ٠ذد ٘زٖ إٌز١غخ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد إٌفغ١خ

ط. ئْ اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن ٠إصش ثشىً ئ٠غبثٟ ِٚجبشش ػٍٝ ظٙٛس الأفىبس الأزؾبس٠خ, ئر ثٍغ ِؼبًِ 

, ٚ٘ٛ ِغبس داي اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ (0.529)ػٕذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌزمذ٠ش  (0.342)ّؼ١بسٞ ِغبسٖ اٌ

, ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ أٔٙب وٍّب صاد أدسان اٌطٍجخ ٌٍؼغٛؽ ٚالأػجبء ٚاٌٛاعجبد (0.05)اٌذلاٌخ 

١خ, لأْ اٌطٍجخ أْ ٘زٖ إٌز١غخ ِٕطم اٌجبؽضبْاٌذساع١خ أدٜ رٌه ئٌٝ ظٙٛس الأفىبس الأزؾبس٠خ ٌذ٠ُٙ, ٠ٚشٜ 
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اٌّشا٘م١ٓ ػٕذِب ٠ٛاعْٙٛ ػغٛؽ ٔفغ١خ شذ٠ذح, فأُٔٙ ع١شؼشْٚ ثبٌؼ١ك ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرش اٌشذ٠ذ, ٚثّب 

أُٔٙ ٠فزمشْٚ ئٌٝ اٌخجشح ٚاٌؾىّخ فٟ اٌزخٍض ِٓ ٘زٖ اٌّشبػش اٌّإٌّخ, فأُٔٙ ع١زخجطْٛ ؽزّب فٟ ئ٠غبد 

١ش ِٕطم١خ ِضً اٌٍغٛء ئٌٝ الإدِبْ ػٍٝ اٌّٛاد اٌجذائً إٌّبعجخ, ٚع١ؾبٌْٚٛ اٌٙشة ِٕٙب, أٚ ئ٠غبد ؽٍٛي غ

اٌّخذسح, ٚاٌزٙشة ِٓ اٌزضاِبرُٙ اٌذساع١خ, ٚلذ ٠غزؼٍّْٛ اٌؼٕف ِغ ر٠ُٚٙ ِٚذسع١ُٙ ٚالشأُٙ, ٚػٕذِب 

٠غذْٚ أْ ٘زٖ الأعب١ٌت غ١ش ِغذ٠خ فٟ ؽً ِشىلارُٙ, فأُٔٙ لذ ٠ٍغإْٚ ئٌٝ الأزؾبس, ٚلاع١ّب اؤٌئه 

خ لبع١خ ٍِّٚٙخ ٚغ١ش ِزفّٙخ ٌّطبٌجُٙ ٚسغجبرُٙ اٌخبطخ. ٚلذ أ٠ذد ٘زٖ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ ث١ئخ أعش٠

 إٌز١غخ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد إٌفغ١خ

د. لا ٠ٛعذ رأص١ش ٌٍّغزٜٛ الالزظبدٞ ػٍٝ ظٙٛس اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن, ئر ثٍغ ِؼبًِ ِغبسٖ 

ئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ , ٚ٘ٛ ِغبس غ١ش داي ئؽظب(0.477)ػٕذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌزمذ٠ش  (0.051)اٌّؼ١بسٞ 

% ِٓ 11, ٚئر سعؼٕب ئٌٝ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّزؼٍمخ ثبٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٌذٜ اٌطٍجخ, ٔغذ أْ )(0.05)

% ِٓ اٌطجمخ 41% ِٓ اٌطجمخ الالزظبد٠خ اٌّزذ١ٔخ, 56ٚاٌطٍجخ روشٚا أُٔٙ ِٓ ؽجمخ الزظبد٠خ ِزٛعطخ, ٚ

اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٌُ ٠شىً ِظذسا ٌٍزٙذ٠ذ ٚظٙٛس  الالزظبد٠خ اٌّشرفؼخ(. ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ أْ

أْ رٌه ٠شعغ اٌٝ رؾغٓ اٌّغزٜٛ  اٌجبؽضبْاٌؼغٛؽ اٌذساع١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف اٌغبدط الإػذادٞ, ٠ٚشٜ 

% ِٓ اٌطٍجخ, ٠ٕؾذسْٚ ِٓ اٌطجمخ الالزظبد٠خ اٌّزٛعطخ 92الالزظبدٞ ٌٍطٍجخ, ٚلاع١ّب أْ ٔغجخ 

وضْٚ ػٍٝ ِغزمجٍُٙ اٌذساعٟ أوضش ِٓ اٌزفى١ش ثبٌّزطٍجبد اٌّبد٠خ, وزٌه ٚاٌّشرفؼخ, ٌزٌه ٔغذ أْ اٌطٍجخ ٠ش

ٔؼزمذ أْ ٘زٖ إٌز١غخ رشعغ ئٌٝ رفُٙ اٌطٍجخ ٌٛػغ أعشرُٙ اٌّبٌٟ, ٚأدساوُٙ أْ رؾم١ك ِغزمجً دساعٟ 

أفؼً, ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌّفزبػ ٌزؾغ١ٓ ِغزٛاُ٘ الالزظبدٞ, ٚالاػزّبد ػٍٝ أٔفغُٙ فٟ اٌّغزمجً, ٚسفغ 

 ٜ ِؼ١شزُٙ الاعزّبػ١خ. ٚلذ أ٠ذد ٘زٖ إٌز١غخ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد إٌفغ١خِغزٛ

الىالذٌ، وإداسة المزاج، والمستىي  همما الهذف الثالث : تعشف التأثُشاث غُش المباششة لـ تللا

 الالتصادٌ  علً الأفكاس الانتذاسَت عبش المتغُش الىسظ  الضغظ الذساسٍ المذسن: 

اٌٛاٌذٞ ٚاٌّغزٜٛ  ّ٘بيٌىً ِٓ الا Indirect Effectsاد اٌغ١ش ِجبششح ئْ ِٓ أعً رؼشف اٌزأص١ش

الالزظبدٞ ٚئداسح اٌّضاط ػٍٝ الأفىبس الأزؾبس٠خ ػجش ِشٚسُ٘ ثّزغ١ش اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن, رُ 

( ٠ٛػؼ الاصش اٌّجبشش ٚالأصش غ١ش 6اعزخشاط رمذ٠شاد ِؼبِلاد اٌّغبساد غ١ش اٌّجبششح, ٚعذٚي ) 

 ُ اٌّؼ١بس٠خاٌّجبشش ثبٌم١

 الأصش غ١ش اٌّجبشش الأصش اٌّجبشش اٌّزغ١شاد

 0.207 0.470 الأفىبس الأزؾبس٠خ --->اٌٛاٌذٞ  ّ٘بيالا

 0.064 0.129- الأفىبس الأزؾبس٠خ --->ئداسح اٌّضاط

 0.017 - الأزؾبس --->اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ 

ػلا ثٛطفٗ ِزغ١ش ٚع١ؾ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٔغذ ِٓ اٌغذٚي أػلاٖ أْ اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن لذ ِبسط فب

 اٌٛاٌذٞ, ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٞ, ٚئداسح اٌّضاط, ئر ٔغذ : ّ٘بياٌّغزمٍخ )الا

اٌٛاٌذٞ فٟ ظٙٛس الافىبس  ّ٘بيأ. ئْ اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن لذ ػًّ ػٍٝ رم١ًٍ الأصش اٌّجبشش ٌلا

اٌٛاٌذٞ  ّ٘بيِغبس الأصش اٌّجبشش ٌلا, فجؼذ أْ وبْ ِؼبًِ الإػذادٞالأزؾبس٠خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف اٌغبدط 

فأْ اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن لًٍ ِٓ ٘زا الأصش اٌٝ ِؼبًِ ِغبس  (0.470)ٔؾٛ الأفىبس الأزؾبس٠خ ٠جٍغ 

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثأْ أشغبي اٌطٍجخ ثٛاعجبرُٙ ٚأػجبئُٙ اٌذساع١خ ٚرفى١شُ٘ ثّغزمجً , (0.207)٠جٍغ 

ارغبٖ ِشىلارُٙ الأعش٠خ ٔؾٛ اٌذساعخ, ِّب لذ ٠خفف ِٓ ُِّ٘ٛٙ عبِؼٟ ع١ذ, ٠ؼًّ ػٍٝ رؾ٠ًٛ أزجبُ٘ٙ 

ٚاٌذ٠ُٙ لأفىبسُ٘ ِٚشبػشُ٘ ٚؽبعبرُٙ , ٌزٌه ٔغذ اْ اٌؼغؾ اٌذساعٟ  اّ٘بيِٚشىلارُٙ إٌبعّخ ػٓ 

اٌٛاٌذٞ فٟ ظٙٛس الافىبس الأزؾبس٠خ, وزٌه ٠ّىٓ اْ رشىً اٌؼغٛؽ  ّ٘بياٌّذسن ػًّ ػٍٝ رم١ًٍ أصش الا

 رؾذٞ رض١ش اٌطٍجخ ٚرؾفضُ٘ ػٍٝ رمذ٠ُ ِب ٌذ٠ُٙ ِٓ لذساد ِٚٙبساد دساع١خ. اٌذساع١خ ِّٙبد

ة. ئْ اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن لذ ػًّ ػٍٝ رم١ًٍ الأصش اٌّجبشش لإداسح اٌّضاط فٟ ظٙٛس الأفىبس 

, فجؼذ أْ وبْ ِؼبًِ ِغبس الأصش اٌّجبشش لإداسح اٌّضاط الإػذادٞالأزؾبس٠خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف اٌغبدط 

, ِّب (0.064), فأٔٗ رؾٛي ئٌٝ ِؼبًِ ِغبس ئ٠غبثٟ ٠جٍغ (-0.129)لأفىبس الأزؾبس٠خ عبٌجب ٚثّمذاسٔؾٛ ا

اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن ٌُ ٠ؼًّ ػٍٝ رضج١ؾ ئِىب١ٔخ ئداسح اٌّضاط فؾغت, ٚئّٔب عبُ٘ ٠ش١ش رٌه ئٌٝ أْ 

اٌطٍجخ وج١ش عذا ثذسعخ  أ٠ؼب فٟ ظٙٛس الأفىبس الأزؾبس٠خ, ِّب ٠ّىٓ رفغ١ش رٌه أْ اٌؼغؾ اٌزٞ ٠ٛاعٙٗ
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٠فٛق ِٛاسدُ٘ ٚلٛاُ٘ إٌفغ١خ , ئر أْ سغُ رّزغ اٌطٍجخ ثبٌمذسح ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌّضاط, ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٗ, ئلا 

أُٔٙ ٌُ ٠غزط١ؼٛا رٛظ١ف رٌه ػٕذ ِٛاعٙزُٙ الأػجبء اٌذساع١خ اٌّزغّشح فٟ اٌظف اٌغبدط ئػذادٞ, 

٠خ ِشرفؼخ, ٚػٍٝ ٔؾٛ ع١ذ ِٚشْ, ٚ٘زا ِب أدٜ ئٌٝ ٚئّٔب ٚعذٚا طؼٛثخ فٟ رؾٍّٗ, ٚو١ف١خ ئداسرٗ ثىفب

رؾٛي ِضاعُٙ ِٓ اٌّغبس الإ٠غبثٟ ئٌٝ ِضاط ػىش ِٚؼطشة, ٚ٘ٛ عؼٍُٙ ٠فىشْٚ ثطش٠مخ عٍج١خ 

 ِٚزشبئّخ, ٠ٚؾفضُ٘ ػٍٝ ظٙٛس الأفىبس الأزؾبس٠خ. 

اٌؼغؾ ط. ٠إصش اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ػٍٝ ظٙٛس الأفىبس الأزؾبس٠خ ثّؼبًِ ِغبس غ١ش ِجبشش ػجش 

, ٠ٚؼذ ؽغُ ٘زا اٌّغبس طغ١ش عذا, ئر أٔٗ لا ٠شىً ػجئب ئػبف١ب ئٌٝ (0.017)اٌذساعٟ اٌّذسن  ثّمذاس 

 اٌؼغؾ اٌذساعٟ اٌّذسن فٟ ظٙٛس الأفىبس الأزؾبس٠خ.

 

 

 

ج والمستىي الالتصادٌ لذي الىالذٌ وإداسة المزا همما تعشف العلالت الاستباطُت بُن الا .الهذف الشابع

 الطلبت:

دسعخ ِؼبًِ  ٠زؼّٓ إٌّٛرط أػلاٖ ثؼغ اٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ, ئر ٔغذ أْ

, ٚ٘ٛ اسرجبؽ غ١ش داي اؽظبئ١ب ػٕذ 0.04)-(اٌٛاٌذٞ ٚاٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ثٍغذ  ّ٘بيالا الاسرجبؽ ث١ٓ

ٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ اؽظبئ١خ ػ (1.96)ِغ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (0.69)ِمبسٔخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ 

اٌٛاٌذٞ لا ٠زؾذد ثبٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٌؼبئٍخ اٌطبٌت, ٚ٘ٛ ٠ؼٕٟ أْ  ّ٘بي, ٚ٘زا ٠ش١ش ئٌٝ أْ الا(0.05)

 ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ الا٘زّبَ ٚاٌشػب٠خ راد ؽبثغ اعزّبػٟ أوضش ِّب ٘ٛ الزظبدٞ. فٟ ؽ١ٓ ٔغذ أْ

داي اؽظبئ١ب ػٕذ ِمبسٔخ اٌم١ّخ بًِ اسرجبؽ عٍجٟ ٚٚ٘ٛ ِؼ 0.24)-( ثٍغ ئداسح اٌّضاطٚاٌٛاٌذٞ  ّ٘بيالا

, ٚ٘زا (0.05)ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ اؽظبئ١خ  (1.96)ِغ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (4.27)اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ 

٠ؼٕٟ أْ اٌطبٌت وٍّب وبٔذ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ثّضاعٗ ِٚشبػشٖ فأٔٗ ٠غزط١غ أْ ٠مبَٚ الأصبس اٌغٍج١خ 

اٌّغزٜٛ  ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ئ١ٌٗ. فؼلا ػٓ رٌه ٠ٛػؼ إٌّٛرط أْ اّ٘بيإٌبعّخ ػٓ 

ٚ٘ٛ ِؼبًِ اسرجبؽ غ١ش داي اؽظبئ١ب ػٕذ ِمبسٔخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  (0.03)ٚاٌزؾىُ ثبٌّضاط ثٍغ الالزظبدٞ 

 , ِّب ٠ؼٕٟ أْ ١ٌظ ٕ٘بن أٞ ػلالخ ث١ٓ ولا(1.96)ِغ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (0.03)اٌّؾغٛثخ 

 اٌّزغ١ش٠ٓ.

 -ٚفمب ٌٕزبئظ اٌجؾش, ٠ؼغ اٌجبؽضبْ اٌزٛط١بد ا٢ر١خ: .التىصُاث

ػٍٝ و١ف١خ اٌّزاوشح, ٚاٌزخٍض ِٓ اٌّشبػش اٌغٍج١خ  الإػذادٞ. رط٠ٛش لذساد ؽٍجخ اٌظف اٌغبدط 5

)ِضً لٍك الاِزؾبْ(, ٠ٚزُ رٌه فٟ ػٛء رٛظ١ف ثشاِظ اٌجؾٛس ٚاٌشعبئً ٚالاؽبس٠ؼ فٟ اٌّغبي اٌزشثٛٞ 

 فغٟ.ٚإٌ

إٌفغٟ, ٚاٌم١بَ  الإسشبد ػ١ٍّبد أخز دٚسُ٘ فٟ الإػذاد٠خ. ٠غت ػٍٝ اٌّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ اٌّذاسط 4

ٚاٌزخٍض ِٓ اٌؼغٛؽ  الإعبثخٍجخ ثأٔفغُٙ ػٍٝ ٠خ ٚرٛػ٠ٛخ ِٓ أعً ص٠بدح صمخ اٌطثاٌمبء ِؾبػشاد ئسشبد

 إٌفغ١خ اٌّزؼٍمخ ثّغزمجٍُٙ.
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, الإػذادٞذ اعزّبػبد دٚس٠خ ِغ أ٘بٌٟ ؽٍجخ اٌظف اٌغبدط اٌزشذ٠ذ ػٍٝ ِذساء اٌّذاسط ػٍٝ ػم .0

ؽٛي و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ أثٕبئُٙ, ٚرٛف١شُ٘ اٌشػب٠خ ٚاٌذػُ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ؽٛاي اٌغٕخ  ٚئسشبدُ٘

 اٌذساع١خ.

ثشاِظ ٔفغ١خ ٘ذفٙب  ئلبِخِذ٠ش٠بد اٌزشث١خ ؽٛي ٚ. ػشٚسح اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّشاوض إٌفغ١خ فٟ اٌغبِؼبد 2

ذساد اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزؾىُ ثأٔفغُٙ, ٚئداسح أفؼبلارُٙ ثطش٠مخ ِشٔخ, ٚو١ف١خ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌّشبػش رط٠ٛش ل

 اٌغٍج١خ وبٌمٍك ٚاٌزٔت ٚاٌغؼت.

. رشغ١غ اٌّذاسط ػٍٝ رمذ٠ُ اٌذػُ اٌّبدٞ ٚالاعزّبػٟ ٌٍطٍجخ, لاع١ّب أطؾبة اٌذخً اٌّؾذٚد, ٚاٌز٠ٓ 1

 .ٚاٌذ٠ُٙ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِشىلاد ٚخلافبد ِغ 

 اعزىّبلا ٌٕزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ, ٠مزشػ اٌجبؽضبْ: داث:الممتش

 . اخزجبس إٌّٛرط اٌّمذَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ؽٍجخ اٌظف اٌضبٌش اٌّزٛعؾ.5

 . أ٠غبد اٌفشق ػٍٝ إٌّٛرط اٌؾبٌٟ ٚفمب ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌزخظض اٌذساعٟ.4

 د, ِٚشبػش اٌزّبعه.. رط٠ٛش إٌّٛرط اٌؾبٌٟ فٟ ػٛء ئػبفخ ِزغ١شاد أخشٜ ِضً فبػ١ٍخ اٌزا0

 

 المصادس
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