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 ملخص البحث
تعج التغيخات الستدارعة والسػاقف الججيجة التي يسخ بيا الصمبة جانباً مغ التيجيجات التي تػاجييع والتي تتجمى في قرػرىع الػاضح في 

الصمبة واختيارىع أىجافًا قج لا تتػافق مع ذواتيع اذ تداعج صياغة حياة تخكيدىع عمى الأساليب والصخؽ التي يعتسجونيا في صياغة حياتيع 
صياغة  ييجؼ البحث الحالي التعخؼ الىو  عمى إيجاد معشى في الحياة مغ خلاؿ التخكيد عمى مدتقبميع، ومداعجتيع عمى تحجيج الأىجاؼ

 معلاقة الارتباشية بيغ صياغة الحياة ومخونة الانا لجػ شمبةوالجلالة الإحرائية ل مخونة الانا لجػ شمبة الجامعةو الحياة لجػ شمبة الجامعة 
التخرز و  إناث( -الجشذ )ذكػر لجػ شمبة الجامعة وفقاً لستغيخؼ  ومخونة الانا بيغ صياغة الحياةالارتباشية في العلاقة  والفخوؽ  الجامعة
لمعاـ  ( شالب وشالبة378بمغت )ولتحقيق اىجاؼ البحث قامت الباحثة باختيار عيشة عذػائية مغ مجتسع البحث  إنداني( -)عمسي

وباستخجاـ الأدوات الإحرائية السشاسبة واستخخاج قيع وتع تصبيق اداتي البحث  الستشاسبوتع تػزيعيع بالأسمػب العذػائي  (2024/ 2023)
 الرجؽ والثبات لأداتي البحث تع التػصل الى الشتائج وفي ضػئيا وضعت الباحثتاف عجة تػصيات ومقتخحات.

 صياغة الحياة، مخونة الانا، شمبة الجامعة : الكلمات المفتاحية
 

Life Crafting and its relationship to ego flexibility among university students 
 

Prof. Dr. Lamia Yassin Al-Rikabi,                Asst.Lect. Enas Hadi Saadoun 
 

Abstract 
The rapid changes and new situations that students go through are part of the threats they face, which 

are evident in their clear failure to focus on the methods and ways they adopt in shaping their lives and 

choosing goals that may not be consistent with themselves, as shaping students' lives helps them find 

meaning in life by focusing on their future, helping them set goals, and developing concrete plans to 

achieve those goals and overcome obstacles. The current research aims to identify the life formulation of 

university students and the flexibility of the ego among university students and the statistical significance 

of the correlation between life formulation and ego flexibility among university students and the 

differences in the correlation between life formulation and ego flexibility among university students 

according to the variables of gender (male-female) and specialization (scientific-human). To achieve the 

research objectives, the researcher selected a random sample from the research community of (378) male 

and female students for the year (2023/2024) and they were distributed in a proportional random manner. 

The research tools were applied and using the appropriate statistical tools and extracting the values of 

validity and reliability for the research tools, the results were reached, and in light of them, the results 

were set. The researchers made several recommendations and suggestions. 
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 مذكلة البحث
تعج التغيخات الستدارعة والسػاقف الججيجة التي يسخ بيا الصمبة جانباً مغ التيجيجات التي تػاجييع والتي تتجمى في قرػرىع الػاضح في 

واختيارىع أىجافًا قج لا تتػافق مع ذواتيع وفي شخؽ تشطيسيع لمػقت تخكيدىع عمى الأساليب والصخؽ التي يعتسجونيا في صياغة حياتيع 
لسبحولة في تحقيق أىجاؼ يججىا الآخخوف )الآباء أو الأقخاف أو الأصجقاء( ميسة ليع أو التي يتع الدعي وراءىا فقط لأسباب تتعمق والصاقة ا

يفقجوا الاتراؿ بكيسيع الأساسية وعػاشفيع فبالسكانة الاجتساعية فقط، أو الدعي لحياة مثالية مسا تجعميع يعيذػف حياة شخز آخخ، 
 .(Williams et al., 2000, p. 1774)  تكػف ضارة لأنفديع أو بالآخخيغ ويختاروف أىجافًا

اف الصمبة يػاجيػف في الحياة الكثيخ مغ الزغػط التي تتخاوح بيغ مشغرات الحياة اليػمية والتحجيات الكبخػ في الحياة، الامخ الحؼ  اذ
جعل الباحثػف في حيخة لساذا تػجج ردود فعل سمبية لجػ بعس الأفخاد في مػاجية التحجيات اليػمية، في حيغ آخخوف لجييع ردود فعل 

 Ong) إحجػ الخرائز الشفدية التي تفدخ قجرة بعس الأفخاد عمى مػاجية ضغػط الحياة بذكل إيجابي، ىي مخونة الأناإيجابية، وىحه 
et al., 2006, p. 751). 

مغ التحجيات الشفدية التي  وقج تشخفس قجرة الفخد عمى التكيف مع التغيخات البيئية والاجتساعية والشفدية، حيث تشذأ ىحه السعزمة
إف قمة  (Block & Block, 1980, p. 102) تػاجو الأفخاد في حياتيع اليػمية، فتؤثخ بذكل كبيخ عمى سمػكيع وتفاعلاتيع مع محيصيع

الثابتة التي قج تسشعيع مغ استيعاب الأفكار الججيجة أو  مخونة الأنا تذيخ إلى ميل الأفخاد لمتسدظ بالأنساط الدمػكية القجيسة والاعتقادات
 ,.Oshio et al)التعامل الفعّاؿ مع السػاقف الرعبة، مسا قج يؤدؼ إلى عجـ القجرة عمى إدارة الزغػط الشفدية والاجتساعية بذكل سميع 

2018, p. 61)  ىحه السذكمة نتيجة لعػامل متعجدة، مشيا التجارب الذخرية الدمبية، والزغػط  بالإضافة إلى ذلظ، يسكغ أف تشذأ
 .(Prince-Embury, 2015, p. 56)الاجتساعية، وكحلظ التشذئة الأسخية التي قج تفخض معاييخ صارمة تؤثخ في بشاء الأنا لجػ الفخد 

تحجيات متعجدة تؤثخ عمى كيفية تذكيل ويػاجيػف نتقالية مغ حياتيع مخحمة اوتتمخز مذكمة البحث في اف شمبة السخحمة الجامعية في 
فخدية، ىػيتيع الحاتية وتعديد مخونة الأنا لجييع. إف الذعػر بالزغػط الأكاديسية الستدايجة، إلى جانب التغيخات في العلاقات الاجتساعية وال

في خمق حالة مغ الارتباؾ والتػتخ الشفدي، مسا يؤثخ عمى القجرة عمى اتخاذ القخارات السشاسبة وتحجيج الأىجاؼ السدتقبمية. كسا أف يديع 
الاعتساد عمى نسط حياة ججيج، يتزسغ مدؤليات ججيجة مغ الجراسة والعسل والأنذصة الاجتساعية، يسكغ أف يؤدؼ إلى صعػبة في التكيف 

، وتعديد قجراتيع عمى إعادة صياغة حياتيع بسا يتساشى مع تصمعاتيع وآماليع، مسا يديع في بشاء شخرية  ـ الجاخميوفقجاف الاندجا
وتصخح الباحثتاف التداؤؿ الاتي: ما شبيعة ونػع العلاقة بيغ صياغة  متساسكة ومخنة قادرة عمى مػاجية تحجيات الحياة السختمفة بكل اقتجار

 شمبة الجامعة؟ الحياة ومخونة الانا لجػ
 

 أهمية البحث
تعتبخ دراسة صياغة الحياة لجػ شمبة الجامعة مغ السػاضيع الحيػية التي تديع بذكل بارز في تذكيل شخرية الفخد وتػجيو مدار 

اليػمية، مسا  حياتو السيشية والذخرية ، اذ تتيح لمصمبة الفخصة لفيع العػامل الاجتساعية، الثقافية، والاقترادية التي تؤثخ في حياتيع
كسا أف  (Napier et al., 2024, p. 631)  يسكشيع مغ اتخاذ قخارات مدتشيخة تداعجىع عمى بشاء حياة متػازنة تحقق شسػحاتيع وأىجافيع

اكتداب السيارات اللازمة لرياغة الحياة يسكغ أف يعدز مغ قجرة الصمبة عمى التغمب عمى التحجيات التي قج تػاجييع في مخحمة التعميع 
 de Bloom et) الجامعي، إذ يعدز ذلظ مغ روح الإبجاع والابتكار لجييع، مسا يؤدؼ إلى تصػيخ قجرات التفكيخ الشقجؼ وحل السذكلات

al., 2020, p. 105)  علاوة عمى ذلظ، فإف التعخؼ عمى مدارات الحياة السختمفة يسكغ أف يديع في تػسيع آفاؽ الصمبة ويعدز مغ
ع في الشجاح قجرتيع عمى التػاصل الفعاؿ مع الآخخيغ، مسا يديل عمييع تكػيغ شبكة علاقات ميشية واجتساعية قػية، وبالتالي تعديد فخصي

في عالع العسل الستغيخ والسحافع عمى تشافديتو. لحلظ، فإف إدماج دراسة صياغة الحياة في السشيج التعميسي سيعج خصػة استخاتيجية نحػ 
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 ,.Demerouti et al) إعجاد خخيجيغ قادريغ عمى السداىسة الفعالة في مجتسعاتيع وتييئتيع لسػاجية متصمبات العرخ الحجيث والتحجيات
2020, p. 1026). 

الصمبة عمى إيجاد معشى في الحياة مغ خلاؿ التخكيد عمى مدتقبميع، تداعج صياغة حياة ( الى اف 2019اذ اشار شيبخز زيجمخ )
فخصة للأفخاد لتقييع أىجافيع في ومداعجتيع عمى تحجيج الأىجاؼ، ووضع خصط ممسػسة لتحقيق تمظ الأىجاؼ والتغمب عمى العكبات، يػفخ 

 .Schippers & Ziegler, 2019, p)  وقت يدػده عجـ اليقيغ وإعادة اكتذاؼ السعشى في الحياة لإرشادىع خلاؿ الأوقات الرعبة
2778). 

عمى عيشة مغ شمبة الجامعة إف إيجاد ىجؼ في حياة الأفخاد مع التأكج في نفذ الػقت بأنيع  Morisoano( (2013وأوضحت دراسة 
 .Morisano et al., 2010, p) يزعػف خصصاً ممسػسة لمعسل مغ اجل ىحا الغخض يعدز الرحة الشفدية والأداء الأكاديسي لجييع

261). 
ى قجرة الافخاد عمى التكيف مع التغيخات والزغػط الحياتية دوف اف يتأثخ احداسو بالحات او يفقج تػازنو الشفدي، تذيخ مخونة الانا ال

فالأفخاد الحيغ يتستعػف بسخونة الانا يكػنػف قادريغ عمى مػاجية التحجيات وإيجاد شخؽ ججيجة لمتكيف مع السػاقف الرعبة، مسا يداعجىع 
 .(Leipold & Greve, 2009, p. 55)  شفدي والذعػرؼ في الحفاظ عمى استقخارىع ال

 إف مخونة الأنا تػفخ لمفخد قجرة عالية عمى التحسل والتعافي الدخيع مغ تأثيخ الرجمات، وفي الػقت ذاتووقج بيشت الأبحاث الحجيثة 
 Shrivastava)التحسل  ىم، وانخفاضاً في القجرة عفى التكيمقجرة ع ـالأنا عجيطيخ الأشخاص الحيغ يتستعػف بجرجة مشخفزة مغ مخونة 

& Desousa, 2016, p. 39). 
 تُعتبخ مخونة الأنا أحج السفاليع الشفدية اليامة التي تمعب دورًا محػريًا في تذكيل شخرية الأفخاد وتػجيو سمػكياتيع، حيث تُذيخ إلى
قجرة الذخز عمى التكيّف مع مختمف الطخوؼ والتغيخات السحيصة بو، وىي خاصية تُديع في تعديد الرحة الشفدية والقجرة عمى مػاجية 

زغػط الحياتية تتسثل أىسية مخونة الأنا في كػنيا تتيح لمفخد القجرة عمى معالجة ال  (Prince-Embury, 2015, p. 60) التحجيات
كسا أنيا  (Block & Block, 1980, p. 40)بذكل أكثخ فعالية، مسا يعكذ استعجاده لمتفاعل الإيجابي مع الأزمات والتحجيات الستشػعة 

 (Southwick et al., 2014, p. 2) حخجةتعدز مغ قػة التحسل والسػارد الجاخمية، مسا يسكّغ الأفخاد مغ استشياض شاقتيع في الأوقات ال
ي إضافةً إلى ذلظ، تُعتبخ مخونة الأنا عشرخًا أساسيًا في تصػيخ العلاقات الاجتساعية الرحية، حيث يديع الأفخاد ذوو السخونة العالية ف

التشػع. مغ خلاؿ تعديد مخونة الأنا، يسكغ للأفخاد تعديد شعػرىع بشاء تػاصل أفزل مع الآخخيغ، ويكػنػف أكثخ قبػلًا للاختلافات و 
 بالاستقلالية والقجرة عمى اتخاذ القخارات، مسا يعدز مغ مدتػػ الخضا الذخري والتػجو نحػ تحقيق الأىجاؼ الذخرية والسيشية. وبالتالي،

يد العرخ الحجيث، حيث يكػف التحمي بسخونة نفدية فإف ىحه الخاصية ىػ أمخ ضخورؼ في ضل التغيخات الدخيعة والستعجدة التي تس
 . (Leipold & Greve, 2009, p. 52) متصمبًا أساسيًا لتحقيق التكيف الشفدي والاجتساعي الفعاؿ

تخبػؼ، حيث تختبط ىحه السخونة بقجرتيع تعتبخ دراسة مخونة الأنا لجػ شمبة الجامعة مغ السدائل البالغة الأىسية في مجاؿ عمع الشفذ ال
 عمى التكيف مع التحجيات السختمفة التي تػاجييع أثشاء مديختيع الأكاديسية والاجتساعية. إف مخونة الأنا تذيخ إلى القابمية لمتكيف في

ا يشعكذ عمى أدائيع الأكاديسي مػاجية الزغػط الشفدية والسذاعخ الدمبية، وىػ عامل رئيدي يديع في تعديد الرحة الشفدية لمصمبة، مس
فسع التغيخات الدخيعة والفجائية التي تصخأ عمى بيئة التعميع العالي، (Amy Ko & Chang, 2018, p. 11) وقجرتيع عمى تحقيق الشجاح

والازدحاـ الاجتساعي، يربح مغ الزخورؼ أف يستمظ الصمبة ميارات كسا ىػ الحاؿ مع الانتقاؿ إلي حياة الاستقلالية، والزغػط الجراسية، 
 .(Ong et al., 2006, p. 733)  تعدز مغ مخونة أناىع

الػقت إذف تبخز صياغة الحياة كعسمية أساسية تسكشيع مغ تحجيج أىجافيع الذخرية والأكاديسية وتػجيو حياتيع نحػ مدار محجد، في 
والتحجيات الستعجدة التي تػاجييع، ورغع الأىسية نفدو تؤدؼ مخونة الانا دوراً حيػياً في قجرة الصمبة عمى التكيف مع الطخوؼ الستغيخة 
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ية وتمخز الباحثتاف الاىس الكبيخة لكل مغ ىحيغ الستغيخيغ لع تشل الاىتساـ الكافي في الأبحاث الدابقة، خاصة في سياؽ الصمبة الجامعييغ
 في جانبيغ:

 الأهمية النظخية
يداعج البحث الحالي في تػسيع فيع العلاقة بيغ صياغة الحياة ومخونة الانا، مسا يداىع في اثخاء الادبيات بإضافات ججيجة لمشطخيات  -1

 الستعمقة برياغة الحياة ومخونة الانا.
مخاحل الشسػ الحخجة بيغ السخاىقة الستأخخة ومخحمة الخشج، إذ  السخحمة العسخية التي ركد عمييا البحث وىي السخحمة الجامعية إذ تعج مغ -2

 يسخ الذباب بسػجة مغ التغيخات عمى كافة الأصعجة مسا تؤثخ عمى شخيقة تػجييع.
 الأهمية التطبيقية

 السجاؿ.اثخاء السكتبة الشفدية بأدوات قياس ججيجة لمباحثيغ مسا تعدز تػجييع بتدميط الزػء عمى عسل دراسات في ىحا  -1
استخجاـ نتائج البحث لتصػيخ بخامج ارشادية مػجية لصمبة الجامعة تخكد عمى تعديد مخونة الانا مغ خلاؿ تعديد ميارات صياغة  -2
 الحياة.

 اهجاف البحث
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ الى:

  .صياغة الحياة لجػ شمبة الجامعة -1
 .مخونة الانا لجػ شمبة الجامعة -2
 .لمعلاقة الارتباشية بيغ صياغة الحياة ومخونة الانا لجػ شمبة الجامعةالجلالة الإحرائية  -3
 -إناث( والتخرز )عمسي -ومخونة الانا لجػ شمبة الجامعة وفقاً لستغيخؼ الجشذ )ذكػر الفخؽ في العلاقة بيغ صياغة الحياة -4

 إنداني(.
 حجود البحث  

إناث( ومغ كلا  -مغ كلا الجشديغ )ذكػر لمسخاحل كافة دتشرخيةالجامعة الس -يتحجد البحث الحالي بصمبة الجراسات الأولية 
 .(2024-2023لمعاـ الجراسي ) إنداني( -التخرريغ )عمسي

 

 مرطلحات البحث:
 (: 2022: عخفها تذين وآخخون )Life Craftingصياغة الحياة اولا: 

السعخفي )إعادة صياغة الصخيقة التي يشطخوف بيا إلى الجيػد الػاعية التي يبحليا الأفخاد لخمق معشى في حياتيع مغ خلاؿ الإدراؾ 
الحياة والبحث عغ أنطسة دعع اجتساعي لإدارة تحجيات الحياة بشذاط وتشفيح ىحه الدمػكيات لتحديغ السػاءمة بيغ الأىجاؼ الحكيكية 

 . (Schippers & Ziegler, 2019, p. 2778) والاحتياجات الذخرية والكيع والقجرات
 وذلظ لأنيا ستعتسج نطخيتو ومكياسو. (2019) شيبخز وزيغمخصياغة الحياة الحؼ وضعو  ستتبشى الباحثة تعخيفالتعخيف النظخي: 

 . صياغة الحياة الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ الإجابة عمى مكياسالتعخيف الإجخائي: 
 

 (:1993ويلن ) عخفها Resiliency :Egoمخونة الانا ثانيا: 
القجرة عمى مػاجية ضغػط الحياة وتحجياتيا الرعبة، مغ خلاؿ القجرة عمى التفاعل اجتساعياً مع الاخخيغ، والرفح والامل ليحقق 

 .(Southwick et al., 2014, p. 4) السعشى لحياتو ويحيا فييا الفخد حياة كخيسة
 ومكياسو. وذلظ لأنيا ستعتسج نطخيتو 1993)مخونة الانا الحؼ وضعو ويمغ ) ستتبشى الباحثة تعخيفالتعخيف النظخي: 

 . مخونة الانا الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ الإجابة عمى مكياسالتعخيف الإجخائي: 
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 الإطار النظخي 
 Life crafting theoryصياغة الحياة : اولاا 

 مقجمة
تع اقتخاح مفيػـ صياغة الحياة لأوؿ مخةِ مغ قِبل شيبخز  تعج صياغة الحياة مفيػماً ججيجاً في الأدبيات مدتسج مغ عمع الشفذ الايجابي،

الحؼ يسشح  Ikigai( وجحوره مدتسجة مغ عمع الشفذ الإيجابي والسفيػـ الياباني الايكيغاؼ 2019) Schippers and Zieglerوزيجمخ 
الافخاد إحداساً بسرجر الكيسة في الحياة أو الذيء الحؼ يجعل حياتيع ججيخة بالعير وىي تختبط مباشخة بأىسية حياة الفخد ووجػده 

(Dekker et al., 2020, p. 7). 
صياغة الحياة تدمط الزػء عمى كيفية قياـ الشاس بالسبادرة الحاتية وخمق معشى متعسج في الحياة، والحؼ قج يتجاخل مع الدمػكيات 
الاستباقية، كحلظ تحجث صياغة الحياة ليذ فقط بعج أحجاث الحياة السعاكدة فقط، بل شػاؿ الحياة اليػمية أيزا عشجما يحاوؿ الافخاد 

 .(Chen et al., 2022, p. 14)مق معشى في حياتيع بذكل استباقي لخ
اف الدعي وراء تجارب حياتية ذات معشى ىػ ىجؼ أساسي وحيػؼ لحالة الفخد، لتحقيق الخفالية والازدىار بذكل عاـ، والسعشى ىػ 

يدعػف اليو وىػ مصمب أساسي لسختمف الافخاد الإيجابييغ مغ اجل الذعػر الحؼ يرشعو الافخاد بػجػدىع إذ يكػف ليع ىجؼ حياتي شامل 
الدعادة والتعامل مع التػتخ الشاتج عغ أحجاث الحياة السعقجة بذكل فعاؿ، وذلظ عغ شخيق بحث الأفخاد عغ السعشى لتعديد رضاىع تحقيق 

 .(Schippers & Ziegler, 2019, p. 2779)  عغ حياتيع بذكل عاـ
 (2019)لذبخز وزيجلخ رياغة الحياة المفدخة لنظخية ال

تعج صياغة الحياة مفيػماً ججيجاً ندبًيا في الأدبيات يذيخ إلى صياغة عامة تتألف مغ سمػكيات عالسية لرشع السعشى تقجـ الأدبيات 
 البشاء:  ونيج نيج التجخل السػجػدة نيجيغ لرياغة الحياة يذار إلييسا بأسع

، المحاف عخفا صياغة الحياة بأنيا "عسمية Schippers and Ziegler (2019)شيبخز وزيجمختع ترػره مغ قبل  اولاا: نهج التجخل:
وإذا  -الاجتساعية والسيشية ووقت الفخاغ  -ويزعػف أىجافًا لسجالات ميسة مغ الحياة  يتأمل فييا الشاس بشذاط حياتيع الحالية والسدتقبمية،

ثخ اندجامًا مع قيسيع ورغباتيع"، وقج تع اقتخاح ىحه لدـ الأمخ، يزعػف خصصًا ممسػسة ويتخحوف إجخاءات لتغييخ ىحه السجالات بصخيقة أك
 & Schippers) العسمية لسداعجة السذاركيغ في إيجاد السديج مغ السعشى في حياتيع والسداعجة في تحديغ الرحة العقمية لمذباب

Ziegler, 2019, p. 2778). 
 -عمى مداعجة الافخاد عمى اكتذاؼ قيسيع/عػاشفيع، والتفكيخ في كفاءاتيع/عاداتيع الحالية والسدتقبمية باعتبارىا إشاًرا لمتجخل يخكد 

وحياتيع الاجتساعية، الشطخ في مدتقبميع السثالي، ووضع أىجاؼ ممسػسة، واتخاذ الإجخاءات اللازمة لسػاءمة قيسيع واحتياجاتيع مع 
 .(Dekker et al., 2020, p. 9) لسيشية، التخفيو(السجالات السيسة في الحياة )الاجتساعية، ا

إف نيج التجخل في صياغة الحياة يشطخ إلييا باعتبارىا شيئًا يجب تقجيسو في شكل تجخل أو بخنامج لتػجيو الذخز مغ خلاؿ 
سيسة والكيع والاىتسامات شػيمة الأجل؛ والشطخ في الزغػط استخاتيجيات معيشة، مثل تذجيع الشاس عمى التفكيخ في تصمعات الحياة ال

 .الخارجية وكيفية ارتباشيا بأىجافيع؛ وإنذاء خصط لتحقيق اليجؼ
نيج البشاء الحؼ يسثل صياغة  Chen et al (2022)تذيغ وآخخوف  وىػ عمى الشكيس مغ نيج التجخل، استكذفو ثانياا: نهج البناء:

أىجافيع ومياراتيع بذكل أفزل الحياة ويشطخ الييا كسجسػعة مغ الدمػكيات التي يشخخط فييا جسيع الشاس بجرجات متفاوتة لسػاءمة قيسيع و 
لبشاء صياغة الحياة متجحر بعسق في  2022فالأساس الشطخؼ الحؼ اعتسجه تذيغ وزملاؤه مغ أجل تجخبة السديج مغ السعشى في الحياة، 

بمية لمسػارد، إذ تعسل نطخية الحفاظ عمى السػارد وعمى وجو التحجيج تخكد صياغة الحياة في السقاـ الأوؿ عمى مشع الخدارة الحالية او السدتق
السيدات الفخيجة الكامشة وراء صياغة الحياة عمى دعع الشسػ الذخري مغ خلاؿ زيادة السذاركة في جيػد التكيف الرحي وتػسيع الػصػؿ 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21676968241252196#bibr26-21676968241252196
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ؽ "التػصل الى الى السخونة والخفالية وتعديد الأفكار حػؿ كيفية العثػر عمى الازدىار مغ خلاؿ السعاناة وإيجاد القبػؿ وإعادة تذكيل شخ 
 .(Van Zyl et al., 2023, p. 11)معشى" لمخخوج مغ الذجائج والتشقل في الفػضى وتجاوزىا في السجسل 

 

 مكهنات صياغة الحياة 
( البحث عغ الجعع 2( صياغة / إعادة صياغة معخفية، )1( ىحا عمى أنو يتكػف مغ ثلاث مكػنات: )2022أكج تذيغ وآخخوف )

 ( البحث عغ التحجيات 3الاجتساعي، و )
 ىي قجرة الفخد عمى إعادة التأشيخ السعخفي أو الاجتساعي لمعسل أو الحياة لمػصػؿ :Cognitive Craftingالرياغة المعخفية  -1

 لمسعشى.
ىػ السجػ الحؼ يدعى فيو الأفخاد إلى أنطسة وشبكات دعع اجتساعي  :Seeking social supportالتماس الجعم الاجتماعي  -2

 لتحقيق أىجافيع الذخرية والسيشية وإدارة الأزمات مغ خلاؿ إقامة علاقات متبادلة السشفعة مع الآخخيغ.
لى الجيػد الشذصة التي يبحليا الأفخاد لتػسيع نصاؽ قجراتيع الحالية وتعمع يذيخ إ :challenges Seekingالبحث عن التحجيات  -3

 .(Chen et al., 2022, p. 17)قجرات وميارات ججيجة تيجؼ إلى تدييل نسػ الذخرية وإتقاف البيئة 
أف صياغة الحياة تػفخ فخصا لمشسػ وىي عشرخ حاسع في استيعاب الجوافع، مسا يدسح لمذخز بستابعة  وججت الأبحاث الحجيثة

 .(Hewett, 2023, p. 314)أىجاؼ الحياة لأسباب أكثخ استقلالية 
 

 Resiliency theory Egoمخونة الانا : ثانياا 
لقج انبثق مفيػـ مخونة الأنا في مجاؿ عمع الشفذ السخضي التصػرؼ، مغ الجراسات التي أجخيت حػؿ الافخاد الحيغ يتعاممػف مع ضغػط 

 ,Southwick et al., 2014)الحياة بإيجابية دوف غيخىع مغ الافخاد الحيغ يطيخوف سمبية مختفعة في التعامل مع مخاشخ وتحجيات الحياة 
p. 14). 

أف الأنا ىػ ذلظ الجدء الحؼ يترف بالػعي فيقػـ بعجة مياـ تتسثل في الجفاع عغ الذخرية Masten (2009 )ويخػ ماتدغ 
ويتحكع في وتػافقيا، مغ خلاؿ حل الرخاع بيغ الفخد والػاقع، مدتخجما مبجأ الػاقع مغ ناحية وميكاندماتو الجفاعية مغ ناحية أخخػ، فيػجو 

الاتداف الشفدي اليػ والأنا العميا، فالأوؿ يعسل شبقا لسبجأ المحة والثاني مثالي يعسل شبقا لسبجأ السُثّل العميا والكيع فيػازف بيشيسا، فيػ يحقق 
 .(Won-Hee & Gyugioo, 2017, p. 18)لمفخد ويحقق إمكاناتو ويداعجه عمى السػاجية وتحسل احباشات الحياة وضغػشيا 

 (1990نظخية مخونة الانا لانجخ )
يعج مفيػـ الأنا مغ السفاليع الأساسية التي أسديا سيغسػنج فخويج، ويذكل جدءًا محػريًا مغ نطخية التحميل الشفدي التي ساىست في 

الشفدي يتكػف مغ ثلاث مشطػمات رئيدية تتسثل في اليػ والأنا فيع التخكيبة الشفدية الإندانية بذكل أعسق. إذ يذيخ فخويج إلى أف الجياز 
إلى  والأنا الأعمى، حيث يسثل اليػ الجدء الفصخؼ والغخيدؼ في الشفذ البذخية، مثيخًا بحلظ الجوافع الأساسية والخغبات الغخيدية التي تدعى

، فتسثل محػر التػازف والتػافق في الشفذ، حيث تعسل كػسيط يتػلى الإشباع الفػرؼ دوف اعتبار لمعػاقب الاجتساعية أو الأخلاقية. أمّا الأنا
مدؤولية تحقيق التكيف مع متصمبات الػاقع الخارجي، محاولًا تحقيق الخضا والدعادة مغ خلاؿ تػجيو الدمػؾ بسا يتشاسب مع البيئة 

بخ الأنا مخكد الذعػر والإدراؾ الحدي، حيث تدتقبل السعمػمات مغ العالع الخارجي كسا تعت (Yun & Min, 2014, p. 396) السحيصة
 وتعالجيا في إشار العسميات العقمية السختمفة، مسا يسكّغ الفخد مغ الجفاع عغ ىػيتو الذخرية وحل الرخاعات الجاخمية التي قج تشذأ بيغ

نا الأعمى التي تتجمى في العادات والكيع والسبادغ الأخلاقية والجيشية التي مصالب اليػ التي تجعػ إلى الانغساس في الستع، وتصمعات الأ
تسع يتسثميا الفخد. وبالتالي، فإف الأنا تعسل عمى خمق نػع مغ التػازف الشفدي والاجتساعي، مدتيجفةً تيديخ تػافق الفخد مع نفدو ومع السج

 .Ji et al., 2013, p) ل الدمػؾ الإنداني وفيع الشفذ البذخية بذكل شامل الحؼ يشتسي إليو، وىػ ما يعكذ أىسية ىحه السفيػـ في تحمي
574) 
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يخػ أصحاب سيكػلػجية الأنا أف ىحه البشية الشفدية تدتسج قػتيا وشاقتيا مغ مرادر داخمية خاصة بيا، في حيغ أنيع يعارضػف 
والحؼ يذيخ إلى أف الأنا تعتسج بذكل أساسي عمى شاقة اليػ في تذكيل سمػكيات الفخد وتػجياتو. ىحا الترػر الحؼ يحىب إليو فخويج، 

السفيػـ يتساشى مع ما أكجه إريكدػف، الحؼ أعصى أىسية قرػػ للأنا باعتبارىا بشية مدتقمة تتصمب تشسية مدتسخة وتعديد فعاؿ، حيث إف 
حيػؼ يتجمى في القجرة عمى معالجة الخبخات الذعػرية وتساسكيا، مسا يديع في تػازف الأنا ليدت مجخد رد فعل دفاعي، بل ىي عشرخ 

 الفخد الشفدي. علاوة عمى ذلظ، فإف الأنا تدعى إلى التعمع وتصػيخ استخاتيجيات تكيف ججيجة لسػاجية مختمف التحجيات والأحجاث، مسا يجؿ
يع، وليذ فقط ميستيا التقميل مغ القمق. ومغ ثع، يتزح أف الفيع الحجيث للأنا عمى دورىا الإيجابي في السحافطة عمى الأداء الشفدي الدم

 .(Shrivastava & Desousa, 2016, p. 39) يتجاوز العجيج مغ السفاليع التقميجية، ليعكذ دورىا الجيشاميكي والسعقج في حياة الفخد
يػجج عجد مغ العػامل ذات العلاقة بسخونة الأنا التي تعسل عمى تعجيل الآثار الدمبية الشاتجة عغ مػاقف  العهامل المعدزة لمخونة الأنا:

أف علاقات الجعػابة والخعاية والحب والثقة داخل الأسخة وخارجيا تؤدؼ دوراً أساسياً في  الحياة الزاغصة، وقج أثبتت العجيج مغ الجراسات
 .(Amy Ko & Chang, 2018, p. 18) مخونة الأنا

حات، والثقة مل الإيجابية، والشطخة وتشفيحىاوضع خصط مخنة  غكسا تختبط عػامل أخخػ بسخونة الأنا، مثل السقجرة التي تسكغ الذخز م
 .(Ji et al., 2013, p. 577) القػية الانفعالاتمع  لى التعاممت، والقجرة عالسذكلا لوح لارات التػاصيبالشفذ، وم

  ومكهناتها محجدات مخونة الأنا
الدسات الذخرية السسيدة للأشخاص ذوؼ السخونة "تتسثل بسجسػعة مغ  :مخونة الأنا كشتيجة لمتحميل التكيفي لسكػنات الذخرية

 :وىحه الدسات العالية"
وىي قجرة الذخز عمى قخاءة السػاقف والأشخاص وتخجستيا، وتذسل القجرة عمى التػاصل البيغ شخري علاوة عمى  الاستبرار: -1

 مَّسا يجعمو يفيسػ نفدو والآخخيغ. ؛مع مختمف السػاقف متشاسباً  ليكػف  معخفة كيفية تكيف سمػؾ الفخد
 ف، وأووواجبات وحقػق ؼبحيث يعخ  والفخد مع نفد فتكي لكسا يذس، وب غالسحيصي والآخخيغيذيخ الى التػازف بيغ والفخد  الاستقلال: -2

 .ة الحجثيفي حالة مػاجيكػف بديصاً ومتداىلًا ػ الحؼ ى لالذخز السدتق
وتتزسغ قجرة الذخز عمى الذخوع في مػاجية الأحجاث بعج دراسة سخيعة وصحيحة نابعة مغ قجرة الفخد عمى الحجس،  المبادأة: -3

 .تائج الإيجابية الرحيحةىػ الإحداس بإدراؾ الش
التػاصل الشفدي، والاجتساعي، والعقمي  خلاؿغ موتتسثل بسخونة الفخد عمى تكػيغ علاقات إيجابية صحيحة وقػية  تكهين العلاقات: -4

 .(Oshio et al., 2018, p. 61) البيغ شخري مع مغ يحيصػف بو، كسا تذسل قجرتو عمى التػاصل مع ذاتو
في  الاجتساعيةدور الذبكات  غم قجفت الجراسة إلى التحقى، (مقابل القمق الاجتساعيالانا مخونة )بعشػاف  (2016)يانغف وفي دراسة 

( شالباً، تػصمت الجراسة الى اف مخونة الانا ارتبصت بالقمق الاجتساعي 80والقمق الاجتساعي لعيشة تكػنت مغ ) الانا غ مخونةقة بيالعلا
عمى عيشة مغ شمبة الجامعة  (القمق الاجتساعي كػسيط بيغ مخونة الانا والسساشمةبعشػاف )( (2018كحلظ في دراسة آمي كػ وتذانغ  سمبياً 

 يستمكػف مخونة انا مختفعة لجييع قمق اجتساعي مشخفس معط جدئياً بيغ مخونة الانا والسساشمة، واف الصمبة وتبيغ اف القمق الاجتساعي يتػس
 .(Amy Ko & Chang, 2018, p. 2) وتكخار اقل لدمػؾ السساشمة
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 منهجية البحث والاجخاءات
لو، والحؼ يعشي وصف الطاىخة وتخكيبيا وعسمياتيا والطخوؼ الاجتساعية الدائجة  ًمشيجايعتسج البَحث السشيج الػصفي الارتباشي 

  ويتزسغ جسع البيانات وتبػيبيا وتحميميا وقياسيا وتفديخىا.
 ثانيا: مجتمع البَحث

 ألف مجتسع البحثيذيخ مجتسع البحث الى السجسػعة الكمية مغ الأفخاد التي يدعى الباحث الى تعسيسيا عمى نتائج البحث حيث يت

( كميو في مختمف الاختراصات العمسية 13( والبالغ عجدىا )2023/2024الحالي مغ شمبة كميات الجامعة السدتشرخية لمعاـ الجراسي )
( ويسثمػف ما 10074( شالب وشالبة وتػزعػا وفق متغيخ الجشذ حيث بمغ عجد الحكػر )23297والإندانية والحيغ يبمغ عجدىع الكمي )

ز %( وتػزعػا وفق متغيخ التخرز حيث بمغ عجد التخر56.8( ويسثمغ ما ندبتو )13223%( وبمغ عجد الاناث )43.2ندبتو )
 %( . 44( ويسثل ما ندبتو)10226%( وبمغ عجد التخرز الإنداني )56( ويسثل ما ندبتو )13017العمسي )

يقرج بالعيشة جدء مغ السجتسع الحؼ تجخؼ عميو الجراسة، ولقج اختيخت عيشة البحث بالأسمػب العذػائي البديط وعمى  :ثالثا: عينة البَحث
كميات مغ التخرز  وأربععيشة مسثمة لمسجتسع وتع اختيار كميتيغ مغ التخرز الانداني  حتى تتحقق شخوط اختيار القخعةوفق الية 

( شالب وشالبة 378معادلة ثػمدػف لاستخخاج حجع العيشة وكاف ناتج السعادلة اف العيشة الاحرائية تبمغ ) تافالعمسي واستخجمت الباحث
 دلة كػكخف وكسا مػضح في الججوؿ ادناه. وزعت بالأسمػب العذػائي ذؼ التػزيع الستشاسب باستخجاـ معا

 ( عينة البحث مهزعة وفق التهزيع الطبقي العذهائي المتناسب1ججول )
 انًجًىع انكهي انجنش انكهيت

 نضبتهى انًئىيت انًجًىع نضبتهى انًئىيت الانبث نضبتهى انًئىيت انذكىر

 %36 137 %21 78 %15 59 انتزبيت الأصبصيت

 %22 82 %16 60 %6 22 انتزبيت

 %58 219 %37 138 %21 88 انًجًىع

 %8 32 %5 18 %4 14 انتزبيت نهعهىو انصزفت

 %7 26 %1 4 %6 21 انتزبيت انبدنيت وعهىو انزيبضت

 %21 78 %8 31 %12 47 انهندصت

 %6 23 %3 13 %3 11 عهىو انحبصىة

 %42 159 %17 66 %25 93 انًجًىع

 %100 378 %54 204 %46 174 انًجًىع انكهي
 

 رابعا: أدوات البَحث
عمى ثلاث  ة( فقخات مقدس9والحؼ يتكػف مغ )( 2022) تذيغ واخخوف الباحثتاف مكياس  تبشت :صياغة الحياةأولا: أداة قياس 

 وضعت ليا خسدة بجائل للاستجابة حيث قامت الباحثتاف بتخجسة فقخات السكياس مع مخاعاة شخوط تخجسة الفقخات واستخجاـ ،مجالات
إجخاءات صجؽ التخجسة وأعجت لمسكياس تعميسات تػضح كيفية الإجابة عغ فقخاتو، وقج روعي في أعجاد تعميسات السكياس أف تكػف مشاسبة 

 ةلمعيشة وواضحة كسا احتػت التعميسات عمى مثاؿ تػضيحي عغ كيفية الإجابة، وشمب مشيع الإجابة عغ جسيع فقخات السكياس بكل صخاح
ع لا يصمع عمييا أحج سػػ الباحثتاف وستكػف ىحه الإجخاءات مغ صجؽ التخجسة واعجاد تعميسات السكياس ذاتيا في وصجؽ وأف إجاباتي

 أدوات البَحث الستبكية.
عخضت عمى مجسػعة مغ السحكسيغ  اداتي الكياسغخض التحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ لفقخات ل :التحليل المنطقي لأدوات البَحث -1

( محكسيغ وذلظ لتحجيج مجػ صلاحية الفقخات لكياس ما أعجت لو ومجػ ملاءمتيا 10السختريغ في العمػـ التخبػية والشفدية وعجدىع )
ؽ تخاوحت بيغ ووججت الباحثتاف اف ندبة الاتفالأفخاد عيشة البَحث ومجػ ملاءمة بجائل الإجابة وبعج الاشلاع عمى ملاحطات السحكسيغ 
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مع وجػد بعس التعجيلات المغػية عمى الفقخات وأشار السحكسيغ الى تفزيميع البجائل ذات  اداتي الكياس%( عمى فقخات 100-86%)
 ( لجسيع أدوات الكياس لسشاسبتو مع خرائز العيشة السعخفية والعسخية. 5-1الكيع ) وتأخح الخساسيالتجريج 
السجسػعتيغ الصخفيتيغ  شخيقةاستعسمت الباحثتاف  لاستخخاج القػة التسييدية :صياغة الحياةالتحليل الإحرائي لفقخات مقياس  -2

، شالب وشالبة( 378عمى عيشة قػاميا ) صياغة الحياةلغخض إجخاء التحميل الإحرائي في ضػء ىحه الصخيقة شبقت الباحثتاف مكياس 
ثبت اف الكيسة وبعج اكساؿ إجخاءات استخخاج القػة التسييدية لعيشة التحميل الاحرائي ومقارنة الكيسة التائية السحدػبة بالكيسة الججولية 

( 204( ودرجة حخية )0905( عشج مدتػػ دلالة )1996التائية السحدػبة لجسيع الفقخات مسيدة عشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة )
 .اذ عجت جسيعيا مسيده لحا تع الابقاء عمى جسيع فقخات السكياس

  تبشت الباحثتاف الصخائق الاتية لاستخخاج الاتداؽ الجاخمي لمسكياس:  :الاتداق الجاخلي -3
ا اعمى مغ استخجمت الباحثتاف معامل ارتباط بيخسػف ووجج اف جسيع الفقخات قج بمغت قيستي :علاقة الفقخة بالجرجة الكلية للمقياس - أ

 :( وكسا في الججوؿ ادناه376( ودرجة الحخية )0905( عشج مدتػػ دلالة )09098قيسة معامل ارتباط بيخسػف الججولية البالغة )
 ( قيم معامل الارتباط لعلاقة الفقخة بالجرجة الكلية للمقياس2ججول )

 يعبيم الارتببط رقى انفقزة يعبيم الارتببط رقى انفقزة

1 .6580 6 .3030 

2 .6110 7 .2950 

3 .6210 8 .6740 

4 05558 9 05389 

5 05478   

وجج اف جسيع الفقخات قج بمغت قيستيا اعمى مغ قيسة معامل ارتباط بيخسػف  :علاقة درجة الفقخة بجرجة المجال الحي تنتمي اليه - ب
 :مػضح في الججوؿ ادناه( وكسا 376( ودرجة حخية )0905( عشج مدتػؼ الجلالة )09098الججولية البالغة )

 ( قيم معاملات الارتباط لعلاقة درجة الفقخة بالجرجة المجال الحي تنتمي اليه3ججول )
 انًجبل انثبنج انًجبل انثبني انًجبل الاول

 يعبيم الارتببط رقى انفقزة يعبيم الارتببط رقى انفقزة يعبيم الارتببط رقم الفقرة

1 .6760 4 .6230 7 .6430 

2 .6340 5 .3490 8 .7150 

3 05345 6 05445 9 05688 

 الخرائص القياسية للمقياس -4
 تحققت الباحثتاف مغ نػعيغ مغ أنػاع الرجؽ ليحا السكياس وىسا عمى الشحػ الآتي: :الرجق: ًأولا

التخبػية وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ عشج عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ في مجاؿ العمػـ  :الرجق الظاهخي  - أ
 في التحميل السشصقي لمفقخات. ًوالشفدية وتست الاستعانة بآرائيع في تحجيج مجػ صلاحية الفقخات كسا مخ آنفا

 وقج تع التحقق مشو عغ شخيق القػة التسييدية والاتداؽ الجاخمي البناء:صجق  - ب
 

اعتسجت الباحثتاف عمى درجات عيشة التحميل حيث معامل الفا كخونباخ للاتداؽ الجاخمي استخخاج ثبات السكياس بصخيقة  :: الثباتًثانيا
في حداب الثبات وفق معادلة الفاكخونباخ، وكانت قيع معاملات الفا كخونباخ لكل بعج ولمسكياس ككل  شالبة( 378الاحرائي والبالغة )

 كسا مبيغ في الججوؿ ادناه.
 تهسط الحدابي والانحخاف المعياري للمقياس( قيم معامل الثبات والم5ججول )

 قيًت يعبيم انفب كزونببخ الانحزاف انًعيبري انىصط انحضببي انًقيبس

 0570 2.73 33584 صياغة الحياة
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( فقخة متجرج 14مغ )والحؼ يتكػف  (Al-Nasser & Sandmann, 2000)الباحثتيغ مكياس  تبنتالانا: مخونة ثانيا: أداة قياس 
بجائل ولأجل تييئة السكياس وجعمو مشاسبا لمبيئة العخاقية وخرائز العيشة السعخفية والعسخية قامت  بخسدةعمى وفق أسمػب ليكخت 

 مع اجخاء بعس التعجيلات المغػية. صياغة الحياةالباحثتاف بحات الإجخاءات انفة الحكخ في أداة قياس 
السجسػعتيغ الصخفيتيغ وبعج  صخيقةمغ قبل الباحثتيغ ب استخخجت القػة التسييدية الانا:مخونة قياس التحليل الإحرائي لفقخات م -1

ثبت اف الكيسة التائية السحدػبة إجخاءات استخخاج القػة التسييدية لعيشة التحميل الاحرائي ومقارنة الكيسة التائية السحدػبة بالكيسة الججولية 
 لجسيع الفقخات مسيدة.

 اذ تع استخخاج استخجمت الباحثتاف اسمػب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياسلاستخخاج الاتداؽ الجاخمي  :الجاخليالاتداق  -2
( عشج مدتػؼ 09098معامل ارتباط بيخسػف ووجج اف جسيع الفقخات قج بمغت قيستيا اعمى مغ قيسة معامل ارتباط بيخسػف الججولية البالغة )

 :( وكسا مػضح في الججوؿ ادناه376ة حخية )( ودرج0905الجلالة )
 ( قيم معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكلية للمقياس6ججول )

 يعبيم الارتببط رقى انفقزة يعبيم الارتببط رقى انفقزة

1 .4710 8 05480 

2 .5930 9 05334 

3 .6570 80 053.7 

4 .5740 88 05548 

5 .6380 8. 05347 

6 05584 83 05647 

7 0548. 84 05580 

 الخرائص القياسية للمقياس - أ
 تع التحقق مغ نػعيغ مغ أنػاع الرجؽ ليحا السكياس وىسا عمى الشحػ الآتي: :: الرجقًأولا

تحققت الباحثتاف مشو عغ شخيق عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ في مجاؿ العمػـ الرجق الظاهخي:  - أ
 الاستعانة بآرائيع في تحجيج مجػ صلاحية الفقخات.التخبػية والشفدية وتست 

 وقج تع التحقق مشو عغ شخيق القػة التسييدية والاتداؽ الجاخمي البناء:صجق  - ب
 

 كانت قيسة معامل الثبات لمسكياس والػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ كسا مػضح في الججوؿ ادناه. الثبات:: ًثانيا
 ( 8ججول )

 والهسط الحدابي والانحخاف المعياري للمقياسقيم معامل الثبات 
 قيمة معامل الفا كخونباخ الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي المقياس

 0.73 7.21 61.44 مخونة الانا
 

 نتائج البحث وتفديخها ومناقذتها
 لجى طلبة الجامعة. صياغة الحياةالهجف الأول: تعخف 

أفخاد العيشة وبعج معالجة البيانات إحرائيا، بمغ متػسط  بتصبيق مكياس صياغة الحياة عمىلغخض تحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثتاف 
( ولغخض 27( وبسقارنة ىحا الستػسط بالستػسط الفخضي لمسكياس البالغ )2.79( وبانحخاؼ معيارؼ مقجاره )35.3درجاتيع عمى السكياس )

 ،الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي استخجمت الباحثتاف الاختبار التائي لعيشة واحجةالتعخؼ عمى الجلالة الإحرائية لمفخوؽ الطاىخة بيغ 
 :وكسا ىػ مػضح في الججوؿ ادناه
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 صياغة الحياة( نتائج الاختبار التائي لعينة واحجة لجلالة الفخق بين الهسط الحدابي والهسط الفخضي لمقياس 7ججول )
عدد افزاد  انًتغيز

 انعينت

انىصط 

 انحضببي

الانحزاف 

 انًعيبري

يضتىي  انقيًت انتبئيت انىصط انفزضي

 انجدونيت انًحضىبت اندلانت

 0905 8996 43588 7. .57. 33584 378 صياغة الحياة
 

(، عشج مدتػػ دلالة 1٫96مغ الكيسة الججولية البالغة ) أكبخ( وىي 43.88يطيخ مغ الججوؿ اعلاه أف الكيسة التائية السحدػبة ىي )
البشاء لتذيغ واخخوف الصمبة يستمكػف صياغة حياة ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء نطخية  ( وىحا يعشي اف377( ودرجة حخية )0٫05)

بأف الصمبة في مخحمة الجامعة يستمكػف القجرة عمى تحجيج أىجافيع وشسػحاتيع السدتقبمية كػف الصالب يسخ بسخحمة مغ الشزج الذخري 
 عغ تستعيع بسدتػػ مغ الاستقلالية الامخ الحؼ يسكشيع مغ التفكيخ والتخصيط لحياتيع السيشية والذخرية، مسا يعدز وتصػيخ اليػية، فزلاً 

 ,Bauer & McAdams)والجراسات الأخخػ  (Chen et al., 2024) وىحا يتفق مع نتائج دراسة تذيغ مفيػـ صياغة الحياة لجييع
2000; McAdams, 2016; McAdams & Guo, 2014; McLean & Pratt, 2006).  

 تعخف مخونة الانا لجى طلبة الجامعة. الثاني:الهجف 
أفخاد العيشة وبعج معالجة البيانات إحرائيا، بمغ متػسط  عمى لغخض تحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثتاف بتصبيق مكياس مخونة الانا

( 42وبسقارنة ىحا الستػسط بالستػسط الفخضي لمسكياس البالغ )( 7.21( وبانحخاؼ معيارؼ مقجاره )61.44درجاتيع عمى السكياس )
ولغخض التعخؼ عمى الجلالة الإحرائية لمفخوؽ الطاىخة بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي استخجمت الباحثتاف الاختبار التائي 

 لعيشة واحجة. وكسا ىػ مػضح في الججوؿ ادناه.
 

 مخونة الانا( نتائج الاختبار التائي لعينة واحجة لجلالة الفخق بين الهسط الحدابي والهسط الفخضي لمقياس 8ججول )

 انىصط انفزضي الانحزاف انًعيبري انىصط انحضببي عدد افزاد انعينت
 انقيًت انتبئيت

 يضتىي اندلانت
 انجدونيت انًحضىبت

378 68544 75.8 4. 5.54. 8996 0905 
 

(، عشج مدتػػ دلالة 1٫96مغ الكيسة الججولية البالغة ) أكبخ( وىي 52.42يطيخ مغ الججوؿ اعلاه أف الكيسة التائية السحدػبة ىي )
 غم قتشبث الانامخونة ف ، بأالأنامخونة  غبسدتػػ عالي متتستع عيشة البحث وتعدوا الباحثتاف سبب ذلظ الى  (377( ودرجة حخية )0٫05)

مسا يجعميع قادروف عمى التحكع في  تيعوعقيج ديشيع ؿ الشابع مغإلى التفاؤ ييع حا ما يػجىالجيشية و يع وقيسالحؼ نذأوا فيو، يع ثقافة مجتسع
الدسات الذخرية "يستمكػف مجسػعة مغ  الحؼ يخػ اف الافخادوىحا تفديخ يتفق مع نطخية ويمغ مذاعخىع الدمبية وتػجيييا بصخؽ إيجابية، 

 .Shrivastava et al(، وكحلظ دراستي (Amy & Chang, 2018وىحه الشتائج تتفق مع دراسة السسيدة للأشخاص ذوؼ السخونة العالية" 
,2016 & tull,2007)). 

 للعلاقة الارتباطية بين صياغة الحياة ومخونة الانا لجى طلبة الجامعة.الهجف الثالث: الجلالة الإحرائية 
( شالب وشالبة عمى مكياس صياغة الحياة 378ليحا اليجؼ تع حداب معامل الارتباط بيغ درجات الصمبة لمعيشة البالغة )ً تحكيقا

ػف ومكياس مخونة الانا وذلظ باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف، ولسعخفة دلالة معشػية معامل الارتباط فقج تع تحػيل قيسة معامل ارتباط بيخس
 تائية السقابمة باستعساؿ الاختبار التائي الخاص باختبار معامل ارتباط بيخسػف.إلى الكيسة ال

 ( قيمة الاختبار التائي لاختبار دلالة معامل ارتباط بيخسهن 9ججول )
قيًت يعبيم الارتببط  انعينت

 انًحضىة

 يضتىي اندلانت انقيًت انتبئيت

 انجدونيت انًحضىبت 1011

 دالة 8996 9.79 0.451 378
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( 0٫05عشج مدتػػ دلالة ) صياغة الحياة ومخونة الانابيغ  ًيتزح مغ الججوؿ أعلاه وجػد علاقة ارتباشيو مػجبة شخدية دالة إحرائيا
الصمبة الحيغ يسمكػف قجرة اكبخ عمى ( وىحا يعشي اف 9.79( حيث بمغت الكيسة التائية السحدػبة لسعامل الارتباط )377ودرجة حخية )

ورؤية أىجافيع بػضػح يكػنػا اكثخ قجرة عمى التكيف والزغػط التي يػاجيػنيا، ىحه العلاقة تعكذ كيف اف الجيػد الػاعية صياغة حياتيع 
مع  التي يبحليا الصمبة مغ اجل حياتيع تديع في تعديد القػة الشفدية والسخونة الجاخمية، مسا يداعج الصمبة عمى التعامل بذكل اكثخ فاعمية

 حياتية.مختمف السػاقف ال
الجلالة الإحرائية للفخوق في العلاقة الارتباطية بين صياغة الحياة ومخونة الانا لجى طلبة الجامعة على وفق  الخابع:الهجف 

 متغيخ الجنذ )ذكهر/اناث( والتخرص )علمي /انداني(
الجشذ )ذكػر/اناث( والتخرز )عمسي عمى وفق متغيخ  صياغة الحياة ومخونة الانالمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيغ معاممي ارتباط 

استعسمت الباحثتاف اختبار فيذخ لتحػيل معامل الارتباط لمكيسة الدائية لجلالة الفخوؽ بيغ معاممي الارتباط وكسا ىػ مػضح في  /انداني(
 :ججوؿ ادناه
لانا لجى طلبة الجامعة على وفق متغيخ الفخوق في العلاقة الارتباطية بين صياغة الحياة ومخونة ا ( القيمة الدائية لجلالة10ججول )

 الجنذ )ذكهر/اناث( والتخرص )علمي /انداني(

 يعبيم الارتببط انعدد انًتغيز
 انقيًت انًعيبريت انًقببهت 

 نقيًت يعبيم الارتببط

 يضتىي انقيًت انزائيت

 اندلانت 
 اندلانت

 انجدونيت انًحضىبت

 19111 19111 411 ذكور
19111 

4016 1011 

 غيز دال
 19141 19144 114 اناث

 19141 19114 411 علمي
 غيز دال 1911

 19161 19111 111 انساني

 

( أؼ عجـ وجػد فخوؽ بيغ 0.05عشج مدتػػ دلالة ) اف الكيسة الدائية لسعاملات الارتباط غيخ دالةوكانت نتيجة تصبيق الاختبار 
ػ سيتقاربػف بالش وتفدخ الباحثتاف عجـ وجػد فخوؽ دالة في العلاقة الارتباشية بدبب انيعؼ الجشذ والتخرز معاممي الارتباط وفقا لستغيخ 

ة، يبات أكاديسية وحياتية متذابميسية متقاربة ومتصمات تعئلبي يتعخضػف  يع، فجسيعالسجتسعيسية و مة التعئي والعسخ الدمشي والبيمالعق
ف العجيج مغ التحجيات والرعػبات ويحاولػف التكيف مع ػ ي، كسا يػاجالسدتقبمية والتػجيات ماتوالاىتسا ؿالسيػ  عفي معطػ ف ويتذاركػ 

التغيخات السدتججة مغ حػليع و تعتبخ السخحمة الجامعية مغ السخاحل الحاسسة في حياة الصالب ففييا يرػغػف خصصيع وتتفتح آفاقيع 
 لتحكيقييا. دائسا ػف ويدع يعاتيوتػج يعجافىأ  ةالصمب ؾر ا يجي، ففييػاجيػف احجاث مختمفة يع، كسا أنالسدتقبمية

 

 الاستنتاجات:
 اف صياغة الحياة ومخونة الانا تختبصاف فيسا بيشيسا بعلاقة شخدية متكافئة متػازنة حتى تحقق اغخاضيا لمصمبة. .1

 التهصيات:
جانب معخفة ذواتيع وتصػيخىا مغ اجل زيادة الاىتساـ بالجانب الارشادؼ ليحه الفئة العسخية لسعالجة ما يعتخضيع مغ مذكلات في  .1

 دافعيتيع ومغ ثع زيادة قػة تحسميع لمسياـ الجراسية التي يقػمػف بيا.
إيلاء صياغة الحياة ومخونة الانا الاىتساـ مغ قبل القائسيغ عمى العسمية التخبػية عغ شخيق التعخيف بأبعادىا واثارىا عمى الصمبة  .2

 التثكيفية في ىحا السجاؿ. عغ شخيق نذخ التػعية والجورات
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