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 اعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ نذي اثُبء انشهذاء

 أ.َ.ك ى٠ٕخ ػٍٟ طبٌؼ                                  اٌجبؽضخ :١ٌٕب ػلٔبْ فٍف

 و١ٍخ ا٢كاة /عبِؼخ اٌمبك١ٍخ / لَُ ػٍُ إٌفٌ

  انًهخص : 

ٚرؼوف اٌفوٚق فٟ رٙلف اٌلهاٍخ اٌٝ رؼوف ل١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ اثٕبء اٌشٙلاء 

اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ اثٕبء اٌشٙلاء رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ، ٚ ٌزؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش لبِذ 

( فموح ، لل 21اٌجبؽضزبْ ثٕبء ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚاٌجبٌغ ػلك فموارٗ ثبٌظ١غخ إٌٙبئ١خ )

ؼجٟ ٚاثٕبء ػؾب٠ب الاه٘بة اٌجبٌغ ػلكُ٘ ِٓ  اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ اثٕبء شٙلاء اٌؾشل اٌش

( ٚ لل رُ افز١به اٌؼ١ٕخ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ، رٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش اٌٝ اْ ٣٠٢( ٚالأبس )٧٩١اٌنوٛه)

اثٕبء اٌشٙلاء ٌل٠ُٙ اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ أفؼبٌٟ، ٚ لا رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ اٍزوار١غ١بد 

 زىّبلا ٌٍجؾش رُ ٚػغ ػلح رٛط١بد ٚ ِمزوؽبد.اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ . ٚ اٍ

 اثٕبء اٌشٙلاء. - اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ انكهًبد انًفزبؽُخ:
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Zena.al-rheem@qu.edu.iq                  art.psy.mas.20.2@qu.edu.iq 
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   Abstract: 

The study aims to know the measurement of emotional regulation strategies 

among the sons of martyrs and to know the differences in the strategies of 

emotional regulation among the sons of martyrs according to the gender 

variable. The sons of the martyrs of the popular crowd and the sons of the 

victims of terrorism, who are males (197) and females (203). The sample was 

chosen randomly. The results of the research concluded that the sons of the 

martyrs have emotional organization strategies, and there are no differences 

between males and females in emotional organization strategies. And to 

complement the research, several recommendations and proposals were 

developed. 
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 يشكهخ انجؾش :

( ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ فٟ ػٍُ إٌفٌ ، ٠ٚمَٛ ػٍٝ  ٠Emotional Regulationؼل اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ) 

( . اْ 2015:13فىوح أْ إٌبً ٠فؼٍْٛ الأفؼبلاد اٌَبهح ػٍٝ غ١و اٌَبهح ٠ٕٚظّٛٔٙب ٚفمبً ٌنٌه )ٍٍَٛ،

الإَٔبْ لا ٠َزط١غ أْ ٠ؼ١ش ثلْٚ أفؼبلاد ٌىٛٔٗ ئَٔبٔب ، فاْ شلح الأفؼبلاد اٌٍَج١خ اٌّإٌّخ ٚاٍزّواه٘ب 

َٔبْ ؽبكح ِٚزٛروح ِٚؼطوثخ ٚرغؼً اٌفوك ػوػخ ٌاضػطواثبد إٌف١َخ ، اأمِو اٌنٞ رغؼً ؽ١بح الإ

( ػٍٝ شىً ٠1960زطٍت اٌزؼبًِ ِغ الأفؼبلاد ثزٕظ١ّٙب ثطوق ِاضئّخ ، ٚلل ثلأ اٌجؾش ف١ٗ فٟ اٌؼبَ )

( اٌَّزقلِخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛالف (Defense mechanismsكهاٍبد ٚطف١خ ؽٛي آ١ٌبد اٌلفبع 

ئْ اٌّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ ػلَ اٌزفى١و فٟ ( .    Ochsner & Gross , 2008 :153) اٌؼبغطخ

ػٛاؽفُٙ ِٚشبػوُ٘ ؛ ٍٛف ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ لظٛه ٚػغي فٟ رٕظ١ُ أفؼبلارُٙ ، فأٗ ٠زطٍت أْ ٠ىْٛ ٌلٜ 

اْ ػلَ ٚعٛك اٌّوا٘ك اٌشؼٛه ثؼٛاؽفٗ ٚأفؼبلارٗ ٚللهرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ ِٚؼبٌغخ ٘نٖ الأفؼبلاد ، ٚثبٌزبٌٟ ف

للهح ِٚؼبٌغخ ٍٛف ٠ظٙو ٌلٜ اٌّوا٘ك  فٟ شىً ػغي ٚلظٛه ٚأقفبع فٟ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد 

رٕظ١ُ الأفؼبي اأمِو اٌنٞ ٠إكٞ ثبٌّوا٘ك ئٌٝ اٌزظوف ثطو٠مخ غ١و ٠ٍٛخ رزؼبهع ِغ اٌٍَٛو١بد 
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ٍٛلٛع فٟ اٌىض١و ا٠ٌَٛخ اٌزٟ رىْٛ ِمجٌٛخ فٟ اٌّغزّغ ، فٟ ِقزٍف ِٛالف ؽ١برٗ ٍٚٛف ٠ىْٛ ػوػخ ٌ

وّب أْ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ِٓ اٌّواؽً اٌزٟ رزَُ ثزؼلك ِظبكه اٌؼغٛؽ ٚاٌزٛرو   ِٓ اٌّشىاضد اٌٍَٛو١خ .

فٟ ؽ١بح اٌّوا٘م١ٓ ٚفبطخ اثٕبء اٌشٙلاء اٌن٠ٓ ػبشٛا طلِخ فملاْ ػي٠ي ػ١ٍُٙ  ، ٚاٌزٟ رلفغ ِٓ ٠فزمو 

ػٍٝ رٕظ١ّٗ لأفؼبلارٗ ِّب ٠إكٞ ثٗ ئٌٝ اٌٍغٛء ئٌٝ ٗ ، ئٌٝ اٌم١بَ ثوكٚك أفؼبي رإصو ُِٕٙ ئٌٝ رٕظ١ُ أفؼبلار

فٟ  ٓ، اأمِو اٌنٞ ٠إكٞ ثبٌّوا٘ك رؼوػٗاٍزوار١غ١بد ألً رى١ف١خ ِضً اٌمّغ أٚ اٌٙوٚة  اٚ ٌَٛ الافو٠

ئٌٝ  2011اٌوفبػٟ وّب اشبه ٚاٌزلف١ٓ ، ٚاٌؼٕبك ، ٚالأؼياي ،اٌّشىاضد اٌٍَٛو١خ اٌّقزٍفخ ِٓ اٌؼلٚاْ ، 

أْ لظٛه اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ، ٚاٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبي غ١و رى١ف١خ ِٓ أُ٘ اأمٍجبة اٌزٟ 

 (.152-79:  2011رإكٞ ئٌٝ ثٕبء اٌناد ثأشىبٌٗ اٌّقزٍفخ ) اٌوفبػٟ ، 

٘بِخ ػٍٝ فجواد  أْ لظٛه فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ غ١و اٌزى١ف١خ ِضً : اٌمّغ ، رزون آصبهاً 

اٌّوا٘ك اٌٛعلا١ٔخ ، ٚرزَجت فٟ َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌّشبػو اٌٍَج١خ ، ٚػؼف أكائٗ اٌشقظٟ ، 

ٚأقفبع لجٛي اأملواْ ، ٚ لظٛه اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٚثبٌزبٌٟ ٍٛف رشىً ػٛاًِ فطو ٌلإطبثخ 

( أْ أُ٘  Gross، 1998.ٌمل أٚػؼ ) ( Gross , 1998 : 280ثبلاػطواثبد إٌف١َخ اٌّقزٍفخ ) 

ٚاٍزوار١غ١خ اٌمّغ  Reevaluationاٍزوار١غ١ز١ٓ فٟ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ّ٘ب : اٍزوار١غ١خ ئػبكح اٌزم١١ُ 

Repression ٚرٛطً ئٌٝ أْ ٘بر١ٓ الاٍزوار١غ١ز١ٓ ٠ّىٓ أْ رزٍٛطب اٌؼاضلخ ث١ٓ أؽلاس اٌؾ١بح .

 (.,Gross (226 : 1998اٌؾ١بح  خ ٌلأفواك ٚاٌٛطٛي ٌٍوػب ػٓاٌؼبغطخ ٚاٌزغبهة الأفؼب١ٌ

ٚرإكٞ اٍزوار١غ١خ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ئٌٝ ١ٍبق ِؼوفٟ ، ؽ١ش ٠زُ ِٓ فاضٌٗ رم١١ُ اٌّٛلف ، ِٓ أعً 

اٌي٠بكح اٚ اٌزقف١ف فٟ ؽج١ؼزٗ الأفؼب١ٌخ ، ٚاْ اػبكح اٌزم١١ُ اٍزوار١غ١خ ِزّوويح ػٍٝ ٍٛاثك الاٍزغبثخ 

الاٍزغبثخ ، ٟٚ٘ رَّؼ ثبٌزم١ًٍ ِٓ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ ، الأفؼب١ٌخ ، ؽ١ش رظٙو لجً ئٔشبء ارغب٘بد 

ٚاٌي٠بكح فٟ الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ ، ٚونٌه ِٓ اٌوفب١٘خ إٌف١َخ اٌزٟ ٠َججٙب اٌّٛلف ، ٠ٚظجؼ ٕ٘ب ئػبكح 

اٌزم١١ُ الإ٠غبثٟ ،  ٚاٌزٟ رزّضً فٟ رؾل٠ل اٌغٛأت الإ٠غبث١خ ٌٍّٛلف أصٕبء رٛلغ اٌؼٛالت )طجو٠ٕخ ٚك١ٌٍخ 

،2020:509.) 

ػٍٝ رٕظ١ُ ِظب٘و الأفؼبي اٌظب٘وح ، وزؼبث١و اٌٛعٗ ، ٚاٌظٛد، ٚػؼ١خ اٌغَُ ، فٟ ؽ١ٓ ٠ؼًّ اٌمّغ  

ٟٚ٘ اٍزوار١غ١خ غ١و ٚظ١ف١خ ، فؾنف اٌّىْٛ اٌزؼج١وٞ ٌاضٔفؼبي لا ٠غ١و شٟء فٟ اٌّىٛٔبد اأمفوٜ ، 

٘نٖ اٌؾبٌخ ٠ي٠ل ، ٘نا ِٓ عٙخ ،  ؽ١ش أْ شلح الأفؼبي لا رٕقفغ ، ٚفٟ اٌؾم١مخ اٌزٕش١ؾ اٌف١ي٠ٌٛٛعٟ فٟ

ِٚٓ عٙخ أفوٜ ، اي أفؼبلاد اٌظب٘وح غبٌجب ِب ٠شؼو ثٙب وّب ٟ٘ ِٓ ؽوف شووبء اٌزفبػً الاعزّبػٟ . 

ٚٔظوا ئٌٝ أْ ػلكا ِؼ١ٕب ِٓ الأفؼبلاد لا ٠ّىٓ اٌزؼج١و ػٕٙب ، فأٗ ػٍٝ اٌفوك اٍزقلاَ أٍٍٛة آفو 

 (.(Mikolajczak (M), 2009: 187ّؼوفٟ ٌٍّٛلفٌزٕظ١ُ الأفؼبلاد ، واػبكح اٌزم١١ُ اٌ

فبٌمّغ اٌزؼج١وٞ ٠زّضً فٟ رضج١ؾ اٌزؼج١و ػٓ الأفؼبلاد ، ؽزٝ لا ٠زٛاطً اٌفوك ِغ ا٢فو٠ٓ ؽٛي ؽبٌزٗ 

الأفؼب١ٌخ ، اأمِو ٠زؼٍك ثزغ١١و الإعبثخ الأفؼب١ٌخ ثؼل ظٙٛه٘ب ، فٙنٖ الاٍزوار١غ١خ رزلفً فٟ ٚلذ ِزأفو 

الأفؼبٌٟ ، ٚرمَٛ أٚلا ثزغ١١و اٌغٛأت اٌٍَٛو١خ لارغبٖ اٌؾووخ الأفؼب١ٌخ . رؼًّ ٘نٖ َٔج١ب فٟ اٌزًٍََ 

الاٍزوار١غ١خ ػٍٝ اٌقفغ ِٓ اٌزؼج١و اٌٍَٛوٟ ٌاضٔفؼبلاد اٌٍَج١خ . ٚالإ٠غبث١خ ػٍٝ ؽل اٌَٛاء ، ِٚغ مٌه 

وفب١٘خ إٌف١َخ فاْ اٌشؼٛه الأفؼبٌٟ أِبَ اٌّٛلف ٌٓ ٠ٕقفغ ، ٚ٘نا ِب ١ٍزَجت فٟ اٌزقف١ف ِٓ اٌ

ٌلأشقبص اٌن٠ٓ ٠َزؼٍّْٛ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ ثىضوح ، ٠ٚشغغ فٟ ٔفٌ اٌٛلذ ظٙٛه الاػطواثبد 

 . CHRISTOPHE.V et all , 2009: 60 )الأفؼب١ٌخ وبٌمٍك ، أٚ الاوزئبة فٟ اٌؾبلاد اٌمظٜٛ ) 

الاِٛه اٌظؼجخ  اْ رؼوع الافواك ٌٍؼغٛؽ ٚاٌظلِبد اٌّقزٍفخ فٟ ؽ١برُٙ ٠ؼٛك ٍجت مٌه ٌزواوُ 

ٚاٌّإٌّخ  اٌّقزٍفخ ؽ١ش رإكٞ اٌٝ رٛرو اٌفوك ٚئفاضي فٟ هاؽزٗ إٌف١َخ ثؼل رؼوػٗ ٌؾٛاكس ِإٌّخ اكد 

ٌؼٙٛه اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌزٟ رىْٛ ثّضبثخ ِشىاضد أفؼب١ٌخ رؼ١ك ٔشبؽ اٌفوك فٟ رؾم١ك ؽّٛؽبرٗ 

ي الاؽلاس اٌّإٌّخ ف١إكٞ ثٕب اٌٝ ٚا٘لافٗ، فٕؾٓ ع١ّؼٕب ّٔو ثوكٚك فؼً ػبؽف١خ شل٠لح فٟ ؽ١برٕب فاض

اٌزٛرو اٚ الاه٘بق ٚٔزّٕٝ اْ ٔزقٍض ِٓ ٘نٖ اٌّشبػو اٌّإٌّخ  فجؼغ اٌّٛالف رىْٛ طؼجٗ ِٚق١فخ 

فزغؼٍٕب ٔٙوة ِٓ اٌّٛلف اٌنٞ رٛعل ثناوورٕب  ٚا٠ؼب ػلَ للهرٕب ػٍٝ اٌشوػ ػٕٗ ثٌَٙٛٗ ف١مَٛ اٌفوك 

د اٌزٕظ١ُ و٘ب الأفؼبٌٟ ػٍٝ ؽ١برٕب ٚرَّٝ ثبٍزوار١غ١بثبٍزقلاَ ثؼغ الاٍب١ٌت اٌزفى١و ٌٍؾل ِٓ رأص١

ثأٔٗ اٍب١ٌت اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ اٌزٟ ٠َزقلِٙب الافواك ثؼل اٌزؼوع  (2012ؽ١ش ٠ش١و ا١ٌَل ) الأفؼبٌٟ، 
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: 2012أمؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ مٌه ٌٍؾل ِٓ رأص١وارٙب الأفؼب١ٌخ اٌٍَج١خ إٌبرغخ ِٓ الاؽلاس )ا١ٌَل،

659-693. ) 

٠ؼبٟٔ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ ػؼف اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ ثبلأفؼبلاد ٚا١ٌَطوح فٟ اٌّٛالف اٌظؼجخ أٚ  ٚ

اٌّٛالف اٌزٟ رزطٍت للهاً وج١واً ِٓ اٌزوٚٞ ٚػجؾ إٌفٌ ٚأقفبع اٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ِغ اٌناد ِٚغ 

 ( .175: 2011ٛة ،ا٢فو٠ٓ ، ٚرلٟٔ اٌشؼٛه ثبلأزّبء ثَجت ػلَ اشجبع الاؽز١بعبد إٌف١َخ ) ٠ؼم

 فأْ ِشىٍخ اٌجؾش رزجٍٛه فٟ الاعبثخ ػٓ اٌزَبؤي : ِب اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ اثٕبء اٌشٙلاء ؟

 الأهًُخ انجؾش :

٠ٚإكٞ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٙبَ ِٕٙب ٚػغ ٘لف أفؼبٌٟ ثٕبء ػٍٟ ِب ٠و٠ل اٌفوك رؾم١مٗ ، ؽ١ش 

٠زُ ٚفمب ٌٙنا رؾل٠ل ٘لفب ٌزؼل٠ً ػ١ٍّخ ر١ٌٛل اٌّشبػو ، ٠ٕٚطٛٞ ٘نا ػٍٝ رٛظ١ف اٌلٚافغ ثٕبء ػٍٝ 

الأفؼبلاد ػ١ّٕخ ٚرزُ كْٚ ٚػٟ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رأصو ػٍٝ ر١ٌٛل اٌّشبػو ، ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ ػ١ٍّبد رٕظ١ُ 

شؼٛهٞ ، ِضاض ئففبء اٌّٛكح اٌزٟ ٠شؼو اٌفوك ثٙب رغبٖ شقض آفو ثَجت اٌقٛف ِٓ هفؼٗ ، وّب ٠ّزل 

رأص١و اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ػٍٝ ك٠ٕب١ِبد الأفؼبلاد ، فبػزّبكاً ػٍٝ أ٘لاف اٌفوك ، فاْ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ لل 

ٚاٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ لا  (.2015:369ٍزضبهح ٚؽغّٙب ِٚلرٙب  )ػجبكٞ،٠ي٠ل أٚ ٠مًٍ ِٓ اٌىّْٛ ، أٚ ىِٓ الا

٠ٙلف ئٌٝ رغٕت أٚ ئىاٌخ الأفؼبلاد غ١و اٌزى١ف١خ ، ٚاٍزجلاٌٙب ثبٌفؼبلاد رى١ف١خ ٚئّٔب ٠ٙلف ئٌٝ اٌزأص١و 

فٍك  ػٍٝ ك٠ٕب١ِبد ٘نٖ الأفؼبلاد ٚرؼل٠ً َِز٠ٛبرٙب ٌزمل٠ُ اٍزغبثبد رى١ف١خ ِغ اٌج١ئخ ، ِّب ٠َبػل ػٍٝ

 (. Gross، 2014:533ٔٛع ِٓ اٌزٛاىْ ث١ٓ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ١ٌشؼو ثبلاٍزمواه الأفؼبٌٟ )

ثبٌوغُ ِٓ ا١ّ٘خ كٚه اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ فٟ رٕظ١ُ الأفؼبي ٚاٌنٞ رظٙو أ١ّ٘زٗ فٟ ِغبلاد 

خ ؛ فٟ ِمبثً أْ اٌمظٛه فٟ اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ فزٕظ١ُ الأفؼبي ٠ّىٓ اٌفوك ِٓ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح ثظفخ ػبِ

اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٠غؼً اٌفوك أوضو ػيٌخ ٚلاِجبلاح ، ٚألً فبػ١ٍخ فٟ اٌّغزّغ ٠ٚغؼٍٗ ٠َزقلَ أٍب١ٌت 

٘وٚث١ٗ فٟ ِٛاعٙزٗ ٌٍّشىاضد ٚاٌؼغٛؽ ، وّب أٔٗ ٠إكٞ ئٌٝ اػطواثبد ِٚشىاضد ٔف١َخ ِقزٍفخ 

  (2021:245)اٌؾبهصٟ ،

لّغ  ِٙب اٍزوار١غ١خ اٌمّغ اٌنٞ ٠زّضً فٟؼبي اٌزٟ ٠ٍغأ اٌفوك اٌٝ اٍزقلاِٚٓ الاٍزوار١غ١بد ٌزٕظ١ُ الأف

 (. 2018،14الافواك ٌٍظلِبد اٌزٟ رؾلس ٌُٙ فٟ ؽ١برُٙ )ػ١ٍٛح :

ؽ١ش ئْ كهعخ فؼب١ٌخ أٞ اٍزوار١غ١خ ٠ؼزّل ػٍٝ ا١ٌَبق اٌنٞ رطجك ف١ٗ ، فّٓ أْ اٍزوار١غ١خ اٌمّغ رزون 

٠بكح الاػطواة الأفؼبٌٟ ، ِٚغ مٌه ٔغل أٔٙب فؼبٌخ ٚماد آصبه اصبها ٍٍج١خ ػٍٝ اٌظؾخ ٚرإكٞ ئٌٝ ى

 - Campbell: ١ٍ2006ٍي ٚآفوْٚ ) -ئ٠غبث١خ أ٠ؼب  فٟ اٌظوٚف اٌطبهئخ، ٚٚفمبً ٌٕزبئظ كهاٍخ وبِج١ً 

sills , et al )  أْ ا١ٌَبق ٌٗ  أ١ّ٘خ فٟ رؾل٠ل فؼب١ٌخ الاٍزوار١غ١خ ، ئلا أْ رىواه ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد ٠ؼل

 (.Campbell - sills , et al، .2006 :  1251)بً فٟ ظٙٛه اٌّشىاضد الأفؼب١ٌخ ػبِاضً ِّٙ

اٌفٛائل ػٍٝ ؽ١بح اِب اٍزوار١غ١خ اػبكح اٌزم١١ُ ؽ١ش رؼل اٍزوار١غ١خ اػبكح اٌزم١١ُ ا٠غبث١خ ٌٚٙب اٌؼل٠ل ِٓ 

الافواك ػٍٝ اٌّلٜ اٌمظ١و ٚػٍٝ اٌّلٜ اٌجؼ١ل ؽ١ش رَّغ ٌلأفواك ػٍٝ رمجً الاعلاس اٌظؼجخ ٚرم١ًٍ 

اٌّشبػو اٌٍَج١خ اٌزٟ رزٌٛل ٌل٠ٗ ٚاػطواثبد اٌغٙبى اٌؼظجٟ ؽ١ش رؼًّ الاٍزوار١غ١خ ػٍٝ هثؾ اٌّشبػو 

هػب ػٓ ّشبػو اٌٍَج١خ رٌٛل ٌلٜ اٌفوك اٌٍَج١خ ِغ ِشبػو افوٜ ا٠غبث١خ ِّىٓ اْ رقفف ِٓ طؼٛثخ اٌ

ؽ١ش رزٕبلغ اٍزوار١غ١خ اػبكح اٌزم١١ُ ِغ اٌمّغ اٚ ِؾبٌٚخ اففبء وخ أوجو ِغ ا٢فو٠ٓ ، اٌؾ١بح ، ِٚشبه

اٌّشبػو اٌٍَج١خ اٌزٟ رزٌٛل ٌلٜ اثٕبء اٌشٙلاء ٔز١غخ اٌؾلس اٌظلِٟ ٌٛفبح ٌٚلُ٘ ٠ٕظت اٌزوو١ي فٟ اٌمّغ 

ث١ّٕب ٠ٕظت روو١ي ئػبكح اٌزم١١ُ ػٍٝ رضج١ؾ اأمفىبه ٚئػبكح رٛع١ٙٙب  ثشىً ػٍٝ رضج١ؾ اٌٍَٛن اٌؾووٟ ، 

 .  ا٠غبثٟ، أٞ فٟ اٌمّغ رؼً الافىبه اٌّإٌّخ ِزٛاعلح فٟ اٌناووح ٌٚىٓ طؼٛثخ اٌفوك ثبٌزؼج١و ػٕٙب

 (900 -Michelle,2009:890. ) 

 اهذاف انجؾش:

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ:

 الأفؼبٌٟ ٌلٜ اثٕبء اٌشٙلاء .ل١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ .1

 -)موٛه رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕرؼوف اٌفوٚق اٌفوك٠خ فٟ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ اثٕبء اٌشٙلاء .2

 أبس(.
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 ؽذود انجؾش :

 ٠2022زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثأثٕبء شٙلاء)ػؾب٠ب الاه٘بة ٚاٌؾشل اٌشؼجٟ ( فٟ ِؾبفظخ اٌل٠ٛا١ٔخ ٌؼبَ 

 اٌَّغ١ٍٓ ٌلٜ ِإٍَخ اٌشٙلاء فٟ ِؾبفظخ اٌل٠ٛا١ٔخ . )اٌنوٛه ٚالأبس(

 رؾذَذ انًصطهؾبد :

 ػشفذ اعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ :

 ( :2003عًُظ كشوط)

 ك ٌزٕظ١ُ الاٍزغبثخ الأفؼب١ٌخ .اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌفوٟ٘ الاٍزوار١غ١بد 

 الاعزشارُغُبد :

ػ١ٍّخ ر١ٌٛل الأفؼبي ٚرزؼّٓ ئػبكح ١٘ىٍخ اٌّٛلف ئػبكح اٌزم١١ُ: ٟٚ٘ اٍزوار١غ١خ رؾلس ِجىوًا فٟ .1

 ّٟ الأفؼبٌٟ ِؼوف١ًّب، ٚرشًّ رغ١١و ٚئػبكح ط١بغخ ؽو٠مخ رفى١و اٌفوك ؽٛي اٌّٛلف ٌزم١ًٍ رأص١وٖ الأفؼبٌ

. ّٟ  اٌٍَج

اٌمّغ: ٟٚ٘ اٍزوار١غ١خ رووي ػٍٝ الاٍزغبثخ، ٚرؾلس ِزأفوًا فٟ ػ١ٍّخ ر١ٌٛل الأفؼبي ثّغوك أْ ٠زُ .2

الأفؼبي، ٠ٚزؼّٓ اٌمّغ اٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد ِٓ فاضي ػلَ اٌزؼج١و ِٕٚغ اٌٍَٛو١بد اٌّؼجوح رٕش١ؾ 

 ػٕٙب.

(349-348 :(Gross & John, 2003 

 رؼو٠فب ٔظو٠ب ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ. (2003ع١ٌّ ووًٚ)لل رجٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف 

 انزؼشَف الاعشائٍ :

ِغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ِٓ فاضي اعبثزٗ ػٍٝ فمواد ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ 

 الأفؼبٌٟ . 

 ( انزُظُى الاَفؼبنٍ اعزشارُغُبداغبس َظشٌ :) 

( ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ فٟ ِغبي ػٍُ ٔفٌ  Emotion Regulationؽ١ش ٠ؼزجو اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ) 

( ِٓ أٚائً اٌجبؽض١ٓ اٌن٠ٓ رؾلصٛا ػٓ رٕظ١ُ  Thompson 1974َْٛ )الأفؼبلاد ، ٠ٚؼل رِٛج

الأفؼبلاد ٚأشبه أْ ػ١ٍّخ رٕظ١ُ الأفؼبلاد ِّٙخ أمٔٙب رؾش الأفؼبي ػٍٝ رلػ١ُ اٍزوار١غ١بد ٍٍٛو١خ 

ِٕظّخ ، ٠ٚوٞ رِٛجَْٛ أْ ٚظ١فخ رٕظ١ُ الأفؼبي رزّضً فٟ رى٠ٛٓ اٍزغبثبد رز١ّي ثبٌّوٚٔخ إٌّبٍجخ 

و اٌَو٠غ اٌفؼبي ٌٍزى١ف ِغ اٌظوٚف اٌّزغ١وح ، ثّؼٕٝ اٌملهح ػٍٝ رى١١ف ٌٍّٛلف ، ٚفٟ ئؽلاس اٌزغ١

 َِز٠ٛبد الأفؼبلاد ثّب ٠زٕبٍت ِغ اٌّٛلف اٌنٞ ٠ؼب٠شٗ اٌفوك كْٚ رغٕت الأفؼبي أٚ هك اٌفؼً اٌٍَٛوٟ.

اٌزٟ ٌٍزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثأٔٗ "اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٠إصو ثٙب اأمفواك ػٍٝ الأفؼبلاد Gross1998  ث١ّٕب ٠ش١و 

ٌل٠ُٙ، ِٚزٝ رىْٛ ٌل٠ُٙ، ٚو١ف ٠قزجوْٚ ٘نٖ الأفؼبلاد ٚو١ف ٠ؼجوْٚ ػٕٙب. ٚلل رىْٛ اٌؼ١ٍّبد 

اٌزٕظ١ّ١خ ٌاضٔفؼبي رٍمبئ١خ أٚ ١َِطو ػ١ٍٙب، ٚاػ١خ أٚ غ١و ٚاػ١خ، ٚلل ٠ىْٛ ٌٙب رأص١و٘ب فٟ ٔمطخ ٚاؽلح أٚ 

 . ( Gross, 1998: 275أوضو فٟ ػ١ٍّخ ر١ٌٛل اٌّشبػو)

اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ػٍٝ ٍٍٍَخ ٚاٍؼخ ِٓ اٌّواؽً اٌزٟ رشًّ اٌؼ١ٍّبد اٌشؼٛه٠خ ٚغ١و ٠ٚشزًّ ِفَٙٛ 

اٌشؼٛه٠خ اٌّؼوف١خ ، اٌٍَٛو١خ ، اٌف١ٌَٛٛع١خ ٠ٚش١و ئٌٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠َزقلِٙب اأمفواك ١ٌؼلٌٛا ٔٛع ٚشلح 

 (2015:13ِٚلح اٌزؼج١و الأفؼبٌٟ . )ٍٍَٛ.

فك ٚاٌزى١ف الإ٠غبثٟ ِغ اٌزؾل٠بد ٚاٌّشىاضد الاعزّبػ١خ ٚإٌف١َخ ؽ١ش ٠ؼل اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ثّضبثخ اٌزٛا

ِٓ فاضي ػجؾ الأفؼبلاد ٚاٌٍَٛو١بد ٚرٛع١ٙٙب ، ٚاٌزفى١و الإ٠غبثٟ اٌجٕبء ٚاٌؼّــً ػٍـٝ رغ١١ـو 

 (  Diasa & Cadimeb 2017 : 37-43ِىٛٔـبد اٌج١ئخ ٚففـغ أصـو إٌف١َخ ) 

 ( 256: 2002وبء الأفؼبٌٟ . ) ػضّبْ ٚافوْٚ،٠ٚؼل رٕظُ الأفؼبي ثؼل ِٓ اثؼبك اٌن

ِٚٓ أُ٘ ٚظبئف اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رؾل٠ل اأم٘لاف ، ٠وعغ رؾل٠ل اأم٘لاف ٌٍفوك ٔفَٗ أٚ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ، 

٠ٚىْٛ ٘نا اٌزؾل٠ل فٟ اٌّوؽٍخ اأمٌٚٝ ) اٌطفٌٛخ ( فبهعٟ ٠زُ ِٓ لجً ا٢فو٠ٓ ، ٠ٚشبه ئ١ٌٗ ثبٌزٕظ١ُ 

، فٟ ؽ١ٓ ٠ىْٛ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ) اٌّوا٘مخ  Extrinsic Emotion Regulationالأفؼبٌٟ اٌقبهعٟ 

( كافٍٟ ِٓ لجً اٌناد ، وّب ٠ؼًّ ػٍٝ رؾل٠ل الاٍزوار١غ١بد اٌَّئٌٛخ ػٓ ػ١ٍّبد رغ١١و َِبه الأفؼبي ، 
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وغُ ِٓ ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ ٘نٖ الاٍزوار١غ١بد طو٠ؾخ أٚ ػ١ّٕخ ، ِضً ِؾبٌٚخ ثمبء اٌفوك ٘بكب ػٍٝ اٌ

 ((Gross , 2014 : 3-22مٍك اٌشل٠ل لجً اٌىاضَ اٌ

اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد، أٔٙب اٌظ١وٚهح اٌزٟ ٠إصو اأمفواك ِٓ فاضٌٙب ػٍٝ  ٠ٚGROSSٛػؼ 

أفؼبلارُٙ ، ِزٝ ظٙود ، و١ف ػب٠شٛا اٌزغوثخ الأفؼب١ٌخ ، ٚو١ف ػجوٚا ػٕٙب . رٍؼت كٚها ِّٙب ػٍٝ 

 (. DESAUW.A . 2014 :84)إٌزبئظ اٌؼبِخ اٌّورجطخ ثبٌظؾخ 

فبلأفؼبي لا ٠ورجؾ ثبٌّٛلف فٟ ؽل مارٗ ، ٚئّٔب ثاكهان اٌفوك ٌٍّٛلف ، ٚثبٌزبٌٟ فزم١١ُ اٌّٛلف ٘ٛ اٌنٞ 

٠ؾلك الأفؼبي ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠زؼؼ أْ رؼج١و الإكهان ٠َّؼ ثزغ١١و الأفؼبي ، ٚرش١و اٍزوار١غ١خ ئػبكح اٌزم١١ُ 

ُ ِٓ فاضٌٗ رم١١ُ اٌّٛلف ، ِٓ أعً اٌزقف١ف أٚ اٌي٠بكح فٟ ؽج١ؼزٗ اٌّؼوفٟ ئٌٝ ١ٍبق ِؼوفٟ ، ٚاٌنٞ ٠ز

الأفؼب١ٌخ ، فٟٙ اٍزوار١غ١خ ِزّوويح ػٍٝ ٍٛاثك الاٍزغبثخ الأفؼب١ٌخ ، ؽ١ش رظٙو ٚرزلفً لجً ئٔشبء 

ارغب٘بد الاٍزغبثخ ، ٚفٟ رَّؼ ثبٌزقف١غ ِٓ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ ، ٚاٌوفغ ِٓ الإ٠غبث١خ ، ٚونٌه ِٓ 

١خ إٌف١َخ اٌزٟ ٠َجٙب اٌّٛلف ، ٕٚ٘ب ٠مزوة ئػبكح اٌزم١١ُ  ِٓ ِفَٙٛ ئػبكح اٌزم١١ُ الإ٠غبثٟ ، إٌبرظ اٌوفب٘

ػٓ اٌمواءاد ؽٛي اٌّمبِٚخ ٚاٌزفبؤي ، ٚاٌزٟ رزّضً فٟ رؾل٠ل اٌغٛأت الإٔغبث١خ ٌٍّٛلف أصٕبء رٛلغ 

 .اٌؼٛالت 

٠زٛاطً اٌفوك ِغ ا٢فو٠ٓ ؽٛي ؽبٌزٗ الأفؼب١ٌخ  اِب اٌمّغ ٠زّضً فٟ رضج١ؾ اٌزؼج١و ػٓ الأفؼبلاد ، ؽزٝ لا

، اأمِو ٠زؼٍك ثزغ١١و الإعبثخ الأفؼب١ٌخ ثؼل ظٙٛه٘ب ، فٙنٖ الاٍزوار١غ١خ رزلفً فٟ ٚلذ ِزأفو َٔج١ب فٟ 

اٌزًٍََ الأفؼبٌٟ ، ٚرمَٛ أٚلا ثزغ١١و اٌغٛأت اٌٍَٛو١خ لارغبٖ اٌؾووخ الأفؼب١ٌخ ، رؼًّ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ 

فغ ِٓ اٌزؼج١و اٌٍَٛوٟ ٌاضٔفؼبلاد اٌٍَج١خ ، ٚالإ٠غبث١خ ػٍٝ ؽل اٌَٛاء ، ِٚغ مٌه فاْ اٌشؼٛه ػٍٝ اٌق

الأفؼبٌٟ أِبَ اٌّٛلف ٌٓ ٠ٕقفغ ، ٚ٘نا ِب ١ٍزَجت فٟ اٌزقف١ف ِٓ اٌوفب١٘خ إٌف١َخ ٌلأشقبص اٌن٠ٓ 

ؼب١ٌخ وبٌمٍك ، أٚ ٠َزؼٍّْٛ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ ثىضوح ، ٠ٚشغغ فٟ ٔفٌ اٌٛلذ ظٙٛه الاػطواثبد الأف

 (, CHRISTOPHE V et all, 2009:60الاوزئبة فٟ اٌؾبلاد اٌمظٜٛ )

   Gross (1998)انًُىرط انًفغش نلاعزشارُغُبد نزُظُى الاَفؼبنٍ نكشوط 

٠ش١و إٌّٛمط اْ الأفؼبلاد رظٙو ٚرقزفٟ ثشىً اػز١بكٞ ٌلٜ الافواك ٌٚىٓ ٠ّزٍه الافواك رأص١وًا وج١وًا 

أفؼبلارُٙ: ام ٠إصو الافواك ػٍٝ أفؼبلارُٙ اٌزٟ ٠قزجوٚٔٙب ؟ ٚو١ف ٠قزجوٚٔٙب؟ ٚو١ف ٠ؼجوْٚ ػٍٝ 

ػٕٙب؟. ٚأْ و١ف١خ رٕظ١ُ الأفؼبي أِو ُِٙ، ٠ٚغت أْ رىْٛ لاٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ اٌزٟ رؼًّ 

 ًِ ب ػٓ الاٍزوار١غ١بد فٟ ٚلذ ِجىو ِٓ ػ١ٍّخ ر١ٌٛل الأفؼبي )ِوويح ػٍٝ اٌّٛالف( ٔزبئظ ِقزٍفخ رّب

 . (Gross, 2001: 215اٌزٟ رؼًّ لاؽمًب )ِوويح ػٍٝ الاٍزغبثخ( )

٠ٚفَو إٌّٛمط فٟ ِفَٙٛ اٌؼ١ٍّخ اٌٌّٛلح ٌاضٔفؼبي اٌنٞ ٠ٕض ػٍٝ أْ الأفؼبلاد رجلأ ثزم١١ُ ئشبهاد 

ئٌٝ ِغّٛػخ َِٕمخ الأفؼبي. ٚػٕلِب ٠زُ الا٘زّبَ ثٙب ٚرم١١ّٙب ثطوائك ِؼ١ٕخ، رإكٞ الإشبهاد الأفؼب١ٌخ 

ِٓ ارغب٘بد الاٍزغبثخ اٌزٟ رزؼّٓ أٔظّخ رغو٠ج١خ ٍٍٚٛو١خ ٚف١ٌَٛٛع١خ. ٚثّغوك ظٙٛه ارغب٘بد 

الاٍزغبثخ ، ٠ّىٓ رؼل٠ٍٙب ثطوق ِقزٍفخ. ٚٔظوًا أمْ الأفؼبي ٠زغ١و ثّوٚه اٌٛلذ، ٠ّىٓ ر١١ّي 

ر١ٌٛل الأفؼبي. ٚػٍٝ اٌَّزٜٛ  اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ِٓ ؽ١ش ٚلذ رأص١و٘ب اأمٍبٍٟ ػٍٝ ػ١ٍّخ

اأمٍٚغ، ١ّ٠ٚي الأّٛمط ث١ٓ اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبي اٌّوويح ػٍٝ اٌّٛالف ٚاٌّوويح ػٍٝ 

الاٍزغبثخ. ٚرش١و الاٍزوار١غ١بد اٌزٟ رووي ػٍٝ اٌّٛالف ئْ اأمش١بء اٌزٟ ٔمَٛ ثٙب لجً أْ رزؾٛي ١ِٛي 

ٚرش١و الاٍزوار١غ١بد اٌزٟ وٕب ٚاٍزغبثزٕب اٌف١ٌَٛٛع١خ ، ٍٍٛ الاٍزغبثخ الأفؼب١ٌخ ٔشطخ ثبٌىبًِ ٚرغ١و

رووي ػٍٝ الاٍزغبثخ ئٌٝ اأمش١بء اٌزٟ ٔمَٛ ثٙب ثّغوك أْ رىْٛ الأفؼبلاد عبه٠خ ثبٌفؼً، ثؼل أْ رىٛٔذ 

ارغب٘بد الاٍزغبثخ لل رُ ئٔشبؤ٘ب ثبٌفؼً. ٠ٚش١و إٌّٛمط اٌٝ أٗ ٠َزؼًّ ِظطٍؼ الاٍزوار١غ١خ ٕ٘ب ِغ 

أمٔٗ لل ٠فُُٙ ػ١ّٕبً أْ ػ١ٍّبد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٘نٖ ٠زُ رٕف١ن٘ب ثٛػٟ. ٠ٚإول أْ ٘نٖ  ثؼغ اٌزؾفع

اٌؼ١ٍّبد ٠ّىٓ رٕف١ن٘ب ثٛػٟ، ٌٚىٓ غبٌجبً ِب ٠زُ رٕف١ن٘ب رٍمبئ١بً، كْٚ ٚػٟ(. ٚثللاً ِٓ كهاٍخ ع١ّغ 

ٗ اٌزغو٠جٟ ػٍٝ ػلك اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد اٌؼل٠لح فٟ ٚلذ ٚاؽل، لوه إٌّٛمط اٌزوو١ي فٟ ػٍّ

فن فٟ الاػزجبه ػلح ِؼب١٠و ٟ٘: ألً ِٓ الاٍزوار١غ١بد اٌّؾلكح ع١لاً. ٚلافز١به اٍزوار١غ١بد ٌٍلهاٍخ، أ

، صبَُب٠ًغت أْ رىْٛ الاٍزوار١غ١بد ٟ٘ رٍه اٌزٟ ٠شؼو ثٙب إٌبً ثشىً فؼٍٟ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ.  أولاً،

٠غت أْ رىْٛ اٍزوار١غ١بد ٠ّىٕٕب ِؼبٌغزٙب ِٚاضؽظزٙب فٟ اٌّقزجو)اٌؼ١بكح( ٚرؾل٠ل٘ب ِٓ ؽ١ش اٌفوٚق 

 اٌفوك٠خ. 
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، ٔظوًا أمْ اٌز١١ّي ث١ٓ الاٍزوار١غ١بد اٌّوويح ػٍٝ اٌّٛالف ٚالاٍزوار١غ١بد اٌّوويح ػٍٝ صبنضبً

 ,Gross & Johnاٌزم١١ُ ٚاٌمّغ ) الاٍزغبثخ أِو ِؾٛهٞ ٌٍغب٠خ فٟ إٌّٛمط، ّ٘ب اٍزوار١غ١خ: ئػبكح

2003: 348-349)  

وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ  وّب ٠ش١و إٌّٛمط ئٌٝ اْ اٌطو٠مز١ٓ اٌوئ١َ١ز١ٓ ٘نٖ ٠ّىٓ ِٓ فاضٌّٙب رٕظ١ُ الأفؼبلاد.

اٌّووي (، ام أٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ػٓ ؽو٠ك ِؼبٌغخ ِلفاضد إٌظبَ )اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ 1اٌشىً)

ػٍٝ اٌّٛالف "اػبكح اٌزم١١ُ"( أٚ ػٓ ؽو٠ك اٌزاضػت فٟ ٔبرغٙب )اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ اٌّووي ػٍٝ الاٍزغبثخ 

ٚػّٓ ٘بر١ٓ اٌفئز١ٓ اٌؼو٠ؼز١ٓ ِٓ رٕظ١ُ الأفؼبي، ٠ّىٓ ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌز١١ّي اٌلل١ك  ."اٌمّغ"(

(Gross, 1998: 225) . 

٠جلأ الأفؼبي ثزم١١ُ الإشبهاد اٌقبهع١خ أٚ اٌلاف١ٍخ ٌاضٔفؼبي، ٚاْ  (،2ٚفمبً  ٌلأّٔٛمط اٌّٛػؼ فٟ اٌشىً )

ثؼغ اٌزم١١ّبد رض١و ِغّٛػخ ِزَمخ ِٓ ١ِٛي الاٍزغبثخ الأفؼب١ٌخ اٌٍَٛو١خ ٚاٌزغو٠ج١خ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ 

٠ّىٓ  ِٚغ مٌه، فاْ ١ِٛي الاٍزغبثخ ٘نٖ اٌزٟ رًَٙ الاٍزغبثخ اٌزى١ف١خ ٌٍزؾل٠بد ٚاٌفوص اٌّزظٛهح.

 ,Grossٍٙب، ٚ٘نا اٌزؼل٠ً ٘ٛ اٌنٞ ٠ؼطٟ اٌشىً إٌٙبئٟ لإظٙبه الاٍزغبثبد الأفؼب١ٌخ )رؼل٠

1998:225) . 

ٚثشىً أٍٚغ، ٠ّىٓ اٌز١١ّي ث١ٓ اٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبي اٌّوويح ػٍٝ اٌّٛالف ٚاٍزوار١غ١بد رٕظ١ُ 

ئٌٝ اأمش١بء اٌزٟ ٔمَٛ نًىالف الاعزشارُغُبد انًشكضح ػهً اٚرش١و  .الأفؼبي اٌزٟ رووي ػٍٝ الاٍزغبثخ

ثٙب لجً رٕش١ؾ ١ِٛي الاٍزغبثخ ثشىً وبًِ ٚرغ١١و ٍٍٛوٕب ٚاٍزغبثبرٕب اٌف١ٌَٛٛع١خ. ِضبي ػٍٝ اٌزٕظ١ُ 

الأفؼبٌٟ اٌّووي ػٍٝ اٌّٛالف ٘ٛ ِشب٘لح ِمبثٍخ اٌمجٛي فٟ اٌّلهٍخ اٌزٟ رملِذ ئ١ٌٙب وفوطخ ٌّؼوفخ 

ئٌٝ الاعزشارُغُبد انزٍ رشكض ػهً الاعزغبثخ ّزه. ٚرش١و ِلٜ ئػغبثه ثبٌّلهٍخ، ١ٌٌٚ افزجبهًا ٌم١

 :Gross, 2001اأمش١بء اٌزٟ ٔمَٛ ثٙب ثّغوك أْ رجلأ الأفؼبلاد ثبٌفؼً، ثؼل ظٙٛه ١ِٛي الاٍزغبثخ )

215. ) 

ٚلبَ الأّٛمط ثؼًّ رٕجإاد أوضو رؾل٠لاً ف١ّب ٠زؼٍك ثٙبم٠ٓ اٌشى١ٍٓ ِٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ. ففٟ 

١ٍبق اٌّٛلف اٌنٞ ٠ؾزًّ أْ ٠ىْٛ ِغٙلاً، فبْ اٍزؼّبي رٕظ١ُ الأفؼبي اٌّووي ػٍٝ اٌّٛالف لل ٠زقن 

 شىً 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ((Gross, 1998: 225(  أّٛمط اٌؼ١ٍّخ اٍزوار١غ١خ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ   1اٌشىً )

 



 

719 
 

ٌٍّٛلف ٌزم١ًٍ اٍزشبهح الأفؼبي، ٚرمًٍ اػبكح اٌزم١١ُ ٘نٖ ِٓ ِلٜ رٕش١ؾ ١ِٛي الاٍزغبثخ  إػبدح رمُُى

ٌاضٔفؼبي، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ػاضِبد ألً مار١خ ٚف١ٌَٛٛع١خ ٚرؼج١و٠خ ٌاضٔفؼبي اٌٍَجٟ ِّب لل ٠ىْٛ ٚاػؾًب. 

رغب٘بد الاٍزغبثخ ٚػٍٝ إٌم١غ ِٓ مٌه، ٠غت أْ ٠َزٙلف رٕظ١ُ الأفؼبٌٟ اٌنٞ ٠ووي ػٍٝ الاٍزغبثخ ا

ف ثأٔٗ اٌزضج١ؾ اٌٛاػٟ ٌٍٍَٛن اٌَّزّو ٌٍزؼج١و كبنمًغاٌزٟ رُ ئٔزبعٙب ثّغوك ثلء الأفؼبلاد.  ، اٌنٞ ٠ؼُوَّ

ػٓ الأفؼبلاد. ٚٔظوًا أمْ اٌغٙٛك اٌزٕظ١ّ١خ رووي ثشىً أزمبئٟ ػٍٝ اٌٍَٛن، فإٔب ٔزٛلغ ٍٍٛوًب ألً 

ػئ١ً أٚ ِؼلَٚ ػٍٝ اٌزغوثخ اٌنار١خ، ػٍٝ اأملً فٟ ١ٍبق  رؼج١وًا ػٓ الأفؼبلاد.  ٠ٚىْٛ ٌٍمّغ رأص١و

 . (Gross, 1998: 226الأفؼبلاد اٌٍَج١خ. ٠ٚي٠ل ثبٌفؼً عٛأت ِؼ١ٕخ ِٓ الاٍزغبثخ اٌف١ٌَٛٛع١خ )

 اٞ ٠ّىٓ رٕظ١ُ الأفؼبي فٟ فٌّ ٔمبؽ فٟ اٌؼ١ٍّخ رض١و الأفؼبي: 

 )أ( افز١به ِٛلف. 

 )ة( رؼل٠ً اٌّٛلف. 

 الأزجبٖ.)ط( رشز١ذ 

 )ك( اٌزغ١١و اٌّؼوفٟ. 

 )٘ـ( رؼل٠ً الاٍزغبثبد اٌزغو٠ج١خ أٚ اٌٍَٛو١خ أٚ اٌف١ٌَٛٛع١خ. 

ٚاْ أٚي أهثؼخ ِٓ ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد ِوويح ػٍٝ اٌّٛالف، ٚاٌقبَِخ ِوويح ػٍٝ الاٍزغبثخ. ٠ٚووي 

ب اٌّؾٛه اأمٍبٍٟ ّٚ٘ -ئػبكح اٌزم١١ُ ٚاٌمّغ  -الأّٛمط ػٍٝ اٍزوار١غ١زبْ ِؾلكربْ ٌزٕظ١ُ الأفؼبي 

                                         (.Gross, 2001: 215ٌلأّٔٛمط )

شىً ِٓ أشىبي اٌزغ١١و اٌّؼوفٟ اٌنٞ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ رف١َو ِٛلف ٠ؾزًّ أْ ٠ض١و اٌّشبػو  إػبدح انزمُُى اْ 

ّٓ رضج١ؾ اٌٍَٛن شىً ِٓ أشىبي رؼل٠ً الاٍزغبثخ اٌنٞ ٠زؼ وانمًغ ثطو٠مخ رغ١و رأص١وٖ الأفؼبٌٟ. 

الأفؼبٌٟ اٌزؼج١وٞ اٌَّزّو. ٌٚىٓ ً٘ ٠غت أْ رقزٍف اٍزوار١غ١بد ئػبكح اٌزم١١ُ ٚاٌمّغ فٟ ٔزبئغٙب؟ ئػبكح 

اٌزم١١ُ ٟ٘ اٍزوار١غ١خ رووي ػٍٝ اٌَٛاثك: رؾلس ِجىوًا، ٚرزلفً لجً أْ رزٌٛل ١ِٛي الاٍزغبثخ ٌاضٔفؼبي 

أْ رغ١و ثشىً فؼبي َِبه الأفؼبي اٌاضؽك ثبٌىبًِ. ٚثشىً ثشىً وبًِ. ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ ئػبكح اٌزم١١ُ ٠ّىٓ 

أوضو رؾل٠لاً، ػٕل اٍزقلاِٙب ٌزم١ًٍ رٕظ١ُ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ، ٠غت أْ رمًٍ ئػبكح اٌزم١١ُ ثٕغبػ اٌّىٛٔبد 

اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٍَٛو١خ ٌاضٔفؼبي اٌٍَجٟ. ػٍٝ إٌم١غ ِٓ مٌه، فاْ اٌمّغ ٘ٛ اٍزوار١غ١خ رووي ػٍٝ 

فٟٙ رأرٟ ِزأفوح َٔج١بً فٟ ػ١ٍّخ ر١ٌٛل الأفؼبي، ٚرمَٛ فٟ اٌّمبَ اأمٚي ثزؼل٠ً اٌغبٔت الاٍزغبثخ: 

اٌٍَٛوٟ لارغب٘بد الاٍزغبثخ ٌاضٔفؼبي. ٚثبٌزبٌٟ ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌمّغ فؼبلًا فٟ رم١ًٍ اٌزؼج١و اٌٍَٛوٟ ػٓ 

رم١١ل اٌزؼج١و ػٓ الأفؼبلاد الأفؼبلاد اٌٍَج١خ، ٌٚىٓ لل ٠ىْٛ ٌٗ رأص١و عبٔجٟ غ١و ِمظٛك ٠زّضً أ٠ؼًب فٟ 

الإ٠غبث١خ. فٟ اٌٛلذ ٔفَٗ، ٌٓ ٠ىْٛ اٌمّغ ِف١لاً فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ رغوثخ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ ، ٚاٌزٟ لا ٠زُ 

اٍزٙلافٙب ثشىً ِجبشو ػٓ ؽو٠ك اٌمّغ، ٚثبٌزبٌٟ لل رَزّو فٟ اٌزجبؽإ ٚرزواوُ كْٚ ؽً. ثبلإػبفخ ئٌٝ 

ا فٟ ػ١ٍّخ ر١ٌٛل الأفؼبلاد، فأٗ ٠زطٍت ِٓ اٌفوك أْ ٠ل٠و ثغٙل ١ِٛي مٌه ، ٔظوًا أمْ اٌمّغ ٠أرٟ ِزأفوً 

الاٍزغبثخ ٌاضٔفؼبي ػٕل ظٙٛه٘ب ثبٍزّواه. لل رَزٍٙه ٘نٖ اٌغٙٛك اٌّزىوهح اٌّٛاهك اٌّؼوف١خ اٌزٟ ٠ّىٓ 

 Grossاٍزقلاِٙب ثطو٠مخ أفوٜ ٌزؾم١ك اأمكاء اأمِضً فٟ ا١ٌَبلبد الاعزّبػ١خ اٌزٟ رٕشأ ف١ٙب اٌّشبػو )

& John, 2003: 349)  

 انزُبلط ثٍُ شكهٍُ يٍ انزُظُى الاَفؼبنٍ: إػبدح انزمُُى وانمًغ 

رؼًّ الاٍزوار١غ١بد اٌّوويح ػٍٝ اٌّٛالف ػٍٝ رغ١١و َِبه الأفؼبي فٟ ٚلذ ِجىو علاً. ٚػٍٝ إٌم١غ  

ِٓ مٌه، رؾلس الاٍزوار١غ١بد اٌّوويح ػٍٝ الاٍزغبثخ ثؼل أْ رىْٛ ١ِٛي الاٍزغبثخ لل رُ ئٔشبؤ٘ب 

ٛػ١ٓ ِٓ رٕظ١ُ الأفؼبي. ثبٌفؼً. ٠ٚزٕجأ ٘نا الافزاضف فٟ اٌزٛل١ذ ثؼٛالت ِقزٍفخ ئٌٝ ؽل ِب ٌٙن٠ٓ إٌ

 -ٚلافزجبه ٘نٖ اٌفىوح، هوي الأّٛمط ػٍٝ اٍزوار١غ١ز١ٓ ِؾلكر١ٓ رَزؼّاضْ ٌزٕظ١ُ الأفؼبي ّ٘ب:

: ٔٛع ِٓ اٌزغ١١و اٌّؼوفٟ، ٚثبٌزبٌٟ ِوويح ػٍٝ اٌّٛالف. ٚرؼٕٟ الاعزشارُغُخ الاونً: إػبدح انزمُُى

١١ُ اٌّؼوفٟ فٟ ِٛلف ٠ؾزًّ أْ ٠ض١و الأفؼبلاد ثطو٠مخ ٠مًٍ اػبكح اٌزم١١ُ أْ ٠ؼ١ل اٌفوك اٌزم١١ُ أٚ ٠ؼ١ل اٌزم

 ِٓ رأص١و٘ب الأفؼبٌٟ.

: ٔٛع ِٓ رؼل٠ً الاٍزغبثخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ووي ػٍٝ الاٍزغبثخ. ٠ٚؼٕٟ اٌمّغ أْ الاعزشارُغُخ انضبَُخ: انمًغ

 . (Gross, 2001: 216اٌفوك ٠ّٕغ اٌٍَٛن اٌزؼج١وٞ ػٓ الأفؼبي. )

 -انزُظُى الاَفؼبنٍ )إػبدح انزمُُى وانمًغ( ػىالت ػذح هٍ:ولاعزشارُغُبد 
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رؾلس ئػبكح اٌزم١١ُ فٟ ٚلذ ِجىو ِٓ ػ١ٍّخ ر١ٌٛل الأفؼبي انؼىالت انؼبغفُخ نهزُظُى الاَفؼبنٍ: .1

ٚرزؼّٓ رؾ١١لاً ِؼوف١بً ٌّٛلف ٠ؾزًّ أْ ٠ض١و الأفؼبلاد. ٚثبٌزبٌٟ، ٠غت أْ رمًٍ ئػبكح اٌزم١١ُ الاٍزغبثخ 

ج١خ ٚاٌٍَٛو١خ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ. ٚػٍٝ إٌم١غ ِٓ مٌه، ٠ؾلس اٌىجذ لاؽمبً ٠ٚزطٍت رضج١طًب ٔشطًب اٌزغو٠

ٌٍٍَٛن اٌزؼج١وٞ ػٓ الأفؼبلاد اٌزٟ رزٌٛل ػٕلِب رزىشف الأفؼبلاد. ٚثبٌزبٌٟ، لا ٠ٕجغٟ أْ ٠غ١و اٌمّغ 

ٌٍغٙل اٌّجنٚي فٟ رضج١ؾ رغوثخ الأفؼبي ػٍٝ الإؽاضق، ثً ٠غت أْ ٠ي٠ل ِٓ اٌزٕش١ؾ اٌف١ٌَٛٛعٟ ٔز١غخ 

 . (Gross, 2001: 216اٌٍَٛن الأفؼبٌٟ اٌزؼج١وٞ اٌَّزّو ٌاضٔفؼبي )

: اٌمّغ ٘ٛ شىً ِٓ أشىبي رٕظ١ُ الأفؼبلاد اٌزٟ رزطٍت اٌّوالجخ انؼىالت انًؼشفُخ نهزُظُى الاَفؼبنٍ .2

نٖ اٌّوالجخ ئٔفبلبً َِزّوًا اٌنار١خ ٚالإعواءاد اٌزظؾ١ؾ١خ اٌنار١خ ؽٛاي اٌؾلس الأفؼبٌٟ. ٚرزطٍت ِضً ٘

ٌٍّٛاهك اٌّؼوف١خ، ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌّٛاهك اٌّزبؽخ ٌّؼبٌغخ اأمؽلاس ثؾ١ش ٠ّىٓ رنوو٘ب لاؽمبً. ٚػٍٝ 

إٌم١غ ِٓ مٌه، ٠زُ اٍزؾؼبه ئػبكح اٌزم١١ُ فٟ ٚلذ ِجىو فٟ ػ١ٍّخ ر١ٌٛل الأفؼبلاد. ٌنٌه ، لا رزطٍت 

ٕظ١ُ اٌنارٟ أصٕبء ؽلس أفؼبٌٟ. ٚ٘نا ِٓ شأٔٗ أْ ٠غؼً اٌزٕظ١ُ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ ػبكحً عٙلاً َِزّوًا ٌٍز

أْ اٌمّغ ِىٍف ِٓ إٌبؽ١خ اٌّؼوف١خ، اِب ئػبكح  .اٌنارٟ اٌّىٍف غ١و ػوٚهٞ، ٠ٚزون اٌناووح ١ٍٍّخ

 . (Gross, 2001: 216اٌزم١١ُ ١ٌَذ ونٌه ٌاضٔفؼبي)

بئف اعزّبػ١خ ِّٙخ. ٚثبٌزبٌٟ، ٠غت أْ الأفؼبلاد رقلَ ٚظ انؼىالت الاعزًبػُخ نهزُظُى الاَفؼبنٍ:.3

٠ىْٛ ٌزٕظ١ُ الأفؼبلاد ػٛالت اعزّبػ١خ، ٠ٚغت أْ ٠ىْٛ لاٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌّقزٍفخ ػٛالت ِقزٍفخ. 

ٚوّب ٘ٛ ِفزوع فٟ الأّٛمط اٌؾبٌٟ، فاْ ئػبكح اٌزم١١ُ ٠غ١و ثشىً أزمبئٟ ِؼٕٝ ِٛلف ِض١و ٌاضٔفؼبي. 

 ً ، رمًٍ ئػبكح اٌزم١١ُ اٌٍَٛن اٌٍَجٟ ٌٍزؼج١و ػٓ الأفؼبلاد، ٌىٕٙب لا رمًٍ ِٓ ففٟ اٌّٛالف اٌٍَج١خ أفؼب١ٌب

اٌٍَٛن الإ٠غبثٟ. ٚػٍٝ إٌم١غ ِٓ مٌه، فاْ اٌمّغ ٠مًٍ اٌٍَٛن اٌزؼج١وٞ ػٓ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ 

فبػً اٌٍَٛن اٌزؼج١وٞ ٠غت أْ ٠زلافً ِغ اٌز -ٚالإ٠غبث١خ. ٚاْ ٘نا الأقفبع فٟ الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ 

.  (Gross, 2001, :216-217الاعزّبػٟ، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ هكٚك فؼً ٍٍج١خ ٌلٜ اأمفواك ا٢فو٠ٓ ٌاضٔفؼبي)

(Gross, 2002:283, 285, 286) 

 :(The Research Method)يُهغُخ انجؾش و اعشاءاره 

ً ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚأ٘لافٗ  اػزّلد    ً ِاضئّب ٌىٛٔٗ ٠َؼٝ اٌٝ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ، أمٔٗ ٠ؼُل ِٕٙغب

رؾل٠ل اٌظب٘وح وّب رٛعل فٟ اٌٛالغ ، ٚاٌىشف ػٓ عٛأت اٌزشبثٗ ٚ الافزاضف ث١ٓ اٌّزغ١واد  )كا١ٌٓ 

،1993:339 .) 

ً ٚ ٠ؼجو ػٕٙب رؼجوا و١ف١ب ٚو١ّب ، فبٌزؼج١و اٌى١فٟ ٠ظف ٌٕب اٌظب٘وح ٠ٚٛػؼ  وّب ٠ظفٙب ٚطفب كل١مب

 فظبئظٙب 

ب اٌزغ١و اٌىّٟ ف١ؼط١ٕب أهلبِبً ٚ ِّ  . (2006:369) ٍِؾُ،٠ٛػؼ ِملاه ٘نٖ اٌظب٘وح أ

 يغزًغ و ػُُخ انجؾش :  

٠مظل ثبٌّغزّغ اٌّغّٛػخ اٌى١ٍخ ماد اٌؼٕبطو اٌزٟ ٠َؼٝ اٌجبؽش ئٌٝ اْ ٠ؼُّ ػ١ٍٙب إٌزبئظ ماد اٌؼاضلخ  

 (. 1998:159ثبٌّشىٍخ )ػٛكٖ،

( ِٓ موٛه ٠ٚ8528زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اثٕبء اٌشٙلاء فٟ ِؾبفظخ اٌمبك١ٍخ اٌجبٌغ ػلكُ٘ ) 

(، ٚثَٕجخ 4328ث١ّٕب ثٍغ ػلك الأبس)%(، 49( ثَٕجخ )4200ٚأبس، ِٛىػ١ٓ ؽَت اٌغٌٕ موٛه )

(51)%. 

ٚفك لٛاػل فبطخ ٌزّضً ٠مظل ثبٌؼ١ٕخ مٌه اٌغيء ِٓ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠غُوٜ ػ١ٍخ اٌجؾش، ٠قزبه٘ب اٌجبؽش   

ِّب ٠َّؼ ٌٗ اْ ٠مله إٌَجخ اٌزٟ رؼُل ف١ٙب اٌؼ١ٕخ ِّضٍخ ٌٍّغزّغ اٌزٟ رُ أزمبئٙب  اٌّغزّغ رّض١اضً طؾ١ؾبً.

( ٠غت اْ رىْٛ اٌؼ١ٕخ 2007:95ِٕٗ، ثجؼغ اٌّزغ١واد ماد اٌظٍخ ثبٌجؾش أٚ اٌلهاٍخ )اٌجطش ٚفو٠ل،

فبْ اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ ماد اٌزٛى٠غ اٌّزٕبٍت رؼُل ف١و ١ٍٍٚخ ٚثٙنا ِّضٍخ ٌظفبد اٌّغزّغ رّض١اض ؽم١م١ب 

اٌجبؽضزبْ ثبفز١به (. لبِذ ٠2019:100ّىٓ اٍزؼّبٌٙب افز١به ػ١ٕخ ٌّغزّغ ِزؼلك اٌقظبئض )ؽ١َٓ،

(، ٚ وّب 203( ٚ ثٍغ ػلك الأبس )197اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ ماد اٌزٛى٠غ اٌّزٕبٍت ، ؽ١ش ثٍغ ػلك اٌنوٛه )

 (1ِٛػؼ فٟ علٚي )
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 ػهً وفك انغُظ ػُُخ انجؾش يىصػخ  (1عذول )                                         

 

 د

 

 انفئخ

 

 ػذد اثُبء انشهذاء

 

 انًغًىع انكهٍ

 إَبس ركىس 

 231 114 117 شٙلاء ػؾب٠ب الاه٘بة 1

 169 89 80 شٙلاء اٌؾشل اٌشؼجٟ 2

 400 203 197 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 :(The  Research Tools)أداح انجؾش 

( أكاح اٌم١بً ػٍٝ أٙب ؽو٠مخ ِٛػٛػ١خ ِمٕٕخ ٌم١بً ػ١ٕخ ِٓ اٌٍَٛن Anastasi,1976رؼوف )

( ٚ ٌغوع رؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ وبْ لا ثل ِٓ رٛافو ِم١بً رزاضءَ ِغ 51: 1998)ػٛع، 

ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ  ثجٕبءؽج١ؼخ اٌّغزّغ ، ٌنا لبِذ اٌجبؽضزبْ الاكث١بد ٚالاؽو إٌظو٠خ ٌٍجؾش ٚ 

 .الأفؼبٌٟ 

 :رؾذَذ انًفهىو َظشَب-ا

اٌزٕظ١ُ  اٍزوار١غ١بدرُ رؾل٠ل اٌّفَٙٛ ٔظو٠ب ِٓ فاضي رجٕٟ رؼو٠ف ع١ٌّ ووًٚ ٚرُ ثٕبئٗ ٚفك         

( ،ٟٚ٘ إٌظو٠خ اٌّزجٕبح فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثٛطفٗ الاٍب١ٌت اٌزٟ ٠َزقلِٙب اٌفوك Gross,2003الأفؼبٌٟ)

١و ػٍٝ َِز٠ٛبد الاٍزغبثخ الأفؼب١ٌخ ،ؽ١ش رزؼّٓ الاٍزوار١غ١بد )اٌمّغ، ٚاػبكح اٌزم١١ُ( ٚاشبهد ٌٍزأص

ٍَٛن الأفؼبٌٟ اٌزؼج١وٞ إٌظو٠خ اٌٝ اٌمّغ ٘ٛ شىً ِٓ اشىبي رؼل٠ً الاٍزغبثخ اٌنٞ ٠زؼّٓ رضج١ؾ اٌ

ٔٛع ِٓ اٌزغ١١و اٌّؼوفٟ، ٚثبٌزبٌٟ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌّٛالف. ٚرؼٕٟ أْ ٠ؼ١ل اٌفوك  اِب اػبكح اٌزم١١ُ: اٌَّزّو،

 طو٠مخ ٠مًٍ ِٓ رأص١و٘ب الأفؼبٌٟزًّ أْ ٠ض١و الأفؼبلاد ثاٌزم١١ُ أٚ اْ ٠ؼ١ل اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ فٟ ِٛلف ٠ؾ

)216 (Gross, 2001:  . ّْمب١٠ٌ اٌؼوث١خ ػٍٝ الاؽبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌثؼل اؽاضع اٌجبؽضزب

( 11ٚالاعٕج١خ لبِذ ثجٕبء فمواد ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ )اٌمّغ، ٚاػبكح اٌزم١١ُ(، رُ ثٕبء )

 ( فموح ٌم١بً اػبكح اٌزم١١ُ لاٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٌلٜ اثٕبء اٌشٙلاء 11فموح ٌم١بً اٌمّغ ٚ)

 ِواػبح الاٌٍ الار١خ فٟ ط١بغخ اٌفمواد :ٚرىْٛ الاعبثخ ػ١ٍٙب ٚفك صاضس ثلائً ِغ 

 .أْ رىْٛ اٌفموح لظ١وح 

 .ِؼجوح ػٓ فىوح ٚاؽلح ٚرف١َو ٚاؽل 

 راُضئُ اٌفموح ؽج١ؼخ أفواك اٌؼ١ٕخ. 

 .ٚاػؾخ ٚغ١و ِجّٙخ ثبٌَٕجخ اٌٝ اٌَّزغ١ت 

 .ٍٗ(1981:69)اٌيٚثؼٟ ٚآفوْٚ، ماد طٍخ ثبأمٍٍٛة اٌّواك ل١ب 

 رصؾُؼ انًمُبط   -ط

( فٟ رظؾ١ؼ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  Likert methodرُ اػزّبك ؽو٠مخ ١ٌىود )        

( فموح 22( فموح لإػبكح اٌزم١١ُ، ؽ١ش رىْٛ اٌّم١بً ِٓ )11( فموٖ ٌٍمّغ ٚ)11ؽ١ش رىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

ٚرُ افز١به صاضس ثلائً ٌىٟ  ؽ١ش ٚػؼذ اٌجبؽضخ ٌىً فموٖ صاضس اعبثبد )ثلائً( ٟٚ٘ )كائّب، اؽ١بٔب، اثلا(

 رًَٙ ػٍٝ اٌَّزغ١ت فٟ رؾل٠ل اعبثزٗ ٌٍٚٙٛخ رظؾ١ؾٙب ٌٍجبؽش.

)كائّب( رؼطٝ ٌٗ )صاضس كهعبد( اِب اما وبٔذ اعبثزٗ )اؽ١بٔب( رؼطٝ ـٚػ١ٍخ اما وبٔذ اعبثخ اٌفوك ث         

ما وبٔذ الاعبثبد فٟ الارغبٖ ٌٗ )كهعزبْ( فٟ ؽ١ٓ اما وبٔذ اعبثزٗ ثـ)اثلا( رؼطٝ ٌٗ ) كهعخ ٚاؽلٖ( اِب ا

اٌؼىَٟ ثـ)كائّب( ٍزؼطٝ ) كهعخ ٚاؽلح( ٚاما وبٔذ اعبثزٗ )اؽ١بٔب( رؼطٝ ٌٗ )كهعزبْ( اِب اما وبٔذ 

    اعبثزٗ )اثلا( ٍزؼطٝ ٌٗ )صاضس كهعبد(.

 ٚلل ارجؼذ اٌجبؽضخ اٌقطٛاد مارٙب فٟ اٍزقواط اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ الار١خ : 

 زشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ )انصُغخ الاونُخ (:صلاؽُخ فمشاد يمُبط اع .1
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( ئٌٝ أْ أفؼً ١ٍٍٚخ ٌٍزأول ِٓ طاضؽ١خ اٌفمواد ٟ٘ ل١بَ ػلك ِٓ اٌقجواء ٠Ebelش١و أ٠جً )        

  (  Ebel،555: 1972) اٌّزقظظ١ٓ ثزمو٠و طاضؽ١زٙب ٌم١بً اٌظفخ اٌزٟ ٚػؼذ ِٓ أعٍٙب.

( 8( فموح ،ٍِؾك )22ٌٚغوع رؾم١ك مٌه فمل ػوػذ فمواد اٌّم١بً ثظ١غزٙب الا١ٌٚخ ٚػلك٘ب )        

ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ١ِلاْ ػٍُ إٌفٌ، ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ اهثؼخ ػشو ِؾىّب اٌٍّؾك 

ِٓ أعٍٗ  (، لإطلاه أؽىبُِٙ ػٍٝ ِلٜ طاضؽ١زٙب ، ٍٚاضِخ ط١بغزٙب ِٚاضئّزٙب ٌٍغوع اٌنٞ ٚػؼذ4)

%(  80، ٚاٌؾىُ ػٍٝ طاضؽ١خ اٌجلائً اٌَّزؼٍّخ ، ٚػلد اٌفموح طبٌؾخ ػٕلِب رىْٛ َٔجخ اٌّٛافمخ )

 . ( 3(ٚ )2فأوضو ٚعلٚي )

 (2عذول )

 اعزشارُغُخ انمًغاساء انخجشاء ؽىل صلاؽُخ يمُبط 

ػذد  اسلبو انفمشاد

 ٍُانًىافم

ػذد 

 ٍُانًؼبسظ

انُغجخ 

انًئىَخ 

 نهًىافمٍُ

انًئىَخ انُغجخ 

 نهشافعٍُ

7111 14 0 100% 0% 

11213141819 13 1 92% 1% 

516110 12 2 85% 2% 

 (3عذول )                                       

 اعزشارُغُخ اػبدح انزمُُىاساء انخجشاء ؽىل صلاؽُخ يمُبط                

ػذد  اسلبو انفمشاد

 انًىافمىٌ

ػذد 

 انًؼبسظىٌ

انُغجخ 

انًئىَخ 

 نهًىافمٍُ

انُغجخ انًئىَخ 

 نهشافعٍُ

1121314 14 0 100% 0% 

51819110111 13 1 92% 1% 

617 12 2 85% 2% 

( اْ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً طبٌؾخ ٌم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ِغ 3رج١ٓ ِٓ علٚي )        

 اعواء رؼل٠اضد ث١َطخ ػٍٝ ثؼؼٙب .

 :نهًمُبط ) رغشثخ وظىػ انزؼهًُبد وانفمشاد ( انزغشثخ الاعزطلاػُخ .2

ٌٍزأول ِٓ ِلٜ ٚػٛػ  اٌّم١بً ٚفُٙ فموارٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌّؼٕٝ ِٚؼوفخ ِلٜ ٚػٛػ        

ثلائً الاٍزغبثخ ِٚؼلي اٌٛلذ الاىَ اٌنٞ ٠َزغولٗ اٌّفؾٛص ٌلإعبثخ ٠غت اْ ٠طجك ػٍٝ ػ١ٕخ 

لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ  ،ؽ١ش (1987:73)اٌيٚثؼٟ ٚافوْٚ، اٍزطاضػ١خ

( موٛه ٚأبس رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ػشٛائ١خ ؽ١ش رُ مٌه 30الأفؼبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطاضػ١خ ػلك افواك٘ب )

ثؾؼٛه اٌجبؽضخ ٚؽٍجذ ُِٕٙ اثلاء ِاضؽظبرُٙ  ؽٛي ٚػٛػ فمواد اٌّم١بً ٚط١بغزٙب ٚؽو٠مخ الاعبثخ 

ن فمواد غ١و ِفِٙٛخ ،ٚلذ ارؼؼ ٌٍجبؽضخ اْ فمواد اٌّم١بً وبٔذ ٚاػؾخ ػ١ٍٙب، ٚف١ّب اما وبٔذ ٕ٘ب

ٌٍّغ١ت  ٚلا ؽبعخ اٌٝ رغ١١و اٚ رؼل٠ً ط١بغخ اٞ فموح ِٕخ فمواد اٌّم١بً، وّب رج١ٓ اْ اٌٛلذ اٌنٞ 

 ( كل١مخ.12( كل١مخ ٚوبْ ِزٍٛؾ الاعبثبد )6-٠22َزغولٗ اٌّفؾٛص فٟ الاعبثخ ػٍٝ اٌّم١بً ٠زواٚػ )

 انزؾهُم الاؽصبئٍ نفمشاد يمُبط اعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ:. 6

ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌفمواد اٌّم١بً ِٓ اٌقطٛاد اأمٍب١ٍخ ٌجٕبئٗ ٚئْ اػزّبك اٌفمواد اٌزٟ رز١ّي  

، ٚئْ اٌٙلف ( Anastasi , 1997: 172 )ثقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ع١لح ٠غؼً اٌّم١بً أوضو طللب ٚصجبرب

  392)  رؾ١ًٍ اٌفمواد ٘ٛ لإثمبء اٌفمواد ا١ٌّّيح فٟ اٌّم١بً ٚاٍزجؼبك اٌفمواد غ١و ا١ٌّّيح ِٓ ئعواء 
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Ebel & Frisbie , 1991 :) ٠ٚمظل ثز١١ّي اٌفموح ٘ٛ ِلٜ للهح اٌفموح ػٍٝ وشف اٌفوٚق ث١ٓ اأمفواك،

 (.Anastasi , 1997:182)ٌّٕقفؼ١ٓ فٟ اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب اٌّورفؼ١ٓ ٚا

ً ِٓ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌفمواد اٌّم١بً أمْ ِٓ فاضٌٗ رزأول ِٓ وفبءح  ٠ٚؼل ر١١ّي ً ِّٙب اٌفمواد عبٔجب

فمواد اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ، ٌنٌه ِٓ اعً اثمبء اٌفمواد ا١ٌّّيح فٟ اٌّم١بً ٚاٍزجؼبك اٌفمواد اٌغ١و  ١ِّيٖ ، 

 صُ اٍزقواط اٌمٖٛ اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد.

( ػٍٝ ػوٚهح ئثمبء اٌفمواد ماد اٌمٛح Chiselli, et .al: 1981) ٠ٚإول ع١يٌٟ ٚآفوْٚ        

 ,.Chiselli , et,al)) اٌز١ّي٠خ فٟ اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً ٚاٍزجؼبك اٌفمواد غ١و ا١ٌّّيح أٚ رؼل٠ٍٙب

. ٠ٚؼل أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ، ٚػاضلخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِٓ 434 :1981

 .فٟ ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمواد، ٚلل اٍزؼٍّزّٙب اٌجبؽضخ ٌٙنا اٌغوع الاٍب١ٌت إٌّبٍجخ

 : Contrasted Groupsأ ـ غشَمخ انًغًىػزٍُ انطشفزٍُ 

ٌؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌىً فموح ِٓ فمواد ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ، رُ رطج١ك اٌّم١بً 

(، ٚثؼل 2ٚالأبس ِٓ اثٕبء اٌشٙلاء علٚي )( ِٓ اٌنوٛه 400( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )10ٍِؾك )

رظؾ١ؼ اٍزغبثبد اٌّفؾٛط١ٓ ٚؽَبة اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً اٍزّبهح ، رُ رور١ت اٌلهعبد رٕبى١ٌبً اثزلاءً ِٓ 

، ٌٚؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌىً فموح ِٓ فمواد ِم١بً اٍزوار١غ١بد أػٍٝ كهعخ ٚأزٙبء ثأكٔٝ كهعخ

اٍزغبثبد اثٕبء اٌشٙلاء ٚ ؽَبة اٌلهعـخ اٌى١ٍـخ ٌىـً اٍزّبهح رُ رور١ت  اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ، ٚ ثؼل رظؾ١ؼ

كهعـبد الاٍزّبهاد رور١جبً رٕبى١ٌبً اثزلاء ِٓ أػٍٝ كهعخ ٚأزٙبء ثأكٔٝ كهعخ ، ِٚٓ صُ افزبهد اٌجبؽضخ 

١ب % ( ِٓ الاٍزّبهاد اٍزوار١غ١خ اٌمّغ اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد ٚ ١ٍّذ ثبٌّغّٛػخ اٌؼ27ٍَٔجخ )

، ٚافز١به َٔجخ ( 25-31) ؽلٚك اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب( ٚ اٌزٟ رواٚؽذ كهعبرٙب ِٓ 108ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

% ( ِـٓ الاٍزّبهاد اٍزوار١غ١خ اٌمّغ اٌؾبطٍخ ػٍٝ أكٔـٝ اٌلهعبد ١ٍّٚذ ثبٌّغّٛػخ اٌل١ٔب 27)

ً 108ٚٚاٌجبٌغ ػلك٘ب ) افزبهد اٌجبؽضخ َٔجخ ِٚٓ صُ ( ،15-21ؽلٚك اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب)( اٍزّبهح أ٠ؼب

% ( ِٓ الاٍزّبهاد اٍزوار١غ١خ اػبكح اٌزم١١ُ اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد ٚ ١ٍّذ ثبٌّغّٛػخ 27)

، ٚ افز١به َٔجخ  33-22 ؽلٚك اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب( ٚ اٌزٟ رواٚؽذ كهعبرٙب ِٓ 108اٌؼ١ٍب ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

خ ػٍٝ أكٔـٝ اٌلهعبد ١ٍّٚذ ثبٌّغّٛػخ % ( ِـٓ الاٍزّبهاد اٍزوار١غ١خ اػبكح اٌزم١١ُ اٌؾبط27ٍ)

% ( 27. ٚ٘ىنا فأْ َٔجخ )(، 15-11ؽلٚك اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب ) ( اٍزّبهح أ٠ؼبً 108ٚاٌل١ٔب ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

ِٓ اٌلهعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب رّضً أفؼً َٔجخ ٠ّىٓ أفن٘ب فٟ رؾ١ًٍ اٌفمواد ٚمٌه أمٔٙب رملَ ٌٕب ِغّٛػز١ٓ 

٠ي ؽ١ّٕب ٠ىْٛ رٛى٠غ اٌلهعبد ػٍٝ اٌّم١بً ػٍٝ طٛهح ِٕؾٕٝ اٌزٛى٠غ ثألظٝ ِب ٠ّىٓ ِٓ ؽغُ ٚرّب

 .(1987:79) اٌيٚثؼٟ ٚآفوْٚ ،الاػزلاٌٟ 

 (t. test)ٚثؼل اٍزقواط اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌزجب٠ٓ ٌىاض اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب، ؽجك الافزجبه اٌزبئٟ 

ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ لافزجبه كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ أٍٚبؽ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚمٌه أمْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ رّضً 

اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفموح ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ. ٚػُلدّ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ِإشواً ٌز١١ّي وً فموح ِٓ فاضي 

ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ  اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد( كهعبد اٌمٛح 10ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ . ٚعلٚي ٠ج١ُٓ )

  الأفؼبٌٟ ثطو٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطوفز١ٓ :

 انمىح انزًُُضَخ نفِمشاد يمُبط اعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ ثبعزؼًبل  (4عذول )

 غشَمخ انًغًىػزٍُ انًزطشفزٍُ

انًزىعػ  انًغًىػخ سلى انفمشح

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انزبئُخ 

 انًؾغىثخ

انذلانخ ػُذ 

يغزىي 

0.05 

 انمًغ

 12.029 52950. 2.6667 ػهُب 1

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 73265. 1.6204 دَُب

ً  9.488 59912. 2.5741 ػهُب 2  كاٌخ ئؽظبئ١ب
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  68863. 1.7407 دَُب

 9.761 61558. 2.5648 ػهُب 3

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 70576. 1.6852 دَُب

 2.214 81027. 2.0833 ػهُب 4

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 78731. 1.8426 دَُب

 9.316 47869. 2.7037 ػهُب 5

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 76047. 1.8981 دَُب

 -717.- 77652. 1.7037 ػهُب 6

 

كاٌخ غ١و

 ً  74046. 1.7778 دَُب ئؽظبئ١ب

 9.204 57125. 2.6389 ػهُب 7

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 72122. 1.8241 دَُب

 10.593 58509. 2.6481 ػهُب 8

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 69489. 1.7222 دَُب

 10.979 55690. 2.6296 ػهُب 9

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 75453. 1.6389 دَُب

 9.738 72839. 2.5463 ػهُب 10

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 73883. 1.5741 دَُب

 8.273 80690. 2.3889 ػهُب 11

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 70281. 1.5370 دَُب

 اػبدح انزمُُى

 10.514 70521. 2.2685 ػهُب 12

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 56889. 1.3519 دَُب

 10.877 72678. 2.2963 ػهُب 13

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 54963. 1.3426 دَُب

 13.223 69039. 2.1667 ػهُب 14

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 39059. 1.1574 دَُب

 12.980 70821. 2.2778 ػهُب 15

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 47461. 1.2130 دَُب

 11.903 74669. 2.1759 ػهُب 16

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 42047. 1.1944 دَُب

 17.701 63550. 2.2685 ػهُب 17

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 29651. 1.0741 دَُب

 6.991 66250. 2.4815 ػهُب 18

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 82718. 1.7685 دَُب

 15.565 63120. 2.3519 ػهُب 19

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 45648. 1.1852 دَُب

 16.291 57125. 2.3611 ػهُب 20

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 42953. 1.2407 دَُب

 13.189 67184. 2.1852 ػهُب 21

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 39762. 1.1944 دَُب
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 11.087 71235. 2.1852 ػهُب 22

 

 ً  كاٌخ ئؽظبئ١ب

 54010. 1.2315 دَُب

 (. 1,96( ٚل١ّخ عل١ٌٚخ )0,05( َِٚزٜٛ كلاٌخ )214ع١ّغ اٌفِمواد كاٌخ ئؽظبئ١بً ثلهعخ ؽو٠خ )   

 ة . ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ نهًمُبط ) الارغبق انذاخهٍ(

 . ١ٓ كهعخ وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١ب٠ًؼزّل ٘نا الاٍٍٛة ػٍٝ ؽَبة اٌؼاضلخ الاهرجبؽ١خ ث   

ثؼل ئ٠غبك ػاضلخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً أٍٍٛثبً آفو ٌزؾ١ًٍ اٌفمواد ، ٚ٘ٛ ِٓ أكق اٌٍٛبئً    

ٚرؾَت ِؼبِاضد طلق  (1985:95)ػ١َٛٞ ، اٌّؼزّلح فٟ ؽَبة الارَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد اٌّم١بً

عٟ ، فبْ افؼً ِؾه اٌفمواد ِٓ فاضي اهرجبؽٙب ثّؾه فبهعٟ اٚ كافٍٟ ، ٚؽ١ّٕب لا ٠زٛافو ِؾه فبه

 .(Anastasi, 1997: 129 ) ٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

ٚرفزوع ٘نٖ اٌطو٠مخ اْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍفوك رؼل ِؼ١بهاً ٌظلق الافزجبه ٚػ١ٍٗ رؾف اٌفموح ػٕلِب         

ً ، ػٍٝ اػزجبه اْ اٌفموح لا رم١ٌ اٌظب٘وح اٌزٟ  ٠ىْٛ ِؼبًِ اهرجبؽٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ غ١و كاي ئؽظبئ١ب

 (.1981:43)اٌيٚثؼٟ ٚآفوْٚ، ٠م١َٙب الافزجبه و١ٍب

ٚثؼلِب رُ رظؾ١ؼ ع١ّغ الاٍزّبهاد ٚؽَبة اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً اٍزّبهح رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ         

ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فزواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ،ٚلاٍزقواط ػاضلخ كهعخ اٌفموح 

( 400قبػؼخ ٌٍزؾ١ًٍ )ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رُ رطج١ك ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ، ئم وبٔذ الاٍزّبهاد اٌ

( ٚكهعخ ؽو٠خ 0,05ٚلل ث١ٕذ إٌزبئظ أْ ِؼبِاضد الاهرجبؽ وبٔذ كاٌخ اؽظبئ١بـ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

(214  .) 

 (5انغذول )                                       

 بنٍاعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼ لُى يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍُ دسعخ كم فمِشح وانذسعخ انكهُخ نًمُبط

 اػبدح انزمُُى انمًغ

سلى 

 انفمشح

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

انذلانخ ػُذ 

 0.05يغزىي 

سلى 

 انفمشح

لًُخ يؼبيم 

 الاسرجبغ

انذلانخ ػُذ 

 0.05يغزىي 

1 .575  ً ً  541. 12 كاٌخ ئؽظبئ١ب  كاٌخ ئؽظبئ١ب

2 .492  ً ً  536. 13 كاٌخ ئؽظبئ١ب  كاٌخ ئؽظبئ١ب

3 .481  ً ً كاٌخ  604. 14 كاٌخ ئؽظبئ١ب  ئؽظبئ١ب

4 .117  ً ً  614. 15 كاٌخ ئؽظبئ١ب  كاٌخ ئؽظبئ١ب

5 .500  ً ً  629. 16 كاٌخ ئؽظبئ١ب  كاٌخ ئؽظبئ١ب

ً  682. 17 غ١و كاٌخ -053.- 6  كاٌخ ئؽظبئ١ب

7 .458  ً ً  340. 18 كاٌخ ئؽظبئ١ب  كاٌخ ئؽظبئ١ب

8 .499  ً ً  649. 19 كاٌخ ئؽظبئ١ب  كاٌخ ئؽظبئ١ب

9 .513  ً ً  647. 20 كاٌخ ئؽظبئ١ب  كاٌخ ئؽظبئ١ب

10 .463  ً ً  598. 21 كاٌخ ئؽظبئ١ب  كاٌخ ئؽظبئ١ب

11 .414  ً ً  551. 22 كاٌخ ئؽظبئ١ب  كاٌخ ئؽظبئ١ب

ع١ّغ ِؼبِاضد الاهرجبؽ كاٌخ        
 *

ً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) ( ٚل١ّخ 398(، ٚكهعخ ؽو٠خ )0,05ئؽظبئ١ب

ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ اطغو ِٓ اٌم١ّخ  أم اْ( 6ِبػلا اٌفموح )( 0,098ؽوعخ ٌّؼبًِ الاهرجبؽ اٌجبٌغخ )

اٌؾوعخ )ٟٚ٘ اٌفموح مارٙب اٌزٟ ٌُ رىٓ كاٌخ فٟ ؽو٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطوف١ز١ٓ( ٚرُ اٍزجؼبك٘ب ِٓ اٌّم١بً 

 ( فموح ثؼل اعواء اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌٍفمواد.21ٚاطجؼ ػلك فمواد اٌّم١بً)

 نٍ :.انخصبئص ) انغُكىيزشَخ (لاعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼب5
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٠وٜ اٌّقزظْٛ ثبٌم١بً إٌفَٟ ػوٚهح اٌزؾمك ِٓ ثؼغ اٌقظبئض اٌم١ب١ٍخ فٟ أػلاك اٌّم١بً          

، ئم  (1986:209)ػاضَ، اٌنٞ ٠زُ ثٕبءٖ اٚ رج١ٕٗ ِّٙب وبْ اٌغوع ِٓ اٍزقلاِٗ ِضً اٌظلق ٚاٌضجبد

)ػجل اٌوؽّٓ ٚل١بٍٗ  رٛفو ٘نٖ اٌقظبئض شوٚؽ اٌللخ ٚاٌظاضؽ١خ ٌّب ٠ٙزُ اٌّم١بً ثّؼوفزٗ

فبٌّم١بً اٌظبكق ٘ٛ اٌّم١بً اٌنٞ ٠م١ٌ ِب أػل ٌم١بٍٗ أٚ ٠ؾمك اٌغوع اٌنٞ أػل أمعٍٗ ،  (1983:159،

 .(2002:335)ػٛكح ، ٚأْ اٌّم١بً اٌضبثذ ٘ٛ اٌّم١بً اٌنٞ ٠م١ٌ ثلهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌللخ

 : Validityانصذق .  -

ً ٚ أٚػؼ ِؼب١ٔٗ ٘ٛ أْ ٠م١ٌ اٌّم١بً ِب ٚػغ ٌم١بٍٗ         ً ٚاٍؼب أْ  -ثّؼٕٝ  -ثؼل اٌظلق ِفِٙٛب

( ، ٚلل 2006:287اٌّم١بً اٌظبكق ِم١بً ثم١ٌ اٌٛظ١فخ اٌزٟ طُّ ٌم١بٍٙب ٚلا ٠م١ٌ ش١ئبً آفو )ٍِؾُ ،

 رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ طلق اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ػٓ ؽو٠ك ػلح ِإشواد، ٟٚ٘:

 : Face Validityانظبهشٌ ـ انصذق  1

أفؼً ؽو٠مخ ٌؾَبة اٌظلق ٠ٚجلٚ اٌّم١بً طبكق ظب٘و٠ب اما وبْ ٠م١ٌ اٌملهح اٌّٛػٛع ٌم١بٍٗ 

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌن٠ٓ ٠زظفْٛ ثقجوح رّىُٕٙ ِٓ اٌؾىُ ػٍٝ  ٗاٌظب٘وٞ ٟ٘ ػوع فموار

طاضؽ١خ فمواد الافزجبه فٟ ل١بً اٌقبط١خ اٌّواك ل١بٍٙب ، ثؾ١ش رغؼً اٌجبؽش ِطّئٕبً ئٌٝ آهائُٙ ٠ٚأفن 

 . (2010:265) اٌىج١َٟ ، %( فأوضو80ثبأمؽىبَ اٌزٟ ٠زفك ػ١ٍٙب ِؼظُّٙ ػٓ ؽو٠ك الاؽزىبَ اٌٝ َٔجخ )

ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ِٓ فاضي الإعواءاد اٌزٟ رُ اٌم١بَ ثٙب ٌٍزأول ِٓ طاضؽ١خ         

فمواد اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ٚثلائٍٗ ٚأٚىأٙب ، ٚمٌه ثؼوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ 

 .ؼغ اٌفمواد ػٍُ إٌفٌ ٚرُ اأمفن ثّاضؽظبرُٙ ِٓ رؼل٠ً ػٍٝ ث

 :  Construct Validity. صذق انجُبء 2

أوضو أٔٛاع اٌظلق لجٛلاً ، ئم ٠وٜ ػلك وج١و ِٓ اٌّقزظ١ٓ  (Construct Validity)٠ؼل طلق اٌجٕبء  

)اأمِبَ  ( ٌٍظلق ِٓ ؽ١ش رشجغ اٌّم١بً ثبٌّؼٕٝ اٌؼبَ Ebelأٔٗ ٠زفك ِغ عٛ٘و ِفَٙٛ أ٠جً ) 

ئؽظبئ١بً ثؼل ِإشواً ػٍٝ طلق اٌجٕبء ( ئْ ِؼبًِ اٌز١١ّي اٌلاي 1999،ئم ٠ش١و ػ١َٛٞ ) ( 1990:131،

ً ٌٍزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمواد ٠زّزغ ثظلق اٌجٕبء ٌٍّم١بً)  ٌٍّم١بً. ٚاْ اٌّم١بً اٌنٞ أػلد فموارٗ ٚفمب

. ٠ٚزؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ، ؽ١ّٕب ٠ىْٛ ٌل٠ٕب ِؼ١به ٔموه ػٍٝ أٍبٍٗ أْ (1999: 52ػ١َٛٞ ، 

ل رٛفو ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق فٟ ٘نا اٌّم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ اٌّم١بً ٠م١ٌ ثٕبءً ٔظو٠بً ِؾلكاً . ٚل

 ؼبٌٟ ِٓ فاضي اٌّإشواد ا٢ر١خ : الأف

 أ. اٍزقواط اٌز١١ّي ثٛاٍطخ اٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ.

 ة. اهرجبؽ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ٌٍّم١بً.

 : Reliability Indexesيؤششاد انضجبد  -

٠ؼٕٟ كلخ اٌّم١بً ، ٠ٚش١و اٌضجبد ئٌٝ الارَبق فٟ اٌلهعبد ػٕلِب ٠طجك الافزجبه  (Reliability)اٌضجبد  

 ِوح صب١ٔخ ػٍٝ ٔفٌ اأمفواك اٌن٠ٓ ؽجك ػ١ٍُٙ فٟ اٌّوح اأمٌٚٝ ثؼل ِوٚه فزوح ى١ِٕخ ٚئػطبء ٔفٌ إٌزبئظ

(Fraenkel & wallen , 2006: 157 ). اء اأمفواك ٚالاٍزمواه ٚأٔٗ ٠ؼٕٟ أ٠ؼبً اٌللخ ٚالارَبق فٟ أك

 فٟ إٌزبئظ ػجو اٌيِٓ ، فبٌّم١بً اٌضبثذ ٠ؼطٟ إٌزبئظ ٔفَٙب ئما رُ رطج١مٗ ػٍٝ اأمفواك أٔفَُٙ ِوح صب١ٔخ

(Barron, 1981 : 418).  

     ٠ّٚىٓ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ثؼلح ؽوائك أٚ ِإشواد ِٕٙب ِب ٠م١ٌ الارَبق اٌقبهعٟ  

ؽو٠مخ اػبكح الافزجبه أٚ ِب ٠َّٝ ثّؼبًِ الاٍزمواه ػجو اٌيِٓ، ٚؽو٠مخ اٌظٛه اٌّزىبفئخ اٌزٟ رؼزّل 

ػٍٝ ئػلاك طٛهر١ٓ ِزىبفٍز١ٓ ٌٍّم١بً ِٓ ؽ١ش فظبئض اٌفمواد ٚؽج١ؼزٙب(، ٚاأمفوٜ رم١ٌ الارَبق 

 .( Eble، 1972 : 412) ووٚٔجبؿ، ٚونٌه رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ( -اٌلافٍٟ ) اٌزغيئخ إٌظف١خ ِٚؼبًِ أٌفب

 ولاعزخشاط انضجبد رى اعزخذاو: 

 )الارغبق انخبسعٍ( :   (Test- Retest)إػبدح الاخزجبس -أولاً : الاخزجبس

ئْ ِؼبًِ اٌضجبد ػٍٝ ٚفك ٘نٖ اٌطو٠مخ ٘ٛ ػجبهح ػٓ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد اأمفواك اٌزٟ        

رؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌزطج١ك اأمٚي ٚئػبكح رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ اأمفواك أٔفَُٙ ٚثفبطً ىِٕٟ ِاضئُ اٌزطج١م١ٓ 
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(1976,115 ،Anastasi )ٕخ ِّضٍخ ِٓ اأمفواك ، صُ ، ٚرزؼّٓ ٘نٖ اٌطو٠مخ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١

أْ  (Adams)ئػبكح رطج١ك اٌّم١بً ػ١ٍٙب ِوح أفوٜ ثؼل ِوٚه ِلح ِٕبٍجخ ِٓ اٌيِٓ ، ئم ٠وٜ آكِي 

 ,Adams) ئػبكح رطج١ك اٌّم١بً ٌٍزؼوف ػٍٝ صجبرٗ ، ٠غت أْ ٠ىْٛ فاضي ِلح لا رمً ػٓ أٍجٛػ١ٓ

1964: 58) . 

١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ لاٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ ٌٚمل لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بً اٍزوار       

( موٛه ٚأبس ِٓ اثٕبء اٌشٙلاء، ٚثؼل ِوٚه اٍجٛػ١ٓ 40اٌؼ١ٕخ اٌزطج١ك الاٍزطاضػٟ الاٚي اٌّىْٛ ِٓ )

ِٓ اٌزطج١ك اأمٚي ٌٍّم١بً لبِذ  ثاػبكح رطج١ك اٌّم١بً مارٗ ِوح أفوٜ ٚػٍٝ اٌؼ١ٕخ مارٙب ، ٚثؼل 

ٌٍزؼوف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼاضلخ  (Person Correlation Coefficient)اٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ 

( ، ِٚؼبًِ 0,71ٟ ، ظٙو أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد اٍزوار١غ١خ اٌمّغ )ث١ٓ كهعبد اٌزطج١ك اأمٚي ٚاٌضبٔ

( ٚلل ػُلد ٘نٖ اٌم١ّخ ِإشواً ػٍٝ اٍزمواه اٍزغبثبد 0,91اٌضجبد  ثّم١بً اٍزوار١غ١خ اػبكح اٌزم١١ُ)

  اأمفواك ػٍٝ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ػجو اٌيِٓ.

 (6عذول )                                        

 افشاد ػُُخ انضجبد اػبدح الاخزجبس يىصػٍُ ثبنزغبوٌ ػهً وفك يزغُش انغُظ         

 يغًىع اَبس ركىس انفئخ

 20 10 10 اثُبء شهذاء الاسهبة

 20 10 10 اثُبء انؾشذ انشؼجٍ

 40 20 20 انًغًىع

 :Alpha Cronbach صبَُبً :  يؼبيم انفب كشوَجبؿ )الارغبق انذاخهٍ ( 

ٚفٟ ٘نٖ اٌطو٠مخ ِٓ اٌضجبد فأْ ِؼبًِ اٌفب  ٠زُ ؽَبة ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ ٌفؾض الارَبق اٌلافٍٟ،

،٠ٕٚقفغ  ( Carmines & Zeller , 1979 : 44 ) ووٚٔجبؿ ٠يكاك وٍّب ىاك ػلك فمواد الافزجبه

 :Nunnally & Bernstein, 1994)   ِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ فٟ الافزجبه اٌنٞ ٠ىْٛ ػلك فموارٗ ل١ٍٍخ

، ٠ٚش١و ِؼبًِ اٌضجبد اٌَّزقوط ثٙنٖ اٌطو٠مخ ئٌٝ الاهرجبؽ اٌلافٍٟ ث١ٓ فمواد اٌّم١بً ( 252

)صٛهٔلا٠ه  ، ئم ٠ؼزّل ٘نا اأمٍٍٛة ػٍٝ ارَبق أكاء اٌفوك ِٓ فموح ئٌٝ أفوٜ( 1991:530)ف١ووَْٛ،

 .(١٘ٚ1989:79غٓ،

بؿ ، ٚثٍغ صجبد اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  ٌٚؾَبة اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ رُ اٍزؼّبي ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔج

( ٠ٚؼل صجبد 0,71( ٚصجبد اٍزوار١غ١خ اػبكح اٌزم١١ُ )0,91ٚفك ؽو٠مخ اٌفب ووٚٔجبؿ لاٍزوار١غ١خ اٌمّغ )

 (.0,70ِم١بً اٍزوار١غ١خ اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ صجبد ع١لا ػٕل ِمبهٔزٗ ثّؼ١به اٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍضجبد )

 وؽغبة انذسعخ انكهُخ : . وصف انًمُبط ورصؾُؾه6

م١بً ثظٛهرٗ  ٌّ ثؼل اٍزقواط اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ  ٌّم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رىْٛ اٌ

( فموح لاٍزوار١غ١خ اػبكح اٌزم١١ُ، ٌمل ٚػؼذ اٌجبؽضخ صاضس 11( فموح لاٍزوار١غ١خ ٌٍمّغ ٚ)10إٌٙبئ١خ ِٓ )

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ،ٚثنٌه 1,2,3بٔب، اثلا( ٚوبٔذ اٚىاْ اٌجلائً )ثلائً ٌلإعبثخ اِبَ وً فموح ٟٚ٘ )كائّب، اؽ١

( كهعخ، ٚرىْٛ اػٍٝ 20( ٚثّزٍٛؾ فوػٟ)12( ٚالً كهعخ )29رىْٛ اػٍٝ كهعخ ٌّم١بً اٌمّغ )

( كهعخ ٚثٙنا اطجؾذ  الاكاح 22( ٚثّزٍٛؾ فوػٟ )11( ٚالً كهعخ )33كهعخ ٌّم١بً اػبكح اٌزم١١ُ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.10ج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ُٚ٘ اثٕبء اٌشٙلاء ٍِؾك )ثظ١غزٙب إٌٙبئ١خ عب٘يح ٌٍزط

 . انًؤششاد الإؽصبئُخ نًمُبط اعزشارُغُخ انزُظُى الاَفؼبنٍ: 7

ئْ ِٓ اٌّإشواد الإؽظبئ١خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠زظف ثٙب أٞ ِم١بً رزّضً فٟ اٌزؼوف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌزٛى٠غ 

ثٛاٍطخ ِإشو٠ٓ أٍب١١ٍٓ ّ٘ب اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف الاػزلاٌٟ، اٌنٞ ٠ّىٓ اٌزؼوف ػ١ٍٗ 

اٌّؼ١بهٞ، ٚأٔٗ وٍّب لٍذ كهعخ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚالزوثذ ِٓ اٌظفو، كي مٌه ػٍٝ ٚعٛك ٔٛع ِٓ 

 Standerd Error of)ٚئما وبْ اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌٍزمل٠و  اٌزغبٌٔ أٚ اٌزمبهة ث١ٓ ل١ُ كهعبد اٌزٛى٠غ.

Estimate) ق ث١ٓ كهعخ ؽم١م١خ ٚاؽلح ٚرمل٠و٘ب، فأٔٗ ٠ؼُل ِٓ اٌّإشواد الإؽظبئ١خ ٠ؼُجو ػٕٗ ثبٌفو

اٌّّٙخ اٌنٞ ٠َبػل فٟ ِؼوفخ لٛح اٌزٕجإ ، فىٍّب وبٔذ ل١ّخ ٘نا اٌقطأ ػب١ٌخ فٙنا ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘بن فولبً وج١واً 
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ٕٟ أْ ث١ٓ اٌلهعخ اٌؾم١م١خ ٚاٌلهعخ اٌّزٛلؼخ ، ٚوٍّب أقفؼذ ٘نٖ اٌم١ّخ ٚالزوثذ ِٓ اٌظفو فٙنا ٠ؼ

اٌفوق ث١ٓ رٍه اٌلهعبد ِٕقفؼخ ، فؾ١ّٕب ٠ىْٛ ِملاه اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌٍزمل٠و )طفواً( فٙنا ٠لي ػٍٝ 

ٚاٌزفوؽؼ  (Skewness)رطبثك اٌلهعبد اٌّزٛلؼخ ِغ اٌلهعبد اٌؾم١م١خ. ونٌه فأْ الاٌزٛاء 

(Kurtosis) ٌٝكهعخ روو١ي  ٠ؼُلاْ ِٓ فظبئض اٌزٛى٠ؼبد اٌزىواه٠خ ، ئم ٠ش١و ِؼبًِ الاٌزٛاء ئ

اٌزىواهاد ػٕل اٌم١ُ اٌّقزٍفخ ٌٍزٛى٠غ ِٚؼبًِ اٌزفوؽؼ ئٌٝ ِلٜ روو١ي اٌزىواهاد فٟ ِٕطمخ ِب ٌٍزٛى٠غ 

الاػزلاٌٟ، فّٓ اٌّّىٓ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌزٛى٠ؼبد ِٓ فاضي كهعخ ٚٔٛع الاٌزٛاء ٚاٌزفوؽؼ، ئم ٠َزؼًّ ػبكح 

خ رفوؽؼ أٞ رٛى٠غ ٚٔٛػٗ ٠ٕجغٟ أْ ٠مبهْ ِإشواد ئؽظبئ١خ ٌٍزؼج١و ػّٕٙب. ٚ٘ىنا ٔغل أْ ِؼوفخ كهع

ً ٌنٌه، ِٚٓ اٌّزجغ أْ ٠مبهْ ٘نا ثّؼبًِ اٌزفوؽؼ اٌّمبثً ٌٗ فٟ إٌّؾٝ  ٘نا اٌّؼبًِ ثّم١بً ٠زقن أٍبٍب

(، فاما 0,263اٌطج١ؼٟ اٌم١بٍٟ، ٚثؾَبة ٘نا اٌّؼبًِ فٟ إٌّؾٕٝ اٌطج١ؼٟ اٌم١بٍٟ ٔغل أْ ل١ّزٗ رؼبكي )

 م١ّخ ٠ىْٛ اٌزٛى٠غ َِطؾبً ٚئما لً ػٕٙب وبْ اٌزٛى٠غ ِلثجبً. ىاك ٘نا اٌّؼبًِ ػٓ ٘نٖ اٌ

ٚاٌزٛى٠غ الاػزلاٌٟ ٠ىْٛ ِزّبصاضً ؽ١ّٕب رزطبثك ل١ُ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚا١ٌٍٛؾ ٚإٌّٛاي، ٠ٚىْٛ        

 اٌزٛى٠غ ٍِز٠ٛبً ٍبٌجبً أٚ ِٛعجبً ؽ١ّٕب رىْٛ ل١ُ ٘نٖ اٌّمب١٠ٌ اٌضاضصخ لا رٕطجك ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ. 

اٌّإشواد الإؽظبئ١خ ا٢ٔفخ اٌنوو ٌّم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ٚاٌووْٛ ئٌٝ ٔزبئظ  ئْ ؽَبة

 Statistical Package For)اٌزطج١ك ف١ّب ثؼل ، رطٍت اٍزؼّبي اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ

Social Science)  ً ( 7ٚعلٚي ) فٟ اٍزقواط رٍه اٌّإشواد الإؽظبئ١خ  (SPSS)أٚ ِب ٠َّٝ افزظبها

 ٠ج١ُٓ مٌه: 

 انًؤششاد الإؽصبئُخ نًمُبط اعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ (7عذول )

 انمُى انًؤششاد

 انزمُُى انمًغ

 400 400 انؼُُخ

 22 20 انًزىعػ انفشظٍ

 Mean 21.4325 19.1150انًزىعػ  

 Median 22.0000 19.0000انىعُػ  

 Variance 12.211 20.894انزجبٍَ 

 Mode 23.00 17.00انًُىال  

 Range 17.00 22.00انًذي 

 Std. Deviation 3.49442 4.57100الاَؾشاف انًؼُبسٌ 

 Skewness -.341- .611الانزىاء  

 Kurtosis -.078- .190انزفهطؼ  

 Minimum 12.00 11.00ألم دسعخ 

 Maximum 29.00 33.00 أػهً دسعخ
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رىصَغ أفشاد ػُُخ انجؾش ػهً انًمبَُظ انفشػُخ لاعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ  بٌَىظؾ (4-3شكم )

 )انمًغ واػبدح انزمُُى(، الزشاثه يٍ انزىصَغ الاػزذانٍ

 

 انزطجُك انُهبئٍ:

ٚثؼل٘ب رُ  اٌزأول ِٓ اٍزقواط اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً )اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ (  ثؼل

١ود ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ماد اٌزٛى٠غ اٌّزٕبٍت، ؽَت ِزغ١و اٌغٌٕ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ افز

أبس( ِٓ اثٕبء شٙلاء )اٌؾشل اٌشؼجٟ ٚػؾب٠ب الاه٘بة ( ثّؾبفظخ اٌل٠ٛا١ٔخ ٚثٍغ ػلك ػ١ٕخ  -)موٛه

 .( أبس 203(موٛه ٚ)198( موٛه ٚأبس، ثٛالغ )400اٌجؾش )

 انىعبئم الاؽصبئُخ:

 ق اٌجٕبء ،ٚكهعخ ارَبق اٌفمواد .ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ لإ٠غبك طل-1

 . ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ _ثواْٚ ٌٍزغيئخ إٌظف١خ-2

رُ اٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ لاٍزقواط اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً ػٓ ؽو٠ك اٌؾمجخ -3

 .SPSSالاؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 

 خ ووٚٔجبؿ اٌفب لاٍزقواط اٌضجبد .ِؼبكٌ-4

 الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح. -5

ػشض انُزبئظ و رفغُشهب . 

 لُبط اعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ نذي اثُبء انشهذاء . -انهذف الاول

( اثٕبء 400الأفؼبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ )ٌمل اظٙود ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؼل رطج١ك ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ 

( ٚػٕل ؽَبة 3.49442( ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ)21.4325شٙلاء ،ٚاْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ  ٌٍمّغ ثٍغ)

( 20اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ )اٌمّغ( ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ )

 (One Sample T.test ػٓ ؽو٠ك اٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلٖ (11)ٌٍّم١بً اٌجبٌغ ػلك فموارٗ 

( اػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 8.199(  ٚعل اْ اٌفوق كاي اؽظبئ١ب، اما ظٙو اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ)

 ( ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوق مٚ كلاٌخ399( ٚكهعخ ؽو٠خ)0,05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ)1.96اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ)

اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌٍٛؾ اٌفوػٟ ،ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ اْ اثٕبء اٌشٙلاء اٍزوار١غ١خ  اٌمّغ 

 ِورفؼخ.

( اثٕبء 400ػٍٝ ػ١ٕخ )( ٌمل اظٙود ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؼل رطج١ك ِم١بً اٍزوار١غ١خ )اػبكح اٌزم١١ُ

( ٚػٕل 4.571 اف اٌّؼ١بهٞ)( ٚالأؾو19.1150شٙلاء ،ٚاْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ أمػبكٖ اٌزم١١ُ ثٍغ)

 ؽَبة اٌفوق ث١ٓ

 One Sample اٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلِٖزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ 

T.test) (ٚعل اْ اٌفوق كاي اؽظبئ١ب، اما ظٙو اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ  )-اػٍٝ ِٓ -12.623 )
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( ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك 399( ٚكهعخ ؽو٠خ)0,05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ)1.96اٌجبٌغخ)اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ 

فوق مٚ كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌٍٛؾ اٌفوػٟ ،ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ اْ اثٕبء اٌشٙلاء 

 اٍزوار١غ١خ  اػبكح اٌزم١١ُ  ِٕقفؼٗ .

 (8عذول )                                     

 اعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ( نؼُُخ واؽذح نمُبط (t-testالاخزجبس انزبئٍ     

يزغُش اعزشارُغُبد 

 انزُظُى الاَفؼبنٍ

انًزىعػ  انؼذد

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انفشظٍ

دسعخ  انمًُخ انزبئُخ

 انؾشَخ

يغزىي 

 انغذونُخ انًؾغىثخ 0.05انذلانخ 

كاٌخ  399 1.96 8.199 20 3.49442 21.4325 400 اٌمّغ

 ً  ئؽظبئ١ب

 19.1150 400 اػبكح اٌزم١١ُ

 

كاٌخ  399 1.96 -12.623- 22 4.57100

 ً  ئؽظبئ١ب

ٚاْ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ اولد ثٛعٛك اٍزوار١غ١خ اٌمّغ ٟٚ٘ ِٚورفؼخ ػٕل اثٕبء اٌشٙلاء ٚٚعٛك اٍزوار١غ١خ 

اػبكح اٌزم١١ُ ِٕقفؼخ ٌل٠ُٙ ؽ١ش  ٠يكاك اٌمّغ ٚمٌه ثَجت رأص١و الأفؼبلاد ٚػلَ اٌزؼج١و ػٕٙب  ٚلّغ 

فواك ثؼلِب اْ اطبثُٙ اٌؾلس اٌٍَٛن اٌقبهعٟ ثَجت لٛح اٌؾلس اٌنٞ ٚاعٖٙٛ ،ؽ١ش اْ اٌمّغ ٠ؾلس ٌلأ

ؽ١ش ١ّ٠ً الافواك اٌٝ رؼل٠ً اٌغبٔت اٌٍَٛوٟ اٌٌّٛل ٌلأفواك ،ف١مَٛ الافواك ثمّغ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد ثٙلف 

رم١ًٍ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ ؽ١ش رَزّو ٘نٖ الأفؼبلاد اٌٍَج١خ  اٌزٟ رىٛٔذ ٌل٠ُٙ ٔز١غخ اٌؾلس اٌظلِٟ 

فٟ ػاضلخ اٌفوك ِغ الافو٠ٓ ٚلّغ أفؼبلارٗ ٌٚىٓ ٌٗ ػوه ٔفَٟ  ثبٌزواوُ كْٚ ؽً ،  ٚلل ٠ىْٛ اٌمّغ فؼاض

 .كافٍٟ  فؼٕل لّغ الأفؼبلاد  لل ٠إكٞ اٌٝ  أقفبع فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ الافواك ثَجت ى٠بكح اٌمّغ 

ً نًزغُش: انغُظ )ركىساعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ رؼشّف انفشوق فٍ : انهذف انضبٍَ  -نذي انؼُُخ رجؼب

 إَبس(.

 انمًغ -1

( اثٕبء 400ٌمل اظٙود ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؼل رطج١ك ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ )

( 3.47329( ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ)21.5961شٙلاء ،ٚاْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ  ٌٍمّغ ٌلٜ الأبس ثٍغ )

١ُ الأفؼبٌٟ )اٌمّغ( ٚاٌّزٍٛؾ ٚػٕل ؽَبة اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ

 21.2640)، ٚثٍغ اٌمّغ ٌلٜ اٌنوٛه ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ )  (10)( ٌٍّم١بً اٌجبٌغ ػلك فموارٗ 20اٌفوػٟ )

كاي  وقفٗ لا رٛعل ٚعل أك اٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ػٓ ؽو٠( 3.51692ٚأؾواف ِؼ١بهٞ ثٍغ )

ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ  ( الً 0.950-اؽظبئ١ب، اما ظٙو اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ)

ٚعٛك فوق مٚ كلاٌخ  ػلَ  ( ٘نا ٠لي ػ399ٍٝ( ٚكهعخ ؽو٠خ)0,05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ)1.96اٌجبٌغخ)

ٌشٙلاء)موٛه ٚأبس( فٟ  اثٕبء اٌلٜ  اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌٍٛؾ اٌفوػٟ ،ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ اْ 

ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ اٍزوار١غ١خ اٌمّغ ثشىً ِزَبٚٞ 

وّب  ٌلهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّم١بً اٌفوػٟ ٌٍمّغ فٟ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ،

 (.9ِٛػؼ فٟ علٚي )

 (9عذول )                                       

 اَبس( –الاخزجبس انزبئٍ نؼُُزٍُ يغزمهزٍُ لاعزشارُغُخ انمًغ وفك يزغُش انغُظ )ركىس   

اٌّزٍٛؾ  اٌؼلك إٌٛع

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 كلاٌخ

اٌّؾَٛ 399 3.51692 21.2640 197 موٛه 

 ثخ 

 0,05 اٌغل١ٌٚخ

غ١و 

 1,96 0.950- 3.47329 21.5961 203 أبس كاٌخ
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 إػبدح انزمُُى -2

( اثٕبء 400ٌمل اظٙود ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؼل رطج١ك ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ )

( ٚالأؾواف 21.5961شٙلاء ،ٚاْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ  اػبكح اٌزم١١ُ  ٌلٜ الأبس ثٍغ )

 ( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ ثٍغ )21.2640ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ٌلٜ اٌنوٛه ثٍغ )( 3.47329اٌّؼ١بهٞ)

ػبكح ٚػٕل ؽَبة اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ )ا3.51692)

ػٓ ؽو٠ك اٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ  (11)( ٌٍّم١بً اٌجبٌغ ػلك فموارٗ 22( ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ )اٌزم١١ُ 

ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس ِٓ اثٕبء اٌشٙلاء فٟ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ  ٚعل أٗ لا رٛعل فوق كاي اؽظبئ١بٌؼ١ٕز١ٓ 

( الً ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ 0.950-، اما ظٙو اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ)اػبكح اٌزم١١ُ 

( ٘نا ٠لي ػٍٝ ػلَ  ٚعٛك فوق مٚ كلاٌخ 399( ٚكهعخ ؽو٠خ)0,05ٌخ)( ػٕل َِزٜٛ كلا1.96اٌجبٌغخ)

اػبكح  اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌٍٛؾ اٌفوػٟ ،ٚ٘نا ٠ش١و اٌٝ اْ  ٌلٜ اثٕبء اٌشٙلاء اٍزوار١غ١خ

 .ثشىً ِزَبٚٞاٌزم١١ُ 

اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّم١بً  ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌلهعبد أفواك

 (.10وّب ِٛػؼ فٟ علٚي ) اٌفوػٟ لإػبكح اٌزم١١ُ فٟ ِم١بً اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ،

 (10عذول )                                         

اٌّزٍٛؾ  اٌؼلك إٌٛع

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 كلاٌخ

 0,05 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ  399 4.65942 19.7259 197 موٛه 

 1,96 2.653 4.41456 18.5222 203 أبس كاٌخ

 (.0105ويغزىي دلانخ ) (1.96( ولًُخ فبئُخ عذونُخ )1:398ػُذ دسعزٍ ؽشَخ )

الأفؼب١ٌخ ٌىُٕٙ ٌل٠ُٙ هُ٘ ٌاضٍزوار١غ١بد ٚرف١َو مٌه اْ الافواك ٠قزٍفْٛ رٕظ١ُ أفؼبلارُٙ ٚؽو٠مخ افز١ب

  .  موٛه اٚ أبس ثلهعبد ِزمبهثٗ اػبكح اٌزم١١ُ( -)اٌمّغ ع١ّؼب اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ

 انزىصُبد 

اٌٝ ِإٍَخ اٌشٙلاء فٟ ِؾبفظخ اٌل٠ٛا١ٔخ  ، اٌؼًّ ػٍٝ رٛف١و هٚارت فبطخ ثأثٕبء اٌشٙلاء اٌّوا٘م١ٓ -1

 ِمزجً اٌؼّو ١ٌٌٚ ٌل٠ُٙ ػًّ ِٕبٍت ٌزأ١ِٓ لٛرُٙ ا١ٌِٟٛ.ٚمٌه ٌزؾٍُّٙ َِإ١ٌٚخ اٌؾ١بح ُٚ٘ فٟ 

اٌٝ ِل٠و٠خ اٌزوث١خ فٟ ِؾبفظخ اٌل٠ٛا١ٔخ ، ػوٚهح الا٘زّبَ ثّزطٍجبد اثٕبء اٌشٙلاء اٌّوا٘م١ٓ رإٍُ٘ٙ  -2

ٌّٛاطٍخ اٌلهاٍخ ٚالا٘زّبَ أ٠ؼب ثبٌّغو٠بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌُٙ ، لاْ أمطبػُٙ ػٓ اٌلهاٍخ ٠َجت ٌُٙ 

 ٓ ِؼبٔبرُٙ ٚرنووُ٘ ٌٍؾلس اٌّإٌُ ِّب ٠إصو ػ١ٍُٙ ٍٍجب ٠ٚشؼوُ٘ ثؼلَ اٌواؽخ.ػغٛؽبد ري٠ل ِ

 :انًمزشؽبد 

 ثبٌزؾظ١ً اٌلها١ٍخ. الأفؼبٌٟ ٚػاضلزٗ ثبٌضمخ ثبٌٕفٌ ،عواء كهاٍخ ػٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ -1

 اعواء كهاٍخ ػٓ اٍب١ٌت ِؼبٍِخ اٌٛاٌل٠ٓ ٚػاضلزٙب ثبٍزوار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ .-2

 اٌّظبكه اٌؼوث١خ :

الاخزجبساد وانًمبَُظ (:1987اٌيٚثؼٟ، ػجل اٌغ١ًٍ، ٚثىو، محمد ا١ٌبً، ٚإٌبٟٔ ،اثوا١ُ٘ ػجل اٌّؾَٓ) -

 ،كاه اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشو ، عبِؼخ اٌّٛطً. انُفغُخ

،عبِؼخ كِشك  اعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ وػلالزه ثؾم انًشكلاد(:2015ٍٍَٛ ،ٕ٘بء ػجبً ) -

 خ اٌزوث١خ، لَُ الاهشبك إٌفَٟ.،و١ٍ

اصش اعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ ػهً َىػُخ انؾُبح نذي (:2020طجو٠ٕخ ، أ٠ذ اػواة ،ك١ٌٍخ، ىٔبك) -

، ِغٍخ اٌغبِغ فٟ اٌلهاٍبد إٌف١َخ انًصبثبد ثغشغبٌ انضذٌ واصواعهٍ اصُبء فزشح انؼلاط انكًُُبئٍ 

 .5ٚاٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ،اٌؼلك

اعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ واظطشاة الاكم نذي غبنجبد انغبيؼخ (:2015كي ١ٍل )ػجبكٞ، ػب -

 ،عبِؼخ اٍٛاْ.
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، كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ  انمُبط وانزغشَت فٍ ػهى انُفظ وانزشثُخ( :  1985ػ١َٛٞ ، ػجل اٌوؽّٓ )  -

 ، ث١وٚد ، ٌجٕبْ.

اٌّإرّو اٌؼٍّٟ  ٍَ فٍ يؾبفظخ دَبنً ،انزُظُى الاَفؼبنٍ نهطهجخ انًزًُض( : ٠2011ؼمٛة، ؽ١له ) -

 16-15عبِؼخ ك٠بٌٟ ثبٌؼواق ِٓ  -اٌؼوثٟ اٌضبِٓ ٌوػب٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ ثى١ٍخ اٌزوث١خ اأمطّؼٟ

 .467-451أوزٛثو، 

يُبهظ انجؾش انؼهًٍ رصًُى انجؾش و انزؾهُم ( :2007اٌجطش ،محمد فو٠ل ،فو٠ل وبًِ اثٛ ى٠ٕخ )-

 .، ػّبْ ، الاهكْ، كاه اٌَّوح الاؽصبئٍ 

اعزشارُغُبد انزُظُى الاَفؼبنٍ يؼشفُب وػلالزهب ثبنصًىد (: 2021اٌؾبهصٟ ،ٔٛهح كف١ً الله ػٍٟ)-

 ،اٌؼلك الاٚي.37، عبِؼخ اٌطبئف ،ِغٍل الاكبدًٍَ نذي غبنجبد عبيؼخ انطبئف

فبػهُخ ثشَبيظ يؼشفٍ عهىكٍ لبئى ػهً اَؼكبط انزاد فٍ رُظُى  (:2011)شٌّ عّبي ٔؼ١ّخ وفبػٟ،اٌ-

ِووي الاهشبك  -عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ  ،الاَفؼبلاد وخفط عهىن إَزاء انزاد نذي ػُُخ يٍ غبنجبد انغبيؼخ

 ،ِظو.1، ِغٍل إٌفَٟ

،كاه اٌىٕٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشو  لاخزجبساد وانًمبَُظ انُفغُخ(:ا1981اٌيٚثؼٟ ،ػجل اٌغ١ًٍ ،ٚافوْٚ)- 

 ،عبِؼخ اٌّٛطً، اٌؼواق.

ثأػشاض الاعزشارُغُبد انًؼشفُخ فٍ رُظُى الاَفؼبل وػلالزه (:2012ا١ٌَل ،ػجل إٌّؼُ ػجل الله ؽ١َت )-

(، اٌّغٍل) 51، ِغٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼخ الاى٘و، ِظو ،اٌؼلك )انمهك والاكزئبة نذي انًشاهمٍُ وانشاشذٍَ

3.) 

،اٌؼب١ٌّخ اٌّزؾلح، ث١وٚد، 1،ؽانمُبط انُفغٍ ثٍُ انزُظُش وانزطجُك(:2010اٌىج١َٟ، ١٘ٚت ِغ١ل،)-

 ٌجٕبْ.

،)روعّخ: ػجل فٍ ػهى انُفظ وانزشثُخ انمُبط وانزمىَى(:1989صٛهٔلا٠ه، هٚثود ٚا١ٌياث١ذ ١٘غٓ،)-

 الله ى٠ل اٌى١اضٟٔ ٚػجل اٌوؽّٓ ػلً(،ػّبْ :ِووي اٌىزت الاهكٟٔ.

،اٌطجؼخ الاٌٚٝ ، كاه اٌظفبء  يُبهظ انجؾش انؼهًٍ فٍ انزشثُخ و ػهى انُفظ( :2019ؽ١َٓ ،ٔغُ ٘بكٞ )-

 ػّبْ ، الاهكْ. –ٌٍٕشو ٚ اٌزٛى٠غ 

، 1، اٌمب٘وح ، ؽانمُبط والاخزجبساد انُفغُخ( ،2002) :ػضّبْ، فبهٚق ا١ٌَل ،ػجلٖ، ػجل اٌٙبكٞ ا١ٌَل -

 كاه اٌفىو اٌؼوثٟ.

، ِطبثغ اٌمجٌ رطىساد يؼبصشح فٍ انمُبط انُفغٍ وانزشثىٌ(:1986ػاضَ ،طاضػ اٌل٠ٓ ِؾّٛك ،)-

 اٌزغبه٠خ ،اٌى٠ٛذ.

رُغُبد رُظُى الاَفؼبل وػلالزهب ثجؼط الاظطشاثبد اعزشا(:2018ػ١ٍٛح، ٍٙبَ ػٍٟ ػجل اٌغفبه)-

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼخ وفو اٌش١ـ.انُفغُخ نذي انًشاهمٍُ انًىهىثٍُ

 ، كاه الاًِ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ، الاهكْ انمُبط وانزمىَى فٍ انؼًهُخ انزذسَجُخ( : 2002ػٛكح، اؽّل ) -

، الاٍىٕله٠خ ،كاه اٌّؼوفخ وانزطجُكانمُبط انُفغٍ ثٍُ انُظشَخ (:1998ػٛع، ػجبً ِؾّٛك،)-

 اٌغبِؼ١خ.

 ، كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ.انمُبط وانزغشَت فٍ ػهى انُفظ وانزشثُخ(:1999ػ١َٛٞ ،ػجل اٌوؽّٓ محمد،)-

، روعّخ: ٕ٘بء ِؾَٓ اٌؼى١ٍٟ انزؾهُم الاؽصبئٍ فٍ انزشثُخ وػهى انُفظ(:1991ف١ووَْٛ ،عٛهط)-

 ،كاه اٌؾىّخ ،ثغلاك ،اٌؼواق.

 س انؼشثُخ:انًصبد

، كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ يُبهظ انجؾش فٍ انزشثُخ وػهى انُفظ(:2006ٍِؾُ، ٍبِٟ محمد)-

 ،اهثل الاهكْ.
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