
 

687 
 

 . د. ع٬ّ ٛحؽْ قحكع                                                                    جُرحقع: محمد جذشج٤ْٛ ٓك٢أ. ّ

 ؾحٓؼس جُوحدع٤س / ٤ًِس ج٥دجخ / هغْ ػِْ جُ٘لظ

 انًهخص

لشد  ٓغ ٣ٔػَ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش  جقذ ٓطـ٤شجش جُؾخق٤س جُٜٔٔس عٞجء ك٢ ذ٤٘س جُزجش جٝ ك٢ ٗٔو ضلحػ٬ش جُ

ج٫خش٣ٖ . ٣ٝشجد ذٚ  ٤َٓ جُلشد ٝضلحخشٙ ذزجضٚ ك٢ قحُس ضكو٤وٚ ٩ٗؿحص ٓح ٝضٌ٘شٙ ُٔغإ٤ُٝطٚ ك٢ قحُس كؾِٚ ٖٓ  

ُطر٢٘ جُ٘طحتؽ ج٣٫ؿحذ٤س ٝجُ٘حؾكس، ضكو٤ن ج١ جٗؿحص . ٝٛٞ ضك٤ض ك٢ جُؼضٝ ٣ظٜش إٔ ج٫كشجد ُذ٣ْٜ ٤َٓ ػحّ 

ٝهذ ٣ٌٕٞ ُٜزج س، ٝرُي ُكٔح٣س  ٝضؼض٣ض ج٫قطشجّ ُزٝجضْٜ ،  ٤َٓٝ جهَ  ج٠ُ ُّٞ جُزجش ػ٠ِ جُ٘طحتؽ ؿ٤ش جُ٘حؾك

ج٤َُٔ ك٢ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ػ٬هطٚ ذغٔس  ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ جُط٢ ضؼذ  جقذٟ جُؼٞجَٓ جُٔغإُٝس ػٖ جُقكس 

جُ٘لغ٤س ٝهٞز ج٫ٗح ك٢ ع٤حم ضؼحَٓ جُلشد ٓغ فؼٞذحش جُك٤حز ٝمـٞهحضٜح جُٔط٘ٞػس ٝجُٔطٞجفِس  ، ٝج٫ضضجٕ 

عٔس ٓشًرس ُذٟ ج٫ٗغحٕ ضذكؼٚ ُطط٣ٞش هش٣وس ٓطٌحِٓس ٝٓطٞجصٗس ٩دسجى ٓؾ٬ٌش جُك٤حز ٝجُطؼحَٓ ج٫ٗلؼح٢ُ  

جُطلحؤٍ ٝ جُٜذٝء ٝ جُطغحٓف  ٝ ج٫عطو٤ُ٬س ٝ جُطؼحهق ذحُنذ ٖٓ عٔحش  ٓؼٜح ٝكن ٓح ٣طٞكش ُذ٣ٚ ٖٓ عٔحش 

حش دجُس ػ٠ِ ٓوِٞخ ج٫ضضجٕ ٝٛٞ جُطؾحؤّ ٝ جُوِن ٝ جُؼذٝجٕ ٝج٫ػطٔحد٣س ٝج٬ُٓرح٫ز ذٞفلٜح عٔ

ٝضرذٝ ٓػَ ٛزٙ جُٔطـ٤شجش ) جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ( ٝجُؼ٬هس ذ٤ٜ٘ح ؾذ٣شز  جُؼقحذ٤س.

ٝٛٞ ٓح ٣ٔػَ ٓؾٌِس جُركع جُكح٢ُ ٝجُط٢ ذح٫ٛطٔحّ ٝجُركع ُذٟ ؽشجتف ٓخطِلس ٝخحفس جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ 

ج٫ٛذجف ٢ٛ ضؼشف جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ، ٝضؼشف ٓغط٣ٞحش ج٫ضضجٕ ع٤طْ ذكػٜح ػٖ هش٣ن ٓؿٔٞػس ٖٓ 

ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ ، ٝ ضؼشف جُؼ٬هس  ذ٤ٖ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝٓغط٣ٞحش ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ 

ذر٘حء ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣س ٛح٣ذس  حُٕٝطكو٤ن جٛذجف جُركع ، هحّ جُرحقػُذ٣ْٜ .

( كوشز ، ٝذ٘حء ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣س 24( ، جُز١ ضأُق ذقٞسضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )1958)

( كوشز ، ٝهذ  ضْ جُطكون ٖٓ فذهٜٔح 36( جُز١ ضأُق ٓو٤حعٚ ذقٞسضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )1985ج٣ضٗي ٝؾٔحػطٚ )

ً ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جُرحُـس ) ٝٓشؽذز ٖٓ ٓشؽذ١ ٓذجسط ( ٓشؽذ 300ٝغرحضٜٔح ٝضك٤َِ كوشجضٜٔح جققحت٤ح

ٝذحعطؼٔحٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٞعحتَ ج٫ققحت٤س ضٞفَ جُركع ُؿِٔس ٖٓ  ذ٣ٞج٤ٗس ج٫ذطذجت٤س ٝجُػح٣ٞٗس ،ٓكحكظس جُ

ٝج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ  جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٢ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ ػ٠ِ ٓو٤حع حش جسضلحع دسؾ جُ٘طحتؽ جٜٛٔح:

ٝجُٔغط٤٣ٖٞ جُؼح٢ُ ٝجُٔ٘خلل ٬ُضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٤ٔح ًحٗص جُؼ٬هس ٝمؼق جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش 

ٝجخططْ جُركع ذٔؿٔٞػس  رجش د٫ُس جققحت٤س ذ٤ٖ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝجُٔغطٟٞ جُٔطٞعو ٬ُضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ .

 ٖٓ جُطٞف٤حش ٝجُٔوطشقحش .

 ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ،  جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش:  كهًبد يفتبحٛخ
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Summary 

Self-serving bias is one of the important personality variables, whether in the 

structure of the self or in the pattern of the individual's interactions with others. It 

means the individual's inclination and pride in himself in the case of achieving 

something and his denial of his responsibility in the event of his failure to achieve 
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any achievement. It is an attribution bias that shows that individuals have a general 

tendency to adopt positive and successful outcomes, and a less tendency to blame 

oneself for unsuccessful outcomes, in order to protect and enhance self-esteem, and 

this tendency in self-serving bias may have a relationship with the emotional 

balance trait, which is one of the factors responsible for health. Psychology and the 

strength of the ego in the context of the individual’s dealing with life’s difficulties 

and its varied and continuous pressures. Emotional balance is a complex feature in 

the human being that pushes him to develop an integrated and balanced way to 

realize the problems of life and deal with them according to the features available 

to him of optimism, calmness, tolerance, independence and sympathy in contrast to 

the features of pessimism and Anxiety, aggression, dependence and indifference as 

traits indicative of the inverted balance, which is neuroticism. Such variables (self-

serving bias and emotional balance) and the relationship between them are worthy 

of attention and research among different segments, especially educational 

counselors, which represents the problem of the current research, which will be 

examined through a set of objectives It identifies the self-serving bias, knows the 

levels of emotional balance among educational counselors, and knows the high A 

correlation between self-serving bias and their levels of emotional balance. To 

achieve the objectives of the research, the two researchers built a measure of self-

serving bias according to Haider's theory (1958), which in its final form consisted 

of (24) items, and building an emotional balance scale according to Eisenk and his 

group's theory (1985). ) whose scale in its final form consisted of (36) items, and 

their validity and reliability were verified and their paragraphs analyzed 

statistically on the sample of the research of (300) male and female counselors 

from the school counselors of Al-Diwaniyah primary and secondary schools. The 

high scores of educational counselors on the measures of self-serving bias and 

emotional balance, and the weak relationship between self-serving bias and the 

high and low levels of emotional balance, while the relationship was statistically 

significant between self-serving bias and the average level of emotional balance. 

The research concluded with a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: self-serving bias, emotional balance 

 يشكهخ انجحج

ٓح ٣لغش ج٫كشجد ع٤ًِٞحضْٜ جعط٘حدج ج٠ُ ػٞجَٓ خحسؾ٤س ٝجخشٟ دجخ٤ِس ،  كؼ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ ق٤٘ٔح ٗ٘ؿف  ؿحُرح

ك٢ ٓؿحٍ ٓؼ٤ٖ عٞجء دسجعس جٝ ٓنحسذس ضؿحس٣س كاٗ٘ح ٗوّٞ ذؼضٝ رُي ئ٠ُ أعرحخ ٝػٞجَٓ خحفس ذ٘ح جٓح جرج 

شخ ٖٓ جُٔغإ٤ُٝس جُٔرحؽشز ػٖ ققَ جُؼٌظ كاٗ٘ح ٗوّٞ ذؼضٝ رُي ئ٠ُ أعرحخ ٝػٞجَٓ خحسؼ ع٤طشض٘ح ٝجُطٜ

ًٝوحػذز ػحٓس  ٤ٔ٣َ جُ٘حط ئ٠ُ ػضٝ جُ٘ؿحـ ئ٠ُ ػٞجَٓ  (.215ؿ.،2002ج٫قذجظ )ٌِٓل٤ٖ ٝ ؿشٝط، 

ٝٓػَ دجخ٤ِس )ٓػَ جُوذسز ٝجُؿٜذ( ذ٤٘ٔح ْٛ ٣ؼضٕٝ جُلؾَ ئ٠ُ ػٞجَٓ خحسؾ٤س )ٓػَ جُكع ٝفؼٞذس جُٜٔٔس(، 
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 ,.Self-serving Bias (Cui et alُِزجش  خحدّج٤ُض طكٛزٙ جُطٞؾٜحش ُذٟ ج٫كشجد ضٔػَ ؾٞٛش ٓلّٜٞ جُ

2020, p. 4.)  

 ٟ جقذٝ هذ ٣ٌٕٞ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ر١ ػ٬هس  ذٔلّٜٞ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ، ٝٛٞ خحف٤س ٗلغ٤س ست٤غ٤س ٝ

جُك٤حز  ٓغ جُقؼٞذحش أٝ مـٞهً جُط٢ ضؼٌظ ٓذٟ ٗنؿٜح ٝهذسضٜح ػ٠ِ جُطؼحَٓ ذٌلحءز ػح٤ُس  عٔحش جُؾخق٤س

وذسز  ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ أٗلغْٜ ، ٫ٝ ج٣ُطغْ ج٧كشجد جُز٣ٖ ضٌٕٞ ؽخق٤حضْٜ ؿ٤ش ٗحمؿس ذؼذّ  ٝ. ج٤ٓٞ٤ُس

٣غطط٤ؼٕٞ إٔ ٣ٌٞٗٞج ٓٞمٞػ٤٤ٖ ذؾإٔ ٓؾٌِس ٜٓٔس ، ُزج كْٜ ؿ٤ش هحدس٣ٖ ػ٠ِ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جُٔؾحًَ 

ٝضرذٝ  . َٜ ج٩عحءز ئ٤ُْٜئ٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞج ػحهل٤٤ٖ ، ٣ٝكِٕٔٞ مـ٤٘س ٣ٝغج جُؾخق٤س ٝٓؾ٬ٌش جُؼَٔ ، ٤ٔ٣ِٝٞ

ٓػَ ٛزٙ جُٔطـ٤شجش ) جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ( رجش ج٤ٔٛس ػح٤ُس ُذٟ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ذؼل 

ػ٠ِ ٓح ُْٜ ٖٓ دٝس ٛحّ ك٢  جُٔإعغحش ٝذؾٌَ خحؿ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ جُكوَ جُطشذ١ٞ ْٜٝٓ٘ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ

ُزج ًحٗص ٓؾٌِس جُركع جُكح٢ُ ضؼشف ٟ ضِي جُؾش٣كس ُْ ضركع ُذ ضِي جُٔطـ٤شجش ٫ٕٝ  جُؼ٤ِٔس جُطشذ٣ٞس ، 

 جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝكوح ُٔغط٣ٞحش ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ ك٢ ٓذ٣٘س جُذ٣ٞج٤ٗس .

 اًْٛخ انجحج

جُ٘حط وس جٕ جٗط٬هح ٖٓ قو٤ ُٔلّٜٞ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجشجٛطٔحٜٓح جدذ٤حش ػِْ جُ٘لظ ٝجُركٞظ جُغ٤ًِٞس  ٓ٘كص 

جُلنَ ئ٠ُ جُ٘ؿحقحش، ذ٤٘ٔح ٣ِوٕٞ ذحُِّٞ  ٕ ٫ٗلغْٜ ٣٘غرٞكْٜ ؿحُرح ٓح  ، ٣ظٜشٕٝ ػذّ ض٘حعن ك٢ ػضٝ جُ٘طحتؽ

ك٢ ج٫ٓػحٍ جُؾؼر٤س.  ؼرش ػٜ٘ح ػ٠ِ ج٥خش٣ٖ ك٢ قح٫ش جُلؾَ  جٝ جٕ جُخغحسز )٣ط٤ٔس ٫ٝ جقذ ٣طر٘حٛح ( ًٔح ٣

٘حط ذ٤ٖ جٗلغْٜ ٝذ٤ٖ أهشجْٜٗ ٝج٫كشجد ج٥خش٣ٖ ٖٓ قُْٜٞ، ٣ٝكذظ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ػ٘ذٓح ٣وحسٕ جُ

أٗٚ ك٢ جُكح٫ش جُط٢ ضطغْ ذؼذّ  Heider )  (1985ٝضٞفَ  ٓؼطوذ٣ٖ أْٜٗ أًػش رًحءً ٝهذسز ٖٓ ج٥خش٣ٖ.

ج٤ُو٤ٖ، ٣طأغش جُغِٞى جُرؾش١ ذح٫عطشجض٤ؿ٤حش جُؼو٤ِس جُط٢ ضٜذف ئ٠ُ قٔح٣س أٝ ضؼض٣ض جُطقٞسجش جُزجض٤س 

 (.٨ُCristofaro & Giardino, 2020, p. 8كشجد )

غرص جٕ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٣طأغش ذحُٔضجؼ  جر جهطشقص ذؼل جُذسجعحش إٔ ج٧كشجد جُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ ذحُٔضجؼ ٝ

ج٣٩ؿحذ٢ ْٛ أًػش ػشمس ُِطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٓوحسٗس ذح٧كشجد جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓضجؼ عِر٢ 

(Baumgardner & Arkin, 1988.) 

طك٤ض جُخحدّ ُِزجش ذحٌُٔحٗس ج٫ؾطٔحػ٤س جُ٘غر٤س ٨ُكشجد، رُي ٫ٕ ج٫كشجد ر١ٝ جٌُٔحٗس ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٝطأغش جُ

جُٔشضلؼس ٫ ٣طؼشمٕٞ ُِ٘وذ ٖٓ ج٥خش٣ٖ ج٫هَ ٌٓحٗس ْٜٓ٘ ػ٘ذ ه٤حْٜٓ ذغ٤ًِٞحش ؿ٤ش ٓشؿٞذس جؾطٔحػ٤حً ، 

ش جُطذس٣ظ، ٝجُوذسز ػ٠ِ جُو٤حدز، ٝٛ٘حى جُؼذ٣ذ ٖٓ ج٧ٓػِس جُط٢ ضإ٣ذ رُي ٝجُط٢ ُٞقظص ذحُلؼَ ك٢ جدذ٤ح

 (.Friedrich, 1996, p. 107)ٝجُٜٔحسجش ك٢ جُطٞجكن ٓغ ج٥خش٣ٖ 

ٝٛ٘حى ػ٬هس ذ٤ٖ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝجُطٞهؼحش جُٔغطور٤ِس ج٣٫ؿحذ٤س، كؼحدزً ٓح ٤ٔ٣َ  ج٧كشجد جُز٣ٖ ٣وؼٕٞ ك٢ 

ٍٍ ٖٓ جُػوس ذحُ٘لظ، ٓٔح  ٣ؿؼِْٜ ٣ؼطوذٕٝ ذأْٜٗ أًػش ًلحءز ٓٔح ْٛ ٓشًض جدجس١ ٓؼ٤ٖ ج٠ُ جظٜحس ٓغطٟٞ ػح

   ( .Cristofaro & Giardino, 2020, p. 8) ػ٤ِٚ ك٢ جُٞجهغ، ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ خطو ٓطلحتِس ُِـح٣س ُِٔغطورَ
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 & Forsyth)٣ٝؼذ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش جقذ جْٛ ج٫ٓٞس جُٔإغشز  ػ٠ِ جضخحر جُوشجسجش ٝجفذجس ج٫قٌحّ 

Donelson, 2007, p. 234). ًٕزُي ٣إغش جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ػ٠ِ جُزجًشز ٝجٗطوحء جُزًش٣حش، ٗظشًج ٧

جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضٜذد جُزجش ػحدزً ٓح ضٌٕٞ ٓضػؿس، كإ ج٧كشجد ٣رزُٕٞ هقحسٟ ؾٜذْٛ ُٔكٞ  جٝ جعطرؼحد ٛزٙ 

جهؼ٤س ػٖ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ جُزجًشز ، جر هِد  ٖٓ جُٔؾحس٤ًٖ ك٢ جقذ جُذسجعحش  ضزًش ع٤ًِٞحش ٖٓ جُك٤حز جُٞ

جُزجش، ٝضزًشٛح ػٖ ج٥خش٣ٖ. كل٢ قحٍ ًحٕ جُٜذف ٛٞ جُزجش ،  ضزًش جُٔؾحسًٕٞ ٗغرس أهَ ذٌػ٤ش ٖٓ 

 (.Zhang et al., 2018, p. 2جُغ٤ًِٞحش جُغِر٤س ٓوحسٗس ذحُغ٤ًِٞحش ج٣٩ؿحذ٤س )

ٓؾحػش ظٜشٕٝ ٢ ػح٢ُ ٣ضؾ٤ش ج٫ذكحظ ج٠ُ جٕ ج٫كشجد جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ جضضجٕ جٗلؼحُٝك٤ٔح ٣طؼِن ذح٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ 

ئ٣ؿحذ٤س أًرش ٝعِر٤س أهَ ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، ٖٝٓ جُٔكطَٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى جضضجٕ جٗلؼح٢ُ ُكظ٢ أًرش، أٝ أًػش 

(. Veilleux et al, 2020, p. 154ئ٣ؿحذ٤س ٓوحسٗس ذحُٔؾحػش جُغِر٤س خ٬ٍ ُكظحش جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس. )

ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ؼَٔ ًٔإؽش ٬ُٗلؼح٫ش جُط٢ ٣ٔش ذٜح ج٠ُ جٕ  Kelly et al (2019)ٝجؽحسش دسجعس 

أظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ جُؼح٢ُ ًحٕ ٓشضرطًح ذحٗخلحك جُط٘حهل  جر  ج٫كشجد خ٬ٍ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس

 جٕج٫ٗلؼح٢ُ. ٝجٕ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ جُٔ٘خلل ٣٘رة أ٣نًح ػٖ ٓضجؼ ج٣ؿحذ٢ ه٤َِ ٝٓضجؼ عِر٢ جػ٠ِ، ٝ

دسؾحش أػ٠ِ ك٢ جُٔضجؼ ج٣٩ؿحذ٢ ٣ؾؼشٕٝ ذذسؾحش جػ٠ِ ٖٓ ٗحق٤س ؽذز جُطأغ٤ش  جُكحف٤ِٖ ػ٠ِج٧ؽخحؿ 

 (. Kelly et al., 2019, p. 1ٓوحسٗس ذطؿشذس جُٔضجؼ جُغِر٢. )

٣ٝؼَٔ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ًؼحَٓ ٓإغش ك٢ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔطـ٤شجش ج٧خشٟ ٓػَ جُٔشٝٗس جُ٘لغ٤س، ٝجُقكس 

 (  ( Yıldırım et al , 2021, p.1ف جُك٤حض٤س جُ٘لغ٤س، ٝضكو٤ن ج٫ٛذج

ضحغ٤شج ٝجمكح ٬ُضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ػ٠ِ جُقكس جُؿغذ٣س ٬ُكشجد  2020ٝجظٜشش دسجعس ٤ٌ٤ُٞ ٝؾٔحػطٚ 

جُٔقحذ٤ٖ ذح٫ٓشجك جُٔضٓ٘س جُٔقحقرس ُٔشقِس جُؾ٤خٞخس ُذٟ جكشجد جُؿ٘غ٤ٖ ، كن٬ ػٖ جٕ ج٫ضضجٕ 

ش جُز١ ٣إًذ ج٤ٔٛس جػطٔحد ج٤ُحش ضكغ٤ٖ جُقكس جُؿغذ٣س ٖٓ خ٬ٍ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣٘رأ ذح٫دسجى جُقك٢ ج٫ٓ

 (.Luque et al., 2020, p. 1ج٫ٗلؼح٢ُ . )

 اْذاف انجحج  

ضؼشف جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ.-1  

ضؼشف ٓغط٣ٞحش ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ.-2  

ذ٤ٖ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝٓغط٣ٞحش ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ.ضؼشف جُؼ٬هس ج٫سضرحه٤س  -3  

 حذٔد انجحج: 

 2022-٣2021وطقش جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ ٖٝٓ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ ٓكحكظس جُذ٣ٞج٤ٗس ُِؼحّ جُذسجع٢ 

 تحذٚذ انًصطهحبد

 Self-Serving Biasانتحٛض انخبدو نهزاد  -ألا 

 Miller & Ross (1975) : ٖ٤َٓ جُلشد ٗكٞ رجضٚ ئرج ٓح قون جٗؿحصج ضلحخش ذزجضٚ ئٓح ئرج كؾَ ػ ٞٛ

  ضكو٤ن ج٫ٗؿحص ضٌ٘ش ُٔغإ٤ُٝطٚ.

  :ٙجُذسؾس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح ج٫كشجد ك٢ جعطؿحذطْٜ ػ٠ِ ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش،  ٛٞانتؼشٚف الرشائ

 جُز١ ضْ ذ٘حءٙ ك٢ ٛزج جُركع.

ا: التضاٌ الَف  Emotional Stabilityؼبنٙ حبَٛب
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  ّ1985اٚضَك ٔرًبػت Eysenck e al   جُوطد جُٔوحذَ ُِؼقحذ٤س ٬ًٝٛٔح ٣ٔػ٬ٕ جقذ ٞٛ  :

ذغٔحش ٓطؼذدز ٜٓ٘ح قغٖ جُطٞجكن ٝجُػرحش  ػٞجَٓ جُؾخق٤س ج٫عحع٤س ، ٣ٝطٔػَ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝكوح ٣٫ضٗي

ج٫ٗلؼح٢ُ ، جُٞدجػس ،جػطذجٍ جُٔضجؼ ،ج٫عطو٤ُ٬س ، مرو جُزجش ،جُوذسز ػ٠ِ ٓؼحُؿس جُنـٞه ٝضذ٢ٗ دسؾحش  

 (236ؿ  2015جُطٞضش ٝجُوِن ) ج٫ٗقحس١ 

 ٙضضجٕ ٛٞ جُذسؾس جُط٢ ٣كقَ ػ٤ِٜح جكشجد جُؼ٤٘س ك٢ جعطؿحذطْٜ ُٔو٤حط ج٫ : انتؼشٚف الرشائ

 ج٫ٗلؼح٢ُ جُٔطر٠٘ ك٢ ٛزج جُركع.

  ٕ٘انًششذ انتشثEducational Counselor ْٕ : ج٤ُٜثحش جُطذس٣غ٤س جُز١ ٣ؼَٔ جقذ جػنحء

ػ٠ِ دسجعس ٝقَ ٓؾ٬ٌش جُط٬خ جُطشذ٣ٞس ٝجُغ٤ًِٞس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُقك٤س ٖٓ خ٬ٍ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ُٜح 

ػ٬هس ذحُٔؾٌِس عٞجء ًحٗص ٛزٙ جُٔؼِٞٓحش ٓشضرطس ذحُطحُد ٗلغس جٝ جُر٤ثس جُٔك٤طس ُـشك ضؼش٣لٚ ذٔؾٌِطٚ 

 (.10، ؿ.1986ح)ٝصجسز جُطشذ٤س، ٝٓغحػذضٚ ٣٫ِؿحد جُكٍِٞ جُٔ٘حعرس ُكِٜ

 : غبس َظش٘ ا

ئ٠ُ  جُلنَ  ضٔص ٓ٘حهؾس جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ك٢ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘ظش٣حش، ٣ُٝ٘غدانتحٛض انخبدو نهزاد : - 1

Hider (1958  ٖذحػطرحسٙ ػحُْ جُ٘لظ جُز١ فحؽ ٓلّٜٞ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ك٢ خٔغ٤٘٤حش جُوشٕ جُؼؾش٣ )

(Campbell & Sedikides, 1999, p. 24) ٝذؼذ رُي ظٜشش ٗظش٣حش .Festinger (1957) ٝ ،

Aronson, (1992) ٝؿ٤شٛح ٖٓ جُ٘ظش٣حش جُط٢ ٗحهؾص إٔ ٓؼظْ ج٧كشجد ُذ٣ْٜ ٓلّٜٞ ئ٣ؿحذ٢ ُِزجش ،

 Miller، ذ٤٘ٔح ٗحهؼ(Orta & Camgoz, 2015, p. 131)٣ٝكحُٕٝٞ ذ٘حء خرشجضْٜ جعط٘حدجً ج٠ُ ٛزج جُٔلّٜٞ 

& Ross, (1975)  ج٫كٌحس قٍٞ ٝؾٞد جٝ ػذّ ٝؾٞد جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش(Campbell & Sedikides, 

1999, p. 25)  . 

ٌُحت٘حش جُخحسؾ٤س ٖٓ جُؿٔحدجش، ٝئدسجى ٌَُ ٖٓ ج دسجى جُلشدٗٔٞرؼ  ُِؼضٝ ، ٫ Heiderٝهٞس ٛح٣ذس 

إٔ ئدسجى جُؾخـ ٣كط١ٞ ػ٠ِ ػ٤ِٔحش ػضٝ، ٝ إٔ ئدسجى ج٧ؽخحؿ ج٫خش٣ٖ ٛٞ ، ٝك٤ٚ ٣لطشك  ج٧ؽخحؿ

أًػش ضؼو٤ذجً ٖٓ ئدسجى جٌُحت٘حش ج٫خشٟ ؿ٤ش جُك٤س  ٧ٝعرحخ ٓخطِلس ضطؼِن ذحُٔؼطوذجش ٝجُشؿرحش ٝجُؼٞجهق 

زج ٝجُغٔحش . ذح٩محكس ئ٠ُ رُي، كإ جُلشد ٣٘ظش ئ٠ُ ج٧ؽخحؿ ػ٠ِ أْٜٗ ػحَٓ ٓإغش ك٢ جُؼَٔ، ٝػ٠ِ ٛ

جُ٘كٞ ٣ٌْٜٔ٘ إٔ ٣لؼِٞج ؽ٤ثحً ُٚ. ج١ ٣ٌْٜٔ٘ ضوذ٣ْ جُٔ٘لؼس ُِلشد أٝ ج٩مشجس ذٚ ػٔذجً، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ل٤ذْٛ جُلشد أٝ 

 .  (Heider, 1958, p. 21)٣إر٣ْٜ ذح٫ػطٔحد ػ٠ِ ٓح ُذ٣ْٜ ٖٓ هذسجش ٝسؿرحش ٝٓؾحػش. 

ٝفحف ضطؼِن ذحقط٤حؾحش ( أٗٚ ك٢ جُٔٞجهق جُـحٓنس، ٣طْ أػحدز ضلغ٤ش جُقلحش ذأ1958) ٫ٝHeiderقع 

جُؾخـ أٝ سؿرحضٚ، ٖٝٓ ج٧ٓػِس ػ٠ِ رُي جُؼحَٓ جُز١ ٣ِّٞ أدٝجضٚ ػ٠ِ جخلحهٚ ك٢ ػِٔٚ ك٤ٔح ٣ٌٕٞ جُغرد 

ٓطؿزسز ك٢ ٓلّٜٞ جُزجش. ٝ  Heiderُزُي ٛٞ  جُ٘وـ ك٢ ٜٓحسجضٚ. جٕ جُكحؾحش أٝ جُشؿرحش جُط٢ أؽحس ئ٤ُٜح 

 & Campbell)طشجض٤ؿ٤س ٗلغ٤س ُكٔح٣س ٝضؼض٣ض ٓلّٜٞ جُزجش جٕ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٖٓ ٝؾٜس ٗظشٙ ٢ٛ  جع

Sedikides, 1999, p. 24). 

ٝجُغٔس ج٤ُٔٔضز ٩دسجى جُؾخـ ٢ٛ أٗٚ ػ٘ذٓح ٣وّٞ جُ٘حط ذطك٤َِ عرر٢ ُِغِٞى جُرؾش١، كإ أقٌحْٜٓ ُِغرر٤س 

ضطرغ ٗٔٞرؼ جقذ ٓل٤ٜٖٓٞ ، ج٫ٍٝ ٛٞ ٗٔٞرؼ ُِغرر٤س ؿ٤ش جُؾخق٤س، ٣طْ ضطر٤وٚ ػ٠ِ جُغ٤ًِٞحش جُرؾش٣س ؿ٤ش 

، ػ٘ذٓح ٣وّٞ جُلشد ذؼَٔ ٓوقٞد ػطٔحدٙ جُز١ ٣طْ جٝجُػح٢ٗ ٛٞ ٗٔٞرؼ جُغرر٤س جُؾخق٤س، ٝ ،  جُٔوقٞدز

(Malle, 2011, pp. 73–74) 

 ضإغش ػ٠ِ جٗٚ ك٢ ذؼل ج٧ق٤حٕ ضٌٕٞ جُر٤حٗحش جُخحفس ذحُلشد ذ٤حٗحش ؿحٓنس ذذسؾس  Heiderٝ ٣ؾ٤ش 

جقط٤حؾحش جُؾخـ أٝ سؿرحضٚ ُِؼضٝ، ٝٛٞ ٓح جهِن ػ٤ِٚ ذحُؼضٝ ج٫ٗح٢ٗ جٝ جُؼضٝ جُٔطٔشًض قٍٞ ج٫ٗح 

egocentric attribution٘ذٓح ٣طظحٛش جُلشد، أٝ سذٔح ٣ٌٕٞ ٓوط٘ؼحً، ذأٗٚ ٫ . ٓػحٍ ػ٠ِ ٛزج جُؼضٝ ج٧ٗح٢ٗ ػ
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٧ٗٚ ك٢ ٛزٙ جُكحُس ٣ٌٕٞ جُخ٤حس ج٧ٍٝ ٓكح٣ذجً ك٤ٔح  ، ٣ش٣ذ ؽ٢ء ٓؼ٤ٖ، ذذ٫ً ٖٓ أٗٚ ٫ ٣غطط٤غ جُكقٍٞ ػ٤ِٚ

 .(Heider, 1958, pp. 118–119)٣طؼِن ذطوذ٣شٙ ُزجضٚ ، ذ٤٘ٔح ضٌٕٞ جُخ٤حسجش ج٫خشٟ ٓإر٣س ُِزجش . 

٣ط٬ءّ جُغرد ٓغ سؿرحش ، ج٫ٍٝ ٛٞ جٕ  ،  ػ٠ِ ػح٤ِٖٓ ٣ٝHeiderؼطٔذ جخط٤حس جُؼضٝ جُغرر٢ جُٔورٍٞ ٝكوحً ُـ 

ٝع٢ٔ ٛزج جُؼحَٓ ذؼحَٓ  ،  جؽطوحم جُؼضٝ ذؾٌَ ٓؼوٍٞ ٖٓ جُغرد ٝجُؼحَٓ جُػح٢ٗ جٕ ٣طْ جُؾخـ، 

٣ٝكط١ٞ ػ٠ِ  أ١ ؽ٢ء ٣ط٘حعد ٓغ ػرش "ػوِ٘س" ٓح ٣طْ جخط٤حسٙ ًغرد ٓورٍٞ، ج١ جٗٚ ٣طْ "جُؼو٤ٗ٬س" 

ج٫قط٤حؾحش جُؾخق٤س ٝسؿرحش جُك٤حز. ًٔح ٣ؿد إٔ ٣ط٘حعد ٓغ جُطٞهؼحش جُٔؼشك٤س قٍٞ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُذٝجكغ 

 .(Heider, 1958; Miller & Ross, 1975)ٝجُٔٞجهق ٝجُغِٞى  ٝٓح ئ٠ُ رُي 

أٗٚ ٖٓ جُْٜٔ ذٔؼ٠٘  ( ػٖ "جُطكٌْ جُلؼحٍ"1971) ٣ٝKelleyطٞجكن ٓرذأ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش أ٣نًح ٓغ كٌشز 

جُغ٤طشز  ٨ُكشجد إٔ ٣ٌٞٗٞج هحدس٣ٖ ػ٠ِ ٓٔحسعس جُغ٤طشز ػ٠ِ ذ٤ثطْٜ، ٝهذ ٝفق جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُكحؾس ئ٠ُ

جُلؼحُس ٝػ٤ِٔس جُؼضٝ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: "ػضٝ جُ٘ؿحـ ئ٠ُ جُزجش ٝ ػضٝ جُلؾَ ئ٠ُ جُؼٞجَٓ جُخحسؾ٤س  " 

(Miller & Ross, 1975). 

أ١ "ٗط٤ؿس ُِلؼَ" )ٗط٤ؿس جُلؼَ ، ٤ُٝظ جُلؼَ ٗلغٚ( ذأٜٗح "ضؼطٔذ ػ٠ِ ٓض٣ؽ ٖٓ جُوٞز  ٣Heiderقق 

جُؾخق٤س جُلؼحُس ٝجُوٞز جُر٤ث٤س جُلؼحُس". ٝهحٍ ئٗٚ ٢ٌُ ضكذظ ٗط٤ؿس جُلؼَ، ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ػ٘قش٣ٖ 

( جُط٢ ضٌٖٔ ك٢ Canس ( ٝجُؼٞجَٓ جُذجػٔس )ج٫ٌٓحTray٤ٗٓقحقر٤ٖ ُٜح: ٓكحُٝس جُلشد أدجء جُلؼَ )جُٔكحُٝس 

، Luck، قع Chance( أٝ ك٢ جُر٤ثس )ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ ، كشفس Ability، ، جُوذسز effortجُلحػَ )جُؿٜذ 

ٓخِقًح ُطك٤ِِٚ ُِلؼَ ٖٓ ق٤ع جُوقذ٣س  Heider. ُزُي ظَ  (favorable conditions ظشٝف ٓٞجض٤س 

جُؾخق٤س ٝجُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س، ق٤ع ٣ٌٖٔ ُٜزٙ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ جُؼٞجَٓ  Heider)جُغرر٤س جُؾخق٤س(. ٝهذ هرن 

كون جُوٟٞ إٔ ضِؼد دٝسًج ٓكذدجً ُِـح٣س؛ ك٢ٜ جُؼ٘حفش جُنشٝس٣س ُ٘ؿحـ جُغِٞى جُٔطؼٔذ، ٝجُؼ٘حفش جُط٢ ض

 .(Malle, 2011, p. 75) جُ٘ط٤ؿس جُٔشؾٞز ٖٓ جُكذظ

 

حُؼذ٣ذ ٖٓ جُ٘ظش٣حش جُط٢ ض٘حُٝص ٓلّٜٞ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ضضخش جدذ٤حش ػِْ جُ٘لظ ذ:  التضاٌ الَفؼبنٙ- 2

ُلش٣ٝذ  جًذش     Psychoanalysis ُِٔٞمٞع ، ك٘ظش٣س جُطك٤َِ جُ٘لغ٬ٌُٝ٢ ٜٓ٘ح  جكطشجمحضٜح ٝٓطر٤٘حضٜح 

ػ٠ِ ٗظحّ ج٫ٗح ذحػطرحسٙ جُر٤٘س  جُٔغ٤طشز  ٝجُٔ٘ظٔس  ُِؾخق٤س ٝجٕ ٛزٙ  جُر٤٘س  ُٜح  جُوذسز  ك٢ جُغ٤طشز ػ٠ِ 

جُطٞؾٚ ٣شٟ ٓحعِٞ ٓإعظ  ٝ (.54، ؿ1978)ٍٛٞ ٤ُٝ٘ذص١،  .جُغِٞى ٝض٤٤ٌلٚ ٓغ جُؿٞجٗد جُر٤ث٤س جُٔ٘حعرس 

 جُك٤حد جٝ   خ٤شض٤َٔ جٓح ج٠ُ جُإٔ ٬ُٗغحٕ هر٤ؼس ؾٞٛش٣س   Human Psychologyج٫ٗغح٢ٗ ك٢ ػِْ جُ٘لظ 

ػ٠ِ ٗٔٞ ٛزٙ جُطر٤ؼس ذحضؿحٙ جُ٘نؽ ٝجُط٢ ضؾطشه جُكحؾس ج٠ُ جٕ ج٫ٗغحٕ ٣ؼَٔ  ٝ،  ٤ُغص ؽش٣شز  ٜح ٌُٝ٘

ج٫ٗلؼح٢ُ جٓح جُر٤ثس جُط٢ ضؼ٤ن جُلشد جٝ ؿ٤ش ظشٝف ذ٤ث٤س ع٤ِٔس ٢ً ٣قَ جُلشد ج٠ُ قحُس ج٫عطوشجس ٝج٫ضضجٕ 

ٝضؼ٤ن ٗٔٞٙ جُ٘لغ٢ ٖٝٓ غْ جمطشجخ قحُطٚ  جُغ٤ِٔس جُط٢ ٫ ضغٔف ُٚ ذطكو٤ن سؿرحضٚ  ٝجؽرحع قحؾحضٚ

ٝك٢ رجش جُغ٤حم ٣شٟ سٝؾشص  إٔ  جُؾخق٤س جُٔطضٗس ضطقق ذؿِٔس )  (jourard, 1974, p.80 ج٫ٗلؼح٤ُس .

٠ جدسجى ٝٓؼشكس هذسجش جُؾخـ ٝجٌٓحٗحضٚ ، ٝ كْٜ ٝجدسجى ٓح ٣ك٤و ذٜح ك٢ خقحتـ ٜٓ٘ح جٕ  ُٜح جُوذسز ػِ

جُر٤ثس ٝجُطؼحَٓ جٌُقء ٓؼٜح ، كن٬ ػٖ جُؾؼٞس ذحُػوس ذحُ٘لظ ذٔح ٣ؿؼَ جُؾخـ هحدس ػ٠ِ جضخحر جُوشجسجش 

 ( .50، ؿ1994ذح٫ػطٔحد ػ٠ِ خرشجضٚ جُزجض٤س)جُشذ٤ؼ٢، 

جٕ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٛٞ قحُس ٓطؼِٔس ك٢ ع٤حم جُخرشز   ٣ٝBehaviorismشٟ جضرحع جُٔذسعس جُغ٤ًِٞس 

جُٔؼحؽس ُِلشد ذلؼَ ػ٤ِٔحش جُطذػ٤ْ جٝ جُطؼض٣ض جٝ ك٢  ع٤حم ضو٤ِذ ج٫خش٣ٖ  ج٤ُٜٖٔٔ ك٢ ق٤حضٚ ٖٓ خ٬ٍ 

ػ٤ِٔحش جُ٘ٔزؾس ٝ جُٔكحًحز ، ٣ٝشٟ جُغ٤٤ًِٖٞ جٕ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٣طكون ػ٘ذٓح ٣ذسى جُلشد  ؾ٤ٔغ جُظشٝف 

١ ج٠ُ جُغِٞى ؿ٤ش جُٔطضٕ ٝٓؼحُؿس رُي جُغِٞى ٝجُظشٝف رجش جُؼ٬هس ٝرُي ُطؼض٣ض جُرذ٣َ ٌٝٓحكأز جُط٢ ضإد

 (.  49-48، ؿ2014جُغِٞى جُٔشؿٞخ ك٤ٚ)جُـذج٢ٗ، 
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ٖٓ ٌٓٞٗحش جعحع٤س ٢ٛ ػرحسز ػٖ  ( ضك٤ِِٚ ج٧عحع٢  ُِؾخق٤س ذٞفلٜح ضطحُقEysenck  ،1947هذّ )ٝ

ج٫ٗرغحه٤س  –، ٝج٫ٗطٞجت٤س  Neuroticism-Stabilityج٫عطوشجس  –جذؼحد غ٘حت٤س جُوطد ضٔػِص خ : جُؼقحذ٤س 

Introversion-Extraversion ٕٝجُزٛح .Psychosis   ) ٣ٝٔػَ هطد ج٫عطوشجس ؾٞٛش ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ (

ًٝحٕ آ٣ضٗي  . (Revelle, 2019, p. 6) ٨ُكشجد  ٤َِ جُغِٞى جُلؼ٢ِٝضْ جعطخ٬ؿ ٛزٙ ج٫ذؼحد ٖٓ خ٬ٍ ضك

جُز١ قحٍٝ ؽشـ جُلشٝم جُلشد٣س ٝكوحً ُٔلح٤ْٛ جُطش٤ًرحش , جٍٝ جُٜٔط٤ٖٔ ذذسجعس ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ 

ذحعطػ٘حء ذؼُذٛح جُٔؼشك٢. ػ٠ِ جُشؿْ  ,جُؾخق٤س ذأًِٜٔح  Eysenckجُلغ٤ُٞٞؾ٤س. ٣ٝؾَٔ ج٫ٗلؼحٍ ك٢ سؤ٣س 

ذٔغِٔحضٚ ج٧عحع٤س: ج٫ٗلؼحٍ ُٚ  Eysenckجقطلع  ,ٖٓ جُطـ٤٤شجش جُط٢ هشأش ػ٠ِ ٗظش٣طٚ ػ٠ِ ٓش جُغ٤ٖ٘ 

٣ٌٖٝٔ ٝفق جُر٤٘س ذؼذد ه٤َِ ٖٓ  ,ٝخقحتقٜح ػحٓس ج٣نًح ,ٝجُغٔحش ج٫ٗلؼح٤ُس ػحٓس ,خِل٤س ذ٤ُٞٞؾ٤س

ُٔؼ٠٘ ضطٌٕٞ جُؼقحذ٤س ) ٢ٛٝ جقذ ج٫ذؼحد جُػ٬غس ٖٓ جُؾخق٤س ٝضٔػَ  ٝذٜزج ج ,جُؼٞجَٓ جٌُرشٟ جُٔغطوِس 

ٞس ذحُزٗد ٝضذ٢ٗ جقطشجّ جُزجش ــــــــــــــحخ ٝجُؾؼــــــــــــــــــٖٓ جُوِن ٝج٫ًطث (  ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٓوِٞخ 

لؼح٫ش ٝجضضجٜٗح قذد ج٣ضٗي ٓؿٔٞػس ٖٓ جذؼحد جُؾخق٤س ُٞفق ج٫ٗ ٝ .(Clinciu, 2012, P. 409) ٝجُطٞضش

ٝضْ ضقٞسٛٔح ػ٠ِ  Eysenck ًحٕ ج٫ٗرغحه ٝجُؼقحذ٤س أٍٝ ذؼذ٣ٖ ضْ ضن٤ٜٔ٘ٔح ك٢ ٗٔٞرؼ ,ُذٟ ج٫كشجد

دسؾس جعطؼذجد جُؾخـ  ٓؼحًغس ُ٪ضضجٕ ج٫ٗلؼحٍ ًغٔس جُؼقحذ٤س  ٝ قذد ذؼذ أٜٗٔح ٓطق٬ٕ ٓطؼحٓذجٕ . 

ذٔغط٣ٞحش ػح٤ُس ٖٓ جُؼقحذ٤س ئ٠ُ جُوِن ٝجُطخٞف ُطؿشذس جُخرشجش جُغِر٤س . ق٤ع ٤ٔ٣َ ج٧كشجد جُز٣ٖ ٣طٔطؼٕٞ 

 (Shatz, 2004).   .ٝضوِد جُٔضجؼ ٝجُن٤ن ٝعشػس ج٫ٗلؼحٍ

جر ٣وٍٞ )٣ؾٌَ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ خطح  ,ػذ ج٣ضٗي ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ذؼذج ٖٓ ج٫ذؼحد ج٫عحع٤س ك٢ جُؾخق٤س

ٓغطٔشج  ٣ٔطذ ذ٤ٖ ٗوطط٤ٖ ٖٓ جُوطد جُٔٞؾد جُز١ ٣ٔػِٚ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ج٠ُ جُوطد جُغحُد جُز١ ضٔػِٚ 

ٝجٕ أ١ ؽخـ ٣ٌٖٔ ك٢ أ١ ٌٓحٕ ػ٠ِ ٛزج جُٔطقَ ٣ٌٝٔ٘٘ح جٕ ٗنؼٚ هروح  ٌُٔحٗٚ، ٝجٕ ؾ٤ٔغ  ,جُؼقحذ٤س

 ,جُذه٤ن ,جُٔطلحتَ ,جُٔغحُْ ,جُػحذص جُٔ٘نرو ,ٗلؼح٢ُ جُؾخـ جُٜحدب جُشص٣ٖجُٔٞجهغ ٓكطِٔس ٣ٝٔػَ ج٫ضضجٕ ج٫

 ,جُٔطوِد ,جُٔغطػحس  ,ؿ٤ش جُٔغطوش جُؼذٝج٢ٗ ,كٜٞ عش٣غ جُـند ،  ُؼقحذ٢جٝ ججٓح جُؾخـ جُـ٤ش ٓطضٕ 

 (.235، ؿ.2015)ج٫ٗقحس١، .  جُٔ٘ذكغ

 يُٓذ انجحج ٔارشاءاتّ

جُركع جُكح٢ُ ذحُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ ك٢ ٓذجسط ٓكحكظس جُذ٣ٞج٤ٗس ُِؼحّ ٣طٔػَ ٓؿطٔغ أل: يزتًغ انجحج: 

( ٓشؽذ ٝٓشؽذز ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ جُٔذجسط ج٫ذطذجت٤س ٝجُػح٣ٞٗس 561( ٝجُرحُؾ ػذدْٛ)2022-2021جُذسجع٢ )

 ( 1ٝجُٔؼحٛذ ٝ ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ جُؿذٍٝ )

 جُٔغطٟٞ جُذسجع٢  ٝجُؿ٘ظ  ٓؿطٔغ جُركع ٓٞصع ٝكن ٓطـ٤ش١( 1ؾذٍٝ)                           

انًغتٕٖ 

 انذساعٙ
 انًزًٕع اَبث ركٕس

 355 142 213 ج٫ذطذجت٢

 200 119 81 جُػح١ٞٗ

 6 3 3 جُٔؼحٛذ

 561 264 297 جُٔؿٔٞع

 حبنخب: ػُٛخ انجحج 
 Stratified Randomجُطرو٤س رجش ج٫عِٞخ جُٔط٘حعد جُؼؾٞجت٤س ضْ جخط٤حس ػ٤٘س جُركع ذحػطٔحد جعِٞخ 

Sample  ( ٓشؽذ ٝٓشؽذز 300ئر ضْ جخط٤حس  )، ٝجُز١ ٣غطخذّ ك٢ قحٍ ذكع  جُٔؿطٔؼحش ؿ٤ش جُٔطؿحٗغس
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ً ك٢ ذ٘حء جُٔوح٤٣ظ جُ٘لغ٤س)جُضٝذؼ٢ ٝآخشٕٝ، 53ٝذ٘غرس  ) %( ٖٓ ٓؿطٔغ جُركع  ٣ٝؼُذ ٛزج جُكؿْ ٓ٘حعرح

( ك٢ جُٔذجسط جُػح٣ٞٗس 43)جسط ج٫ذطذجت٤س  ٝك٢ جُٔذ (113ٖٓ جُزًٞس، ْٜٓ٘ )( 158)( ٝذٞجهغ 73، ؿ.198

( ك٢ جُٔذجسط 64ك٢ جُٔذجسط ج٫ذطذجت٤س  ٝ) (76)(، ْٜٓ٘ 142( ك٢ جُٔؼحٛذ، ٖٝٓ ج٫ٗحظ ذٞجهغ )2، ٝ)

%( ٖٓ 47,058%(، ك٤ٔح ذِـص ٗغرس ج٩ٗحظ )52,942( ك٢ جُٔؼحٛذ، ٝذِـص ٗغرس جُزًٞس )2جُػح٣ٞٗس، ٝ)

%(، ك٤ٔح ذِـص ٗغرس جُٔذجسط جُػح٣ٞٗس 63.279ُٔذجسط ج٫ذطذجت٤س )ػ٤٘س جُركع، ك٢ ق٤ٖ ذِـص ٗغرس ج

 ( ٣ٞمف رُي .2(، ٖٓ ػ٤٘س جُركع، ٝجُؿذٍٝ ) 1.096%%(، ٝذِـص ٗغرس جُٔؼحٛذ )35.650)

 (1جُؿذٍٝ ) 

 ػ٤٘س جُركع ٓٞصػس ٝكوحً ُٔطـ٤ش١ جُٔغطٟٞ جُذسجع٢  ٝجُؿ٘ظ

 انًزًٕع اَبث ركٕس انًغتٕٖ انذساعٙ

 189 76 113 ج٫ذطذجت٢

 107 64 43 جُػح١ٞٗ

 4 2 2 جُٔؼحٛذ

 300 142 158 جُٔؿٔٞع

 

 انجحج اتباد

 أل: انتحٛض انخبدو نهزاد

ٝكن ٗظش٣س ٛح٣ذس جُز١ عرن   ضؼش٣ق ِٓش ٝسٝطضْ ضكذ٣ذ جُٔلّٜٞ ٗظش٣حً ك٢ مٞء   ٗظش٣ح:    ضكذ٣ذ جُٔلّٜٞ

فبٌ  حقق اَزبصا  تفبخش ثزاتّ  ’ يٛم انفشد َحٕ راتّ  ذٞفلٚ :  جُقلكحش جُغحذوس ٝجٕ ضْ ج٩ؽحسز ئ٤ُٚ ك٢ 

  .(, p. 214 Miller & Ross , 1975)  ٔاٌ  فشم ػٍ تحقٛق الَزــــبص تُكش نًغإٔنٛتّ

( ٝ ) 2013ػ٠ِ ذؼل ٓوح٤٣ظ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش  ك٢ دسجعحش  )جُؿرٞس١ ،  حٕجهِغ جُرحقػ ؾٔغ جُلوشجش : 

( ٓغطل٤ذجً ٖٓ ٓنح٤ٜٓ٘ح ٝج٫كٌحس ٝجُٔٞجهق جُط٢ جكطشمطٜح ك٢  ف٤حؿس  2016( ٝ ) محمد ،  2021قغٖ ، 

ٓؿح٫ش   3كوشز ضٞصػص ذحُطغح١ٝ ػ٠ِ  30كوشجش جُٔو٤حط جُكح٢ُ ، ٝعحػذش ٛزٙ جُخطٞز  ك٢ ف٤حؿس 

 ٖٓ جُطؼش٣ق جُ٘ظش١ ٢ٛ:  ٤َٓ جُلشد ٗكٞ رجضٚ ، ٝجُطلحخش ك٢ ج٫ٗؿحص ، ٝجُٜشٝخ ٖٓ جُٔغإ٤ُٝس . جؽطوص

كوشز ( ٓغ جضؿحٙ جُطك٤ض جُخحدّ جُزجش ) ج٣ؿحذ٤س ( ك٤ٔح ًحٗص  جُلوشجش جُغطس  24ًٝحٗص ؿحُر٤س كوشجش جُٔو٤حط ) 

 ج٫خشٟ  ك٢ جضؿحٙ ػذّ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ) عِر٤س ( . 

خٔغس ذذجتَ جؾحذس ُلوشجش ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝٝكن هش٣وس ٤ٌُشش  حٕجػطٔذ جُرحقػ ُٔو٤حط: ضقك٤ف ج

(Likert ٝضقكف كوشجش جُٔو٤حط ) ًٗحدسجً ، جذذج ، ً ً ، أق٤حٗح ً ، ؿحُرح ( ك٢ جػذجد ذذجتَ ج٫ؾحذس ٢ٛٝ ) دجتٔح

دسؾحش ٝجُرذ٣َ )ٗحدسج(   3ٝجُرذ٣َ )جق٤حٗح( دسؾحش  4دسؾحش ٝجُرذ٣َ )ؿحُرح(  5ج٣٫ؿحذ٤س ذٔ٘ف جُرذ٣َ )دجتٔح( 

 5ٝ   4،  3،  2،  1دسؾس ٝجُرذ٣َ )جذذج( دسؾس ٝجقذز ، ك٤ٔح ضٌٕٞ دسؾحش جُرذجتَ ك٢ قحُس جُلوشجش جُغِر٤س  2

 ػ٠ِ جُطٞج٢ُ .

  : ِٚ أكنَ جُٞعحتَ جُٔغطخذٓس ُِطأًذ  ٖٓ ( جٕ ٣Ebel , 1972شٟ ج٣رَ )   ف٬ق٤س كوشجش جُٔو٤حط ٝضؼ٤ِٔحض

ٖٓ ف٬ق٤س جُلوشجش ٢ٛ جٕ ٣وّٞ ػذد ٖٓ جُخرشجء جُٔخطق٤ٖ ذطوذ٣ش ف٬ق٤طٜح ك٢ ه٤حط جُغٔس جٝ جُخحف٤س 

(. ٝ ٖٓ أؾَ جُطؼشّف ػ٠ِ ٓذٟ ف٬ق٤س كوشجش 264، ؿ. 2009جُط٢ ٝمؼص ٖٓ جؾِٜح )ػرحط ٝآخشٕٝ ، 

( ٖٓ جُخرشجء 12شز ػ٠ِ )( كو30ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝضؼ٤ِٔحضٚ ٝ ذذجتِٚ ػُشك جُٔو٤حط جٌُٕٔٞ ٖٓ )



 

695 
 

%( كأًػش ضْ هرٍٞ ؾ٤ٔغ 80جُٔخطق٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لظ، ُر٤حٕ آسجتْٜ ٬ٓٝقظحضْٜ ٝذحػطٔحد ٗغرس جضلحم )

  . ًٔح ضْ هرٍٞ ذذجتَ ج٫ؾحذس ٓغ ئؾشجء ذؼل جُطؼذ٬٣ش جُرغ٤طس  ٝجقذز  كوشجش جُٔو٤حط ذحعطػ٘حء كوشز 

ضْ ضطر٤ن ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ر١  : ٝكوشجش جُٔو٤حطجُططر٤ن ج٫عطط٬ػ٢  ُطؼشف ٝمٞـ ضؼ٤ِٔحش 

( ٓشؽذ ٝٓشؽذز  ُـشك جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ كْٜ ػ٤٘س 30كوشز ػ٠ِ ػ٤٘س جعطط٬ػ٤س ػذد أكشجدٛح ) 29جٍ

إٔ كوشجش  حٕجُركع ُطؼ٤ِٔحش جُٔو٤حط ٝٝمٞـ  كوشجضٚ ُْٜ ،  ُٝٔؼشكس جُٞهص ج٬ُصّ ُ٪ؾحذس ٝ ضر٤ٖ ُِرحقػ

جُٔو٤حط ٝضؼ٤ِٔحضٚ ًحٗص ٝجمكس ُِٔغطؿ٤د ٫ٝ ضٞؾذ قحؾس ئ٠ُ ضؼذ٣َ أٝ ضـ٤٤ش ف٤حؿس أ١ ٜٓ٘ح  ٝظٜش ػ٘ذ 

( 14-9جُططر٤ن جٕ جُٔذٟ جُض٢٘ٓ جُز١ جعطـشهٚ جُٔشؽذٕٝ جُطشذ٣ٕٞٞ  ك٢ ئؾحذطْٜ ُِٔو٤حط ًــــــــــــحٕ ذ٤ٖ )

 ده٤وس  .

أؾشجء جُطك٤َِ ج٫ققحت٢ ُِلوشجش ٛٞ جعطخشجؼ جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س  ئٕ جُٜذف ٖٓجُطك٤َِ ج٫ققحت٢ ُِلوشجش :  

( ق٤ع ٣وقذ Ebel , 1972, p. 392ُٜح ٝج٩ذوحء ػ٠ِ جُلوشجش ج٤ُٔٔضز ٝجعطرؼحد جُلوشجش ؿ٤ش ج٤ُٔٔضز )

ذحُوٞز جُط٤٤ٔض٣س ُِلوشجش ٓذٟ هذسز جُلوشز ػ٠ِ جُط٤٤ٔض ذ٤ٖ ر١ٝ جُٔغط٣ٞحش جُؼ٤ِح ٝر١ٝ جُٔغط٣ٞحش جُذ٤ٗح ٖٓ 

( ٣ٝؼذ أعِٞخ جُٔؿٔٞػطحٕ جُطشك٤طحٕ Shaw , 1967 , p. 450).٧كشجد ذحُ٘غرس ُِغٔس جُط٢ ضو٤غٜح جُلوشز ج

ٌَُ كوشز ٖٓ كوشجش ٓو٤حط جُطك٤ض  ٖٓ ج٫عح٤ُد جُٔ٘حعرس ك٢ ػ٤ِٔس ضك٤َِ جُلوشجش ُكغحخ جُوٞز جُط٤ٔض٣س 

ذحُطش٣وس جُطرو٤س رجش جُطٞص٣غ جُط٘حعر٢،  ذططر٤ن جُٔو٤حط ػ٠ِ ػ٤٘س ػؾٞجت٤س  حٕجُخحدّ ُِزجش ُزج  هحّ جُرحقػ

( ٓشؽذج ٝٓشؽذز ، ٝذؼذ ضقك٤ف جعطؿحذحش جُٔلكٞف٤ٖ ٝقغحخ جُذسؾس ج٤ٌُِس ٌَُ جعطٔحسز ٖٓ 300ٝذؼذد  )

جعطٔحسجش  ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش، ضْ ضشض٤د جُذسؾحش ض٘حص٤ُحً جذطذجءً ٖٓ أػ٠ِ دسؾس ٝجٗطٜحء ذأد٠ٗ دسؾس 

%( ٖٓ ج٫عطٔحسجش جُكحفِس ػ٠ِ 27( دسؾس ، ٝضْ جخط٤حس ٗغرس )75دسؾس ج٠ُ )(123جُط٢ ضشجٝقص ٖٓ )

جعطٔحسز( ٝضشجٝقص دسؾحضٜح ذ٤ٖ  81أػ٠ِ جُذسؾحش ُٔو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝع٤ٔص ذحُٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح )

%(ٖٓ ج٫عطٔحسجش جُكحفِس ػ٠ِ أد٠ٗ جُذسؾحش ٝع٤ٔص 27( دسؾس، ٝجخط٤حس ٗغرس )106( ج٠ُ )123)

% جُؼ٤ِح 27ٗغرس  ٝضؼذ  ( دسؾس.75( ج٠ُ )95جعطٔحسز أ٣نحً( ٝضشجٝقص دسؾحضٜح ذ٤ٖ ) 81ذحُٔؿٔٞػس جُذ٤ٗح )

% جُذ٤ٗح أكنَ ٗغرس ٣ٌٖٔ أخزٛح ك٢ ضك٤َِ جُلوشجش ، ٝرُي ٧ٜٗح ضوذّ ُ٘ح ٓؿٔٞػط٤ٖ ذأهق٠ ٓح ٣ٌٖٔ 27ٝ 

فٞسز ٓ٘ك٠٘ جُطٞص٣غ ج٫ػطذج٢ُ  ٖٓ قؿْ ٝضٔح٣ض ، ق٤٘ٔح ٣ٌٕٞ ضٞص٣غ جُذسؾحش ػ٠ِ جُٔو٤ــــــحط ػ٠ِ

 ( .74، ؿ.  1981)جُضٝذؼ٢ ٝآخشٕٝ ، 

ٝذؼذ جعطخشجؼ جُٞعو جُكغحذ٢ ٝجُطرح٣ٖ ٬ٌُ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح  ٌَُ كوشز ٖٓ كوشجش ٓو٤حط جُطك٤ض 

شٝم ذ٤ٖ أٝعحه ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ٫خطرحس د٫ُس جُل (t. test)جُخحدّ ُِزجش ، هحّ جُرحقع ذططر٤ن ج٫خطرحس جُطحت٢ 

 1990جُٔؿٔٞػط٤ٖ ، ٝرُي ٧ٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ضٔػَ جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س ُِلوشز ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ )ٓح٣شص ، 

(. ٝػُذشّ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ٓإؽشجً ُط٤٤ٔض ًَ كوشز ٖٓ خ٬ٍ ٓوحسٗطٜح ذحُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس 35، ؿ.

( دسؾحش جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س ُلوشجش ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ 4ف ؾذٍٝ ). ٣ٝٞم(0.05)ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس  (1.96)

  3ُِزجش ذطش٣وس جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطشك٤ط٤ٖ. جٗظش ؾذٍٝ 

 دسؾحش جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س ُلوشجش ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ذطش٣وس جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطشك٤ط٤ٖ 3ؾذٍٝ  

 انفقشح

 انقًٛخ انًزًٕػخ انذَٛب انًزًٕػخ انؼهٛب

انتبئٛخ 

 انًحغٕثخ

انٕعػ  انُتٛزخ

 انحغبثٙ
 انتجبٍٚ

انٕعػ 

 انحغبثٙ
 انتجبٍٚ

 دجُس ئققحت٤ح 5.741 1.51637 3.0247 1.10680 4.2222 01

 دجُس ئققحت٤ح 6.009 1.09008 3.7531 0.58873 4.5802 02

 ؿ٤ش دجُس ئققحت٤ح 1.075 1.19140 2.9259 1.29183 3.1358 03
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 دجُس ئققحت٤ح 3.045 1.38889 2.3457 1.54840 3.0494 04

 دجُس ئققحت٤ح 5.362 1.11028 3.6420 0.86763 4.4815 05

 دجُس ئققحت٤ح 4.318 1.21450 3.5556 1.03474 4.3210 06

 دجُس ئققحت٤ح 4.801 1.03384 3.1358 0.99505 3.9012 07

 دجُس ئققحت٤ح 5.695 1.19076 2.2099 1.34314 3.3457 08

 دجُس ئققحت٤ح 7.653 0.94133 3.0370 1.06690 4.2469 09

 دجُس ئققحت٤ح 9.007 1.06066 3.2222 0.74349 4.5185 10

 ؿ٤ش دجُس ئققحت٤ح 1.841 1.16190 2.7778 1.38844 3.1481 11

 دجُس ئققحت٤ح 6.400 1.34107 3.5679 0.69478 4.6420 12

ئققحت٤حدجُس  6.671 1.24623 3.4938 0.80277 4.5926 13  

 دجُس ئققحت٤ح 5.305 1.23578 3.5309 0.93541 4.4444 14

 دجُس ئققحت٤ح 5.791 1.08838 3.8765 0.60883 4.6790 15

 ؿ٤ش دجُس ئققحت٤ح 0.546 1.36117 2.8148 1.51117 2.9383 16

 ؿ٤ش دجُس ئققحت٤ح 1.536 1.16402 3.9136 1.08525 4.1852 17

 دجُس ئققحت٤ح 5.149 1.16190 3.8889 0.61864 4.6420 18

 دجُس ئققحت٤ح 5.993 1.29111 3.3951 0.80277 4.4074 19

 دجُس ئققحت٤ح 3.602 1.17431 2.6543 1.22474 3.3333 20

 ؿ٤ش دجُس جققحت٤ح 1.769 1.42692 2.9630 1.50370 3.3704 21

 دجُس ئققحت٤ح 3.954 1.17023 2.5926 1.40249 3.3951 22

 دجُس ئققحت٤ح 4.002 1.24883 2.1235 1.56120 3.0123 23

 دجُس ئققحت٤ح 1.974 1.32089 2.8272 1.22474 3.2222 24

 دجُس ئققحت٤ح 4.891 1.10680 2.5556 1.20416 3.4444 25

 دجُس ئققحت٤ح 3.234 1.18842 3.0123 1.09291 3.5926 26

 دجُس ئققحت٤ح 4.671 1.18569 2.2840 1.51851 3.2840 27

 دجُس ئققحت٤ح 2.056 1.10149 3.2469 1.11444 3.6049 28

 دجُس ئققحت٤ح 4.211 1.28680 2.7160 1.17352 3.5309 29

 

( جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ُـحُر٤س جُلوشجش جػ٠ِ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس ٣ٝ4رذٝ ٖٓ جُؿذٍٝ )

( جُط٢ ًحٗص جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ُٜح جد٠ٗ ٖٓ 21، 17، 16، 11،  3كوشجش ٢ٛ )  5(  ذحعطػ٘حء 1996)

ِزجش ٝ  ذؼذ جعطٌٔحٍ جؾشجءجش جُطك٤َِ ج٫ققحت٢  جفرف ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُٝػ٤ِٚ  جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس 

كوشجش ٤َُٔ  8كوشز ضٞصػص ػ٠ِ غ٬غس  ٓؿح٫ش ًٝٔح ٣أض٢ :   24ٝجعطرؼحد جُلوشجش ؿ٤ش ج٤ُٔٔضز  ٣طأُق ٖٓ 

 كوشجش ُِطٜشخ ٖٓ جُٔغإ٤ُٝس . 9كوشجش ُِطلحخش ك٢ ج٫ٗؿحص ٝ 7جُلشد ٗكٞ رجضٚ ٝ

: ٣شٟ جُٔخطقٕٞ ذحُو٤حط جُ٘لغ٢ مشٝسز جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش جُخقحتـ جُو٤حع٤س ) جُغ٤ٌٞٓطش٣س ( ُٔو٤حط

جُطكون ٖٓ ذؼل جُخقحتـ جُو٤حع٤س ك٢ أػذجد جُٔو٤حط جُز١ ٣طْ ذ٘حءٙ جٝ ضر٤٘ٚ ٜٓٔح ًحٕ جُـشك ٖٓ 

ٝك٤ٔح ٣أض٢  ٓإؽشجش جُقذم ٝجُػرحش ك٢ ٓو٤حط ( 209 .، ؿ 1986جعطخذجٓٚ ٓػَ جُقذم ٝجُػرحش )ػ٬ّ ، 

 ش .جُطك٤ض جُخحدّ ُِزج
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ئ٠ُ إٔ جُقذم ٣ذٍ ػ٠ِ ه٤حط جُلوشجش ُٔح ٣لطشك  ٣Oppenheimؾ٤ش أٝذٜ٘ح٣ْ :   Validityأ :  جُقذم  

( أٝ ٛٞ جُٔغطٟٞ أٝ جُذسؾس جُط٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜح هحدسجً ػ٠ِ Oppenheim , 1973 , p. 69-70جٕ ضو٤غٚ )

ٕ  ػذز ٓإؽشجش ( ٝ جعطؼَٔ جُرحقػحStanley & Hopkins , 1972 , p. 101ضكو٤ن أٛذجف ٓؼ٤٘س ) 

 ُِقذم ك٢ ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٢ٛٝ :

ٝ ضكون ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُقذم ك٢ جُٔو٤حط جُكح٢ُ ٝرُي ػ٘ذٓح :  Face Validityجُقذم جُظحٛش١    -

 ػشمص كوشجضٚ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ جُٔطخقق٤ٖ ك٢ ٤ٓذجٕ ػِْ جُ٘لظ ًٔح رًش عحذوح.

أًػش أٗٞجع جُقذم هر٫ًٞ ، ئر ٣شٟ ػذد ًر٤ش ٖٓ  (Constract Validity)فذم جُر٘حء : ٣ؼذ فذم جُر٘حء   -

ُِقذم ٖٓ ق٤ع ضؾرغ جُٔو٤حط ذحُٔؼ٠٘ جُؼحّ )ج٧ٓحّ ،  Ebelجُٔخطق٤ٖ أٗٚ ٣طلن ٓغ ؾٞٛش ٓلّٜٞ أ٣رَ ، 

( ، ٣ٝطكون ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُقذم ، ق٤٘ٔح ٣ٌٕٞ ُذ٣٘ح ٓؼ٤حس ٗوشس ػ٠ِ أعحعٚ إٔ جُٔو٤حط 131، ؿ. 1990

ذ٘حءً ٗظش٣حً ٓكذدجً . ٝهذ ضٞكش ٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُقذم ك٢ ٛزج جُٔو٤حط ٖٓ خ٬ٍ ٓإؽش  جعطخشجؼ جُط٤٤ٔض  ٣و٤ظ

 (.  3ذٞجعطس جعِٞخ جُٔؿٔٞػطحٕ جُطشك٤طحٕ ) جٗظش ؾذٍٝ 

 

٣ؼ٢٘ دهس جُٔو٤حط ٝٛٞ ٣ؼ٢٘ أ٣نحً جُذهس ٝج٫ضغحم ك٢ أدجء  (Reliability)خ :   ٓإؽشجش جُػرحش : جُػرحش 

ج٫عطوشجس ك٢ جُ٘طحتؽ ػرش جُضٖٓ ، كحُٔو٤حط جُػحذص ٣ؼط٢ جُ٘طحتؽ ٗلغٜح ئرج ضْ ضطر٤وٚ ػ٠ِ ج٧كشجد ج٧كشجد ٝ

ذحعطخشجؼ غرحش ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ  حٕ. ٝػ٤ِٚ هحّ جُرحقػ (Baron , 1981 , P. 418)أٗلغْٜ ٓشز غح٤ٗس 

 ( ًٝٔح ٣حض٢ : ُِزجش  ذطش٣وط٤ٖ ٛٔح جػحدز ج٫خطرحس ٝج٫ضغحم جُذجخ٢ِ ) جُلح ًشٝٗرحل

   

إٔ ئػحدز ضطر٤ن جُٔو٤حط ُِطؼشف ػ٠ِ  (Adams): ٣شٟ آدٓض   test- retest)) ئػحدز ج٫خطرحس   -        

ذططر٤ن  حٕ، ٝ هحّ جُرحقػ (Adams , 1964 , p. 58)غرحضٚ ، ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ خ٬ٍ كطشز ٫ ضوَ ػٖ أعرٞػ٤ٖ 

( ٓشؽذج ٝٓشؽذز، ٝذؼذ 30جُطش٣وس ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٫عطخشجؼ جُػرحش ذٜزٙ 

ذاػحدز ضطر٤ن جُٔو٤حط رجضٚ ٓشز أخشٟ ٝػ٠ِ جُؼ٤٘س  حٕٓشٝس جعرٞػ٤ٖ ٖٓ جُططر٤ن ج٧ٍٝ ُِٔو٤حط هحّ جُرحقػ

 (.4رجضٜح ، ٝ ظٜش إٔ ه٤ْ  ٓؼحَٓ جُػرحش ُِٔو٤حط ذٜزٙ جُطش٣وس ًٔح ك٢ جُؿذٍٝ )

 

 و٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ذطش٣وس جػحدز ج٫خطرحسدسؾحش ٓؼحَٓ جُػرحش ُٔ (4جُؿذٍٝ) 

 دسرخ يؼبيم انخجبد  انًزبل

 0.840 ٤َٓ  جُلشد ٗكٞ رجضٚ 

 0.915 جُطلحخش ك٢ ج٫ٗؿحص 

 0.890 جُٜشٝخ ٖٓ جُٔغإ٤ُٝس 

 0.932 انذسرخ انكهٛخ

 

ٝهذ ػُذش ٛزٙ جُو٤ْ ٓإؽشجً ػ٠ِ جعطوشجس جعطؿحذحش ج٧كشجد ػ٠ِ ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ، ئر إٔ ٓؼحَٓ 

 , Lazarous)( ٣0.62 – 0.93ٌٕٞ ٖٓ ) (Likert)جُػرحش جُز١ ٣ٌٖٔ ج٫ػطٔحد ػ٤ِٚ ًٔح ٣شٟ ٤ٌُشش 

1963 , p. 228)  

حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ذقٞسضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ : ضأُق ٓو٤ ٝفق جُٔو٤حط ٝضقك٤كٚ ٝقغحخ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُٚ

ٔؿحٍ ج٫ٍٝ جُ( كوشجش ك٢ 8، ذٞجهغ )جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٓو٤حط ٓٞصػس ػ٠ِ غ٬ظ ٓؿح٫ش ضؾٌَ( كوشز 24)

( كوشجش جُٔؿحٍ جُػحُع. ٝذزُي كإٔ جُٔذٟ جُ٘ظش١ ٧ػ٠ِ دسؾس ٣ٌٖٔ 9( كوشجش ك٢ جُٔؿحٍ جُػح٢ٗ، ٝ)7، ٝ)

 (1(. ِٓكن )72( ٝذٔطٞعو كشم٢ )24( ٝجد٠ٗ دسؾس ٢ٛ )120) جٕ ٣كقَ ػ٤ِٚ جُٔشؽذ ٢ٛ
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:  ضؾ٤ش جدذ٤حش جُو٤حط جُ٘لغ٢ ج٠ُ ج٤ٔٛس جٕ ٣طقق  )ـ( :  جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ُٔو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش

ج١ ٓو٤حط ٗلغ٢ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س جُط٢ ضؿؼَ ذ٤حٗحضٚ ضوطشخ ٖٓ جُطٞص٣غ ج٫ػطذج٢ُ ُِٔؿطٔغ 

، ٝجُز١ ٣ٌٖٔ جُطؼشف ػ٤ِٚ ذٞجعطس ٓإؽش٣ٖ أعحع٤٤ٖ ٛٔح جُٞعو جُكغحذ٢ ٝج٫ٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ، ٝأٗٚ ًِٔح 

جف جُٔؼ٤حس١ ٝأهطشذص ٖٓ جُقلش ، دٍ رُي ػ٠ِ ٝؾٞد ٗٞع ٖٓ جُطؿحٗظ أٝ جُطــــــوحسخ هِص دسؾس ج٫ٗكش

كن٬ ػٖ مشٝسز ضٞكشٙ ػ٠ِ ه٤ْ  ( .168.، ؿ 1977ذ٤ٖ ه٤ْ دسؾــحش جُطٞص٣غ )جُر٤حض٢ ٝأغ٘حع٤ٞط ، 

 جُطٞجء ٝضلشهف ٓورُٞس .

 

ُِزجش ٝجُشًٕٞ ئ٠ُ جٌٓح٤ٗس ضؼ٤ْٔ ٗطحتؽ ئٕ قغحخ جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ج٥ٗلس جُزًش ُٔو٤حط  جُطك٤ض جُخحدّ 

 Statistical)جعطؼٔحٍ جُكو٤رس ج٩ققحت٤س ُِؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س  حٕجُططر٤ن ك٤ٔح ذؼذ ، ضطِد ٖٓ جُرحقػ

Package For Social Science) (SPSS) (ٍٝ٣ٞمف  5ك٢ جعطخشجؼ ضِي جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ٝؾذ )

 رُي .

 جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجشحط جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ُٔو٤ (5جُؿذٍٝ ) 

انًإششاد  د

 الحصبئٛخ 

انًإششاد  د انذسرخ

 الحصبئٛخ 

 انذسرخ

 76.442 جُطرح٣ٖ 07 72 جُٞعو جُلشم٢ 01

 -0.130- ج٫ُطٞجء 08 84.1500 جُٞعو جُكغحذ٢ 02

جُخطأ جُٔؼ٤حس١  03

 ُِٞعو

 0.111 جُطلشهف 09 0.50478

 52.00 جُٔذٟ 10 84.0000 جُٞع٤و 04

79.00 جُٔ٘ٞجٍ 05
a

 58.00 أهَ دسؾس 11 

 110.00 أػ٠ِ دسؾس 12 8.74313 ج٫ٗكشجف جُٔؼ٤حس١ 06

ٝػ٘ذ ٬ٓقظس ه٤ْ جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ج٧ٗلس جُزًش ُٔو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش  ، ٗؿذ إٔ ضِي جُٔإؽشجش 

ٝضٌشجسجضٜح ٗغر٤حً  ُِزجشضطغن ٓغ ٓؼظْ ٓإؽشجش جُٔوح٤٣ظ جُؼ٤ِٔس ، ئر ضوطشخ دسؾحش ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ 

 ( ٣ٞمف رُي ذ٤ح٤ٗحً :1ٖٓ جُطٞص٣غ ج٫ػطذج٢ُ ، ٓٔح ٣غٔف ذطؼ٤ْٔ ٗطحتؽ ضطر٤ن ٛزج جُٔو٤حط ٝؽٌَ )

 
 (1جُؾٌَ )

 انتٕصٚغ انتكشاس٘ نذسربد يقٛبط انتحٛض انخبدو نهزاد

ا: التضاٌ الَفؼبنٙ  حبَٛب

 ً ضْ ضكذ٣ذ جُٔلّٜٞ ٗظش٣ح ك٢ مٞء ضك٤َِ جُطؼش٣لحش جُخحفس ذح٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝذؾٌَ :  ضكذ٣ذ جُٔلّٜٞ ٗظش٣ح

ربتٕسفٛذ٘ ٔ ربَذس ٝضؼش٣ق  حٕذٞفلٚ جُٔشؾغ جُ٘ظش١ ُِرحقػ 1985خحؿ ضؼش٣ق ج٣ضٗي ٝؾٔحػطٚ 
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2010     Chaturvedi & Chnder   خٔغس ٌٓٞٗحش ُو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝكن  جُِز٣ٖ جػطٔذج

 حٕٜٓ٘ؿ٤س ذكػ٤س ٓطغوس ٓغ جُطقٞس جُ٘ظش١ ٣٫ضٗي ك٢  ذؼذ جُؼقحذ٤س / ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ . ٓح ؾؼَ جُرحقػ

خحف٤س جٝ عٔس ٓشًرس ك٢  جُ٘ظحّ ج٫ٗلؼح٢ُ  ُذٟ ج٫ٗغحٕ ضذكؼٚ ٣ؾطن جُطؼش٣ق ج٫ض٢ ٬ُضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ )

 ٝٓطٞجصٗس ٩دسجى ٓؾ٬ٌش جُك٤حز ٝجُطؼحَٓ ٓؼٜح ٝكن ٓح ٣طٞكش ُذ٣ٚ ٖٓ عٔحش  ُطط٣ٞش هش٣وس ٓطٌحِٓس

جُطلحؤٍ ٝ جُٜذٝء ٝ جُطغحٓف  ٝ ج٫عطو٤ُ٬س ٝ جُطؼحهق ذحُنذ ٖٓ عٔحش جُطؾحؤّ ٝ جُوِن ٝ جُؼذٝجٕ 

 .( ٝج٫ػطٔحد٣س ٝج٬ُٓرح٫ز ذٞفلٜح عٔحش دجُس ػ٠ِ ٓوِٞخ ج٫ضضجٕ ٝٛٞ جُؼقحذ٤س

ػ٠ِ دسجعحش ٓخطِلس ك٢ ٓٞمٞع  ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝه٤حعٚ جٝ ذ٘حء ٓوح٤٣ظ  حٕجهِغ جُرحقػ   ؾٔغ جُلوشجش :

 Chaturvedi and  Chander ,(2016ق٬ٝز ) ,(2021جُٔؾؼحٕ), (2012ُٚ ٜٝٓ٘ح دسجعحش سٓنحٕ)

ٖٓ ٓنح٤ٜٓ٘ح ٝج٫كٌحس ٝجُٔٞجهق جُط٢ جكطشم٘حٛح ك٢ ف٤حؿس كوشجش جُٔو٤حط  ، ٝذٔح ٣طلن  ( ٓغططل٤ذج2010)

ٓغ جٛذجف جُركع جُكح٢ُ ٝهر٤ؼس جُؼ٤٘س ٝٝكن ج٫هحس جُ٘ظش١ جُٔؼطٔذ ، ٝعحػذش ٛزٙ جُخطٞز ك٢ ف٤حؿس 

،  ٓغ  ُطؼحهق خٔغس ٌٓٞٗحش ٢ٛ جُطلحؤٍ ٝجُٜذٝء ٝجُطغحٓف ٝج٫عطو٤ُ٬س ٝجكوشز ضٞصػص ذحُطغح١ٝ ػ٠ِ  50

ٓشجػحز جٕ ضٌٕٞ ٓنح٤ٖٓ  ٗقق جُلوشجش ) ج٣ؿحذ٤س (  ضو٤ظ  جُؿضء   جُذجٍ ػ٠ِ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ ًَ 

ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗحضٚ. ك٤ٔح ًحٕ ٓنٕٔٞ جُ٘قق ج٫خش ٖٓ جُلوشجش ) عِر٤س (  ٝضو٤ظ جُؿضء جُذجٍ ػ٠ِ 

 ؿ٤حخ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ . جُؼقحذ٤س جٝ 

خٔغس ذذجتَ جؾحذس ُلوشجش ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ  ٝٝكن هش٣وس ٤ٌُشش  حٕجُرحقػ جػطٔذ: ضقك٤ف جُٔو٤حط

(Likert ٝضقكف كوشجش جُٔو٤حط  .) ًٗحدسجً ، جذذج ، ً ً ، أق٤حٗح ً ، ؿحُرح ( ك٢ جػذجد ذذجتَ ج٫ؾحذس ٢ٛٝ ) دجتٔح

دسؾحش ٝجُرذ٣َ )ٗحدسج(   3ٗح( دسؾحش ٝجُرذ٣َ )جق٤ح 4دسؾحش ٝجُرذ٣َ )ؿحُرح(  5ج٣٫ؿحذ٤س ذٔ٘ف جُرذ٣َ )دجتٔح( 

 5ٝ   4،  3،  2،  1دسؾس ٝجُرذ٣َ )جذذج( دسؾس ٝجقذز ، ك٤ٔح ضٌٕٞ دسؾحش جُرذجتَ ك٢ قحُس جُلوشجش جُغِر٤س  2

 ػ٠ِ جُطٞج٢ُ . 

ِٚ: ف٬ ( ٖٓ 12( كوشز ٝخٔغس ذذجتَ ػ٠ِ )50ػشك جُٔو٤حط جٌُٕٔٞ ٖٓ )ق٤س كوشجش جُٔو٤حط ٝضؼ٤ِٔحض

ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لظ ُر٤حٕ آسجتْٜ ٬ٓٝقظحضْٜ ذؾحٕ ٓذٟ ف٬ق٤س كوشجش جُٔو٤حط ك٢ جُخرشجء جُٔطخقق٤ٖ ك٢ 

 40%( كأًػش ضْ هرٍٞ 80ه٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ . ٝذؼذ ضؿ٤ٔغ آسجء جُخرشجء ٝضك٤ِِٜح ٝذحػطٔحد ٗغرس جضلحم )

ٝضٞصػص جُلوشجش جُٔورُٞس ذٞجهغ .كوشجش ٓغ جؾشجء جُطؼذ٬٣ش جُٔوطشقس ػ٠ِ ذؼل جُلوشجش  10كوشز ٝ سكل 

جُؼذٝجٕ   -كوشجش ٌُٕٔٞ جُطغحٓف  8جُوِن  ، ٝ -كوشجش ٌُٕٔٞ جُٜذٝء 9جُطؾحؤّ ، ٝ –كوشجش ٌُٕٔٞ جُطلحؤٍ  9

 ج٬ُٓرح٫ز .   –كوشجش ٌُٕٔٞ جُطؼحهق  7ج٫ػطٔحد٣س  ، ٝ –كوشجش ٌُٕٔٞ ج٫عطو٬ٍ  7،  ٝ 

: ضْ ضطر٤ن ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ر١  وشجش جُٔو٤حطجُططر٤ن ج٫عطط٬ػ٢  ُطؼشف ٝمٞـ ضؼ٤ِٔحش ٝك

( ٓشؽذ ٝٓشؽذز  ُـشك جُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ كْٜ ػ٤٘س 30ج٫سذؼ٤ٖ كوشز ػ٠ِ ػ٤٘س جعطط٬ػ٤س ػذد أكشجدٛح )

ُٝٔؼشكس جُٞهص ج٬ُصّ ُ٪ؾحذس ، ٝضٔص ج٩ؾحذس ذكنٞس حش جُٔو٤حط ٝٝمٞـ  كوشجضٚ ُْٜ ، جُركع ُطؼ٤ِٔ

ْ ئذذجء سج٣ْٜ  قٍٞ ٝمٞـ جُلوشجش ٝف٤حؿطٜح ٝهش٣وس ج٩ؾحذس ، ٝ ك٤ٔح ئرج ًحٗص ق٤ع هِد ٜٓ٘ حٕجُرحقػ

إٔ كوشجش جُٔو٤حط ٝضؼ٤ِٔحضٚ ًحٗص ٝجمكس  حٕٛ٘حى كوشجش جٝ ػرحسجش ؿ٤ش ٝجمكس ،  ٝهذ ضر٤ٖ ُِرحقػ

٢٘ ُِٔغطؿ٤د ٫ٝ ضٞؾذ قحؾس ئ٠ُ ضؼذ٣َ أٝ ضـ٤٤ش ف٤حؿس أ١ ٜٓ٘ح  ٝظٜش ػ٘ذ جُططر٤ن جٕ جُٔـــــذٟ جُضٓ

 .  ( ده٤وس15-11جُز١ جعطـشهٚ جُٔشؽذٕٝ جُطشذ٣ٕٞٞ  ك٢ ئؾـــحذطْٜ ُِٔو٤حط ًحٕ ذ٤ٖ )

٫عطخشجؼ جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س طشك٤ط٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُجعِٞخ  حٕ: جػطٔذ جُرحقػ  جُطك٤َِ ج٫ققحت٢ ُِلوشجش

( 300ػ٠ِ ػ٤٘س عكرص  ذحُطش٣وس جُطرو٤س رجش جُطٞص٣غ جُط٘حعر٢،  ٝذؼذد  ) ٚذططر٤وُلوشجش جُٔو٤حط جر هحّ 

ٓشؽذج ٝٓشؽذز، ٝذؼذ ضقك٤ف جعطؿحذحش جُٔلكٞف٤ٖ ٝقغحخ جُذسؾس ج٤ٌُِس ٌَُ جعطٔحسز ٖٓ جعطٔحسجش 

ٝقص ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ، ضْ ضشض٤د جُذسؾحش ض٘حص٤ُحً جذطذجءً ٖٓ أػ٠ِ دسؾس ٝجٗطٜحء ذأد٠ٗ دسؾس جُط٢ ضشج

%( ٖٓ ج٫عطٔحسجش جُكحفِس ػ٠ِ أػ٠ِ جُذسؾحش 27( دسؾس ، ٝضْ جخط٤حس ٗغرس )106(دسؾس ج٠ُ )186ٖٓ )

( 151( ج٠ُ )186جعطٔحسز( ٝضشجٝقص دسؾحضٜح ذ٤ٖ ) 81ُٔو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝع٤ٔص ذحُٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح )

 81ع٤ٔص ذحُٔؿٔٞػس جُذ٤ٗح )%(ٖٓ ج٫عطٔحسجش جُكحفِس ػ٠ِ أد٠ٗ جُذسؾحش 27ٝدسؾس، ٝجخط٤حس ٗغرس )

( دسؾس . ٝذؼذ جعطخشجؼ جُٞعو جُكغحذ٢ ٝجُطرح٣ٖ 106( ج٠ُ )130جعطٔحسز أ٣نحً( ٝضشجٝقص دسؾحضٜح ذ٤ٖ )



 

700 
 

ذططر٤ن ج٫خطرحس  ح٬ٌُٕ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح ٌَُ كوشز ٖٓ كوشجش  ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ، هحّ جُرحقػ

٤ٖ ٫خطرحس د٫ُس جُلشٝم ذ٤ٖ أٝعحه جُٔؿٔٞػط٤ٖ ٝػُذشّ جُو٤ٔس جُطحت٤س ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط (t. test)جُطحت٢ 

ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس  (1.96)جُٔكغٞذس ٓإؽشجً ُط٤٤ٔض ًَ كوشز ٖٓ خ٬ٍ ٓوحسٗطٜح ذحُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس 

 ( دسؾحش جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س ُلوشجش ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ذطش٣وس جُٔؿٔٞػط6ٖ٤. ٣ٝٞمف ؾذٍٝ )(0.05)

 جُٔططشكط٤ٖ .

 (6ؾذٍٝ ) 

 دسؾحش جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س ُلوشجش ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ  ذطش٣وس جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطشك٤ط٤ٖ

 انفقشح

 انقًٛخ انًزًٕػخ انذَٛب انًزًٕػخ انؼهٛب

انتبئٛخ 

 انًحغٕثخ

انٕعػ  انُتٛزخ

 انحغبثٙ
 انتجبٍٚ

انٕعػ 

 انحغبثٙ
 انتجبٍٚ

 دجُس ئققحت٤ح 3.092 1.13706 4.2099 0.68920 4.6667 01

 دجُس ئققحت٤ح 7.656 1.19192 3.3210 0.77599 4.5309 02

 دجُس ئققحت٤ح 8.197 1.22336 3.5802 0.51759 4.7901 03

 دجُس ئققحت٤ح 7.731 1.19140 3.4074 0.75113 4.6173 04

 دجُس ئققحت٤ح 7.231 1.25548 3.5432 0.68268 4.6914 05

 دجُس ئققحت٤ح 6.806 1.11941 2.5062 1.29827 3.8025 06

 دجُس ئققحت٤ح 14.345 1.16243 2.5432 0.69722 4.7037 07

 دجُس ئققحت٤ح 5.315 1.11900 2.4691 1.21450 3.4444 08

 ؿ٤ش دجُس ئققحت٤ح -0.569- 1.14921 2.3210 1.32962 2.2099 09

 ئققحت٤حدجُس  8.032 1.28680 3.2840 0.70317 4.5926 10

 دجُس ئققحت٤ح 7.687 1.15243 3.5062 0.69211 4.6543 11

 دجُس ئققحت٤ح 8.055 1.31633 3.3580 0.66759 4.6790 12

 دجُس ئققحت٤ح 5.924 1.19490 3.5185 0.70601 4.4321 13

 دجُس ئققحت٤ح 4.851 1.08326 3.4321 0.98742 4.2222 14

 دجُس ئققحت٤ح 4.382 1.11319 2.3827 1.21564 3.1852 15

 دجُس ئققحت٤ح 4.025 1.13052 2.4938 1.17260 3.2222 16

 دجُس ئققحت٤ح 3.057 1.18322 2.5556 1.12916 3.1111 17

 دجُس ئققحت٤ح 7.596 1.07554 2.2346 1.09643 3.5309 18

 ؿ٤ش دجُس ئققحت٤ح 1.445 1.16997 3.1358 1.22247 3.4074 19

 دجُس ئققحت٤ح 3.068 1.21577 3.4938 1.34164 4.1111 20

 ؿ٤ش دجُس ئققحت٤ح 1.842 1.28824 4.1235 0.89443 4.4444 21

 دجُس ئققحت٤ح 6.386 1.02198 3.4074 0.83905 4.3457 22

 دجُس ئققحت٤ح 7.850 1.25769 2.7654 1.18335 4.2716 23

 دجُس ئققحت٤ح 8.479 1.20531 2.4815 1.08965 4.0123 24

 دجُس ئققحت٤ح 9.660 1.24549 2.4568 1.17733 4.2963 25

 دجُس ئققحت٤ح 6.208 1.19541 2.6543 1.40337 3.9259 26

 دجُس ئققحت٤ح 4.669 1.22146 3.3951 1.02470 4.2222 27
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 دجُس ئققحت٤ح 6.819 1.19153 3.1728 0.85491 4.2840 28

 ئققحت٤حدجُس  5.359 1.13869 3.4198 0.86620 4.2716 29

 دجُس ئققحت٤ح 7.080 1.20506 2.5309 1.07726 3.8025 30

 دجُس ئققحت٤ح 6.669 1.17943 2.6914 1.15323 3.9136 31

 دجُس ئققحت٤ح 6.240 1.26601 2.5185 1.17510 3.7160 32

 ؿ٤ش دجُس جققحت٤ح 0.943 1.16640 2.8025 0.99303 2.9630 33

 دجُس ئققحت٤ح 6.781 1.24499 3.4444 0.82064 4.5679 34

 دجُس ئققحت٤ح 6.312 1.28884 3.6296 0.72457 4.6667 35

 دجُس ئققحت٤ح 9.220 1.21310 3.4198 0.56383 4.7901 36

 دجُس ئققحت٤ح 9.348 1.25548 3.4568 0.47726 4.8519 37

 دجُس ئققحت٤ح 8.567 1.16190 3.4444 0.60502 4.6914 38

 دجُس ئققحت٤ح 2.705 1.25179 2.6049 1.18725 3.1235 39

 دجُس ئققحت٤ح 7.227 1.16123 2.4321 1.29219 3.8272 40

( جٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ُـحُر٤س جُلوشجش جػ٠ِ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس ٣ٝ6رذٝ ٖٓ جُؿذٍٝ )

جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ُٜح جد٠ٗ ٖٓ جُو٤ٔس ( جُط٢ ًحٗص  33، 21، 19،  9كوشجش ٢ٛ )  4(  ذحعطػ٘حء 1996)

  جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس.

 .جُخقحتـ جُو٤حع٤س ) جُغ٤ٌٞٓطش٣س ( ُٔو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ: 

جُقذم  ٔح ُقذم ٓو٤ــحط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝٛ ٓإؽشجٕ  حٕجعطؼَٔ جُرحقػ:  Validityأ ـ جُقذم       

جُ٘ٞع ٖٓ جُقذم ك٢ جُٔو٤حط جُكح٢ُ ٝرُي ػ٘ذٓح ػشمص كوشجضٚ ٝ ضكون ٛزج :  Face Validityجُظحٛش١ 

.  (Constract Validity)فذم جُر٘حء :  ٝ. ٤ٖ جُٔطخقق٤ٖ ك٢ ٤ٓذجٕ ػِْ جُ٘لظػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔكٌٔ

 جعطخشجؼ جُط٤٤ٔض ذٞجعطس جعِٞخ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔططشكط٤ٖ. ٝجُز١ ضٞكش ٖٓ خ٬ٍ ٓإؽش 

س غرحش ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ذطش٣وحٕ جعطخشؼ جُرحقػ (Reliability)’خ :  ٓإؽشجش جُػرحش :      

هحّ ذططر٤ن ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٫عطخشجؼ جُػرحش ذٜزٙ جُطش٣وس ػ٠ِ ػ٤٘س  جػحدز ج٫خطرحس جر  –ج٫خطرحس 

حدز ضطر٤ن ذاػ حٕ( ٓشؽذج ٝٓشؽذز، ٝذؼذ ٓشٝس جعرٞػ٤ٖ ٖٓ جُططر٤ن ج٧ٍٝ ُِٔو٤حط هحّ جُرحقػ30ٌٓٞٗس ٖٓ )

 Person Correlation)جُٔو٤حط رجضٚ ٓشز أخشٟ ٝػ٠ِ جُؼ٤٘س رجضٜح ، ٝذؼذ جعطؼٔحٍ ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ 

Cofficient)  ُِطؼشف ػ٠ِ هر٤ؼس جُؼ٬هس ذ٤ٖ دسؾحش جُططر٤ن ج٧ٍٝ ٝجُػح٢ٗ ، ظٜش إٔ ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُػرحش

 (7ُِٔو٤حط ًٔح ك٢ جُؿذٍٝ  )

 

 (7جُؿذٍٝ)

 ش ُٔو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ  ذطش٣وس جػحدز ج٫خطرحسدسؾحش ٓؼحَٓ جُػرح

 

 دسرخ يؼبيم انخجبد  انًكٌٕ 

 0.723 انتشبؤو –انتفبؤل 

 0.876 انقهق –انٓذٔء 

 0.781 انتغبيح /انؼذٔاٌ

 0.786 العتقلال /الػتًبد

 0.776 انتؼبغف /انلايجبلح

 0.740 انذسرخ انكهٛخ
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ٝهذ ػُذش ٛزٙ جُو٤ْ  ٓإؽشجً ػ٠ِ جعطوشجس جعطؿحذحش ج٧كشجد ػ٠ِ ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ًٔح ٣شٟ ٤ٌُشش 

(Likert) (Lazarous , 1963 , P.228)  

ضأُق ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ذقٞسضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ  : ٝفق جُٔو٤حط ٝضقك٤كٚ ٝقغحخ جُذسؾس ج٤ٌُِس ُٚ

ٔؿحٍ جُػح٢ٗ جُ( كوشجش ك٢ 9، ٝ)ك٢ جُٔؿحٍ ج٫ٍٝ( كوشجش 8، ذٞجهغ )ٓٞصػس ػ٠ِ خٔغس ٌٓٞٗحش ( كوشز 36)

( كوشجش جُٔؿحٍ جُخحٓظ. ٝذزُي كإٔ 7( كوشجش ك٢ جُٔؿحٍ جُشجذغ، ٝ)6( كوشجش ك٢ جُٔؿحٍ جُػحُع ، ٝ)6، ٝ)

( ٝذٔطٞعو 36( ٝجد٠ٗ دسؾس ٢ٛ )180جُٔذٟ جُ٘ظش١ ٧ػ٠ِ دسؾس ٣ٌٖٔ جٕ ٣كقَ ػ٤ِٚ جُٔشؽذ ٢ٛ )

 ( 2(. )ِٓكن108كشم٢ )

 

: ئٕ قغحخ جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ُٔو٤حط  ج٫ضضجٕ  :  جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ُٔو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ)ـ( 

جعطؼٔحٍ جُكو٤رس ج٩ققحت٤س  حٕج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُشًٕٞ ئ٠ُ جٌٓح٤ٗس ضؼ٤ْٔ ٗطحتؽ جُططر٤ن ك٤ٔح ذؼذ ، ضطِد ٖٓ جُرحقػ

ً  (Statistical Package For Social Science)ُِؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س  ك٢  (SPSS)أٝ ٓح ٣غ٠ٔ جخطقحسج

 ( .8جعطخشجؼ ضِي جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ٝ ًٔح ٓر٤ٖ ك٢ جُؿذٍٝ)

 ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ُٔو٤حط  (8جُؿذٍٝ ) 

انًإششاد  د

 الحصبئٛخ 

انًإششاد  د انذسرخ

 الحصبئٛخ 

 انذسرخ

 276.315 جُطرح٣ٖ 07 84 جُلشم٢جُٞعو  01

 0.287 ج٫ُطٞجء 08 129.2933 جُٞعو جُكغحذ٢ 02

جُخطأ جُٔؼ٤حس١  03

 ُِٞعو

 -0.458- جُطلشهف 09 0.95971

 78.00 جُٔذٟ 10 129.0000 جُٞع٤و 04

 95.00 أهَ دسؾس 11 130.00 جُٔ٘ٞجٍ 05

 173.00 أػ٠ِ دسؾس 12 16.62273 ج٫ٗكشجف جُٔؼ٤حس١ 06

٬ٓقظس ه٤ْ جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س ج٧ٗلس جُزًش ُٔو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ  ، ٗؿذ إٔ ضِي جُٔإؽشجش ٝػ٘ذ 

ضطغن ٓغ ٓؼظْ ٓإؽشجش جُٔوح٤٣ظ جُؼ٤ِٔس ، ئر ضوطشخ دسؾحش ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝضٌشجسجضٜح ٗغر٤حً ٖٓ 

 ( ٣ٞمف رُي ذ٤ح٤ٗحً :2جُطٞص٣غ ج٫ػطذج٢ُ ، ٓٔح ٣غٔف ذطؼ٤ْٔ ٗطحتؽ ضطر٤ن ٛزج جُٔو٤حط ٝؽٌَ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتٕصٚغ انتكشاس٘ نذسربد يقٛبط التضاٌ الَفؼبنٙ (2انشكم )         
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 خبيغب : انتطجٛق انُٓبئٙ 

( ٓشؽذج ضْ جخط٤حسْٛ ذحُطش٣وس 300ذططر٤ن جدجض٢ جُركع ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُٔشؽذ٣ٖ جُرِؾ قؿٜٔح ) حٕهحّ جُرحقػ

، ٝذؼذ ج٫ٗطٜحء ٖٓ جُططر٤ن فككص ج٩ؾحذحش  (27/1/2022( ج٠ُ )    5/1/2022ُِلطشز ٖٓ ) جُؼؾٞجت٤س 

 ٝقغرص جُذسؾحش ج٤ٌُِس ٌَُ ٜٓ٘ح ٖٓ جؾَ جعطخشجؼ ٗطحتؽ جُركع. 

 

 عبدعب : انٕعبئم الحصبئٛخ 

( ك٢ جُٔؼحُؿس جققحت٤س ُر٤حٗحش جُركع  ٝذحعطؼٔحٍ Spssضْ ج٫عطؼحٗس  ذحُكو٤رس ج٩ققحت٤س ُِؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س )

 جُٞعحتَ ج٩ققحت٤س ج٥ض٤س:

ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقذز  ُِطؼشف ػ٠ِ د٫ُس جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ٝجُٔطٞعو جُلشم٢ ُٔو٤حع٢  .1

 جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ .

ج٫ضضجٕ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ٫عطخشجؼ جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س ُلوشجش ٓو٤حع٢  .2

 ج٫ٗلؼح٢ُ  ذأعِٞخ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطشك٤ط٤ٖ.

 ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ، ُطكو٤ن ج٥ض٢: .3

 ٙ.٫عطخشجؼ جُػرحش ذطش٣وس ئػحدز ج٫خطرحس ُٔو٤حع٢ جُركع.

 ٝ. ج٣ؿحد جُؼ٬هس ج٫سضرحه٤س ذ٤ٖ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش.

 ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُطك٤ض جُخحدّ ُِزجشُطؼشف جُلشم ٝكن دسؾس جُؼ٬هس ج٫سضرحه٤س ذ٤ٖ  ج٫خطرحس جُضجت٢ .4

 قغد جُؿ٘ظ ٝجُخذٓس جُٞظ٤ل٤س.

 

 ػشض انُتبئذ ٔيُبقشتٓب ٔتفغٛشْب

 :تؼشف انتحٛض انخبدو نهزاد نذٖ انًششذٍٚ انتشثٍٕٚٛ انٓذف الٔل:

( ٓشؽذ 300ذططر٤ن ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع جُرحُـس ) حُٕطكو٤ن ٛزج جُٜذف هحّ جُرحقػ 

ٝٓشؽذز، ٝجؽحسش جُٔؼحُؿحش ج٩ققحت٤س جٕ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤حط جُطك٤ض جُخحدّ 

( ٝػ٘ذ ٓوحسٗس 72( ، ك٤ٔح ًحٕ جُٔطٞعو جُلشم٢ )8.743( ٝجٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ )84.150ُِزجش )

غحذ٢ ُؼ٤٘س جُركع ذحُٔطٞعو جُلشم٢ ُِٔو٤حط ٝذحعطؼٔحٍ ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقذز . ظٜش جٕ جُٔطٞعو جُك

( ٝضؾ٤ش ضِي جُ٘ط٤ؿس ج٠ُ ٝؾٞد كشم ٢ٛٝ1996 أًرش ٖٓ جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس )( 24.070جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس )

 ٣ٞمف رُي. (9(، ٝؾذٍٝ)299( ٝ ذذسؾس قش٣س )0905رٝ د٫ُس جققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )

 جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ٝجُٔطٞعو جُلشم٢ ُِطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ  (9 (ؾذٍٝ 

 

ػذد 

جكشجد  

 جُؼ٤٘س

جُٔطٞعو 

 جُكغحذ٢

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

جُٞعو 

 جُلشم٢

 جُو٤ٔس جُطحت٤س
دسؾس 

 جُكش٣س

ٓغطٟٞ 

 جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس جُذ٫ُس

300 84.150 8.743 72 24.070 1,96 299 0.05 

 

ٖٝٓ جُؿذٍٝ جػ٬ٙ ٣طنف ذإٔ جُٔشؽذ٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش، ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٝكن 

( ذإٔ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٛٞ ضك٤ض ك٢ جُؼضٝ ٣ظٜش إٔ ج٫كشجد ُذ٣ْٜ ٤َٓ ػحّ ُطو٤٤ْ 1958، ٗظش٣س )ٛح٣ذس

( جُط٢ 2013أٗلغْٜ ذؾٌَ ئ٣ؿحذ٢ أًػش ٖٓ ضو٤٤ْٜٔ ٦ُخش٣ٖ ٝجضلوص ٗط٤ؿس ٛزٙ جُذسجعس ٓغ دسجعس )جُؿرٞس١، 
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ٛزج ٣إد١ ج٠ُ جُطك٤ض ٖٓ جؾَ ٝؾذش جٕ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٣إد١ ج٠ُ جُركع ػٖ جُط٤ٔض ٝج٫كن٤ِس جُزجض٤س ٝ

 جُٔقحُف جُخحفس جُز٣ٖ ٣ؼضٕٝ خرشجش جُ٘ؿحـ ج٠ُ جٗلغْٜ ٝجُلؾَ ج٠ُ جعرحخ جخشٟ. 

 : تؼشف يغتٕٚبد  التضاٌ الَفؼبنٙ نذٖ انًششذٍٚ انتشثٍٕٚٛ: َٙ انٓذف انخب

جُطشذ٤٣ٖٞ ػ٠ِ جعطرحٗحش ٖٓ جُٔشؽذ٣ٖ   300ذطك٤َِ جُر٤حٗحش جُخحفس ذحعطؿحذس جكشجد جُؼ٤٘س جٍحٕ هحّ جُرحقػ

ًٝحٕ جُٔطٞعو   95ٝجد٠ٗ دسؾس  173ٓو٤حط ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝ ضٞفَ ج٠ُ جٕ جػ٠ِ دسؾس ُْٜ ًحٗص 

دسؾس .  169622دسؾس ذحٗكشجف ٓؼ٤حس١ هذسٙ  1299293جُكغحذ٢ ٫عطؿحذحش ؾ٤ٔغ جكشجد جُؼ٤٘س ٛٞ 

٘س ضْ هشـ ٝجمحكس دسؾس ج٫ٗكشجف ُٝـشك جُطؼشف ػ٠ِ ٓغط٣ٞحش ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ جكشجد  جُؼ٤

 (10)جُٔؼ٤حس١ ٖٓ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ًٝحٗص جُ٘ط٤ؿس ًٔح ٛٞ ك٢ جُؿذٍٝ

 ٓغط٣ٞحش  ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ    (10ؾذٍٝ) 

 

 جُ٘غرس جُؼذد  ٓذٟ جُذسؾحش جُٔغطٟٞ

 %16 47 112-95 انًُخفط

 %67 202 146 – 113 انًتٕعػ

 %17 51 173 -  147 انؼبنٙ 

 %100 300  173 – 95 انًزًٕع

ٝػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ إٔ جُٞعو جُكغحذ٢ ُِؼ٤٘س ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ جُٔشؽذ٣ٖ ٣طٔطؼٕٞ ذٔغطٟٞ ٓطٞعو ٖٓ ج٫ضضجٕ 

ج٫ٗلؼح٢ُ ئ٫ أٗٚ ٫ ٣ر٤ٖ ُ٘ح َٛ إٔ ٛزج جُٞعو جُكغحذ٢ دجٍ جققحت٤ح ك٢ مٞء ٓوحسٗطٚ ٓغ جُٞعو جُلشم٢ 

ذططر٤ن ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقذز، ٝٓوحسٗس جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔغطخشؾس ٓغ  حٕجُرحقػُِٔؿطٔغ جّ ٫ ، ُزُي هحّ 

 ٣ٞمف رُي (11)(، ٝؾذٍٝ 0.05( ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس )1.96جُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس )

 جُلشم ذ٤ٖ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ٝجُٔطٞعو جُلشم٢ ٬ُضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ  ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ  (11)ؾذٍٝ

 

ػذد 

أكشجد 

 جُؼ٤٘س

 جُٔطٞعو

 جُكغحذ٢

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

جُٞعو 

 جُلشم٢

 جُو٤ٔس جُطحت٤س
دسؾس 

 جُكش٣س

ٓغطٟٞ 

انًحغٕ د٫ُس

 ثخ

انزذٔن

 ٚخ

300 129.293 16.622 108 22.187 1,96 299 0.05 

كأٗٚ ٣ٌٖٔ  ٝضؾ٤ش ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ُِؼ٤٘س ٛٞ جػ٠ِ ٖٓ ٓطٞعو جُلشم٢ ُِٔؿطٔغ ، ُزُي

%. ضأض٢ جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس ُططلن ٓغ ٓح ؾحء ٖٓ ٗطحتؽ ك٢ 95ضؼ٤ْٔ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ ٓؿطٔغ جُٔشؽذ٣ٖ ذذسؾس غوس 

( ٖٓ ج٫كشجد ٣ؾؼشٕٝ ذح٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ػرش ٝؾٞد ٬ً ٖٓ ج٫ٗلؼح٫ش Wu & Chen ,2018دسجعس  )

ج٫ٗلؼح٢ُ )ج٣٫ؿحذ٢( ًحٕ ٓشضلغ ُذٟ ج٫كشجد،  ( ذإٔ ج٫ضضجLee ,2006ٕجُغِر٤س ٝج٣٫ؿحذ٤س، ًٝزُي ٗط٤ؿس )

. Lee, 2006, pٝجٗٚ ًِٔح صجد ُذٟ ج٫كشجد ج٫ٗلؼحٍ ج٣٫ؿحذ٢، هَ ُذ٣ْٜ ج٫ٗلؼحٍ جُغِر٢، ٝجُؼٌظ فك٤ف )

(، ذحٕ جُذٝس ج٫ؾطٔحػ٢ ٨ُكشجد Buonomo et al ,2019(، ٝضطلن جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس ٓغ ٓح ضٞفَ ُٚ )348

 ( ٣ِؼد دٝسًج ٓإغشًج ػ٠ِ ٓذٟ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٨ُكشجد.شؽذ٣ٖٞ جُذٝس ج٫ؾطٔحػ٢ ُِٔ)ٝك٢ جُٞمغ جُكح٢ُ كٜ



 

705 
 

٣ذػْ ٓح ضْ جُطٞفَ ُٚ ك٢ جُ٘ط٤ؿس ج٠ُٝ٫ )جُخحفس ذحُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش( ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس، ذإٔ ٝؾٞد جُطك٤ض  

جُخحدّ ُِزجش ٣ذػْ ٝؾٞد ج٫ٗلؼح٫ش جُٔطضٗس ق٤ع جٕ ج٫كشجد ر١ٝ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ جُغِر٢ هذ ٣ط٤ٔضٕٝ 

 . ُٚ  (Coleman ،2011) ٣إ٣ذ ٓح ضٞفَ ذقلحش جهَ ُطؼض٣ض ُزجضْٜ أهَ ُِ٘ؿحـ؛ ٝٛزج 

تؼشف انؼلاقخ الستجبغٛخ ثٍٛ انتحٛض انخبدو نهزاد ٔيغتٕٚبد التضاٌ الَفؼــــــــــــبنٙ نذٖ  : خبنج انٓذف ان

       انًششذٍٚ انتشثٍٕٚٛ  

٧ؾَ جُطؼشف ػ٠ِ جُؼ٬هس ج٫سضرحه٤س ذ٤ٖ دسؾحش جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝدسؾحش ٓغط٣ٞحش ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ 

( 1.96ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ، ٝجخطرحسٙ ػ٘ذ ه٤ٔس ؾذ٤ُٝس ) حٕشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ جعطؼَٔ جُرحقػُذٟ جُٔ

 (12: (( . جٗظش ؾذٍٝ 299( ٝدسؾس قش٣س )0.05ٝٓغطٟٞ د٫ُس )

ٓؼح٬ٓش ج٫سضرحه  ُذسؾحش جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝٓغط٣ٞحش ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ  (12)ؾذٍٝ 

 جُطشذ٤٣ٖٞ 

 

 جُؼ٬هسٓطـ٤شجش 
ػذد جكشجد 

 جُؼ٤٘س 

 ٓؼحَٓ

 ج٫سضرحه

 جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُؿذ٤ُٝس  جُٔكغٞذس 

انًغتٕٖ × انتحٛض انخبدو نهزاد  

 انؼبنٙ نلاتضاٌ الَفؼبنٙ 
51 0.214- 1.53 2.02 

انًغتٕٖ × انتحٛض انخبدو نهزاد  

 انًتٕعػ  نلاتضاٌ الَفؼبنٙ
202 0.149- 2.8 1.96 

انًغتٕٖ × نهزاد  انتحٛض انخبدو 

 انًُخفط  نلاتضاٌ الَفؼبنٙ
47 0.272 1.9 2.02 

ٝضؾ٤ش ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ ػذّ ٝؾٞد ػ٬هس دجُس جققحت٤ح ذ٤ٖ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝجُٔغطٟٞ جُٔ٘خلل ٝجُٔشضلغ 

ُِزجش ٬ُضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ ، ك٢ ق٤ٖ ٛ٘حى ػ٬هس دجُس جققحت٤ح  ذ٤ٖ جُطك٤ض جُخحدّ 

جٕ جُذسؾس جُغحُرس ُٔؼحَٓ ج٫سضرحه ضؾ٤ش ج٠ُ ج٫سضرحه جُؼٌغ٢، ذٔؼ٠٘  ٝجُٔغطٟٞ جُٔطٞعو ٬ُضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ.

ج٫ٓش ُذ٣ٚ ٝ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُضذ٢ٗ ػ٠ِ  هذ ٣ٌٕٞ ٓإؽشج  جٕ ك٢ قحٍ ص٣حدز جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ػ٘ذ جُلشد 

( ذحٗٚ هذ Baumgardner & Arkin ،1988ضٞفَ ُٚ )٣رذٝ ٓ٘طو٤ح ٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ظش٣س. ٝٛزج ٣إ٣ذٙ ٓح 

٣غطخذّ جُٔشء جُؼضٝ جُغرر٢ جُخحدّ ُِزجش ذطش٣وس ضغحػذٙ ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ رجضٚ، ٖٓ أؾَ ٓٞجؾٜس جُكحُس ج٫ٗلؼح٤ُس 

 & Baumgardnerج٣ذش جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس ٓح ؾحء ذٚ ) ٝجُغ٤ثس أٝ جُكلحظ ػ٠ِ ٓضجؼ ئ٣ؿحذ٢ أٝ ضؼض٣ضٙ. 

Arkin ،1988ٓ ًزُي )( ح ؾحء ٖٓ ٗطحتؽ دسجعسYıldırım et al ،.2021 ٖٝؾٞد جسضرحه ػٌغ٢ ذ٤ ٖٓ )

ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝػٞجَٓ جُطأغ٤ش جُغِر٢ ػ٠ِ ج٫كشجد ٝجُط٢ ضنغ جُلشد ك٢ ذ٤ثس محؿطس ٝعِر٤س ٝضإغش 

 .ذحُغِد ػ٠ِ جُقكس جُ٘لغ٤س ُِلشد

 انتٕصٛبد                                       

 ٝصجسض٢ جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ ٝ جُطشذ٤س ٝ ػ٠ِ مٞء ٓح ضٞفَ ئ٤ُٚ جُركع ٖٓ ٗطحتؽ  ذح٥ض٢: ح٣ٕٞف٢ جُرحقػ 
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جػطٔحد جدٝجش جُركع جُكح٢ُ ك٢ ضق٤٘ق جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ ٝكوح ُٔغط٣ٞحش جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش  01

ٝج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝضذس٣د جٝ ضط٣ٞش ر١ٝ جُٔغط٣ٞحش جُؼح٤ُس ٖٓ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝجُٔغط٣ٞحش جُٔ٘خلنس 

 كغٖ ًلحءضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس  .جدجتْٜ ٣ٖٝٓ ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ٝكن ذشجٓؽ ٝٝسػ ٓ٘حعرس  ذٔح ٣شكغ ٖٓ 

 انًقتشحبد                                      

جٕ ٣وّٞ ذحقػٕٞ جخشٕٝ ذحٗؿحص جُذسجعحش ٝج٫ذكحظ جُط٢ ضؼضص ٌٓطرس ػِْ  جُ٘لظ ذٔطـ٤ش١  ح٣ٕوطشـ جُرحقػ

 جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ًٝٔح ٣أض٢ : 

رشٟ  ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ   ٝكن ٓغط٢٣ٞ جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ضؼشف جُلشٝم ك٢  جُؼٞجَٓ جُخٔغس جٌُ 01

 جُؼح٢ُ / جُٞجه٠ء ُذ٣ْٜ .

 جُطك٤ض جُخحدّ ُِزجش ٝػ٬هطٚ ذرؼل ج٤ُ٫حش جُذكحػ٤س جُ٘لغ٤س ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ  . 02

حدز ُذٟ ٓذسجء ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُذٟ جُٔشؽذ٣ٖ جُطشذ٤٣ٖٞ  ٝػ٬هطٚ ذٔطـ٤شجش جخشٟ ٓػَ : جٗٔحه جُو٤ 03

 جُٔذجسط ، جٌُلحءز جُط٘ظ٤ٔ٤س ، جُؼدء جُٞظ٤ل٢ ، ج٫ؿطشجخ جُ٘لغ٢ .  

 انًصبدس:

 .ج٣ٌُٞص ، ؾحٓؼس، ٤ًِس جُؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤سانًذخم انٗ ػهى َفظ انشخصٛخ(. 2015ج٫ٗقحس١، ذذس محمد، )

)ضشؾٔس: ػرذالله ص٣ذ ، انقٛبط ٔانتقٕٚى فٙ ػهى انُفظ ٔانتشثٛخ(. 1989غٞسٗذج٣ي، سٝذشش ٤ٛٝؿٖ. )

 .ج٢ٗ٬٤ٌُ ٝػرذجُشقٖٔ ػذط(، ػٔحٕ، ٓشًض جٌُطد ج٫سد٢ٗ

    التضاٌ الَفؼبنٙ ٔػلاقتّ ثتقذٚش انزاد. دساعخ يٛذاَٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ(. 2016ق٬ٝز، ٣حع٤ٖٔ ػٔش.  )

 .. ؾحٓؼس دٓؾنغهجخ انتؼهٛى انخبَٕ٘ انًُٓٙ فٙ يحبفظخ ديشق

، دجس جُؾإؤٕ جُؼحّ، جكحم شخصٛخ الَغبٌ تكُٕٚٓب غجٛؼتٓب اظطشاثٓب(. 1994جُشذ٤ؼ٢، ػ٢ِ ؾحذش. )

 ػشذ٤س.

(، ٓشًض جٌُطحخ ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ، 1، ه)يذخم انٗ ػهى انُفظ انشٚبظٙ(. 1988ػ١ٝ٬، محمد قغٖ. )

 .جُوحٛشز، ٓقش

بلتضاٌ الَفؼبنٙ اعبنٛت انًؼبيهخ انٕانذٚخ كًب ٚذسكٓب الثُبء ٔػلاقتٓب ث(. 2014جُـذج٢ٗ، ٗحفش ذٖ سجؽذ. )

ا ثًحبفظخ يغقػ ، ؾحٓؼس ٗضٟٝ، ٤ًِس جُؼِّٞ ٝج٫دجخ، هغْ جُطشذ٤س ٝجُذسجعحش نذٖ الغفبل انًعطشثٍٛ كلايٛب

 ج٫ٗغح٤ٗس.

، ضشؾٔس: ٛ٘حء ٓكغٖ جُؼ٢ِ٤ٌ،   انتحهٛم الإحصبئٙ فٙ انتشثٛخ ٔػهى انُفظ(. 1991ك٤شًغٕٞ،  ؾٞسؼ. )

 . دجس جُكٌٔس، ذـذجد ، جُؼشجم

 .، ضشؾٔس خ٤َِ جذشج٤ْٛ جُر٤حض٢،  ؾحٓؼس ذـذجدػهى انُفظ انتزشٚجٙ(. 1990جُٖ. )ٓح٣شص، 

، جُؿحٓؼس انتكٛف الكبدًٚٙ ٔػلاقتّ ثبنتحٛض انخبدو نهزاد نذٖ غهجخ انزبيؼخ(. 2016محمد ٤ُٔحء ؾحعْ، )

 جُٔغط٘قش٣س ، ٤ًِس جُطشذ٤س، هغْ ج٫سؽحد جُ٘لغ٢ ٝجُطٞؾ٤ٚ جُطشذ١ٞ.



 

707 
 

 التضاٌ الَفؼبنٙ ٔػلاقتّ ثبنعغٕغ انُفغٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ غهجخ ربيؼخ انؼهٕو(. 2021جُٔؾؼحٕ، ٝع٤ٔس. )

 العلايٛخ انؼبنًٛخ.

جػ٢، ضشؾٔس د. ٣حع٤ٖ  قذجد، يذخم انٗ ػهى انُفظ الرتى( .2002ٌِٓل٤ٖ سٝذشش ٝ ؿشٝط س٣طؾحسد.)

 .)1ٓٞكن جُكٔذج٢ٗ ٝكحسط ق٢ِٔ. دجس ٝجتَ ُِ٘ؾش ٝجُطرحػس ه)

، ضشؾٔس:) كشؼ جقٔذ كشؼ ٝهذٝس١ ٓكٔٞد(، دجس جُلٌش جُؼشذ٢، َظشٚبد انشخصٛخ(. 1974. )ٍٛٞ، ٤ُ٘ذص١

 .جُوحٛشز

، ذـذجد، ٓذ٣ش٣س ٓطرؼس يٓبو يذٚش انًذسعخ ٔانٓٛئخ انتذسٚغٛخ فٙ السشبد انتشثٕ٘(. 1986ٝصجسز جُطشذ٤س. )

 .ٝصجسز جُطشذ٤س
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 انًلاحق:

 )ثصٕستّ انُٓبئٛخ(يقٛبط انتحٛض انخبدو نهزاد   1يهحق                  

 

 أخٙ انًششذ انتشثٕ٘ ...

 أختٙ انًششذح انتشثٕٚخ...

 

 تحٛخ غٛجخ  ٔ اعؼذ الله أقبتكى ثكم خٛش 

 

جمغ  ذ٤ٖ ٣ذ٣ي ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلوشجش ... ٣شؾ٠ ضلنٌِْ ذوشجءضٜح ذؼ٘ح٣س ٝٓٞمٞػ٤س ٝج٫ؾحذس ػ٤ِٜح ذٌَ 

ٓٞمٞػ٤س ٝٓقذجه٤س ٝرُي ذٞمغ ػ٬ٓس )    ( ضكص جُرذ٣َ جُٔ٘حعد ٝجُز١ ٣٘طرن ػ٤ِي ٣ٝ٘حعد خرشجضي أٝ 

طوذ٣ش جُرحقع ٝجٓط٘حٗٚ ػِٔح جٕ ٛزٙ ج٫ؾحذس ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜح جقذ عٞجٙ ٓغ ٣ؼرش ػٖ سأ٣ي ، ٝعطكظ٠ جؾحذطي ذ

ج٫ؽحسز ج٠ُ جٗٚ ٫ ضٞؾذ جؾحذس فك٤كس جٝ خحهثس ك٢ ٓػَ ٛزٙ ج٫عطرحٗحش ، ٝٗظشج ُٔح ٣أِٓٚ جُرحقع ك٤ٌْ ٖٓ 

ُِؼِْ فشجقس ٝفذم ٝضؼحٕٝ كٜٞ ٣أَٓ ًَ جُخ٤ش ٌْٓ٘ ٖٓ خ٬ٍ ج٫ؾحذس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ كوشجش  ج٫عطر٤حٕ خذٓس 

 ٝجُٔؼشكس ..

 

 ٓغ كحتن جُؾٌش ٝجُطوذ٣ش                                                  

 بٌ انجبحخ                                                                               

 يخبل ٕٚظح كٛفٛخ الإربثخ : 
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ا  انفقشح د ا  دائًب ا  غبنجب  اثذاا  َبدساا  أحٛبَب

   √         جؾذ ٗلغ٢ جكنَ ٖٓ ج٫خش٣ٖ  1

 

 ٚشرٗ اكًبل انجٛبَبد ادَبِ  قجم انجذء ثتأشٛش فقشاد العتجبَخ 

 انزُظ:    ركش   )           (              أَخٗ )         (  

 انحبنخ الرتًبػٛخ : اػضة  )           (       يتضٔد )         (      يطهق )        (    اسيم )       (               

 ( عُخ ػذد عُٕاد انخذيخ : )       

 

ً  جُلوشجش ش ً  دجتٔح ً  ؿحُرح  جذذجً  ٗحدسجً  أق٤حٗح

      أؾذ ٗلغ٢ جكنَ ٖٓ ج٫خش٣ٖ. 1

      ٗلغ٢ ك٢ جضخحر هشجسجض٢. أ٤َٓ ج٠ُ ج٫ػطٔحد ػ٠ِ 2

      جػطض ذشأ٢٣ ٝإٔ ًحٕ خحهثح. 3

4 
قق٢ُٞ ػ٠ِ ًَ ٓح جس٣ذ ٛٞ ذغرد ؾٜٞد١ 

 جُٔطٞجفِس.

     

      أٓطِي جُوذسز ك٢ جهحٓس ػ٬هحش جؾطٔحػ٤س ٗحؾكس. 5

      أسٟ جٗٚ ُذ١ جُوذسز ػ٠ِ جُطأغ٤ش ك٢ جُٔغطشؽذ٣ٖ. 6

7 
جُؾخق٤س(ػ٠ِ ٓقِكس أكنَ ٓقِكط٢ جُزجض٤س) 

 جُٔغطشؽذ٣ٖ.
     

      أٓطِي هحهس ج٣ؿحذ٤س جًػش ٖٓ ج٫خش٣ٖ. 8

9 
ػ٘ذٓح جٗؿف ك٢ قَ ٓؾٌِس جػضٝ رُي ج٠ُ ئٌٓح٤ٗحض٢ 

 جُؾخق٤س.
     

      أكطخش ًػ٤شجً ذحُ٘ؿحقحش ٝج٫ػٔحٍ جُط٢ هٔص ذٜح. 10

11 
ًِٔح قووص جُ٘ؿحـ ػ٠ِ ج٧خش٣ٖ ؽؼشش ذحُٔض٣ذ ٖٓ 

 ق٤حض٢.جُغشٝس ك٢ 
     

12 
ػ٘ذٓح جٗؿف ك٢ قَ ٓؾٌِس أؽؼش ج٢ٗ ٓكرٞخ ٖٓ 

 هرَ ج٫خش٣ٖ.
     

13 
أؤٖٓ ذإٔ ٗؿحق٢ ك٢ ػ٢ِٔ ٛٞ ٗط٤ؿس ُؿٜٞد١ 

 جُٔطٞجفِس.
     

14 
جكطخش ذ٘لغ٢ ػ٘ذٓح أًَٔ ػ٬ًٔ ذٔؿٜٞد١ 

 جُؾخق٢.
     

15 
جػطض ذ٘لغ٢ ٝأٗح أضكذظ ػٖ هذسجض٢ ٝئٌٓح٤ٗحض٢ أٓحّ 

 ج٧خش٣ٖ.
     

      ٫ جضكَٔ ٓغإ٤ُٝس ج٫خلحهحش جُٔطٌشسز ك٢ جُؼَٔ . 16

      ئ٤َٓ ج٠ُ جخط٤حس جُٜٔٔحش جُغِٜس ك٢ جُٔذسعس. 17

18 
أسٟ جٗٚ ٤ُظ ٖٓ جُنشٝس١ إٔ ٣ؼطزس جُلشد ػ٘ذٓح 

 ٣خطة.
     

      ٤ُظ ُذ١ جُوذسز ػ٠ِ ضكَٔ كؾ٢ِ ٝئخلحهحض٢. 19
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20 
قَ  جؽؼش ج٢ٗ ؿ٤ش ٓغإٍٝ ؽخق٤حً ػٖ جُلؾَ ك٢

 ٓؾٌَ ٓؼ٤٘س.
     

21 
أؽؼش جٕ عرد ضأؾؽ جُٔؾ٬ٌش ٛٞ جٕ جُٔغطشؽذ ٫ 

 ٣رزٍ ؾٜذجً ُٔ٘ؼٜح.
     

22 
ػ٘ذٓح جكؾَ ك٢ قَ ٓؾٌِس ٓح ٣شجٝد٢ٗ ؽؼٞس ذأٗٚ 

 ٤ُظ ٢ُ ه٤ٔس ٫ٝ أهذّ ٗلؼحً.
     

      م٤ن جُٞهص ٣غرد ضأخش ك٢ أٗؿحص ٜٓحّ ػ٢ِٔ. 23

24 
ٓؼ٤٘س ٣ؼٞد ج٠ُ كؾ٢ِ ك٢ جُٞفٍٞ ج٠ُ قَ ُٔؾٌِس 

 عٞء جُكع ٝجُظشٝف جُخحسؾ٤س.
     

 

 يقٛبط التضاٌ الَفؼبنٙ )ثصٕستّ انُٓبئٛخ( 2يهحق                       

 أخٙ انًششذ انتشثٕ٘ ...

 أختٙ انًششذح انتشثٕٚخ...

 تحٛخ غٛجخ  ٔ اعؼذ الله أقبتكى ثكم خٛش 

ذوشجءضٜح ذؼ٘ح٣س ٝٓٞمٞػ٤س ٝج٫ؾحذس ػ٤ِٜح ذٌَ جمغ  ذ٤ٖ ٣ذ٣ي ٓؿٔٞػس ٖٓ جُلوشجش ... ٣شؾ٠ ضلنٌِْ 

ٓٞمٞػ٤س ٝٓقذجه٤س ٝرُي ذٞمغ ػ٬ٓس )    ( ضكص جُرذ٣َ جُٔ٘حعد ٝجُز١ ٣٘طرن ػ٤ِي ٣ٝ٘حعد خرشجضي أٝ 

٣ؼرش ػٖ سأ٣ي ، ٝعطكظ٠ جؾحذطي ذطوذ٣ش جُرحقع ٝجٓط٘حٗٚ ػِٔح جٕ ٛزٙ ج٫ؾحذس ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜح جقذ عٞجٙ ٓغ 

ؾذ جؾحذس فك٤كس جٝ خحهثس ك٢ ٓػَ ٛزٙ ج٫عطرحٗحش ، ٝٗظشج ُٔح ٣أِٓٚ جُرحقع ك٤ٌْ ٖٓ ج٫ؽحسز ج٠ُ جٗٚ ٫ ضٞ

فشجقس ٝفذم ٝضؼحٕٝ كٜٞ ٣أَٓ ًَ جُخ٤ش ٌْٓ٘ ٖٓ خ٬ٍ ج٫ؾحذس ػ٠ِ ؾ٤ٔغ كوشجش  ج٫عطر٤حٕ خذٓس ُِؼِْ 

 ٝجُٔؼشكس ..

 ٓغ كحتن جُؾٌش ٝجُطوذ٣ش                                                 

 انجبحج                                                                               

 يخبل ٕٚظح كٛفٛخ الإربثخ : 

ا  انفقشح د ا  دائًب ا  غبنجب  اثذاا  َبدساا  أحٛبَب

   √         أضٞهغ جٕ ٣ٌٕٞ جُٔغطورَ جكنَ ٖٓ جُكحمش 1

 ٚشرٗ اكًبل انجٛبَبد ادَبِ  قجم انجذء ثتأشٛش فقشاد العتجبَخ 

 انزُظ:    ركش   )           (              أَخٗ )         (  

 انحبنخ الرتًبػٛخ : اػضة  )           (       يتضٔد )         (      يطهق )        (    اسيم )       (               

 ( عُخ ػذد عُٕاد انخذيخ : )       

 

ا  انفقشاد    د ا  دائًب ا  غبنجب  اثذاا  َبدساا  أحٛبَب

      جضٞهغ جٕ ٣ٌٕٞ جُٔغطورَ جكنَ ٖٓ جُكحمش. 1

      أسٟ ج٢ٗ عأكشـ هش٣رحً. 2

      أؽؼش أ٢ٗ هحدس ػ٠ِ ضكو٤ن أٛذجك٢. 3

4 
جػطوذ ج٢ٗ هحدس ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُقؼٞذحش جُط٢ 

 ضؼطشم٢٘.
     

      أؤٖٓ ذإٔ ج٫ٓٞس جُغِر٤س ٣ٌٖٔ ٓؼحُؿطٜح. 5
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      جضٞهغ جٕ ضضدجد ج٫ٓٞس عٞءج ذٔشٝس جُٞهص. 6

      جضٞهغ ذإٔ جُٔغطورَ ع٤ٌٕٞ ٓظِْ. 7

8 
جخؾ٠ ٖٓ ضٌشجس جُٔٞجهق جُٔكشؾس جُط٢ ضؼشمص 

 ُٜح.
     

      جؽؼش ذحُطٔأ٤ٗ٘س. 9

      جؽؼش ذحُشمح ػٖ ق٤حض٢. 10

      ٓغ جُٔٞجهق ذا٣ؿحذ٤س.جضقشف  11

      جًٕٞ ٓرطٜؿحً ك٢ جؿِد جُٔٞجهق. 12

      جذطؼذ ػٖ جُـند ػ٘ذ ٓٞجؾٜط٢ ُٔٞهق ٓؼ٤ٖ. 13

      جؾذ فؼٞذس ك٢ أضخحر جُوشجس. 14

      أؽؼش ذحُطٞضش ػ٘ذ ٓٞجؾٜط٢ ُٔٞهق ٓؼ٤ٖ. 15

      جضٞهغ جُخز٫ٕ ٖٓ ج٫خش٣ٖ. 16

      ضغ٤ش ُقحُك٢.جضٞهغ ذإٔ ج٫ٓٞس ٫  17

18 
جقطشّ جسجء ج٫خش٣ٖ ٝج٫خز ذٜح ػ٘ذٓح جؾذٛح 

 فك٤كس.
     

      جضؼحَٓ ٓغ جُٔؾ٬ٌش جُط٢ ضٞجؾ٢ٜ٘ دٕٝ ػ٘ق. 19

      جضؾحؾش ٓغ ص٬ٓت٢ ك٢ جُؼَٔ. 20

      جػطشك ٖٓ ٣خحُل٢٘ ذحُشأ١. 21

      جكشك ٗلغ٢ ٝذوٞز ػ٠ِ ج٫خش٣ٖ. 22

      ٢ُ ك٢ جٓش ٓح.٫ جعحٓف ٖٓ ٣غ٢ء  23

      جضكَٔ ٓغإ٤ُٝس ًحكس جُوشجسجش. 24

25 
جضٔطغ ذوذس ًر٤ش ٖٓ جُكش٣س ٝج٫عطو٬ٍ ك٢ جضخحر 

 هشجسجض٢.
     

      جعطط٤غ جضخحر هشجسجش ٝجهؼ٤س ُكَ ٓؾح٢ًِ. 26

      جػطٔذ ػ٠ِ ج٫خش٣ٖ ؿحُرحً. 27

      جػطٔذ ػ٠ِ ج٫خش٣ٖ ك٢ جضخحر هشجسجض٢. 28

      ضطأغش هشجسجض٢ ذحسَجء ج٫خش٣ٖ. 29

      أسجػ٢ ٓؾحػش ج٫خش٣ٖ. 30

      جٗضػؽ ػ٘ذٓح جؽحٛذ ٓؼحٗحز ج٫خش٣ٖ. 31

      ضضػؿ٢٘ جُٔؼحِٓس جُغ٤ثس ٨ُهلحٍ جُقـحس. 32

      أؽؼش ذحُشمح ػ٘ذ ٓغحػذض٢ ٨ُخش٣ٖ. 33

      جٛطْ ذٔقحُف ج٫خش٣ٖ ػ٘ذ جضخحر هشجس ٓؼ٤ٖ. 34

      ج٠ُ ج٫ٗؼضجٍ ػٖ ج٧خش٣ٖ. أ٤َٓ 35

36 
ج٤َٓ ج٠ُ ج٫ٛطٔحّ ذٔقحُك٢ جُؾخق٤س جًػش ٖٓ 

 ٔقحُف ج٫خش٣ٖ.ذجٛطٔح٢ٓ 

     

 


