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 الممخص: 

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ إلى: 
 التفكيخ الانتحاري لجى شمبة الجامعة. .1
 التذػىات السعخفية لجى شمبة الجامعة .2
 العلاقة بيغ التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفية لجى شمبة الجامعة. .3
 إناث(. -والتذػىات السعخفية لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر الفخوؽ في العلاقة بيغ التفكيخ الانتحاري  .4
 إنداني(. -الفخوؽ في العلاقة بيغ التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفية لجى شمبة الجامعة تبعاً لمتخرز )عمسي   .5

والحي يتكػف برػرتو الشيائية مغ  الانتحاري التفكيخ ( لكياس  2019الصائي ولتحقيق اىجاؼ البحث قامت الباحثة بتبشي مكياس )
( 39والحي يتكػف برػرتو الشيائية مغ) التذػىات السعخفية( لكياس 2013الذسخي )اروف بيظ والسعخب مغ قبل  ومكياس ( فقخة24)

مكػنة مغ  فقخة. وبعج استخخاج الخرائز الديكػمتخية لمسكياسيغ مغ صجؽ وثبات، قامت الباحثة بتصبيق السكياسيغ عمى عيشة
 ( شالب وشالبة مغ شمبة كمية التخبية/ الجامعة السدتشرخية اختيخوا بالصخيقة العذػائية.200)

بػعي عالي ولا يستمكػف انيع يتستعػف  كسامقارنة بالستػسط الشطخي  افكار انتحاريةلجييع ليذ وقج اضيخت الشتائج بأف الصمبة 
، في حيغ لع تطيخ فخوؽ في التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفية بيغ  شخدية، كسا اضيخت الشتائج وجػد علاقة تذػىات معخفية

 العلاقة بحدب متغيخي الجشذ والتخرز. وفي ضػء الشتائج أعصت الباحثة بعس التػصيات والسقتخحات.
 ػىات السعخفية .: عمع الشفذ التخبػي ، التفكيخ الانتحاري ، التذ الكممات المفتاحية

 

 

Suicidal ideation and its relationship to cognitive distortions among 

university students 
Abstract 
    The current recognition research aims to: 

1. Thinking about finishing university. 

2. Tourism distortions at the university 

3. Correspondence between suicidal ideation and tourist distortions with university students. 

4. The difference in the compatibility between creative thinking and tourism distortions at the 

university according to the gender variable (males - females). 

5. Differences in compatibility between intellectual thinking and tourism distortions at the university 

according to specialization (scientific-humanitarian). 

To achieve the research objectives, the researcher adopted the scale (Al-Taie 2019) to measure 

suicidal ideation, which in its final form consists of (24) items, and the Aaron Beck scale, Arabicized 

by (Al-Shammari 2013), to measure cognitive distortions, which in its final form consists of (39) 

items. After extracting the psychometric properties of the two scales in terms of validity and 

reliability, the researcher applied the two scales to a sample of (200) male and female students from 

the College of Education/Al-Mustansiriya University who were chosen randomly. 

The results showed that the students do not have suicidal thoughts compared to the theoretical 

average, and that they enjoy high awareness and do not have cognitive distortions. The results also 

showed that there is a direct relationship between suicidal ideation and cognitive distortions, while no 

differences appeared in the relationship according to the variables of gender and specialization. In 

light of the results, the researcher gave some recommendations and suggestions. 

Keywords: Educational psychology, suicidal ideation, cognitive distortions. 
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 الفرل الاول
 التعريف بالبحث

 أولًا: مذكمة البحث: 
اكج السعخفيػف أف السذكمة الحكيكية للاضصخابات الشفدية والانفعالية ىي أف الشاس لا تزصخب كثيخاً بالاحجاث وانسا تزصخب 

أف  Beckبدبب رؤيتيع وتفديخاتيع وتػقعاتيع وافتخاضاتيع الخاشئة والسذػىة التي يعدونيا الى تمظ الاحجاث وعمى ىحا أكج بيظ 
الحقائق بشاءاً عمى مقجمات مغمػشة وافتخاضات و سغ بالجرجة الاساس في أف الفخد يقػـ بتحخيف الػاقع مذكمة التذػىات السعخفية تك

خاشئة تشذأ عغ تعمع خاشئ حجث في احجى مخاحل الشسػ السعخفي لمفخد. أي أف السحتػى السعخفي لمفخد في حالة الاضصخاب يشصػي 
الكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية وعجـ التػافق الاجتساعي يعتسج الى حج بعيج ، ولحلظ فأف خيف او تذػيو دائع لاحجاث الحياةعمى تح

عمى التذػىات السعخفية التي تؤثخ في التفكيخ والانفعالات مسا تدبب اساليب تفكيخ غيخ مشصكية ونطخة سمبية نحػػ الحات والعالع 
 .(Beck A. , 1999, p. 31) والسدتقبل
نتيجة التذػىات في البشى   System Constractأف السذكلات تطيخ عشجما يعجد الشطاـ البشائي  Kellyفيخى كيمي  

السعخفية لجى الفخد في تػقع الحػادث او احتػائيا ضسغ الخبخات الدابقة بصخيقة يكفل الكياـ بدمػؾ مشطع الامخ الحي يؤدي الى احجاث 
 وىحا بجوره يقػد الى التػتخ. تذػيو في الشطاـ الترػري لمفخد

فيشطخ الى اسباب نذػء الاضصخابات الشفدية الى ما تع تعمسو مغ افكار ومعتقجات غيخ عقلانية أنتجت تذػىات  Ellisاليذ  أما
 ,Rudd, 1988) والاخخيغ والتي تعج حجخ الداوية في معطع الاضصخابات الأنفعالية Self- blameمعخفية تقػد الفخد الى لػـ الحات 

p. 65). 
والتذػىات السعخفية تؤدي الى التذاؤـ والدمبية فيي شخيقة تجعل مغ الفخد أف يتػقع الاسػء دوماً ويخكد عمى نػاحي الشقز 

تمقي الافكار التمقائية السدببة لمتذػىات والفذل لا العكذ ويخكد عمساء الشفذ السعخفييغ عمى مخاحل الصفػلة التي تؤدي دوراً ىاماً في 
 السعخفية فيي مكتدبة مغ شخيق التشذئة الاجتساعية مشح الصفػلة فتربح فمدفة يعتسجىا الفخد في السدتقبل لتفديخ احجاث الحياة.

(Beck A. , 1999, p. 55) 
وتعج الافكار اللاعقلانية واحجة مغ السذاكل التي تؤثخ في الفخد مسا يتصمب الػقاية مشيا ومػاجيتيا  ليبقى سػياً في تفكيخه بعيجاً 
عغ الافكار الخاشئة أو السبالغة في تقجيخ السػاقف والاحجاث ويكػف التخفيف مغ التفكيخ الدمبي أو اللاعقلاني  بترحيح التفديخات 

تفكيخ الخاشئ والاستشتاجات الخاشئة, فاذا استسخ ىحا التفكيخ الخاشئ لجى الافخاد ولع يتع ترحيحو في بجايتو فانو يؤدي الخاشئة وال
عغ  2014الى الإصابة ببعس السذاكل مشيا التفكيخ الانتحاري, إذ نذخت دائخة البحػث التابعة لسجمذ الشػاب العخاقي في نيداف 

حالة بالشدبة إلى  125وكانت بغجاد في السختبة الثالثة بػاقع  2013الى2003بمغت الاحرائيات مغ  انتذار الانتحار في العخاؽ اذ
 . (2، صفحة 2019)خزخ،  محافطات العخاؽ

اما عمى السدتػى الاكاديسي فقج قجـ العمساء والباحثػف جسمة مغ الجراسات التجخيبية والسيجانية اسيست في الحرػؿ عمى مؤشخات 
اف التكػيغ السعخفي لمفخد لايؤثخ في شخيقة استكبالو وتخديشة وتشطيسو ثع  يؤكج الباحثػف إذ لمسذكلات التي تدببيا التذػىات السعخفية. 

مػمات مغ الحاكخة فحدب، ولكغ ايزاً يؤثخ بالتكػيغ السعخفي في افعاؿ الفخد وسمػكو وصحتو الشفدية ومخضو الشفدي، استجعائو لمسع
 .فالتكػيغ السعخفي يحجد شبيعة الاضصخاب الإنفعالي

ي تؤكػج عمػى ف السجتسع العخاقي يتعخض اليػـ اكثخ مػغ اي وقػت مزػى الػى وابػل مػغ الخسػائل السزػخة والسػجمخة التػإوتخى الباحثة 
القدػة والكخالية والبغزاء والعشف وعػجـ التدػامح والطمػع والتػي بػجورىا تػجمخ ندػيجو الاجتسػاعي وخمػق محتػػاً معخفيػاً مذػػىاً بػاف العػالع 
لئػػيع وقاسػػي وعشيػػف وغيػػخ عػػادؿ ويػلػػج لػػجييع شػػعػراً سػػمبياً بػػالخػؼ والاحبػػاأ والتذػػػىات السعخفيػػة تػػأتي نتيجػػة مشصكيػػة لتمػػظ الطػػخوؼ 

بيئيػػة الزػػاغصة وأف الاحػػجاث البيئيػػة الدػػمبية التػػي يػػجركيا الفػػخد تشذػػط التذػػػىات السعخفيػػة التػػي تػػؤدي الػػى نطػػخة سػػمبية اتجػػاه الػػحات ال
قػػػج يػلػػػج التفكيػػػخ بالانتحػػػار وىػػػحا بػػػجوره يػػػشعكذ عمػػػى شػػػكل ضػػػغػأ تػػػؤثخ فػػػي الجراسػػػة وفػػػي الحيػػػاة الأسػػػخية  مسػػػا والعػػػالع والسدػػػتقبل 

 والاجتساعية.
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السخحمػة الجامييػة مػغ السخاحػل السيسػة فػي حيػاة الفػخد والتػي تتكػػف فييػا تػجياتػو السدػتقبمية وشخيقتػو فػي ادارة السػاقػف  ولسا كانػت
إذ إف سػء التػافق في مجاؿ معيغ يكػف لو صجاه وتأثيخه فػي السجػالات الأخػخى، فالإندػاف وحػجة جدػسية نفدػية  الحياتية التي يسخ بيا،

ليػػحا شػػعخت الباحثػػة بػجػػػد حاجػػة لإجػػخاء بحػػث عمسػػي يتشػػاوؿ  انػػب مػػا اضػػصخبت لػػو سػػائخ الجػانػػباجتساعيػػة و ف اضػػصخب فيػػو ج
 التذػىات السعخفية وما ليا مغ علاقة بالتفكيخ الانتحاري لجى ىحه الذخيحة السيسة مغ شخائح السجتسع.

 التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفية؟ومغ ىشا تتحجد مذكمة ىحا البحث بالإجابة عغ الدؤاؿ الآتي: ما شبيعة العلاقة بيغ 
 

 أهمية البحث :ثانياً: 
لقج ميد الله سبحانو وتعالى الانداف وخرو بالتفكيخ والتخميد عغ سائخ مخمػقاتو إذ انو عشجما يحجث تغييخ جػىخي في جانب 

 معخفي، فأف ذلظ يؤدي الى حجوث تغيخات ىامة في الكثيخ مغ الانفعالات والدمػكيات.
ج السعخفة ىي شخيق الانداف لمتعخؼ عمى ذاتو وعمى العالع مغ حػلو والتػصل الى حقائق الاشياء ونسػ العقل الانداني، تعإذ 

وىي وسيمة الانداف لمديصخة عمى الأشياء كسا يؤكج " أوجدت كػنت" الحي يقػؿ إذا عخفت إستصعت وعمى الخغع مغ اف السعخفة كسا 
" أف السعخفة مرجر الدعادة، إلا أف ىحه السعخفة عشجما Russelصخيق الى الذفاء، وكسا يخى رسل " يؤكج "فخويج" أنيا جدء ىاـ في ال

 .(98، صفحة 1989)محسػد،  اءقاء، بل تربح السخض والذفتزصخب فإنيا لا تربح ىي الدعادة والذ
 التذخيز السعخفي للاضصخابات الانفعالية وأف وراء كل إنفعاؿ أو سمػؾ أو( الى أىسية Clarizio, 1985ويذيخ كلارزو )

 إضصخاب إنفعالي بشاء معخفي سابق لطيػره وأف الأسمػب الأمثل لمتخمز مغ تمظ الاضصخابات الإنفعالية يكسغ في تعجيل او تغييخ
 ىحه البشاءات السعخفيػػػة.
العقلانية في فيع الدمػؾ الانداني فيػ يػضح أف الذفاء مغ الإضصخابات ( أىسية العسميات السعخفية و Robinsويػضح روبشد )

في مشطػره الشسائي عغ دور العسميات السعخفية التي  "Piagetالشفدية عبارة عغ تشسية الػعي العقلاني، وىحا ما يؤكجه جاف بياجيو " 
ىحه العسميات كسا يخى "بياجيو" ىي اساس كل شيء في حياة الفخد  لفخد في نفدو وفي العالع مغ حػلو،يفكخ ا ؟تتحجد بساذا ؟ وكيف

 . (191، صفحة 1981)الدوبعي،  بسا في ذلظ الخبخات الجافيية والانفعالية والاجتساعية للاسػياء والسزصخبيغ عمى حج سػاء
وجػد إتجاه كبيخ ناحية الجور السعخفي في معخفة أسباب السخض ( إلى Hollon & Kendell ,1980ويذيخ ىػلػف وكشجاؿ )

( في ما أكجه ىػلػف وكشجاؿ Doherty:1992والػقاية مشو بل وفي علاجو وفي الأنػاع السختمفة مغ الأمخاض الشفدية ويتفق دورتي )
لات الدمػكية التي يتعخض ليا الفخد ( في أف البحػث السدتقبمية يجب أف تشاقر التػسصات السعخفية في العلاقة بيغ السذك1980)

 .(Rudd, 1988, p. 297) والاعخاض الانفعالية الشاتجة عغ ذلظ
ضيخت أف الستغيخات الحاتية أ، كسا لعجد الستعمع والتذػىات السعخفية( علاقة بيغ أساليب عدو ا1997دراسة الفخحاتي ) وقج وججت
)الجباغ،  والسحاباة والثبات واتجاه اليجؼ والتشػع والتساسػظ تذكػل افزػل الستغيخات لمتشبؤ بستغيخ التذػىات السعخفيػةوسػء التشطيع 

 .  (338-335، الرفحات 1994
بيغ الزغػأ الحياتية الذخرية قج اسفخت عغ اف ىشاؾ ارتباأ ف( Deal & Williams, 1988دراسة ديل ووليامد ) وأشارت 

 Reid, et.atدراسة صػفي ريج وآخخوف ) أما ( Jones, 1996, pp. 477-490)  لمفخد وعجد السػاقف الزاغصة التي تعخض ليا
تختبط ببعس التذػىات السعخفية مثل الانتباه الى  شتائح الى اف السدتػيات العميا مغ القمق والاكتئاب والعجوافالاشارت فقج (، 2006,

، وكاف أعمى ىحه التذػىات السعخفية تعساؿ اليبارات الدمبية مع الحاتالسعمػمات الدمبية والتفديخ الدمبي للأحجاث الغامزة واس
التذػىات والآخصاء السعخفية في مخحمة  انتذار، بالإضافة الى أرتباشاً بالقمق ىػ بعج الانتباه إلى السعمػمات الدمبية لمسػاقف أو الحجث

 . (Rich, 1996, pp. 531-549) الصفػلة
"أف الافكار الدمبية تديج مغ التذػيو السعخفي وتؤدي الى أف  –وىػ مغ رواد العلاج السعخفي  –( 1988ويؤكج جاري إمخى )

فييا وغيخ تكيفية، وىحا الغلاؼ الحي يذػه الادراؾ ما ىػ الا سمدمة مغ الاعتقادات الدمبية تتعمق يتفاعل الفخد بسا حػلو بصخؽ مبالغ 
، وحيغ يربح والسكدب أو الخدارة ،و السخض، الرحة امغ السجالات مثل الشجاح أو الفذل، القبػؿ أو الخفس مغ الاخخيغبالعجيج 
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سمبي، ثع يرل إلى استشتاجات خاشئة مغ مقجمات محخفة، الامخ الحي يجعع بجوره الفخد مكتئباً فعادة ما يذػه جسيع خبخاتو في اتجاه 
 .  (114، صفحة 2002)العالسية،  تقجيخه الدمبي عغ ذاتو

في دراسة حػؿ الزغط الشفدي ومحاولات الانتحار)في مجسػعات مغ مختمف الفئات العسخية( أف  (Rich,1991)وقج "وجج 
(". فالسخاىق يجج نفدو 5: 2012ضحايا الانتحار مغ السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ ضغػأ نفدية أكثخ مسغ كانػا أكبخ مشيع سشاً )ريسة,

جافاً لأبشائيع السخاىقيغ تفػؽ قجراتيع فيجعل السخاىق يفذل بذكل متكخر دائسا تحت ضغط لكي يؤدي الافزل, ويرشع الاباء ايزاً اى
 .(Beck A. K., 1979, pp. 343-352) مسا يتػجو السخاىق نحػ الاكتئاب والتفكيخ بالانتحار"

ث الانتحار لجى البالغيغ إما التفكيخ بالانتحار يحجث "ولقج وججت نتائج الجراسات إلى اف ىشاؾ اختلاؼ بالدغ والجشذ, إذ يحج
لجى السخاىقيغ, والتفكيخ بالانتحار يكثخ عشج الاناث اكثخ مغ الحكػر بيشسا الانتحار اكثخ لجى الحكػر يخجع ذلظ الى تخػؼ الانثى مغ 

تو مشطسة الرحة العالسية فقج وججت أف . "وىحا ما أكج(Wilmott&et.al.,1986:32)التعبيخ عغ عجوانيتيا وكخاىيتيا بذكل مباشخ" 
 "  (100، صفحة 2012)ريسة،  سشة" 19-15محاولات الانتحار عشج الاناث تكػف بيغ 

"وتعج الاناث اكثخ مغ الحكػر تفكيخاً في الانتحار ومحاولة الكياـ بو ولكغ الحكػر اكثخ مغ الاناث اتساماً 
(" "وىحا الحي جعل السدؤوليغ يصالبػف بإدخاؿ البخامج العلاجية والتجخل الدايكػلػجي في Otsuki,2002,P.1للانتحار")

(. "ففكخة الانتحار لجى السخاىقات غالباً ما تتخجع مغ خلاؿ تحجثيع عغ الخغبة في 195: 2002السجارس".)مشطسة الرحة العالسية ،
 (334، صفحة 1989)محسػد، وييسمغ مطيخىغ الذخري وييبغ مستمكاتيغ"  السػت وفقجاف الاىتساـ بالسجرسة والدميلات

"فالسفكخ بالانتحار حدب رأي أروف بيظ يخى مدتقبمو مثقل بالألع و العشاء ولا يجج سبيلًا لتخفيف عحابو وتحديغ وضعو ولا يتػقع 
كسا يخى بالانتحار بأنو ليذ مجخد وضع نياية لذقائو وبؤسو, بل يفتخض ايزاً بأنو يخفع التحدغ, فيخى أف الانتحار خصػة مشصكية  

عغ اسختو عبئاً ثكيلًا فيتسثل التفكيخ بالانتحار بالخغبة بػضع حجاً لحياتو عغ شخيق الانتحار, ويعتقج الذخز الحي يخغب بالانتحار 
 ".  (101، صفحة 2012)أبػ اسعج، احسج وعخبيات، اً لا نفع مشو" باف الجسيع سيكػف بحاؿ افزل اذا ىػ مات فيعج نفدو تافي

التي ىجفت لمتعخؼ عمى علاقة الأفكار الانتحارية  (Singh&Joshi,2008:259)"إذ اضيخت نتائج دراسة جػشي وسيشغ 
ة ارتباشية بيغ الأفكار الانتحارية والأحجاث الزاغصة، كسا بالزغط الشفدي والاكتئاب وسسات الذخرية باليشج, الى وجػد علاق

أشارت إلى أف ارتفاع مدتػى الزغط يؤدي إلى زيادة التفكيخ بالانتحار، و أيزاً وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الاكتئاب والتفكيخ 
 في الانتحار". 

فدي و احتخاـ الحات بالأفكار الانتحارية عشج عغ علاقة الزغط الش (victor&Delores,2005)"ودراسة ديمػرس وفيكتػر 
السخاىقيغ, بيشت الشتائج إلى أف ىشاؾ علاقة بيغ كل مغ الزغط الشفدي وتقجيخ الحات والتفكيخ في الانتحار إذ أف تجني احتخاـ الحات 

 يجفع إلى التفكيخ في الانتحار".أو التقجيخ الديء لمحات، و زيادة التعخض لمسػاقف الزاغصة وعجـ القجرة عمى مػاجيتيا كثيخاً ما 
"فالانتحار يتػلج نتيجة لػـ الحات بدبب الزغػشات عمى السخاىق كسا أف الاكتئاب واليأس لجى السخاىق يؤدي الى التفكيخ 

. "فيشا يبجأوف بالتفكيخ والذعػر بأنيع لا يدتحقػف اليير بعج الاف ويخصصػف لأنياء حياتيع التي (Nock,2012,:257)"بالانتحار"
ىي بجاية لمتفكيخ الانتحاري،  فالتفكيخ الانتحاري ىػ التفكيخ حػؿ كيفيو قتل الشفذ التي تتخاوح مغ خصو مفرمة الى تفكيخ عابخ 

(Manani&Sharma,2013:77)تحاري قجيع قجـ الاندانية الا اف البحث فيو عمسياً حجيث العيج وربسا يعػد . "ورغع اف التفكيخ الان
، 2006)معسخية، ذلظ الى حداسية مػضػع الانتحار اجتساعياً وديشياً وما يراحبو مغ مذاعخ وانفعالات مجمخة للأسخة والسجتسع" 

 ".(109صفحة 
ة الشفدية الى ازدياد حالات الانتحار في السجتسعات الغخبية في حيغ تجج أف الجراسات والاحراءات "وكسا تذيخ ادبيات الرح

العمسية عغ الانتحار قميمة ندبياً في بمجنا الا اف ما ضيخ لحج الاف يذيخ الى تدايج حالات الانتحار والذخوع فيو واف كانت الارقاـ 
، صفحة 1994)الجباغ،  نتحار اكثخ بكثيخ مغ الارقاـ السدجمة لجى الجوائخ السخترة"السدجمة رسسياً لا تجؿ عمى ذلظ, الا اف الا

148) ." 
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( 2020٪( بحمػؿ عاـ ) 50"ووفقا لتػقعات مشطسة الرحة العالسية فاف معجلات الانتحار سػؼ تختفع عمى مدتػى العالع بشدبة )
العالع الى مميػف ونرف السميػف مشتحخاً سشػياً, ويذيخ تقخيخ مشطسة الرحة العالسية الرادر في عاـ  لترل اعجاد السشتحخيغ في

  . (172، صفحة 2015)السغخبي، ( إلى أف معجؿ الانتحار في فئة الذباب السخاىقيغ في تدايج مدتسخ." 2007)
والتغيخات الستشػعة التي مخ بيا العخاؽ في الدشػات الاخيخة, كل ذلظ لو عجد مغ الافخازات الدمبية التي  "وبدبب الاوضاع الدمبية 

(". "وذلظ لاف الفخد اليائذ وفاقج الامل يطغ اف ٩: ٠٢٠٢ادت الى ضيػر اليأس وفقجاف الامل مسا يػلج التفكيخ بالانتحار" )خزخ، 
  . (Paker, 1980, pp. 263-264) خاحة ويعسل عمى ازالة مذكلاتو"الانتحار ىػ الحل الامثل الحي يذعخه بال

في قجرة الفخد عمى اداء السياـ والانذصة بذكل اكثخ كفاءة، فالأفخاد يسكشيع معخفة انفديع وادراؾ  اف للاتداف الانفعالي دور كبيخ
 تشطيع الدمػكيات الػججانية امخ ميع فيتي كػنيا الافخاد لأنفديع ، إذ يعج وعي الافخاد بعػاشفيع افكارىع مغ خلاؿ حالتيع الانفعاليةال

 (2023)حديغ، والانفعالية خاصة في مجاؿ تشطيع الحات وتكػيغ السػاقف والاتجاىات ذات الصابع الانفعالي 
مسا سبق يسكغ القػؿ إف أىسية البحث تكسغ في تدميصو الزػء عمى متغيخيغ ميسيغ لع يتع تشاوليسا كعلاقة ارتباشية عمى حج 

شمبة الجامعة إذ انيع يسثمػف الذخيحة  ميسة وىع شخيحةلجى عمع الباحثة  فزلًا عغ اعصاء صػرة واضحة عغ التفكيخ الانتحاري 
 .السدتقبلبشاء الػاعية والتي يقع عمى عاتقيا 

 
 ثالثاً: اهداف البحث 

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ إلى: 
 لجى شمبة الجامعة. التفكيخ الانتحاري  .1
 لجى شمبة الجامعةالتذػىات السعخفية  .2
 لجى شمبة الجامعة. التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفيةالعلاقة بيغ  .3
 إناث(. -لجى شمبة الجامعة تبعًا لستغيخ الجشذ )ذكػر السعخفيةالتفكيخ الانتحاري والتذػىات الفخوؽ في العلاقة بيغ  .4
 إنداني(. -لجى شمبة الجامعة تبعًا لمتخرز )عمسي   التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفيةالفخوؽ في العلاقة بيغ  .5

 

 رابعاً: حدود البحث:
السعخفي لجى شمبة كمية التخبية/ الجامعة السدتشرخية الجراسة يتحجد البحث الحالي بجراسة الانيساؾ في التعمع وعلاقتو بالفزػؿ     

 (.2024-2023الرباحية ولكلا الجشديغ في التخرريغ العمسي والإنداني لمعاـ الجراسي )
 

 خامداَ: تحديد المرطمحات 
 (Suicidal Ideationالتفكير الانتحاري )  .1

 عرفه كل من
ورغبات سابقة للانتحار يقػـ بيا الفخد ولكشيا لع تتصػر الى محاولة انتحار بانو )خصط  : (Beck&et.al.1979) واخرون بيك  -

 . واضحة وحكيكية او اعلاف عمشي لسحاولة الانتحار(
التفكيخ بالانتحار والدمػكيات السختبصة بو ومغ ثع محاولة الانتحار واكساؿ ىحه السحاولة بالانتحار الفعمي : "(paker,1980)بيكر  -

  (Paker, 1980, p. 21)دمبية لمحات والاخخيغ والحياة والعالع مغ حػلو والشطخة العجمية لمسدتقبل" بدبب الشطخة ال
اتجاه الفخد الى الانتحار يبجأ بفكخة تتجرج لتربح أفكاراً اكثخ وضػحاً لترل في الشياية الى اتخاذ سمػؾ (: "(Rudd,1988ريد -

 (Rudd, 1988, p. 39) فعمي"
"ىػ التفكيخ في تشسية عػامل او خرائز شخرية واجتساعية واقترادية تحػؿ ىحا الدمػؾ مغ (: (Rich,et.al,1996ريج -

   الانتحار الكامغ الى قياـ الفخد بالانتحار لتجميخ حياتو بشفدو دوف تحخيس مغ احج"
 Beckتعخيف بيظ واخخوف  والحي بجوره تع بشائو عمى وفق ( 2018قج اعتسجت مكياس )الصائي  بسا اف الباحثة: التعريف النظري 
&at.el.1979)) .لحا فيي تعتسجه تعخيفا نطخياً ليحا البحث (Beck A. T., 1979) 
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السعتسج في ىحا  التفكيخ الانتحاري نطاؽ سمػكي يقاس بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس : التعريف الاجرائي
 البحث.

 Cognitive distortionsالتذههات المعرفية : .2
الدمبيات تخكيبات أو صيغ معخفية ثابتة يعتشقيا الفخد عغ ذاتو والعالع والسدتقبل بتزخيع  Aaron Beck 1995 :ارون بيك  اعرفه

والتقميل مغ شأف الايجابيات وتعسيسات مفخشة وتػقع الكػارث والذخرشة ولػـ الحات والسبالغة في السدتػيات ومعاييخ الاداء 
 واستشتاجات عذػائية وتجخيجات انتقائية تؤثخ في التكػيغ السعخفي لمفخد في كيفية ادراكو وتفديخه للاحجاث.

كػف  Beckحث التعخيف الشطخي اعلاه بػصفو معبخاً عغ جػىخ نطخية التذػىات السعخفية لػ الب ىحا وقج تبشى : التعريف النظري 
 .( 2013اروف بيظ والسعخب مغ قبل )الذسخي الباحثة قج تبشت مكياس 

ىحا  نطاؽ سمػكي يقاس بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس التذػىات السعخفية السعتسج في : التعريف الاجرائي
 البحث.

 
 الفرل الثاني

 سيتزسغ ىحا الفرل عخض لأىع الاشخ الشطخية التي تشاولت متغيخي البحث وكالآتي:    
  (Suicidal Ideation)التفكير الانتحاري  المحهر الأول:

عػػػػػػغ فعاليػػػػػة عسميػػػػػة الػػػػػتعمع والتعمػػػػػيع "لا يعشيشػػػػػي مػػػػػاذا يعمسػػػػػػف أولادي، ولا يعشيشػػػػػي  (Smith,1993:9)"يقػػػػػػؿ السخبػػػػػي سػػػػػسيث 
مػػػػاذا يجرسػػػػػف، إنسػػػػا كػػػػل مػػػػا يعشيشػػػػي حقػػػػاً ىػػػػػ أف يتعمسػػػػػا كيػػػػف يفكػػػػخوف، إذ يجػػػػب أف يتعمسػػػػػا كيػػػػف يتخػػػػحوف قػػػػخاراتيع بأنفدػػػػيع"، 

تػػػو وادراكػػػو التػػػي يتخػػػحىا فػػػي مػقػػػف معػػػيغ، وحدػػػب لػػػحا، فػػػإف الإنػػػػداف كػػػػائغ عقلانػػػي يتذػػػكل نسػػػط حياتػػػو العػػػاـ تبعػػػاً لشػعيػػػة معخف
تفكيػػػػخه تجػػػػاه ىػػػػحا السػقػػػػف", فيعػػػػج التفكيػػػػخ عػػػػاملًا مػػػػغ العػامػػػػل الاساسػػػػية فػػػػي حيػػػػاة الاندػػػػاف فيػػػػػ الػػػػحي يدػػػػاعج عمػػػػى تػجػػػػو الحيػػػػاة 
 وتقػػػػجميا، كسػػػػا يدػػػػػاعج عمػػػػى حػػػػػل كثيػػػػخ مػػػػغ السذػػػػػكلات وتجشػػػػب الكثيػػػػػخ مػػػػغ الاخصػػػػار، وبػػػػػو يدػػػػتصيع الاندػػػػػاف الدػػػػيصخة والػػػػػتحكع

. ومػػػػػغ خػػػػػلاؿ التفكيػػػػػخ يػػػػػتسكغ الفػػػػػخد مػػػػػغ الػصػػػػػػؿ الػػػػػى معػػػػػاني  (4، صػػػػػفحة 2006)بخكػػػػػات، بػػػػػأمػر كثيػػػػػخة وتدػػػػػييخىا لرػػػػػالحو" 
 ". (545، صفحة 2011)الديادات،  الاشياء والعلاقات والاحجاث وادراؾ العلاقات بيشيا

بأنػػػػػػو مجسػعػػػػػػة مػػػػػػغ الافكػػػػػػار تجعػػػػػػل مػػػػػػغ الانتحػػػػػػار الػسػػػػػػيمة الػحيػػػػػػجة لمخػػػػػػخوج مػػػػػػغ يعػػػػػػخؼ التفكيػػػػػػخ الانتحػػػػػػاري ولسػػػػػػا كػػػػػػاف 
الاوضػػػػػاع الرػػػػػيبة وغيػػػػػخ السحتسمػػػػػة, او لمػػػػػتخمز مػػػػػغ عػػػػػحاب نفدػػػػػي وجدػػػػػجي او لميػػػػػخوب مػػػػػغ ازمػػػػػة او واقػػػػػع مفػػػػػخوض عميػػػػػو" 

زػػػػػاً "ىػػػػػػ ىػػػػػخوب مػػػػػغ الحيػػػػػاة مػػػػػغ اجػػػػػل مػقػػػػػف معػػػػػيغ قػػػػػج لا يكػػػػػػف ىػػػػػحا السػقػػػػػف عطيسػػػػػاً او . واي(16، صػػػػػفحة 2008)حمػػػػػػاف، 
مثيػػػػػخ ولكشػػػػػو يػػػػػؤدي الػػػػػى الانتحػػػػػار, ومثػػػػػل ىػػػػػحه السػاقػػػػػف كثيػػػػػخة جػػػػػجاً وىػػػػػي احػػػػػجاث عاديػػػػػة جػػػػػجاً اعتػػػػػجنا عمييػػػػػا وعمػػػػػى مػػػػػخ الدمػػػػػاف 

ث مفػػػػػػاجئ  او فقػػػػػػجاف و حػػػػػػجكالإخفػػػػػػاؽ فػػػػػػي اداء عسػػػػػػل أو الخسػػػػػػػب أو الإخفػػػػػػاؽ فػػػػػػي الحػػػػػػب او قػػػػػػج يكػػػػػػػف بدػػػػػػبب سػػػػػػػء تػافػػػػػػق ا
 .شخز عديد"

"فػػػػػالتفكيخ بالانتحػػػػػار يكػػػػػػف بدػػػػػبب فكػػػػػخه الفقػػػػػجاف فيذػػػػػعخ الفػػػػػخد بانػػػػػو خدػػػػػخ شػػػػػيئا يػػػػػخاه ضػػػػػخورياً لصسأنيشتػػػػػو فيتػقػػػػػع لكػػػػػل شػػػػػيء 
( The Cognitive triad) نتػػػائج سػػػمبية و يػػػخى نفدػػػو مفتقػػػج لمرػػػفات اللازمػػػة لتحقيػػػق اىجافػػػو اي يتػلػػػج لجيػػػو الثػػػالػث السعخفػػػي

لخبػػػػػخات الحيػػػػػاة ونطػػػػػخة عجميػػػػػة لمسدػػػػػتقبل, ويػػػػػؤدي الاحدػػػػػاس بالفقػػػػػجاف الػػػػػى تػقعػػػػػات سػػػػػمبية  سػػػػػمبي لمػػػػػحات وتفدػػػػػيخ سػػػػػمبيترػػػػػػر 
)بيػػػػظ، العػػػػلاج السعخفػػػػػي والاضػػػػصخابات الانفعاليػػػػة, تخجسػػػػة عػػػػادؿ مرػػػػػصفى,  وانفعػػػػالات ويمػػػػػذ ىاربػػػػاً مشيػػػػا عػػػػػغ شخيػػػػق الانتحػػػػار"

 .(72، صفحة 2000, ، 1,أ
و "ىػػػػػي ايزػػػػػاً افكػػػػػار تبػػػػػخز كػسػػػػػيمة لمخػػػػػخوج مػػػػػغ مػػػػػأزؽ او ازمػػػػػة بدػػػػػبب انعػػػػػجاـ الامػػػػػل وقمػػػػػة الحيمػػػػػة والزػػػػػغػأ, ولمتفكيػػػػػخ 
الانتحػػػػاري عػػػػػجة اسػػػػػباب مشيػػػػػا السذػػػػػاعخ الدػػػػمبية والقاسػػػػػية التػػػػػي تسارسػػػػػيا الاسػػػػػخ عمػػػػى ابشائيػػػػػا ولاسػػػػػيسا الامػػػػػػر الستعمقػػػػػة بالجراسػػػػػة 

الامػػػػخ او نتيجػػػػة الحسايػػػػة الدائػػػػجة والخػػػػػؼ عمػػػػييع, إذ اكػػػػجت العجيػػػػج مػػػػغ الجراسػػػػات اف معطػػػػع والسثػػػػابخة مػػػػع عػػػػجـ اسػػػػتعجادىع ليػػػػحا 
 ". (Morano, 1993, p. 851) حالات الانتحار سببيا فقجاف الامل وايجت ذلظ عجد مغ الجراسات"
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نتحػػػػػػػار لػػػػػػجى السػػػػػػػخاىقيغ فػػػػػػالتفكيخ بالانتحػػػػػػػار والسحػػػػػػػاولات "كػػػػػػحلظ الشطػػػػػػػخة الدػػػػػػمبية لمػػػػػػػحات تمعػػػػػػب دور ميػػػػػػػع فػػػػػػػي التفكيػػػػػػخ بالا
الانتحاريػػػػػة مختبصػػػػػاف بػػػػػالآراء الدػػػػػمبية السدػػػػػتسخة لمػػػػػحات  فػػػػػالسخاىق يشطػػػػػخ لشفدػػػػػو بانػػػػػو بػػػػػلا قيسػػػػػة ولا مدػػػػػتقبل وىػػػػػػ ميػػػػػؤوس مشػػػػػو 

 .  (Paker, 1980, p. 12) فالشطخة الدمبية لمحات ىي مشبأ عغ التفكيخ في الانتحار"
"وبعػػػػس الافػػػػخاد غيػػػػخ قػػػػادريغ عمػػػػى التعامػػػػل مػػػػع ىػػػػحه السذػػػػاكل والقزػػػػايا فػػػػي حياتػػػػو مثػػػػل بكيػػػػو الافػػػػخاد ولا يجػػػػجوف مػػػػغ يدػػػػتسع 

بػػػػالتفكيخ بأنيػػػػاء حياتػػػػو  الفػػػػخدليػػػػع، فيػػػػشخفس تقػػػػجيخىع لػػػػحواتيع واف اخصػػػػخ نتػػػػائج تػػػػجني تقػػػػجيخ الػػػػحات ىػػػػػ التفكيػػػػخ بالانتحػػػػار فيبػػػػجأ 
 .(Manani&Sharma,2013,p.76)لأنو يجج صعػبة بالتعامل مع ىحه السذاكل والزغػأ" 

إذف التفكيػػػػػػخ الانتحػػػػػػػاري يدػػػػػػػبق مشصكيػػػػػػػاً محاولػػػػػػػة الانتحػػػػػػػار والانتحػػػػػػػار أو نيػػػػػػػة الانتحػػػػػػػار ولقػػػػػػػج ركػػػػػػػد بيػػػػػػػظ عمػػػػػػػى الستغيػػػػػػػخات 
ات الافػػػػػخاد السعخضػػػػػيغ لخصػػػػػخ الانتحػػػػػار الا اف لػػػػػجييع فائػػػػػجة قميمػػػػػة الجيسػغخافيػػػػػة )العسػػػػػخ, الجػػػػػشذ( إذ عػػػػػجىا مفيػػػػػجة لتسييػػػػػد مجسػعػػػػػ

 .(Beck A. K., 1979, pp. 343-344) عمسية في تقييع الافخاد لكشيا تقييج الجراسات التجخيبية أو التجخل العلاجي
 

 وجهات نظر مدارس عمم النفس المفدرة لمتفكير الانتحاري 
عمػػػػػى غخيػػػػػدة السػػػػػػت واعتقػػػػػج اف التفكيػػػػػخ الانتحػػػػػاري ىػػػػػػ فصػػػػػخي ولا  فرويةةةةةدركػػػػػد : وجهةةةةةة نظةةةةةر مدرسةةةةةة التحميةةةةةل النفدةةةةةي .1

شػػػػػػعػري عشػػػػػػج الاندػػػػػػاف بدػػػػػػبب غخيػػػػػػدة السػػػػػػػت عشػػػػػػجه, إي أف الفػػػػػػخد لا يدػػػػػػتصيع مػاجيػػػػػػة الاخػػػػػػخيغ الػػػػػػحي يكػػػػػػغ ليػػػػػػع العػػػػػػجاء مسػػػػػػا 
يػػػػػخه بإيػػػػػحاء نفدػػػػػو إذ انػػػػػو يبػػػػػجأ بػػػػػالانعداؿ والاندػػػػػحاب مػػػػػغ يػػػػػشعكذ ىػػػػػحا العػػػػػجاء تجػػػػػاه ذاتػػػػػو فيػػػػػػ يحػػػػػاوؿ معػػػػػاقبتيع مػػػػػغ خػػػػػلاؿ تفك
فيعػػػػج السفكػػػػخ بالانتحػػػػار ىػػػػػ بالأصػػػػل لجيػػػػو  كةةةةارل مننجةةةةرالسجتسػػػػع وتعػػػػج ىػػػػحه ىػػػػي الخصػػػػػات الاولػػػػى فػػػػي التفكيػػػػخ الانتحػػػػاري, إمػػػػا 

ـ بػػػحلظ فيمجػػػأ الػػػى الخغبػػػة فػػػي قتػػػل الاخػػػخيغ إي لجيػػػو عػػػجواف مػجػػػو نحػػػػ الاخػػػخيغ, لكشػػػو قػػػج لا يستمػػػظ السقػمػػػات التػػػي تؤىمػػػو لمكيػػػا
معاقبػػػػة ذاتػػػػو بتفكيػػػػخه بالانتحػػػػار, وىػػػػػ حػػػػجد ثػػػػلاث عشاصػػػػخ تدػػػػيصخ عمػػػػى تفكيػػػػخه ىػػػػي الخغبػػػػة فػػػػي القتػػػػل وىػػػػػ عػػػػجواف مػجػػػػو نحػػػػػ 
الاخػػػػخيغ, ورغبػػػػة فػػػػي اف أبقتػػػػل وىػػػػػ عقػػػػاب للانتقػػػػاـ لحاتػػػػو, ورغبػػػػة فػػػػي السػػػػػت وىػػػػػ الاستدػػػػلاـ, لكػػػػغ فخويػػػػج  وكػػػػارؿ مششجػػػػخ فػػػػي 

الخارجيػػػة التػػػي بػػػجورىا تػػػؤثخ عمػػػى تفكيػػػخ الفػػػخد اذ ركػػػدا عمػػػى التفكيػػػخ الػػػجاخمي لمفػػػخد ولػػػع ييتسػػػا الػػػى تفدػػػيخىسا اغفػػػلا عػػػغ الجػانػػػب 
اف الفػػػػخد يتػػػػأثخ بالعػامػػػػل السختمفػػػػة التػػػػي تحػػػػيط بػػػػو فمػػػػع ييػػػػتع بالزػػػػغػشات اليػميػػػػة والسذػػػػكلات التػػػػي يسػػػػخ بيػػػػا الفػػػػخد فكػػػػاف تفدػػػػيخه 

 ع فقط بالغخائد.خالي مغ الجػانب العقمية والعاشفية ومدتػى الذعػر واىت
تػػػػخى بػػػػأف الفػػػػخد يمجػػػػأ الػػػػى التفكيػػػػخ بالانتحػػػػار عشػػػػجما يجػػػػج نفدػػػػو فاقػػػػج الامػػػػل فػػػػي الحرػػػػػؿ عمػػػػى التقػػػػجيخ : المدرسةةةةة الاندةةةةانية .2

والاحتػػػػػخاـ والاىسيػػػػػة مػػػػػغ الاشػػػػػخا  الػػػػػحيغ ليػػػػػع اىسيػػػػػة فػػػػػي حياتػػػػػو وكػػػػػحلظ عشػػػػػجما يػاجػػػػػو أي عػػػػػائق يقػػػػػف امػػػػػاـ تحقيػػػػػق ذاتػػػػػو او 
ة الانتسػػػػاء لجيػػػػو فيفقػػػػج الامػػػػػل ويفكػػػػخ بأنيػػػػاء حياتػػػػو, وقػػػػػج لا يتػػػػػفخ لػػػػجى السفكػػػػخ بالانتحػػػػػار يحرػػػػل عػػػػجـ اشػػػػباع او احبػػػػاأ لحاجػػػػػ

الطػػػػخوؼ الكافيػػػػة لتشفيػػػػح الانتحػػػػار, إذ قػػػػج تتكػػػػػف لػػػػجييع الفكػػػػخة لكػػػػغ لػػػػيذ لجيػػػػو الجػػػػخأة لتشفيػػػػحىا او الخغبػػػػة بتحكيقيػػػػا, إي قػػػػج يستمكػػػػو 
فػػػػي مخيمتػػػػو, ويعتقػػػػج اصػػػػحاب ىػػػػحه السجرسػػػػة أف الفػػػػخد يتػػػػأثخ  شػػػػعػر الخػػػػػؼ مػػػػغ الالػػػػع فيتخاجػػػػع عػػػػغ التشفيػػػػح ويبقػػػػى مجػػػػخد تفكيػػػػخ

, لكػػػػشيع لػػػػع كةةةةارل روجةةةةرزبسحيصػػػػو وبػػػػأمػره العائميػػػػة ويعػػػػج ىػػػػحا احػػػػج اسػػػػباب المجػػػػػء الػػػػى التفكيػػػػخ الانتحػػػػاري وىػػػػحا مػػػػا أكػػػػجه ايزػػػػاً 
دوا عمػػػػػى الجػانػػػػػب يزػػػػػعػا ترػػػػػػراً كػػػػػاملًا لصبيعػػػػػة الاندػػػػػاف وركػػػػػدوا تخكيػػػػػداً كامػػػػػل عمػػػػػى الػػػػػحات ومفيػػػػػػـ الحػػػػػب والاحتػػػػػخاـ اي ركػػػػػ

 العاشفية واىسمػا الجػانب السعخفية واللاشعػرية
نتحػػػػاري ىػػػػػ نتيجػػػػة سػػػػمػؾ مكتدػػػػب مػػػػغ خػػػػلاؿ السحيصػػػػيغ بػػػػو أو الاسػػػػتساع الاأف التفكيػػػػخ  : يػػػػخى اصػػػػحابياالمدرسةةةةة الدةةةةمهكية .3

الػػػػى قرػػػػػز اخػػػػػخيغ مػػػػػخوا بطػػػػػخوؼ مذػػػػابية لطخوفػػػػػو فيعػػػػػج التفكيػػػػػخ بالانتحػػػػػار وسػػػػيمة لجػػػػػحب انتبػػػػػاه الاخػػػػػخيغ وايػػػػػحائيع واشػػػػػعارىع 
الدػػػػمػكي اعتبػػػػخ الاندػػػػاف  بالػػػػحنب, لكػػػػغ اصػػػػحاب السجرسػػػػة الدػػػػمػكية اغفمػػػػػا عػػػػغ العسميػػػػات العقميػػػػة والسعخفيػػػػة والعاشفيػػػػة فالاتجػػػػاه

 مجخد الة يسكغ بخمجتيا. 
بأنػػػػو بدػػػػبب تػػػػخاكع الافكػػػػار والسعمػمػػػػات غيػػػػخ العقلانيػػػػة تػلػػػػج التفكيػػػػخ بالانتحػػػػار فيػػػػػ اذف يتػلػػػػج مػػػػغ  تػػػػخى : المدرسةةةةة المعرفيةةةةة .4

  السعتقجات غيخ السشصكية والسبالغ بيا, لكغ تفديخىع ابتعج عغ العػامل السحيصة بالأفخاد وتأثيخىا عمييع.
وسػػػػيتع عػػػػخض نطخيتػػػػو بذػػػػي مػػػػغ التفرػػػػي كػنيػػػػا  ارون بيةةةةكومػػػػغ ابػػػػخز مػػػػغ فدػػػػخ التفكيػػػػخ الانتحػػػػاري فػػػػي تمػػػػظ السجرسػػػػة       

 الشطخية الستبشاة في ىحا البحث.
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 وجهة نظر النظرية المعرفية لةة )أرون بيك( في تفدير التفكير الانتحاري 
الاحػػػػجاث الجاخميػػػػة لمفػػػػخد مرػػػػجرىا السعمػمػػػػة السعخفيػػػػة وعشػػػػجما "يعبػػػػخ اروف بيػػػػظ عػػػػغ وجيػػػػة نطػػػػخه ضػػػػسغ ىػػػػحا السشطػػػػػر، بػػػػاف      

.يطيػػػػػخ عمػػػػػى الفػػػػػخد مطيػػػػػخاً انفعاليػػػػػاً واضػػػػػحاً يبعػػػػػج ذلػػػػػظ رد فعػػػػػل لمجانػػػػػب السعخفػػػػػي، وقػػػػػج اوضػػػػػح بيػػػػػظ بػػػػػاف الافػػػػػخاد يتعمسػػػػػػف مػػػػػغ 
 -اصخ:خلاؿ نسط الاسمػب السعخفي, يتكػف التفكيخ لجييع وتفديخىع لمسػاقف وادراكيع ليا مغ خلاؿ" ثلاثة عش

 . "الترػر السعخفي".1
 ."مفيػـ الحات وما يتزسغ مغ قجرات وامكانيات".2
. "الاتجاىات والآراء والسػاقف التي يكػنيا الفخد ازاء السذكلات والافخاد وىل ىي تقجيخ سمبي اـ ايجابي مع ملاحطة التػقعات 3

 السدتقبمية لمفخد".
ي والحػار الجاخمي لمفخد بيغ تمظ السعارؼ والآراء والاتجاىات سػاء الدػية او "ويخى بيظ باف التفديخ غيخ الػاقعي وغيخ السشصق

السختمفة، ىي السدؤولة عغ درجة الاكتئاب وانغلاؽ الفخد نحػ ذاتو وابتعاده عغ الػاقع ويذيخ بيظ الى اف ىحه الافكار يصمق عمييا 
)باضة، لاخخيغ والسدتقبل وىحا بجوره يؤدي الى التفكيخ الانتحاري" )الثالػث السعخفي( للاكتئاب لأنيا تأخح صػرة سمبية نحػ الحات وا

 .(106-105، الرفحات 2002
يؤكػػػػػج بيػػػػػظ اف اي مذػػػػػكمة عسػمػػػػػاً ىػػػػػي تشػػػػػتج لخمػػػػػل او تذػػػػػػىات فػػػػػي شخيقػػػػػة تفدػػػػػيخ الفػػػػػخد وللأحػػػػػجاث لػقػػػػػائع الحيػػػػػاة وكػػػػػحلظ "

نتيجػػػػة لسعتقػػػػجات فكخيػػػػة خاشئػػػػة يبشييػػػػا الفػػػػخد عػػػػغ نفدػػػػو وعػػػػغ عالسػػػػو الخػػػػارجي, ويػػػػخى اف السكتئػػػػب يكػػػػػف اتجاىػػػػات وافكػػػػار غيػػػػخ 
مبية وكمسػػػػا زادت شػػػػجة التػقعػػػػات الدػػػػمبية كمسػػػػا زاد الاكتئػػػػاب وزادت معػػػػو عقلانيػػػػة تجػػػػاه السحػػػػيط والسدػػػػتقبل يػػػػشجع عشيػػػػا تػقعػػػػات سػػػػ

"إذ يعتقػػػج بيػػػظ اف مػػػا يحػػػجث اولًا ىػػػػ الادراؾ الدػػػمبي ومػػػغ ثػػػع  .(Beck A. T., 1979, p. 255)التفكيػػػخ فػػػي الانتحػػػار" 
سػػػػل صػػػػػر وافكػػػػار سػػػػمبية عػػػػغ نفدػػػػو وعػػػػغ افػػػػخاد مجتسعػػػػو ولا يػػػػخى الا تطيػػػػخ السذػػػػاكل فػػػػي الدػػػػمػؾ والتفكيػػػػخ, واذا كػػػػاف الفػػػػخد يح

نقػػػاأ الزػػػػعف والاحػػػػجاث غيػػػػخ الدػػػػارة والاخصػػػػاء ولا يشطػػػػخ الػػػػى السدػػػتقبل القخيػػػػب الا مػػػػغ زاويػػػػة مطمسػػػػة ومتذػػػػائسة فػػػػاف ىػػػػحا الفػػػػخد 
ئػػػػة عمػػػػى ضػػػػػء ذلػػػػظ يكػػػػػف سػػػػيقع فػػػػي مذػػػػاكل اذا تػػػػخؾ ولػػػػع يػػػػتع ارشػػػػاداه",  اي اف التفكيػػػػخ الدػػػػمبي او الستصػػػػخؼ  يػلػػػػج افكػػػػار خاش

الارشػػػػاد والعػػػػلاج عمػػػػى وفػػػػق ىػػػػحه الشطخيػػػػة بالعسػػػػل عمػػػػى ازالػػػػة تمػػػػظ الترػػػػػرات الخاشئػػػػة والافكػػػػار الدػػػػمبية واليػػػػجؼ الاساسػػػػي فػػػػي 
فػػػػبعس الشػػػػاس ليدػػػػػا قػػػػادريغ عمػػػػى العػػػػلاج ىػػػػػ مدػػػػاعجه السدتخشػػػػج عمػػػػى التعامػػػػل بػاقييػػػػة مػػػػع خبخاتػػػػو وتغييػػػػخ انسػػػػاأ التفكيػػػػخ". "

والقزػػػػػايا فػػػػػي حيػػػػػاتيع مثػػػػػل بػػػػػاقي الشػػػػػاس, وذلػػػػػظ بدػػػػػبب نطػػػػػختيع الدػػػػػمبية  لػػػػػحواتيع ويعػػػػػاقبػف أنفدػػػػػيع, واف التعامػػػػػل مػػػػػع السذػػػػػاكل 
 .(Rudd, 1988, p. 79)  اخصخ نتيجة ليحه ىػ الانتحار, ولحا مغ السيع مداعجة الافخاد لخفس التفكيخ بالانتحار

بالانتحػػػػار الػػػػى وصػػػػػؿ الفػػػػخد الػػػػى مخحمػػػػة فقػػػػجاف الامػػػػل وتزػػػػخيع الدػػػػمبيات ويحػػػػجث ذلػػػػظ عشػػػػجما و"كسػػػػا يعػػػػدو بيػػػػظ التفكيػػػػخ 
يذػػػػػػب البشػػػػػاء السعخفػػػػػي لمفػػػػػخد بعػػػػػس الاخػػػػػتلالات التػػػػػي تػػػػػؤدي الػػػػػى التذػػػػػػيو السعخفػػػػػي, فػػػػػالفخد يذػػػػػعخ باليػػػػػأس الػػػػػحي يجفعػػػػػو الػػػػػى 

 .نتحار يختبط بأسمػب تفكيخ الفخد"أف الا التفكيخ بالتخمز مغ حياتو بالانتحار, وبػجو عاـ تذيخ السجرسة السعخفية الى
"ويػػػػػخى بيػػػػػظ أف الشطػػػػػخة الدػػػػػمبية تػػػػػؤدي الػػػػػى التذػػػػػاؤـ وىػػػػػي شخيقػػػػػة تجعػػػػػل الفػػػػػخد يتػقػػػػػع الاسػػػػػػء دائسػػػػػاً ويخكػػػػػد عمػػػػػى نػػػػػػاحي 

(."وىػػػػػػحا بػػػػػػجوره يػػػػػػؤثخ عمػػػػػػى تػافػػػػػػق الفػػػػػػخد مسػػػػػػا يػلػػػػػػج لجيػػػػػػو ردود لا تػػػػػػتلاءـ مػػػػػػع السػقػػػػػػف او Beck,1999:55الػػػػػػشقز والفذػػػػػػل" )
  (119، صفحة 2012)قاسع، الحجث" 

"ويدػػػػيصخ عمػػػػى الفػػػػخد التفكيػػػػخ الانتحػػػػاري احيانػػػػاً بدػػػػبب تعخضػػػػو لخبػػػػخة فقػػػػجاف وقػػػػج يكػػػػػف ىػػػػحا الفقػػػػجاف مػضػػػػػعي مثػػػػل مػػػػػت 
عػر شػػػػخز عديػػػػد او مفتػػػػخض ووىسػػػػي وبالحػػػػالتيغ يكػػػػػف مبػػػػالغ فيػػػػو ويذػػػػعخ بػػػػو الفػػػػخد عمػػػػى انػػػػو شػػػػعػر دائػػػػع ويػػػػشعكذ ىػػػػحا الذػػػػ

ذاتػػػػو وعمػػػػى قجراتػػػػو مسػػػػا يػلػػػػج مفيػػػػػـ سػػػػمبي عػػػػغ ذاتػػػػو ويذػػػػعخ بانػػػػو خاسػػػػخ ولا قيسػػػػة لػػػػو وقػػػػج يعػػػػدو الفػػػػخد ىػػػػحا الحػػػػجث عمػػػػى انػػػػو 
نقػػػػز بذخرػػػػيتو وعشػػػػجما يسػػػػخ بخبػػػػخة اخػػػػخى يحكػػػػع عمييػػػػا بسشطػػػػػر سػػػػمبي وتخجعيػػػػا الػػػػى انيػػػػا ضػػػػعف فػػػػي قجراتػػػػو ثػػػػع يقػػػػارف ذاتػػػػو 

تقػػػػجيخ لحاتػػػػو او رفػػػػس لمػػػػحات ىػػػػحه الشطػػػػخة الدػػػػمبية لمػػػػحات ولمسدػػػػتقبل يػلػػػػج  بػػػػالأخخيغ فيدػػػػتشتج انػػػػو دونيػػػػع مسػػػػا يكػػػػػف لجيػػػػو ضػػػػعف
)يػسػػػػف، تذػػػػاؤـ ويػػػػأس وفقػػػػجاف لمجافييػػػػة مسػػػػا يجعمػػػػو يتػقػػػػع الشتػػػػائج الدػػػػمبية دومػػػػاً فػػػػلا يبػػػػحؿ اي جيػػػػج لأنػػػػو يتػقػػػػع الفذػػػػل دائسػػػػاً" 

 .(132، صفحة 2000
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والافكػػػػار الانتحاريػػػػة ىػػػػي التعبيػػػػخ الشيػػػػائي عػػػػغ الخغبػػػػة فػػػػي اليػػػػخوب فػػػػالفخد يػػػػخى اف مدػػػػتقبمو  وبػػػػحلظ يػػػػخى بيػػػػظ اف الخغبػػػػات"
مثقػػػل بػػػالألع والعشػػػاء ولا يجػػػػج سػػػبيل لتخفيػػػف عحابػػػو وتحدػػػػيغ وضػػػعو، ولا يعتقػػػج أنػػػػو سػػػػؼ يرػػػيخ الػػػى الافزػػػػل وبشػػػاء عمػػػى ذلػػػػظ 

ؤسػػػػو بػػػػل يفتػػػػخض ايزػػػػاً اف يخفػػػػع عػػػػغ اسػػػػختو عبػػػػأً يبػػػػجو الانتحػػػػار خصػػػػػة مشصكيػػػػة فالانتحػػػػار لا يعػػػػج فقػػػػط بػضػػػػع نيايػػػػة لذػػػػقائو وب
ثكػػػػيلًا، أو مػػػػا يكػػػػاد الفػػػػخد يػػػػخى السػػػػػت اشػػػػيى اليػػػػو مػػػػغ الحيػػػػاة حتػػػػى يذػػػػعخ بانجػػػػحاب نحػػػػػ الانتحػػػػار وبقػػػػجر مػػػػا تبػػػػجو حياتػػػػو اشػػػػج 

, ، 1الانفعاليػػػػة, تخجسػػػػة عػػػػادؿ مرػػػػصفى,أ)بيػػػػظ، العػػػػلاج السعخفػػػػي والاضػػػػصخابات  بؤسػػػػاً والسػػػػاً يذػػػػتج تػقػػػػو الػػػػى وضػػػػع نيايػػػػة ليػػػػا"
 .(103، صفحة 2000

 Cognitive Distortionsالتذههات المعرفية :المحهر الثاني: 
تبعج السعخفة وسيمة الإنداف لفيع ذاتػو والعػالع الخػارجي السحػيط بػو والتػصػل إلػى حقػائق الأشػياء ونسػػ العقػل الإندػاني وىػي وسػيمة 

 الأشياء وعشجما تزصخب ىحه السعخفة وتذػه فإنيا تؤدي الى الاضصخاب والذقاء.الانداف لمديصخة عمى 
ولقج أولى كثيخ مغ عمساء الشفذ حساساً شجيجاً وأىتساما كبيخا بجراسة الطخوؼ البيئية والثقافية والعػامل السعخفيػة ودورىػا فػي تذػكيل 

الحي يؤثخ في نسػىع العقمي فالػليج البذخي لجيو إمكانػات ىائمػة وتػؤدي الدمػؾ الإنداني وصياغتو ، فالسجاؿ الحي يشذأ فيو الأفخاد ىػ 
العػامل السعخفية دوراً مؤثخا في تحػيل ىحه القػى والإمكانػات إلػى واقػع حػي وسػمػؾ وشخرػية وذلػظ لأف السكػنػات السعخفيػة لمفػخد ىػي 

التغييػخ مػغ معػارؼ الفػخد فػأف ذلػظ سػيؤثخ بالزػخورة  السحػر الخئيذ لذخريتو وىي التي تؤثخ في مذاعخه وسمػكو فػإذا كػاف بالسقػجور
 .(114، صفحة 2015)السغخبي،  في مذاعخه وسمػكو

( إف التذػػيو السعخفػي وتحخيػف التفكيػخ عػغ الػحات وعػغ العػالع وعػغ السدػتقبل بتزػخيع الدػمبيات beckويع ج السعخفيػف مثل )بيػظ 
الايجابيػػات وتعسػػيع الفذػػل، وتػقػػع الكػػػارث، ولػػػـ الػػحات، والسبالغػػة فػػي السدػػتػيات والسعػػاييخ، وذلػػظ يػػختبط بػػالتكػيغ والتقميػػل مػػغ شػػاف 

، ويخى أيزا إف ذلظ السحتػى السعخفي يعج مدئػلا عغ أنفعاؿ الفخد وسمػكو في الحاضػخ د وكيفية إدراكو وتفديخه للأحجاثالسعخفي لمفخ 
 . (Rudd, 1988, p. 123) حتو الشفدية أو اضصخابو الشفديوالسدتقبل، بل أنو يحجد مجى ص

 " والتذهيه المعرفي :Beckنظرية بيك "
" مع مػا سػبق أف ذىػب اليػو " لازاروس وسػيمكساف وكيمػي" فػي التأكيػج عمػى أف السعشػى الػحي Beck, 1976يتفق نسػذج بيظ "  

يزػػفيو الفػػخد عمػػى الأحػػجاث ، وكػػحلظ إدراكػػو ، وتفدػػيخه ليػػحه الأحػػجاث لا يػػؤثخ فػػي انفعالػػو وسػػمػكو فقػػط ولكػػغ ايزػػاً فػػي نطختػػو لحاتػػو 
" مقتشعػػػاً بالتحميػػل السعخفػػػي Beckفدػػي ، ومػػغ ثػػػع أصػػبح بيػػظ " ولعالسػػو ومدػػتقبمو بػػػل أنيػػا تحػػجد مػػػجى صػػحتو الشفدػػية او مخضػػػو الش

Cognitive analysis صػفحة 2016)عبػج،  لافكار السخيس واتجاىاتو وتػقعاتو ومايزفيو عمى ىحه الاحػجاث مػغ دلالات ومعػاني ،
22) . 

اصالة وتاثيخا فيػ يػخى أف الاكتئػاب ىػػ اضػصخاب لمتفكيػخ لا اضػصخاب ( اكثخ الشساذج السعخفية Beck, 1967وكاف نسػذج بيظ )
( لسا يجركو مغ معمػمات وما يعتقجه وكيف يفدخ الاحجاث والػقائع مغ حػلو Processingانفعالي فصخيقة تفكيخ الفخد وكيفية إعسالو )

والتفكيخ اسبكية لحجوث الاكتئاب، كسا يػخى أف مػا تسثل كميا عػامل ىامة تؤثخ في إحجاث الاضصخابات الػججانية فيػ يعصي السعارؼ 
يراحب الاكتئاب مغ اعخاض سمػكية وتغيخات انفعاليػة او دافييػة إنسػا تتختػب عمػى نسػط مػغ التفكيػخ الدػمبي والتذػػيو السعخفػي السسيػد 

 .(135، صفحة 2006)بخكات، والسدتقبل  لمسكتئبيغ ، والحي يقػـ عمى ثلاثية معخفية مغ الافكار الدمبية عغ الحات والسػاقف
فالسذكلات الشفدية تخجع بالجرجة الاساس الػى اف الفػخد يقػػـ بتحخيػف الػاقػع ولػي  الحقػائق بشػاء عمػى مقػجمات مغمػشػة وافتخاضػات 

)بيػػظ، العػػلاج السعخفػي والاضػػصخابات الانفعاليػػة, خاشئػة ، وتشذػػأ ىػحه الاوىػػاـ عػػغ تعمػع خػػاشئ حػجث فػػي إحػػجى مخاحػل نسػػػه السعخفػي 
 .(7، صفحة 2000, ، 1تخجسة عادؿ مرصفى, ,أ

 ن نمهذج بيك يفرق بين اثنين من المدتهيات المعرفية المذههة:إ
يتكػف مغ مجسػعة مغ الاحكاـ التمقائية التي تتألف مغ افكػار او صػػر سػمبية اشمػق عمييػا " بيػظ" الثػالػث السعخفػي  المدتهى الاول :

(Cognitive triad.تجاه الحات والعالع والسدتقبل ) 
بية عػغ ذاتػو مسػا وبذكل اكثخ تفريلًا فالسكتئب يتدػع نسػط تفكيػخه بػالتحخيف والتذػػيو فيػػ يحػخؼ الػقػائع بسػا يتفػق و عتقاداتػو الدػم

يجعمو يشطخ الى ذاتو عمى انيا تتدع بعػجـ الكيسػة والفذػل وعػجـ الكفايػة ويدػيصخ عمييػا شػعػر بػالشقز وتستػج ىػحه الشطػخة لتذػسل الحيػاة 
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زػع العكبػات فػي (. كسػا أف ىػحا العػالع يGrrenberg & Beck, 1989,p:10فيي عجيسة السعشى كسػا اف العػالع ضػالع مطمػع محػدف )
، ومػػغ ثػػع فػػالفخد سػػػؼ يفذػػل، وىػػحه الرػػعػبات سػػػؼ تدػػتسخ فػػي السدػػتقبل لػػحلظ الفذػػل الحػػالي سيدػػتسخ فػػي ػؿ لميػػجؼسػػبيل الػصػػ

 (.150 :1996السدتقبل، ومغ ثع فيػ معسع ولا امل فيو )الذشاوي، 
بػػاً وىخوبػػا و حجامػػا عػػغ ويؤكػػج " بيػػظ " عمػػى اف الشطػػخة الدػػمبية لمػػحات والعػػالع والسدػػتقبل تجعػػل الفػػخد اقػػل دافييػػة واكثػػخ سػػمبية وتجش

السذاركة في اي نذاأ ، مسا يجعل الفخد يذعخ بالعجد واليأس وتدمل ىػحه الافكػار إلػى احػلاـ السكتئػب التػي تتزػسغ )الفذػل والػخفس 
 .(Beck A. T., 1979, p. 148) والحخماف والتػقعات الدمبية واليأس( مسا يديج مغ اعخاض الاكتئاب.

 Stable cognitive" معخفية اكثخ عسقاً وتسثل نساذج معخفية ثابتة "Schemataيتكػف مغ تخكيبات او مخصصات "المدتهى الثاني: 
patterns يعتشقيا الفخد عغ ذاتو وتسثل الفاضاً مكخرة تجعل الذخز يتحجث بيا مع ذاتو بيبارات اكتئابية مثل )انا غيخ محبػب( )انا "

لا يتقػػخر بالأحػػجاث أو  Self- Verbalizationفاشػػل( و سػػتسخار الاضػػصخاب الاكتئػػابي نتيجػػة الألفػػا  الحاتيػػة او التحػػجث مػػع الػػحات 
 (Morano, 1993, p. 142) ليع والسعارؼ التي يتبشاىا الفخد نحػ تمظ الاحجاث.الطخوؼ الخارجية بل بالسفا

 
  Cognitive distortions stylesاساليب التذههات المعرفية : 

إدراؾ الأشػياء، او الخبػخات ل إلػى السبالغػة فػي تتسثػل فػي السيػو   Magnification or minimization: . المبالغةة او التلميةل 1
، و ضفاء دلالات مبالغ فييا كترػػر الخصػخ والػجمار والسبالغػة فػي إدراؾ نتػائج صػفة مػغ صػفات الأشػخا  السرػابيغ بػالقمق الػاقيية

مغ أدائو والتزخع والتقميل بسا يثيخ إلى خصأ واضح في التقػيع يرل الى حج التذػيو وىحا الشػع مغ التذػىات يطيخ عشجما يقمل الفخد 
يتسيػد بالسبالغػة فػي تفدػيخ او تحريمو أو قجراتو ويزخع في الػقت ذاتو مغ حجع مذكلاتو وميامو، فتفكيخ الذخز في حالات القمػق 

، مسا يؤدي الى إثارة مذاعخ الخػؼ والتػتخ فيػ دائساً يتػقػع الذػخ لشفدػو، ولأسػختو، او لسستمكاتػو، او يتػقػع الخػػؼ مػغ فقػجاف السػقف
، والذػخز القمػق يبػالغ فػي ترػػر سػباب وجييػة او واقييػة تبػخر ذلػظ، وربسا لا تػجج اضيفتو والأشخا  السيسيغ في حياتوو  مخكده او

، و ذا كانػت السبالغػة والتعسػيع فيجركيا عمى إنيا مييشة أو محبصػةخبخات )قج تكػف محايجة( في علاقاتو بأصجقائو، أو أقاربو أو رؤسائو 
تثيػػخ القمػػق والجػػدع فػػالعكذ صػػحيح أي إف التقميػػل مػػغ السخػػاشخ الػاقييػػة قػػج تكػػػف لػػو ايزػػاً نتػػائج انفعاليػػة  مػػغ الأمػػػر الخاشئػػة لأنيػػا

وسمػكية مساثمة فالتقميل مغ السخاشخ الفعمية غالباً ما يؤدي إلى ألانجماج وتكػخار التجػارب الفاشػمة ، كسػا قػج يػؤدي تخفػيس الػجافع إلػى 
ف مجاىجة الػشفذ عمػى الإدراؾ السػضػػعي لمػاقػع يعػج بسثابػة الػسػط الػحىبي الػحي يسػشح الإندػاف مػاصمة الجيج والإنجاز ومغ السؤكج أ

، الفػخد ىشػا يسيػل إلػى تيػيػل عيػبػو القجرة والبريخة عمى التػجيو الفعاؿ لسذاعخه وسػمػكو والسبالغػة والتيػيػل تأخػح شػكلًا مختمفػاً. إذ تجػج
ثة و)تجميخا لمدسعة(، وتػجيو نقج عابخ، يعشي ))جخحا لمكخامػة(( والػجفاع عػغ الػشفذ فػي والتيػيغ مغ مداياه ، فالخصأ البديط يربح كار 

 مػقف ما، يعشي تجاوز الأصػؿ ، ومغ ثع ))استحقاؽ العقاب والمػـ .. وىكحا((.
ر مػػغ مذػػاعخ و ذا كانػػت السبالغػػة و التزػػخع مػػغ العيػػػب البدػػيصة فػػي الذخرػػية التػػي لا تػػتلاءـ مػػع لغػػة الرػػحة الشفدػػية والتحػػخ      

الدمبية ، فأنشا نجج ليحا اف لغة الرحة الشفدية تتصمب أف ييػف الذخز ويقمل مغ عيػبػو ، والافزػل أف يػجرؾ الذػخز ذاتػو برػػرة 
ف افزل حتى مسا ىي عميو في الػاقع ، والتقميل أو )التيػيغ( مغ العيػػب الحاتيػة أو البجنيػة ، قػج يكػػف فػي مرػمحة الذػخز وقػج يكػػ 

 .(Rudd, 1988, p. 235) فعالية سمػكية شيبةلو نتائج ان
فيسػػا لاحػػف الفلاسػػفة مشػػح  –ف السيػػل إلػػى الأحكػػاـ السصمقػػة والتعسيسػػات الستصخفػػة إ  Over generalizationالتعمةةيم المفةةر  . 2

والتػي تػختبط حتسػا بإثػارة الذػقاء والاضػصخاب ويعػج التعسػيع السبػالغ يعج مغ الأشياء السعارضة لمعقلانية والتفكيخ السشصقي ،  –زمغ بعيج 
مػػغ العػامػػل الحاسػػسة فػػي كثيػػخ مػػغ الاضػػصخابات الاجتساعيػػة مثػػل التعرػػب والعػػجواف : فكثيػػخ مػػغ الخرػػائز الدػػمبية التػػي نشدػػبيا 

 .                 فػخد يشتدػب ليػحه الجساعػةلجساعة معيشة لكي يبخر تعرباً نحػىا قج يكػف في الحكيقة تعسيساً خاشئاً لخبخة سيئة مػع 
(Morano, 1993, pp. 173-184). 

يسيل بعس الاشخا  إلى ادراؾ الاشياء عمى إنيا أما بيزاء أو سػػداء ، حدػشة   All or Nothingتفكير الكل أو اللاشيء . 3
أو سيئة ، خبيثة أو شيبة ، صادقة أو خاشئة ، دوف أف يجركػا إف الذيء الػاحج قج يبجو في ضاىخ الأمخ سيئا ، ولكغ ربسا يحتسل أف 

وقج كذفت بعػس الجراسػات مػغ إف ىػحه الخاصػية مػغ التفكيػخ ، أو تكػف فيو أشياء ايجابية ، او قج يؤدي مدتكبلًا إلى نتائج ايجابية ، 
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كالتعرػػب والتدػػمط  بعػػس الخرػػائز الذخرػػية الػثيقػػة الارتبػػاأ بيػػا ، مثػػل الترػػمب وجػػػد شخرػػية ، تػػختبط بدػػسات غيػػخ تػافكيػػو
 .والتػتخ والقمق

، ويؤكػجىا فػي سػياؽ سػياقيا العػاـ ذػخز خاصػية معيشػة مػغوىػػ اف يعػدؿ ال Selective Abstraction: التجريةد الانتلةائي . 4
أخػخ، فالذػخز قػج يعػػدؼ عػغ التقػجـ لعسػل ججيػػج مشاسػب، لأنػو رفػس فػػي عسػل سػابق لأسػباب لا علاقػػة ليػا بإمكانياتػو ومػالبػة وبسػػا 

فاصػػيل والتجخيػػج الانتقػػائي مػػغ الاخصػػاء التػػي تذػػيع فػػي أفكارنػػا ، فقػػج تبػػيغ إف الفػػخد يخكػػد عمػػى جػػدء مػػغ الت يتصمػػب مػػع العسػػل الججيػػج.
 . (Beck A. T., 1979, p. 55) الدمبية ويتجاىل السػقف كمو ، ويقمل مغ قيسة الايجابيات

فػي الكثيػخ مػغ الحػالات يكػػف الدػمػؾ ناتجػاً عػغ خصػأ فػي تفدػيخ  Jumping to Conclusions:  للفز إلة  الأسةتنتاجات. ا5
، ومغ اكثخ أنػاع ىحا الخصأ ذيػعاً ذلظ الحي يشتيي بشا لسحاولة ت معيشة أو بدبب وجػد سياؽ مختمفمعمػماالحادثة بدبب عجـ تػافخ 

، ولا تكتفػي بيػحه القػخاءة الدػمبية لأفكػارىع ولكششػا نترػخؼ وندػمظ تجػاه فػي كػل كبيػخة وصػغيخة  Mind Readingقػخاءة أفكػار الآخػخيغ 
 .(Jones, 1996, p. 101) الترػرات كسا لػ كانت حكيقةذواتشا وتجاه الآخخيغ والعالع وفق ىحه 

ومغ أخصاء الاستشتاج ما يدسيو )بيػظ( وعمسػاء الػشفذ  : Personalization and Blameالتأويل الذخري للأمهر والمهم . 6
ي تحسػػػل مدػػػؤولية ، وبسقتزػػػى ىػػػحا الأسػػمػب يجػػػشح الفػػخد إلػػػى التػػػػرأ فػػ  Personalizationالعلاجػػي التفدػػػيخات الذخرػػية للأمػػػػر 

، بيبارة أخخى تججه ىشا يشدب إلى نفدو )دوف وجػػد بخىػاف( مدػؤولية الخصػأ والشتػائج الدػمبية فػي السػاقػف التػي يسػخ الأخصاء الخارجية
يا مؤشخات لذيء سػمبي خػا  بػو بيشسػا فػي الحكيقػة بيا ) أو حتى التي لا تتعمق بو شخرياً( ) ويتع تفديخ السػاقف والأحجاث عمى ان

لا تسػػت لحالتػػو برػػمة مػػثلًا مػػجيخ العسػػل صػػامت لأنػػي غيػػخ محبػػػب أو غيػػخ كػػفء أو لأنشػػي أخصػػأت ( ، ويكذػػف لشػػا ىػػحا الشػػػع مػػغ 
لشػجـ الػػجائع عمػى التفديخات الذخرية الدبب فيسا يريب السرابيغ بيحا الشػع مغ الاضصخاب الػججاني مغ مذاعخ عسيقػة بالحنػب ، وا

 .(Beck A. T., 1979, p. 41)أشياء ىػي فػي واقػػع الأمخ ليدت مغ صشاعتيع الذخرية ، ولكشػيع يػخوف أنيع مدؤولػف عشيا 
Catastrophizing Thinking: التفكير المأساوي تهقع الكهارث . 7 الدائج يتع فيػو تزػخيع تػأثيخ ىػ مثاؿ متصخؼ مغ التعسيع   

حجث سمبي بذكل مبالغ فيو ومتصخؼ ويبشى ىحا التفكيخ عمػى تػقعػات سػمبية لمسدػتقبل بػجوف اعتبػار لاحتسػالات اكثػخ ايجابيػة حيػث لا 
أف تمػػظ يتػقػػع الفػػخد مػػغ نتػػائج افعالػػو الا الاسػػػأ ، ويػػخى أف احػػجاث السدػػتقبل لا تحسػػل الا الدػػيء الػػحي لا يدػػتصيع تحسمػػو ، ولا شػػظ 

التػقعػػات ليػػا دور كبيػػخ فػػي زيػػادة عػػبء الزػػغػأ عمػػى الفػػخد ، فالعامػػل الػػحي لا يتػقػػع لشتػػائج اعسالػػو الا العقػػاب او التػػػبي  او حتػػى 
الفرل وبرػرة غيخ عقلانية يزع نفدو تحت مدتػى مختفع مغ الزغط السدتسخة التػي تشيػظ مرػادره الػججانيػة والانفعاليػة ، وتدػتشفح 

 ، وتديع برػرة مؤثخة في مخوره بخبخة الاحتخاؽ الشفدي. شاقتو الشفدية
والفخد ىشا يقجـ عمى تفديخ الاحجاث في ضػء مذاعخه الذخرػية والتػي   Emotional Reasoning: الاستنتاج الانفعالي . 8

 قج لا تكػف مختبصة بالحجث مباشخة.
إذ يكثػخ اسػتعساؿ الفػخد لرػيغة "يشبغػي"  Should or must Statements: التفكير بمغة الينبغيات عبةارات يجةب ولا بةد . 9

وذلػظ لػجػػػد مجسػعػػة مػغ الافكػػار لػػجى الفػػخد عػغ نفدػػو ومػػا حػلػػو مػغ العػػالع ، ذات شبيعػػة ثابتػػة وجامػجة ولا تتستػػع بالسخونػػة السصمػبػػة 
ا ، وترػػبح افكػػاره ىػػحه مػلػػجة لمتػافػػق مػػع تغيػػخات الحػػجث ، وحػػيغ يػاجػػو الفػػخد بسػاقػػف حياتيػػو يػميػػة متغيػػخة يرػػعب عميػػو التػػأقمع معيػػ

لزغػأ وكخب نفدي يعانيو الفخد ويسيج لاضصخابو الشفدي ، والجراسات تجلشا عمى اف كثيخاً مغ مرادر الزغػأ تتسخكد في مذػكلات 
ومدػببي بيئػة العسػل ، فػأف صػادفت تمػظ السذػكلات صػيغة )يشبغػي( جامػجة لػجى الفػخد ، كػاف  daily life problem الحيػاة اليػميػة 

 .(Beck A. T., 1979, p. 58) التػافق معيا صيباً 
 الشطخية التي نذػأ مفيػػـ التذػػىات السعخفيػة فػي كشفيػا وأثبتػت قػجرتيا عمػى اسػتيعابظ( نطخية التذػىات السعخفية لػ )آروف بيوتعج     

بحػث اكثخ تعقيجاً وقيستيا الكذفية التي ضمت قادرة عمى اثارة دراسػات ججيػجة ، وضمت فعالة في إثارة كافة  التصػرات التي شخأت عمييا
.  حتى اليػـ
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 الفرل الثالث
 منهجية البحث وإجراءاته

يزع ىحا الفرل إجخاءات البحث الحالي مغ حيث تحجيج مجتسعو، واختيار عيشتو، وتحجيج أداتيو و جخاءات الكياس، والػسائل    
 الإحرائية السدتخجمة فيو سػاء في إجخاءاتو أو في تحميل بياناتو. 

 أولا: مجتمع البحث 
( لمجراسة الرباحية 2024-2023تشرخية لمعاـ الجراسي )يتكػف مجتسع البحث الحالي مغ شمبة كمية التخبية الجامعة السد     

 .( اندانية 6( عمسية )3( اقداـ )9( شالباً وشالبة مػزعيغ عمى )5413ولكافة السخاحل ولكلا الجشديغ وقج بمغ حجع السجتسع )
 ثانياً : عينة البحث :  

العيشة التي يشبغي أف تكػف مسثمة لمسجتسع الأصمي عمى مغ الخصػات السيسة في البحػث التخبػية والشفدية ىي اختيار افخاد      
(. وقج اختيخت عيشة البحث الحالي بالصخيقة العذػائية البديصة حيث بمغ حجع 225،  1992الشحػ الرحيح )عػدة وممكاوي، 

  .( شالب وشالبة مػزعيغ عمى كافة الاقداـ والسخاحل ولكلا الجشديغ200العيشة )
 ثالثا: أداتا البحث

لغخض معخفة العلاقة بيشيسا فانو مغ الزخوري اف التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفية لسا كاف البحث الحالي ييجؼ الى قياس     
. وبعج اشلاع الباحثة عمى الجراسات التذػىات السعخفيةوالآخخ لكياس  التفكيخ الانتحاري تدتخجـ الباحثة مكياسيغ احجىسا لكياس 

والحي   عتسج عمى نطخية اروف بيظ في اعجاده( والس2019الصائي )التي تشاولت متغيخي البحث فقج تبشت مكياس والسقاييذ الدابقة
تشصبق عمي غالباً، تشصبق عمي دائساً، تشصبق عمي ( فقخة أماـ كل واحجة مشيا تجرج إجابة خساسي )24يتكػف برػرتو الشيائية مغ )

( 24( واقل درجة )120ابجا(، فتكػف اعمى درجة يسكغ اف يحرل عمييا السدتجيب ىي ) نادراً، لا تشصبق عمي تشصبق عمي أحياناً،
والسعخب مغ  (اروف بيظ لمتذػىات السعخفية)فقج قامت الباحثة بتبشي مكياس  لمتذػىات السعخفيةأما بالشدبة (. 72وبستػسط فخضي )

 ،مػافق كثيخاً ، مػافق تساما) سجاسيأماـ كل واحجة مشيا تجرج إجابة  (39والحي يتكػف برػرتو الشيائية مغ )  (2013 الذسخي قبل )
( واقل درجة 234(، فتكػف اعمى درجة يسكغ اف يحرل عمييا السدتجيب ىي )، ارفس كثيخاً، ارفس تساماً ارفس قميلاً  ،مػافق قميلاً 

 رائز الدايكػمتخية لمسكياسيغ وكالآتي:وقج قامت الباحثة بالإجخاءات الآتية لمتحقق مغ الخ( 136.5 ( وبستػسط فخضي)39)
 Items Analysis تحميل الفلرات .1

تحميل الفقخات ىػ عسمية فحز أو اختبار استجابات الأفخاد عغ كل فقخة مغ فقخات الاختبار وتزع ىحه العسمية الكذف عغ     
مدتػى صعػبة الفقخة وقػة تسييدىا. ويقرج بتسييد الفقخة قجرة الفقخة عمى تسييد الفخوؽ الفخدية بيغ الأفخاد الحيغ يسمكػف الرفة مغ 

. ومغ اجل تحقيق ذلظ قامت الباحثة باستخخاج القػة التسيدية عغ شخيق )أسمػب (74، صفحة 2013)حدغ، الحيغ لا يسمكػنيا 
 لمسكياسيغ وكالآتي : Extreme Groups Methodالسجسػعتيغ الستصخفتيغ( 

 رتبت الجرجات التي حرمت عمييا العيشة مغ أعمى درجة إلى أوشأ درجة.  -1
( شالب 200%( العميا والجنيا مغ الجرجات لتسثل السجسػعتيغ الستصخفتيغ، وقج تكػنت عيشة التحميل مغ)27اختيخت ندبة الػ ) -2

( لعلاقة ذلظ بتقميل خصأ الرجفة 1: 5اذ يذيخ نشممي الى إف ندبة عجد افخاد العيشة الى عجد الفقخات يشبغي اف تكػف بشدبة ) وشالبة،
( وأشارت )اندتازي( الى اف افزل حجع لعيشة تحميل الفقخات لحداب قػتيا Nunnally, 1978, 262حرائي)في عسمية التحميل الا

وبعج ( 108%( في كل مجسػعة وبحلظ يكػف حجع عيشة تحميل الفقخات )27التسييدية عشج استخجاـ السجسػعتيغ الستصخفتيغ بشدبة )
لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة ضيخ أف الفقخات لعيشتيغ مدتقمتيغ  (T- Test)تصبيق الاختبار التائي 

 جسيعيا مسيدة.
 :التفكير الانتحاري والتذههات المعرفيةصدق مقياسي  .2

مغ الخرائز الأساسية في بشاء السقاييذ الشفدية، ويذيخ إلى مجى صلاحية استخجاـ درجات السكياس في الكياـ  Validityالردق 
(. والاختبار الرادؽ ىػ الاختبار القادر عمى قياس الدسة أو الطاىخة التي وضع 144،  1989بتفديخات معيشة )أبػ علاـ، 

ويذيخ ىحا الشػع مغ الرجؽ  Face Validityوقج قامت الباحثة باستخخاج الرجؽ الطاىخي  .(39، صفحة 1981 )الدوبعي،لأجميا 
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إلى مجى ما يبجو أف الاختبار يكيدو، بسعشى اف الاختبار يزع فقخات يبجو أنيا عمى صمة بالستغيخ الحيٌ يقاس، واف مزسػف الاختبار 
ع مغ الرجؽ بكياـ عجد مغ الخبخاء والسختريغ بتقجيخ مجى تسثيل فقخات السكياس لمرفة متفق مع الغخض مشو. ويتحقق ىحا الشػ 

عمى نخبة  التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفيةوقج تحقق ذلظ في عخض مكياسي  .(130، صفحة 2002)باضة،  السخاد قياسيا
(، واخح آرائيع حػؿ مجى صلاحية كل فقخة مغ فقخات السكياسيغ لكياس الرفة السخاد قياسيا 1مغ الخبخاء والسختريغ )السمحق رقع 

 %( .80ومجى ملاءمتيا لسجتسع البحث. وقج حرمت جسيع فقخات السكياسيغ عمى ندبة اتفاؽ اكثخ مغ )
 : المعرفيةالتفكير الانتحاري والتذههات ثبات مقياسي  .3

مغ السفاليع الأساسية في الكياس يجب تػافخه في السكياس لكي يكػف صالحاً للاستخجاـ. يسكغ القػؿ أف كل  Reliability الثبات
اختبار صادؽ ىػ ثابت بالزخورة، في حيغ لا يسكغ القػؿ أف كل اختبار ثابت ىػ صادؽ بالزخورة، ذلظ لاف الاختبار الرادؽ 

أبعج لكياسو تكػف درجتو معبخة عغ الأداء الحكيقي أو القجرة الفعمية لمفخد. ومادامت الجرجة عمى السكياس الرادؽ الحي يكيذ فعلا ما 
باستخخاج . وقج قامت الباحثة (144-143، الرفحات 2002)باضة، تعب خ عغ ىحه الػضيفة بجقة، فإنيا تكػف ثابتة في الػقت نفدو 

 الثبات لمسكياسيغ بصخيقتيغ وكالآتي:
وىي شخيقة تدتعسل لمحرػؿ عمى معامل ثبات، وذلظ عغ شخيق (: Test,Retest Methodأ. طريلة الاختبار وإعادة الاختبار: )

(، وقج Anastasi,1976تصبيق السكياس مختيغ عمى العيشة نفديا بفاصل زمشي مشاسب؛ ليتع التأكج مغ استقخار السكياس عبخ الدمغ )
( 14( شالب وشالبة مغ قدسي )العمػـ التخبػية والشفدية والفيدياء(، وبعج مخور )50شبقت الباحثة السكياسيغ عمى عيشة مكػنة مغ )

يػمًا قامت الباحثة بالتصبيق الثاني، وبعج الانتياء مغ التصبيقيغ حممت الإجابات، واحتدبت الجرجات، وقج استعسمت الباحثة معامل 
ؿ والثَّاني؛ فكاف معامل الارتباأ بالشدبة لسكياس ا (، أما بالشدبة 0,76) التفكيخ الانتحاري رتباأ )بيخسػف( بيغ درجات التصبيقيغ الأو 

( إِلى أَفَّ معامل الثبات إذا 1985( وتبعَجُّ قيسة معامل الثبات جيجة؛ إذ أشار )عبجالخحسغ، 0.78فكانت ) التذػىات السعخفيةلسكياس 
 . (58، صفحة 1987)أحسج،  ( فإِفَّ ذلظ يعج مؤشخًا جيجًا عمى ثبات السكياس0,70عمى مغ )كاف أ 

 طريلة التجانس الداخمي  - أ
اختارت الباحثة شخيقة معامل الفا كخونباخ. تدتشج فكخة ىحه الصخيقة، التي تستاز بتشاسقيا وامكانية الػثػؽ بشتائجيا، الى حداب      

الارتباشات بيغ درجات جسيع فقخات السكياس عمى اعتبار اف الفقخة عبارة عغ مكياس قائع بحاتو، ويؤشخ معامل اتداؽ أداء الفخد، أي 
(. ولاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة شبقت معادلة الفا كخونباخ عمى 159،  1990ات السكياس )الإماـ وآخخوف، التجانذ بيغ فقخ 

 التذػىات السعخفية%(، أما قيسة معامل ثبات مكياس 81.5) التفكيخ الانتحاري درجات افخاد العيشة، فكانت قيسة معامل ثبات مكياس 
 امل ثبات السكياسيغ جيج. %( وىػ مؤشخ اضافي عمى اف مع88.3فكانت )

 Statistical Devices رابعاً: الهسائل الإحرائية  
في  (SPSS)  (Statistical Package for Social Sciences)استخجمت الباحثة الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية     

 إجخاءات تبشي السكياسيغ وفي تحميل الشتائج لمبحث باستخجاـ الػسائل الإحرائية الآتية:
 لاستخخاج تسييد فقخات السكياسيغ. T- Testالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ   -1
 Pearson Correlationمعامل ارتباأ بيخسػف   -2

 ية:استخجمت ىحه الػسيمة الإحرائية في السػاضع الآت    
 استخخاج الثبات بصخيقة إعادة الاختبار لكلا السكياسيغ.  . أ
 .بيغ التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفيةاستخخاج العلاقة  . ب
 معادلة الفا كخونباخ لاستخخاج ثبات السكياسيغ. -3
 لجى عيشة البحث. التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفيةالاختبار التائي لعي شة واحجة لمتعخؼ عمى  -4
عمى وفق متغيخي الجشذ  التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفيةالاختبار الدائي لسعخفة دلالة الفخوؽ في العلاقة بيغ   -5

 والتخرز.
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 الفرل الرابع
 عرض النتائج ومناقذتها

 حات في ضػء الشتائج التي تع التػصل إلييا. يتشاوؿ ىحا الفرل استعخاضاً ومشاقذة لشتائج البحث كسا يذتسل عمى التػصيات والسقتخ    
 لدى طمبة كمية التربية : التفكير الانتحاري : تعرف الهدف الأول

( درجة بانحخاؼ 56.50بمغ )التفكيخ الانتحاري أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أف متػسط درجات أفخاد العيشة عمى مكياس     
( درجة، وباستخجاـ الاختبار 72البالغ ) الػسط الحدابي مع الستػسط الشطخي لمسكياس( درجة، وعشج مقارنة 4.9700ميياري قجرهب )

أي إنيا دالة  (1.96مغ الكيسة الججولية البالغة ) اصغخوىي ( 20.32-التائي لعيشة واحجة تبيغ أف الكيسة التائػية السحدػػبة تداوي )
  ضح ذلظ .( يػ 1(، والججوؿ )199( ودرجة حخية )0.05عشج مدتػى دلالة )

 (1الجدول )
 التفكير الانتحاري يبين نتائج الاختبار التائي لإجابات العينة ككل عم  مقياس 

 العينة
الوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 النظري

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 
 الجدولية المحسوبة

 غير دالة 2.26 9.75 02.00 - 977 90 0.7922 65.62 022

لمسكياس، وىحا يجؿ إِلى أَفَّ شمبة ي قياسًا بالستػسط الفخض تفكيخ انتحاري لجييع  ليذوتؤشخ ىحه الشتيجة اف شمبة كمية التخبية 
بتفكيخ ايجابي فبحدب نطخية )اروف بيظ( يتػلج التفكيخ الانتحاري بدبب )الثالػث السعخفي( للاكتئاب الحي يأخح  الجامعة يترفػف 

 صػرة سمبية نحػ الحات والاخخيغ ولمسدتقبل وىحا بجوره يػلج الشطخة الدمبية فالسكتئبػف دائساَ يشطخوف إلى انفديع بأف مدتقبميع ميؤوس
قادريغ عمى التعامل مع اي شيء يعتخض حياتيع, اي يتكػف التفكيخ نتيجة خمل او تذػىات في شخيقة  مشو كحلظ يعتقجوف بأنيع غيخ

تفديخه لػقائع الحياة وكحلظ نتيجة لسعتقجات فكخية خاشئة يبشييا الفخد عغ نفدو وعغ العالع الخارجي وكمسا زادت التػقعات الدمبية 
اف شمبة الجامعة قج يييذػف مخحمة مميئة بالتفاؤؿ والامل ويدعػف لتحقيق ذواتيع لحا زادت معو الخغبة في التفكيخ بالانتحار, ولسا ك

 تعج ىحه الشتيجة نتيجة مشصكية تتشاسب مع شبيعة العيشة.
 لدى طمبة كمية التربية  ةالمعرفي التذههاتالهدف الثاني: تعرف 

( درجة بانحخاؼ 132.91) مغب التذػىات السعخفيةأضيخت نتائج التحميل الإحرائي أف متػسط درجات أفخاد العيشة عمى مكياس      
( درجة، وباستخجاـ 136.5البالػػػغ ) التذػىات السعخفيةمع الستػسط الشطخي لسكياس تو ( درجة، وعشج مقارن23.064ميياري قجرهب )

( ودرجة 0.05دالة عشج مدتػى دلالة ) غيخ ( وىي1.895-تبيغ أف الكيسة التائػية السحدػػبة تداوي ) الاختبار التائي لعيشة واحجة
 .( يػضح ذلظ2(، والججوؿ )199حخية )

 (2الجدول )
 ةالمعرفي التذههاتيبين نتائج الاختبار التائي لإجابات العينة ككل عم  مقياس 

الوسط  العدد

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 النظري

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 

 دالةغير  2.26 9.75 9.876 - 977 905.6 00.250 900.79 022

تعج ىحه الشتيجة ايجابية فخغع كل السعاناة و عشج شمبة الجامعة،  تذػىات معخفيةوجػد  عجـ وتذيخ الشتيجة السعخوضة الى
الكياسية التي يسخ بيا الفخد العخاقي ولا يداؿ يسخ بيا فأنو مازاؿ محتفطاً بسحتػى معخفياً سميساً الى حج ما ... وىحه الشتيجة والطخوؼ 

تذيخ الى أف قػاعج التشذئة الاجتساعية والتخاث الثقافي والفكخي لمسجتسع الحي ييير فيو الفخد والخبخة الذخرية التي تؤسذ قػاعج مغ 
 الافكار تجعموب قادراً عمى التكيف مع الطخوؼ والزغػأ الاجتساعية.السعتقجات و 

ومغ خلاؿ ىحه الشتيجة ايزاً اتزح اف افخاد العيشة يتبشػف افكار ومعتقجات لا تؤدي الى تذػيو الػاقع بل نطخة ايجابية اتجاه 
الحات والعالع والسدتقبل وعمى الخغع مغ أف الاستجابات الانفعالية والاضصخاب الانفعالي لجى شخز ما تتػقف عمى ما أذا كاف ىحا 
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مى انيا تيجيج لسجالوِ الذخري ) وىحا بالفعل ما تؤكجه الاحجاث اليػمية التي تييذيا العيشة( الا أف الفخد الذخز يجرؾ الاحجاث ع
العخاقي قج تكيف معخفياً مع ىحه الاحجاث وعمى الخغع مغ اف التذػيو السعخفي يؤدي الى اف يتفاعل الفخد مع الاحجاث بصخؽ مبالغ 

بصخؽ اكثخ مشصكية وعقلانية وتجؿ ىحه الشتيجة ايزاً عمى اف افخاد العيشة لجييع اتجاه ايجابياً  فييا فإف الافخاد يتفاعمػف مع الاحجاث
لسػاجية الرعػبات ولكػف معطع افخاد السجتسع بجأو بتحسل تبعات جداـ واحجاث مأساوية مشح سشػات مسا جعل افخاد السجتسع 

 يتحسمػف مدؤولياتيع ويتكيفػف معيا.
 لدى طمبة كمية التربية:  التفكير الانتحاري والتذههات المعرفيةلعلاقة بين الهدف الثالث: تعرف ا

(. 3ولتحجيج شبيعة العلاقة بيغ ىحه الستغيخات استخجمت الباحثة معامل ارتباأ بيخسػف ، فأضيخت الشتائج السػضحة بالججوؿ )
 (3الجدول)

 يهضح قيمة معامل الارتبا  بين المتغيرات ومدتهى الدلالة
 مستوى الدلالة معامل الارتباط العدد المتغيرات

 دال 2.26 2.059 022 ةالمعرفي التفكير الانتحاري والتشوهات

عمى وفق نطخية  وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة التفكيخ الانتحاري والتذػىات السعخفيةبيغ  شخديةتذيخ ىحه الشتيجة الى وجػد علاقة     
 بيظ 

 بحدب متغير الجنس  ةالمعرفيوالتذههات  التفكير الانتحاري الهدف الرابع: تعرف الفروق في العلاقة بين 
ولتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثة بسعالجة البيانات إحرائياً وذلظ باختبار الفخوؽ بيغ معاملات الارتباأ مغ خلاؿ استخجاـ   

 (.4الاختبار الدائي، وكسا مػضح في الججوؿ )
 (4الجدول )

 بحدب متغير الجنس  ةالمعرفي التفكير الانتحاري والتذههاتدلالة الفروق في معاملات الارتبا  بين 
 

 المتغير

 

 المجموعة

 

 العدد

معامل 

 الارتباط

 القيمة الزائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة

التفكير الانتحاري 

 والتشوهات المعرفية

 21290 - 922 إناث
 غير دالة  6.26 9.75 2.29

 21257 - 922 ذكور

التفكيخ وتجؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ أعلاه عمى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ معاملات الارتباأ القائسة بيغ     
إذ أف التذػىات  بحدب متغيخ الجشذ مسا يعشي اف الفخوؽ في العلاقة الارتباشية لا تتأثخ بالجشذ. الانتحاري والتذػىات السعخفية

السعخفية تأتي نتيجة مشصكية لمطخوؼ البيئية الزاغصة واف الاحجاث البيئية الدمبية والسؤلسة وشبيعة التشذئة الاجتساعية التي يتمقيا 
وبسا أف  تكاد تكػف متذابية،مغ خلاؿ السؤسدات الاسخية والتعميسية والسيشية وتػجيات السجتسع أو إناث ذكػر سػاء أكانػا الابشاء 

الجػانب السعخفية تحكع الانفعالات والسذاعخ فزلًا عغ أف السذاعخ والانفعالات غيخ السلائسة التي انتجتيا الزغػأ والاحجاث 
 الحكػرمغ  جى الفخد ونتيجة لمعجيج مغ السذكلات التي يييذيا الذبابواساليب التشذئة تكػف افزل مؤشخ لػجػد تذػىات معخفية ل

بيظ اف اعتشاؽ الػالجيغ لبعس الافكار السذػىة يعسل عمى تفاقع السذكلات الدمػكية والانفعالية لجى الابشاء  هأكج وىحا ما والاناث.
  اساليب السعاممة الػالجية.نتيجة 

لدى طمبة الجامعة تبعًا لمتخرص  التفكير الانتحاري والتذههات المعرفيةة بين : تعرف الفروق في العلاق الهدف الخامس
 إنداني(. -)عممي  
ولتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثة بسعالجة البيانات إحرائياً وذلظ باختبار الفخوؽ بيغ معاملات الارتباأ مغ خلاؿ استخجاـ     

 (.5الاختبار الدائي، وكسا مػضح في الججوؿ )
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 (5الجدول )
 بحدب متغير التخرص التفكير الانتحاري والتذههات المعرفيةدلالة الفروق في معاملات الارتبا  بين 

 العدد المجموعة المتغير
معامل 

 الارتباط

 القيمة الزائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة

التفكير الانتحاري والتشوهات 

 المعرفية 

 21205 - 922 علمي
 غير دالة 2.26 9.75 2.96

 21200 - 922 انساني

التفكيخ   وتذيخ الشتائج السعخوضة في الججوؿ أعلاه عمى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ معاملات الارتباأ القائسة بيغ    
 -)عمسي تتأثخ بالتخرزبحدب متغيخ التخرز مسا يعشي اف الفخوؽ في العلاقة الارتباشية لا الانتحاري والتذػىات السعخفية 

انداني( وقج يعػد ذلظ كػف شمبة الجامعة مغ كلا التخرريغ يتعخضػف لشفذ السؤثخات الشفدية والانفعالية وضخوفيع تكاد تكػف 
ابية وخرػصاً في البيئة الجاميية التي تداعج في خمق شخرية اكثخ استقلالًا تتدع بالتحريل والتجخيب والسػضػعية وىحا متذ

 قل عخضة لتمقي الافكار والسعتقجات السذػىة التي تؤثخ بجورىا في العسميات السعخفية الاخخى.يجعميع ا
 

 رابعاً : التهصيات : 
 واستكسالًا لمفائجة الستػخاة مغ البحث، فإف الباحثة تقجـ التػصيات الآتية :     

والافكػػػػار التػػػػي تحػػػػث عمػػػػى الانتحػػػػار او التفكيػػػػخ إلػػػػى وزارة الاترػػػػالات ضػػػػخورة حجػػػػب الالعػػػػاب والسػاقػػػػع التػػػػي تتشػػػػاوؿ السذػػػػاىج  .1
 فيو.

عمى السؤسدات الجيشية أخح دور اكبخ لسحاربة التفكيخ الذاذ والدمبي وشخح افكار ديشية برػرة سمدة وغيخ معقجة تحاكي تصمعات  .2
وتذخز الحيغ لجييع تفكيخ سمبي الذباب وافكارىع واسمػبيع في الحياة, كحلظ فتح وحجات ارشادية ديشية تدتقصب الافخاد برػرة عامة 

 وانتحاري وتتعامل معيع برػرة ججية ثع ردعيع وترحيح افكارىع.
 ضخورة تػافخ الجػ الشفدي والبيئي السشاسب لمتشذئة الدميسة داخل السشدؿ والسجرسة لكي نحرل عمى تغيخات ضخورية إيجابية بشاءة. .3
خفية يبجأ في مخحمة مبكخة لحا يجب الترجي لو بسخحمة مبكخة وذلظ بأدخاؿ نطخاً لاف الاستعجاد السعخفي للاصابة بالتذػىات السع .4

البخامج العلاجية كػ بخنامج )العلاج السعخفي الدمػكي لبيظ( أو/ و)العلاج العقلاني الانفعالي الدمػكي لػ إليذ( في الجامعات ضسغ 
 دورات تجريبية لمتعخؼ والكذف عغ التذػىات السعخفية.

 

  الملترحات:
 اء دراسات مذابية لمبحث الحالي عمى شخائح اجتساعية مختمفة ومقارنتيا بشتائج البحث الحالي اجخ  .1
 مع متغيخات اخخى. التفكيخ الانتحاري اجخاء دراسات اخخى تتشاوؿ  .2
 مع متغيخات اخخى. التذػىات السعخفيةاجخاء دراسات اخخى تتشاوؿ  .3
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