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 الجامعة المدتنررية ، كلية التربية
 المدتخلص

متعة التخمي ييجؼ البحث الحالي إلى قياس مدتؾى متعة التخمي الخقسي لجى طلاب الجامعة، بالإضافة إلى دراسة الفخوؽ في 
الخقسي الحي أعجه خالج -بشاءً عمى متغيخي الجشذ والتخرص لتحقيق أىجاؼ البحث، اعتسج الباحثاف عمى مكياس متعة التخمي الخقسي 

وقج قاـ الباحثاف باستخخاج الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس، مثل الرجؽ والثبات بعج  ،فقخة 42 ، والحي يتكؾف مؽ4244في عاـ 
أعيخت الشتائج أف طلاب الجامعة يتستعؾف بسدتؾى  ،طالباً وطالبة مؽ طلاب الجامعة 5:3ذلػ، تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة مؽ 

ؽ ذات دلالة إحرائية بشاءً عمى متغيخ الجشذ )ذكؾر وإناث( أو مختفع مؽ متعة التخمي الخقسي، ولؼ تُغيخ الشتائج وجؾد فخو 
 التخرص )عمسي وإنداني(. بشاءً عمى ىحه الشتائج، قجـ الباحثاف مجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات.

 طمبة الجامعة -متعة التخمي الخقسي : الكلمات المفتاحية
 

The Joy of Digital Missing Out among University Students 
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Abstract: 
The present study aims to measure the level of the joy of digital missing out among 

university students, as well as to examine the differences in this joy based on the variables 

of gender and academic major, To achieve the objectives of the study, the researchers relied 

on the Joy of Digital Missing Out Scale developed by Khalid in 2022, consisting of 20 

items. The researchers extracted the psychometric properties of the scale, such as validity 

and reliability, Afterwards, the scale was administered to a sample of 381 male and female 

university students, The results showed that university students experience a high level of 

the joy of digital missing out. Furthermore, the findings revealed no statistically significant 

differences based on gender (male and female) or academic major (scientific and 

humanities). Based on these results, the researchers presented a set of recommendations and 

suggestions. 
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 :Research Problemمذكلة البحث  أولا:
شيج العرخ الحالي طفخة ىائمة في مجاؿ السعمؾمات والتكشؾلؾجيا، انعكدت بذكل واضح عمى مختمف جؾانب الحياة، ومشيا 
القظاع التعميسي فقج أصبحت الأدوات الخقسية جدءًا أساسيًا مؽ حياة الإنداف اليؾمية، وىحا أدى إلى تغييخات جحرية في أساليب التعمؼ 

ؾر الستدارع لؼ يكؽ خاليًا مؽ التحجيات، إذ أسفخ عؽ مذكلات نفدية واجتساعية أثخت عمى الأداء والتجريذ كسا أف ىحا التظ
الأكاديسي والتحريل الجراسي لجى بعض الأفخاد، مسا جعل تحقيق الأىجاؼ التعميسية أكثخ تعقيجًا في عل البيئة الخقسية الستغيخة 

 (9-7رفحات ، ال4243)التسيسي، 
 ولعل سيظخة اليؾية الخقسية عمى الأفخاد بجلًا مؽ اليؾية الفخدية تجفعيؼ قدخاً نحؾ الاستخجاـ السفخط لتمػ السؾاقع والخزؾع لييسشتيا
كسا أف التفاعل السدتسخ مع العالؼ الخقسي والتؾاصل الالكتخوني يجعل الأفخاد أكثخ عخضة لتظؾيخ عادات رقسية غيخ صحية ، مسا 
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 ,Hooper Zahou) قج يرعب التخمص مشيا إدمانيوتخجاـ السؾاقع بذكل مفخط وذلػ يتدبب في تعديد سمؾكيات يجفعيؼ إلى اس
2007, p. 271)  . 

حا إضافة إلى ذلػ، يداىؼ انغساس الظلاب السدتسخ في العالؼ الخقسي في تقميل الؾقت السخرص لمجراسة والأنذظة الأخخى، وى
يؤثخ سمبًا عمى إنتاجيتيؼ ونجاحيؼ الأكاديسي، وىحا الانغساس السدتسخ يديج مؽ شعؾر الظلاب بالعدلة ويزعف مؽ قجرتيؼ عمى 

 .(Kuss & Griffiths, 2011, p. 35)التؾاصل الؾاقعي ويقمل مؽ قجرتيؼ عمى تظؾيخ السيارات الاجتساعية 
استخجاـ الانتخنيت عيخت سمؾكيات قيخية متكخرة وشسمت ىحه الدمؾكيات السزخة المعب السفخط والقيخي عبخ الانتخنيت ومع تدايج 

والاستخجاـ السفخط لؾسائل التؾاصل الاجتساعي والتشسخ الالكتخوني والتدؾؽ القيخي عبخ الانتخنيت والقمق الشاجؼ عؽ استخجاـ مؾاقع 
كسا اف ىحه الذخيحة مؽ الدكاف تتعخض بذكل خاص للإدماف بدبب تستعيا بإمكانية الؾصؾؿ في  التؾاصل الاجتساعي بذكل مدتسخ

الانتخنيت دوف قيؾد او اشخاؼ الى حج كبيخ وتتستع بذكل مدتقل في وقتيا ووججت الجراسة اف ىؤلاء الافخاد ىؼ طلاب جامعيؾف 
ولاف الأنداف لجيو قجرة محجودة عمى معالجة السعمؾمات فأف ىحا التعخض السدتسخ لمسقاطع (Christakis. et, 2011) وشباب

والتحسيل الدائج لمسعمؾمات الكثيخة يؤدي الى الجمار والارىاؽ العقمياف كسا اف السدتخجمؾف عشجما يذعخوف بالإرىاؽ العقمي يبجؤوف في 
ة في استعساليا مسا يؤدي الى ميميؼ  للابتعاد عؽ وسائل التؾاصل تجشب وسائل التؾاصل الاجتساعي او يذعخوف بعجـ الخغب

الاجتساعي بدبب شعؾرىؼ بانيؼ مثقميؽ بالعجيج مؽ السؾاقع والعجيج مؽ السحتؾيات والعجيج مؽ الاصجقاء والاترالات وبدبب الؾقت 
تثيخ لجى السدتخجميؽ الذعؾر بالاندعاج والامتشاع الحي يقزؾنو في مؾاكبة ىحه الاترالات فاف ىحه السعاناة العاطفية قؾية بسا يكفي ل

 .(Hunter, 2004, pp. 99-100) عؽ استخجاـ مؾاقع التؾاصل الاجتساعي والتستع بالتخمي الخقسي مؤقتا او دائسا
الزغؾط والتؾتخ والاحباط مسا يؤثخ سمبيا عمى  يؾاجو طمبة الجامعات التحجيات والاحجاث الزاغظة التي قج تؤدي الى حالة مؽ

حالتيؼ الشفدية والسداجية حيث يلاحع في عالؼ اليؾـ الحي يذيج تشافدا شجيجا وتدابقا غيخ معيؾد عمى كثيخ مؽ السؾضؾعات في 
بافتقاد  تشبئوالانتحار، وىي أعخاض وسمؾكيات  ابئالاكتجسيع أنحاء العالؼ، يلاحع ارتفاع معجلات القمق والتؾتخ وعيؾر أعخاض 

الافخاد لسذاعخ الدعادة والخفالية الخوحية، وإف ضعف الخفاه الخوحي قج يؾدي الى عيؾر مذاكل عجة مشيا> عجـ الإحداس بسعشى 
 (97، صفحة 4245)عبج الخضا و كشيؽ، لمحياة وضعف التؾافق مع السجتسع وضعف التؾافق مع الحات، وعيؾر السذاعخ الدمبية 

 هل تهجد متعة تخلي رقمي لدى طلبة الجامعة؟ -وعليه يتحدد البحث الحالي بالتداؤل الاتي: 
 

 :Research importanceثانياً ـــ أهمية البحث  
اف أىسية متعة التخمي الخقسي تكسؽ في تعديد صحة الافخاد الشفدية كسا تعدز الرحة الجدجية ,عؽ طخيق الحج مؽ التعخّض 
ا السُفخط لمتكشؾلؾجيا, وتُقمل متعة التخمي الخقسي مؽ التؾتخ والقمق السُختبط بالسقارنة الاجتساعية السدتسخة عمى مشرات التؾاصل، وىح

ر بالخضا عؽ الحات, كسا تُحدّؽ مؽ جؾدة الشؾـ عؽ طخيق الحج مؽ التعخّض لمزؾء الأزرؽ السشبعث مؽ مؽ شأنو يُعدز الذعؾ 
الأجيدة الإلكتخونية قبل الشؾـ , بالإضافة إلى زيادة التخكيد والإنتاجية عؽ طخيق التخمص مؽ التذتت السُتكخر السُختبط بالإشعارات 

ة التخمي الخقسي يزيف معاني متعجدة لحياتيؼ، فيي تُتيح ليؼ بشاء علاقات اجتساعية حكيكية وىحا يختبط  بأف قخار اختيار الأفخاد لستع
أكثخ عسقاً وتفاعمية، وتذجعيؼ عمى استكذاؼ ذواتيؼ واىتساماتيؼ الحكيكية بعيجاً عؽ ضجيج العالؼ الافتخاضي ، كسا أف ىحا القخار 

 & ,barry, smith, Mackenzie, Halter)الأشياء البديظة في الحياة يُشسي القجرة عمى الاستستاع بالمحغة الحالية وتقجيخ 
briggs, 2023, pp. 2-3). 

فيي تسشح الذخص فخصة للانفراؿ عؽ العالؼ الخقسي  الافخاد الشفدية صحةكسا تبخز أىسية متعة التخمي الخقسي في تحديؽ 
، وىحا وتقمل مؽ ندبو القمق والتؾتخ لجى الفخد والانذغاؿ بسا ىؾ أكثخ أىسية في حياتو الؾاقعية، مسا يعدز شعؾر الخضا والخاحة الشفدية

يجاً عؽ السؤثخات الخقسية السدتسخة، ما يجعل مؽ تجخبة التخمي الخقسي مداحة لميجوء وإعادة التخكيد عمى الاحتياجات الأساسية بع
يخمق تؾازناً يُثخي حياة الفخد ويُزفي عمييا قيسة ومعشى وتججر الأشارة الى أحج أبخز جؾانب متعة التخمي الخقسي ىؾ مشح الأفخاد 

، مسا يعدز الإنتاجية ويقمل فخصة لاستعادة نذاطيؼ العقمي والجدجي، واف الابتعاد عؽ الأجيدة الخقسية يؾفخ وقتًا لمخاحة والاستخخاء
واف ىحه التجخبة تتيح لمفخد أيزًا إعادة بشاء علاقتو مع نفدو مؽ خلاؿ   مؽ تأثيخ الإجياد الشاتج عؽ الاستخجاـ السفخط لمتكشؾلؾجيا
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مؽ الدعي عؽ ذلػ فالتخمي يداعج الافخاد عمى اختبار الحياة عمى ميل والتخمص   استثسار وقتو في أنذظة تشسؾية ومثسخة فزلا
الجائؼ لسؾاكبة حياة الاخخيؽ وتقميجىؼ  كسا يداعج اف يكؾف الافخاد عمى حكيقتيؼ  في المحغة التي يعذؾنيا دوف تدييف ويديج مؽ 

الؾقت  والتجريب عمى ضبط الأفكار القيخية ويتيح للأفخاد ادراؾ أىسية قؾؿ لا مؽ اجل فتخات راحة خالية مؽ  قجرتيؼ عمى التحكؼ في
 (34-9، الرفحات 4244)خالج، ؾجيا التكشؾل

التخمي  اذ يعج التخمي عؽ الأنذظة السجيجة، مثل التقشيات الخقسية، طخيقة فعالة لاستعادة التؾازف الشفدي وتظبيق استخاتيجيات
 ,Benson, 1975) الاستخخاء والجدجية لتحقيق حالة مؽالخقسي او استخجاـ تقشيات التأمل تداعج في إعادة ضبط العسميات العقمية 

p. 23) 
 :Research Aimsثالثاً ـــ أهـداف البحــث 

 -يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ إلى> 
 طمبة الجامعة. لجى الخقسي متعة التخمي -3
 الخقسي وفق متغيخي الجشذ والتخرص  ؽ في متعة التخميالفخو  -4
 

 :The Research Of Limitsرابعا: حدود البحث 
 4247-4246يتحجد البحث الحالي بجراسة متعة التخمي الخقسي لجى طمبة الجامعة السدتشرخية في بغجاد خلاؿ العاـ الجراسي 

 ، ويذسل الظمبة مؽ الحكؾر والإناث في التخررات العمسية والاندانية لمجراسات الرباحية ضسؽ كميات التخبية، اليشجسة، العمؾـ
 والآداب. 

 

 لحاتخامدا: تحديد المرط
 Joy of Missing Outمتعة التخلي الرقمي : 

الاثخ الظيب الستختب عمى محاولة الانفراؿ عؽ الحياة الخقسية عمى السجى القريخ > (Aranda & Baig,2018) :اراندا وبيغ
تخظي الاعتياد عمى اي سمؾؾ  او الظؾيل والاستستاع بالحياة الظبيعية بذكل افزل بعيجاً عؽ التكشؾلؾجيا وذلػ بعج نجاح الفخد في

الدمشية ويشجرج تحت بعجي مدتؾى التحكؼ   , وبحلػ تتكؾف متعة التخمي الخقسي مؽ بعجيؽ اساسييؽ ىسا مدتؾى التحكؼ , والفتخةخاطئ
قيؾد البشية ) اختيار نسط الحياة, وىؼ > ت اليو متعة التخمي الخقسيوالفتخة الدمشية اربعة ابعاد اخخى يسكؽ مؽ خلاليا قياس ما آل

 (Aranda & Beig, 2018, p. 19) , استخاحة قريخةالاتراؿ غيخ السخظط لو )الفجائي(, انقظاع التحتية
 .الشغخي  سااطارى غخيا لبحثيسا الحالي استشادا عمىنتعخيفا   (Aranda& Baig,2018) تعخيف اعتسج الباحثاف :التعريف النظري 

 
 

 الاطار النظري 
، مسا أدى إلى عيؾر جدءا ميسا مؽ حياة الاندافيذيج عرخنا الحالي تحؾلات رقسية متدارعة، اذ أصبحت التقشيات الحجيثة 

أنساط ججيجة مؽ التفاعل الخقسي والدمؾؾ الاجتساعي، ومع ىحه التظؾرات الخقسية الدخيعة، بخزت الحاجة إلى دراسة الغؾاىخ الستعمقة 
الخقسي والتخمي عشو، ومؽ بيؽ ىحه الغؾاىخ، يبخز مفيؾـ متعة التخمي الخقسي والحي يعكذ شعؾر الإنداف بالدعادة والخاحة بالتعمق 

 (Przybylski, 2013, p. 4) واستعادة التؾازف في حياتو الؾاقعية بإفخاط الشفدية عشج الابتعاد عؽ السذاركة الخقسية
متعة التخمي الخقسي وسيمة فعالة لاستعادة التؾازف الشفدي والاجتساعي وتعديد العلاقات الؾاقعية مؽ خلاؿ تقميل الاعتساد لحا تعج 

عمى الؾسائل التكشؾلؾجية وبشاءً عمى ذلػ، يسكؽ اعتبار متعة التخمي الخقسي خظؾة جؾىخية لاستعادة الارتباط بالعالؼ الؾاقعي وتعديد 
 .(Turkle, 2011, p. 97)نداني الأصيل التفاعل الإ

، لا سيسا مع التظؾر السدتسخ  إفّ دراسة الدمؾؾ البذخي في عل الثؾرة الخقسية تُعجّ مؽ السؾاضيع التي اكتدبت أىسية متدايجة
، ”متعة التخمي الخقسي“تي بخزت في ىحا الدياؽ عاىخة لمتكشؾلؾجيا وتأثيخىا عمى مختمف جؾانب حياة الإنداف ومؽ بيؽ الغؾاىخ ال

متعة  والتي تُسثل تحؾلًا نفديًا وإراديًا نحؾ الانفراؿ الظؾعي عؽ العالؼ الخقسي والانجماج في تجارب الحياة الؾاقعية وفي ىحا السقاـ تعج
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الابتعاد عؽ التكشؾلؾجيا الخقسية، مثل اليؾاتف  التخمي الخقسي مؽ السفاليؼ الحجيثة في عرخ الخقسشة تتعمق بخغبة لجى الأفخاد في
الحكية ووسائل التؾاصل الاجتساعي وىحه الخغبة في التخمي الخقسي تمعب دورًا حاسسًا في تحديؽ الرحة الشفدية، حيث يقمل التخمي 

الخقسي إلى زيادة الإبجاع  عؽ الأجيدة الخقسية مؽ الزغط الشفدي و الاجياد الخقسي والقمق ومؽ الشاحية الذخرية، يؤدي التخمي
 (Kuss & Griffiths, 2011, p. 3528) والتفكيخ الإبجاعي
الخقسي تشبع مؽ الذعؾر بالدعادة الشاتج عؽ الاستغشاء الظؾعي، والحي بجوره  اف الخغبة بستعة التخمي Crook 2014))كسا ذكخت 

بالحياة الؾاقعية، دوف مقارنة حياة الفخد بحياة الآخخيؽ وأشارت اف اختيار تؾجو متعو التخمي الخقسي يداعج يشبع مؽ الخضا والاستستاع 
الفخد عمى التحكؼ في الأفكار وىحا مؽ شأنو اف يظؾر قجرة الفخد عمى التجرب عمى الانفراؿ الظؾعي عؽ الأجيدة واخح استخاحة بيؽ 

ويشجرج تحت  ندانية والتؾاصل الزخوري وىحا يختبط بالقجرة عمى تحجيج السياـ الخقسية الأساسيةفتخة وأخخى مع التخكيد عمى الخوابط الإ
 (Crook, 2015, p. 3)  تشغيؼ الؾقت وأدارتو

 
 النظريات التي فدرت متعة التخلي الرقمي:

 : (Self Determination theory1985)نظرية تقرير المرير
, والتي يسكؽ تختيبيا متعجدة مؽ الاسباب الكامشة وراء التحكؼ الذخري  في سمؾؾ الافخاد تفتخض نغخية تقخيخ السريخ انساطاً 

 Intrinsicإذ في الشياية العميا ىشاؾ الجافعية الجاخمية ) Self Determination Continuum))عمى مترل التقخيخ الحاتي 
Motivation والتي تذسل الكياـ بالدمؾكيات بدبب الستعة والخضا الستأصمة فييا، لجافعية الأكثخ تقخيخاً لمحاتة ا( التي تعبخ عؽ صؾر ,

والتي تعبخ عؽ السذاركة والانخخاط في نذاط ما لأسباب  (Extrinsic Motivation)والشسط الثاني مؽ الجافعية ىؾ الجافعية الخارجية 
خارج ذلػ الشذاط  ، وتيتؼ الشغخية بؾصف نسؾ التؾجيات الظبيعية والحاجات الشفدية لجى الأشخاص، وتحجيج الاسباب وراء اختيارات 

فات بيؽ الافخاد التي تقؾدىؼ الى الذخص ودوافعو لتقخيخ اعتقاده في التحكؼ الذخري في الدمؾكيات التي يحجدىا بشفدو, والاختلا
، كسا انيا تخكد عمى الحاتي دوف تجخل مؽ قبل الآخخيؽ الكياـ بسجسؾعة مؽ الافعاؿ عالية السدتؾى مؽ التأمل والتعيج الؾاعي للاختيار

ميؼ في مقابل احباط تمػ السؾاقف الاجتساعية وعخوفيا السحيظة التي تيدخ العسميات الظبيعية لمجافعية الحاتية  والتظؾر الشفدي الد
, ومؽ (Deci, 2000, p. 5)العسميات، وبحلػ فيي تيتؼ بجراسة العؾامل التي تعدز او تقؾض الجوافع الجؾىخية والتشغيؼ الحاتي والخفاه 

 ثؼ افتخضت دوافع نفدية فظخية ثلاث تتسثل في > 
بإمكانية الذخص في تحكسو الذخري عمى الكياـ بعسل الشذاط السخغؾب بو عمى الشحؾ السظمؾب وانو وتعبخ عؽ الاعتقاد  :الكفاءة

 فعاؿ في اداءه.
ويقرج بيا اف يكؾف الفخد مدؤوؿ عؽ قخاراتو او اداء اعسالو بسا يتؾافق مع ذاتو , ولا يعشي ىحا بالزخورة اف يكؾف  : الاستقلالية

 جيو حخيو الاختيار .مدتقلًا عؽ الآخخيؽ كمياً وانسا ل
 وتذيخ تذيخ الى شعؾر الذخص بالتؾاصل والجعؼ والارتباط بالأشخاص السحيظيؽ بو  الارتباطية:

اف الذخص بحاجة الى الذعؾر بالكفاءة والاستقلاؿ الحاتي، ووضحا اف الانذظة السجفؾعة داخمياً  (Ryan & Deci)ويخى     
تذبع حاجة الذخص الى الكفاءة والاستقلالية الحاتية، في حيؽ اف الانذظة السجفؾعة خارجياً قج تقؾض شعؾر الذخص بالاستقلاؿ، 

ة عؽ ذاتو )أي اف السؾجيات الجاخمية تعكذ صؾرة العدو الجاخمي لكؾف الذخص عشجىا قج يعدو ضبظو لدمؾكو الى مرادر خارج
الحي يسشح الفخد شعؾر بالكفاءة بيشسا السؾجيات التي تأتي مؽ الخارج تقمل مؽ فخص الكفاءة لكؾنيا تختبط بالإسشاد الخارجي(  

(Latham, 2002, p. 142) . 
 ثة أنهاع من الاحتياجات النفدية الأساسية التي تذرح سلهك الإندان: وقد حددت النظرية ثلا 

 (Deci, 2000, p. 69) الحاجة إلى الحكؼ الحاتي، والحاجة إلى الكفاءة الحاتية، والحاجة إلى الخبط أو العلاقة
ككائؽ قادر عمى التأثيخ في سمؾكو وحياتو. يعشي ذلػ أف يخى الذخص أفعالو يذيخ إلى حاجة الإنداف لسعخفة نفدو  :الحكم الذاتي • 

  كذيء لو تأثيخ ممسؾس، وأنو قادر عمى مسارسة إرادتو مع بعض الديظخة عمى أفعالو
  ات التي يختارىاتتسحؾر حؾؿ الاعتقاد بأف لجى الفخد السؾارد الكافية لتشفيح الدمؾؾ والذعؾر بالكفاءة في الإجخاء: الكفاءة الذاتية • 
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تعج الحاجة إلى الذعؾر بالانتساء إلى الجساعة والتفاعل الإيجابي معيؼ أمخًا أساسيًا لتظؾيخ العلاقات الرحية : الربط أو العلاقة • 
 .السبشية عمى الجعؼ والعظاء الستبادؿ

 . والجافع الخارجي، والجافع غيخ الذخري كسا اشارت إلى وجؾد ثلاثة أنؾاع مؽ الجوافع التي تحخؾ الدمؾؾ وىي الجافع الجؾىخي،
يسثل القؾة التي تجفعشا لأداء سمؾؾ بدبب متعة الكياـ بو. يشذأ ىحا الشؾع عشجما تُحل الاحتياجات الأساسية بذكل  :الدافع الجههري  • 

 .جيج، مسا يؤدي إلى تقخيخ مريخ أعمى ورفالية نفدية أكبخ
  ة احتياجات لؼ تُذبَع، ويكؾف الدمؾؾ غالبًا خاضعًا لعؾامل خارجيةيشبع مؽ محاولة تمبي :الدافع الخارجي • 
 (Deci, 2000, pp. 76-79) يختبط بعجـ الكفاءة والذعؾر بالعجد، مسا يؤدي إلى انعجاـ الحافد واليأس :الدافع غير الذخري • 
 

 (Aranda & Baig,2018نمهذج متعة التخلي الرقمي لـ )
مع انتذار اليؾاتف الحكية في الحياة اليؾمية، زادت السذكلات السختبظة بالاستخجاـ السفخط، مثل الإدماف الخقسي، تذتيت الانتباه، 
وتأثيخه الدمبي عمى الرحة الشفدية والاجتساعية ىجفت ىحه الجراسة إلى فيؼ ىحه الغاىخة مؽ خلاؿ استكذاؼ دوافع الاستخجاـ 

الانفراؿ الظؾعي، إضافة إلى التؾصيات لتقميل التأثيخات الدمبية لميؾاتف ويذيخ الاستخجاـ السفخط إلى اعتساد الأفخاد عمى وتجارب 
 اليؾاتف الحكية بذكل يجعميا ضخورة يؾمية، وغالبًا ما يكؾف مختبظًا بالتحفيد الشاتج عؽ التفاعلات الخقسية والإشعارات وتؾضح الجراسة

 Aranda) المحغية . ، الحي يتأثخ بعشاصخ التحفيد، العادة، والسكافأة”الإدماف الدمؾكي“سكؽ فيسو مؽ خلاؿ نسؾذج أف ىحا الدمؾؾ ي
& Beig, 2018, pp. 4-5) 

 (Aranda & Beig, 2018)أنهاع الانفرال الرقمي حدب نمهذج 
 . فتخات قريخة للابتعاد عؽ الياتف، مثل أياـ العظل الانفراؿ قريخ الأمج> يتسثل في تخريص .1 
 .الانفراؿ طؾيل الأمج> يذسل تغييخات مدتجامة مثل ححؼ التظبيقات السدببة للإدماف .2 
-Aranda & Beig, 2018, pp. 12) الانفراؿ القدخي> يحجث نتيجة عؾامل خارجية مثل فقجاف الياتف أو انقظاع الاتراؿ .3 
14)  

الانفراؿ عؽ التكشؾلؾجيا يعدز التخكيد والخفالية، لكشو قج يتخافق مع شعؾر بالحنب بدبب التأخخ في الخد عمى > تأثيخ الانفراؿ
 .الآخخيؽ أو الانقظاع عؽ الأحجاث

 

 وفق نظرية تقرير المرير: (Aranda & Beig, 2018)ل  ابعاد متعة التخلي الرقمي
 القدرة على اختيار نمط الحياة:

تعج القجرة عمى اختيار نسط الحياة إحجى العشاصخ الخئيدة لستعة التخمي الخقسي وإدراؾ البجائل ىي حخية الاختيار  وىشا يتؼ  
يشخفض  طؾيل الامج والانفراؿ عؽ فكخة الاعتساد الخقسي بيجؼ التحكؼ في الؾقت ونسط الحياة، وفي ىحه الحالة –التخمي الظؾعي 

مدتؾى التؾتخ ويدداد الذعؾر بالدعادة عمى السجى الظؾيل بغض الشغخ عؽ الانقظاع التقشي، ويتؼ رسؼ حجود وقيؾد لمحج مؽ ترفح 
؛ وعميو يقابمو إحباط مؽ  الياتف، عمى سبيل السثاؿ> عجـ الاحتفاظ بالياتف في مكاف قخيب، أو تقييج الاتراؿ التمقائي في أي وقت 

أنساط الخد الستأخخة وغيخ الستؾقعة؛ ولكؽ نتيجة الستعة الجاخمية وشعؾر الفخد بالدعادة وانخفاض التؾتخ؛ يتعمؼ الانداف  الستمقي تجاه
 (Buss, 2000, pp. 15-23) .عجـ الذعؾر بالحنب عشج فقج الاصجقاء

 

 قيهد البنية التحتية:
طؾيل السجى نتيجة الاكخاه أو الرجفة؛ عمى سبيل السثاؿ> فرل الانتخنت لتجشب ارتفاع التكاليف  –ويقرج بيا الانفراؿ القدخي 

لأف الاتراؿ عمى مجار الداعة طؾاؿ أياـ الاسبؾع مكمف نغخاً، مادياً ما يجعل الفخد يذعخ بالقمق والاندعاج مؽ الانفراؿ ألشو 
ىي السفزمة، فإرادة  الحالة ىحهتيجة الزغط يتعمؼ البقاء عمى قيج الحياة دوف إنتخنت، حتى لؾ لؼ تكؽ يتعارض مع رغباتو، لكؽ ن
 لستعة والدعادة عمى السجى البعيج.تؾعيف الأولؾيات تحقق ا
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 قطع الاترال غير المخطط له: 
قريخ السجى عؽ الانتخنت وىؾ ضج إرادة الفخد؛ مسا يدبب حالة مؽ الاندعاج والقمق؛ عمى سبيل السثاؿ>  –ىؾ انفراؿ قدخي 

فقجاف الياتف سؾاء بالشدياف أو انتياء البظارية، أو ضياعو؛ أو قظع الاتراؿ لعجـ وجؾد الانتخنت؛ وىشا يبحث الفخد عؽ حل بجيل 
الاصجقاء( أو الخجؾع  –أىسية )الاسخة  الأكثخ بالأشخاصآخخ؛ أو جياز الحاسب الآلي للاتراؿ  وسخيع مثل استخجاـ ىاتف شخص

في استثسار ىحا الؾقت  بجيمة؛ ويبجأوتتحقق متعة التخمي والخاحة حيؽ يتؾقف الفخد عؽ التفكيخ في حمؾؿ  .إلى السشدؿ لاستخداد ىاتفو
 .بكات الاجتساعية والاجيدة الحكيةفي جؾانب أخخى تحقق لو الدعادة، وتجريجي يشفرل عؽ الدمؾؾ الاعتسادي عمى الذ

قريخ السجى أو الخغبة في قظع الاتراؿ وفق تخظيط سابق ناتج عؽ السخاطخ السجركة  –الانفراؿ الظؾعي الاستراحة القريرة: 
 ,Aitamurto)والدعي نحؾ استعادة التؾازف والتؾقف عؽ الاستخجاـ القيخي لمذبكات الاجتساعية بذخوط محجدة للاعتساد الخقسي، 

2021, pp. 1-14). 
 ا الحالي.س( اطاراً نغخياً لبحثيDeci & Ryanنغخية تقخيخ السريخ لػ ) تبشى الباحثافومؽ خلاؿ ما تقجـ 

 
 

 البحث واجراءاته منهجية
 لمجراسة السدحية السشيج الؾصفي  اسمؾب في ىحا البحثاعتسج الباحثاف  :Methodology (Research)اولًا: منهجية البحث 

 

 – مجتسع البحث الحالي بظمبة الجامعة ومؽ كلا الجشديؽ )الحكؾر يتحجد (:Population Researchثانياً: مجتمع البحث )
(، وعجد الإناث :;388( طالباً وطالبة، إذ بمغ عجد الحكؾر)58389( والبالغ عجدىؼ )4247 -4246) إلاناث( لمعاـ الجراسي

(3;68; ) 
 .العيشة العذؾائية الظبكية، وبظخيقة التؾزيع الستداوي  افاستعسل الباحث: (Research Sampleثالثا: عينة البحث )

مؽ طمبة الجامعة السدتشرخية مؽ كميات التخبية والعمؾـ والاداب مؽ طالب وطالبة  622تؼ اختيار   :عينة التحليل الإحرائي-1
 .)ذكؾر وإناث( واجخى الباحثاف الخظؾات العمسية والإحرائية الستبعة وسيتؼ تؾضيحيا في ىحا الفرل

الظبكية ، وكاف مجسؾع شسمت عيشة التظبيق الشيائي طمبة الجامعة السدتشرخية تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية : عينة التطبيق -2
 (5:3الشيائي) ( إناث، حيث بمغ عجد عيشة التظبيق;68;3( ذكؾر، و):;388( مشيؼ )58389طمبة الجامعة السدتشرخية ككل )

 .ي( اندان422( عمسي، و)3:3( إناث، و)427( ذكؾر، و)398بؾاقع )
تؼ اعتساد مكياس متعة التخمي الخقسي وعمى أجل تحقيق أىجاؼ البحث الحالي، مؽ  (:Research Toolsالبحث ) ةأدا : رابعاً 

 الشحؾ التالي>
 مكياس متعة التخلي الرقمي: 

 أولا : وصف المكياس
( والسعتسج عمى نغخية تقخيخ السريخ وفق نسؾذج متعة 4244، اس متعة التخمي الخقسي لػ )خالجبتبشي وتكييف مكي الباحثاف قاـ
> الاثخ الظيب الستختب عمى محاولة الانفراؿ عجاد مكياسيا الحي عخفتو عمى انو( في ا Aranda&Baig,2018الخقسي لػ )التخمي 

عؽ الحياة الخقسية عمى السجى القريخ او الظؾيل والاستستاع بالحياة الظبيعية بذكل افزل بعيجاً عؽ التكشؾلؾجيا وذلػ بعج نجاح الفخد 
مدتؾى التحكؼ والفتخة الدمشية، مؾؾ خاطئ ،وبحلػ تتكؾف متعة التخمي الخقسي مؽ بعجيؽ أساسييؽ ىسا في تخظي الاعتياد عمى اي س

( 3،4،5،6،7، تشظبق، تشظبق تساما( وحجدت أوزاف الإجابة ))لا تشظبق تساما، لا تشظبق، محايج( وىي 7)بجائل الاجابة  وكانت
( فقخه برؾرتو الاولية مؾزعة عمى 42( مؽ )4244ية وتكؾف مكياس )خالج، كميا ايجابلمفقخات الايجابية عمسا اف فقخات السكياس 

 (3اربعة مجالات كسا مؾضح في الججوؿ )
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 ( ابعاد متعة التخلي الرقمي1جدول )

 ارقام البنود التعريف البعد

 اىقذسج ػيً اخرُاس

 ومط اىحُاج

َشُش إىً قذسج اىفشد ػيً ذحذَذ أوىىَاذه و حشَح الاخرُاس 

اىثذائو، ار َرم اىرخيٍ ػه اىشثناخ الاخرماػُح  وإدساك

والأخهضج اىزمُح تشنو طىػٍ وػيً اىمذي اىطىَو، مما 

 ذاً مه اىغؼادج واىشاحح اىىفغُح.َحقق ىه مضَ

7،6،5،4،3،2،1 

 قُىد اىثىُح اىرحرُح 

 )الاعرغىاء اىدثشٌ(

اعرغىاء  -َقصذ تها ان خثشج اىرخيٍ ذرم ػه طشَق اىصذفح

قغشٌ طىَو اىمذي َهذف اىً ذششُذ اعرهلاك الأورشود 

 إىً ضشوسج ذحنم اىفشد فٍ عيىمه .اىمنيف وذشُش 

0،،،78 

وَشُش إىً الاعرغىاء اىقغشٌ قصُش اىمذي ػه اىشثناخ  قطغ الاذصاه اىفدائٍ

إسادج اىفشد واحرُاخاذه الاخرماػُح والأخهضج اىزمُح ػنظ 

اىىفغُح، واىزٌ َغثة فٍ اىثذاَح حاىح مه الاوضػاج تذاَح 

الأمش لأوه ضذ إسادج اىفشد، مثو اوقطاع اىرُاس اىنهشتائٍ 

د أو وغُان اىهاذف وذرحقق مرؼح اىرخيٍ ػىذما َدذ اىفش

 حيىلاً تذَيح ىشغو وقد اىفشاؽ.

77،76،75،74 

اىً الاعرغىاء اىطىػٍ قصُش اىمذي َشُش هزا اىثؼذ  اعرشاحح قصُشج

تشغثح اىفشد ووفق ذخطُط مغثق واذح ػه ادساك اىؼىاقة 

اىمظيمح لاعرخذاماخ الأخهضج اىزمُح واىشثناخ 

الاخرماػُح ار َهذف اىفشد اىً ذحقُق اىرىاصن تُه اىؼاىم 

 اضٍ ومه ثم اىىصىه اىً اىغؼادج اىىاقؼٍ واىؼاىم الافرش

73،72،71،70،7،،68 

 ثانيا : ترحيح المكياس : 
، 5، 6، 7جرجات )، تشظبق، تشظبق تساما( إذ يعظى سمؼ اللا تشظبق، محايج ،جائل خساسية وىي )لا تشظبق تساماب افأعتسج الباحث  
 .عمسا اف فقخات السكياس بالريغة الإيجابية فقط ( لجسيع الفقخات3، 4

 التعليمات(:ثالثا : التجربة الاستطلاعية )عينة وضهح 
طالبًا وطالبة، تؼ اختيارىؼ عذؾائيًا وبعج تحميل استجاباتيؼ ومخاجعة  52قاـ الباحثاف بتظبيق السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ     

التظبيق، تبيؽ أف فقخات السكياس وتعميساتو كانت مفيؾمة وسيمة الفيؼ، كسا استغخؽ السذاركؾف في الإجابة عشو فتخة زمشية تخاوحت 
 دقيقة. 37إلى  32بيؽ 
 : القهة التمييزية :رابعا
 ( مؽ طالب وطالبة.622عمى عيشة عذؾائية  بمغ عجدىا ) تظبيق مكياس متعة التخمي الخقسي تؼ    

 ترحيح كل استسارة وتحجيج الجرجة الكمية لكل مشيا .
 تختيب الجرجات التي حرل عمييا الظمبة  تشازليا )مؽ أعمى درجة إلى أدنى درجة(. 

 قظع لتحجيج السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽإختيار ندبة 
 (2جدول )

 القهة التمييزية لمكياس متعة التخلي الرقمي  باستعمال العينتين الطرفيتين

 اىمدمىػح سقم اىفقشج
اىىعط 

 اىحغاتٍ

الاوحشاف 

 اىمؼُاسٌ

اىرائُح 

 اىمحغىتح
 اىذلاىح

1 
 1.06 3.63 ػيُا

 داىح 7.53
 1.16 2.49 دوُا

2 
 0.84 4.23 ػيُا

 داىح 6.75
 1.17 3.3 دوُا

3 
 0.9 4.17 ػيُا

 داىح 10.08
 1.24 2.68 دوُا

4 
 1.31 3.49 ػيُا

 داىح 7.54
 1.19 2.2 دوُا
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5 
 0.96 4.08 ػيُا

 داىح 11.54
 1.2 2.38 دوُا

6 
 1.07 4.19 ػيُا

 داىح 10.37
 1.34 2.47 دوُا

7 
 0.6 4.56 ػيُا

 داىح 10.84
 1.24 3.13 دوُا

8 
 0.96 3.98 ػيُا

 داىح 7.17
 1.23 2.91 دوُا

9 
 0.8 4.44 ػيُا

 داىح 9.03
 1.22 3.18 دوُا

10 
 0.84 4.23 ػيُا

 داىح 11.76
 1.13 2.64 دوُا

11 
 0.86 4.19 ػيُا

 داىح 10.72
 1.25 2.63 دوُا

12 
 1.08 3.99 ػيُا

 داىح 10.71
 1.12 2.39 دوُا

13 
 0.61 4.61 ػيُا

 داىح 11.64
 1.35 2.95 دوُا

14 
 0.92 4.17 ػيُا

 داىح 12.62
 1.13 2.4 دوُا

15 
 0.19 4.96 ػيُا

 غُش داىح 1.44
 0.64 4.87 دوُا

16 
 0.99 4.36 ػيُا

 داىح 8.08
 1.25 3.12 دوُا

17 
 0.61 4.61 ػيُا

 داىح 11.31
 1.2 3.15 دوُا

18 
 0.79 4.53 ػيُا

 داىح 12.86
 1.18 2.77 دوُا

19 
 0.79 4.44 ػيُا

 داىح 10.16
 1.39 2.88 دوُا

20 
 0.88 4.54 ػيُا

 داىح 8.31
 1.28 3.3 دوُا

 

 (Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمكياس )صدق الفقرة  -ب
لاستخخاج العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة مؽ فقخات مكياسي متعة التخمي  Pearsonتؼ أستعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف 

، وعشج مؾازنة قيؼ الارتباط مع قيسة معامل الارتباط الججولية البالغة ( استسارة622والجرجة الكمية ؿ ) الخقسي والارادة الشفدية 
 ( يؾضح  ذلػ .5كميا دالة إحرائيا والججوؿ )  ( أتزح أف الارتباطات:;5( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى )0.098)
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 (3جدول )
 صدق فقرات مكياس متعة التخلي الرقمي بأسلهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية

 مؼامو اىفقشج

 الاسذثاط

 مؼامو اىفقشج اىذلاىح

 الاسذثاط

 مؼامو اىفقشج اىذلاىح

 الاسذثاط

 مؼامو اىفقشج اىذلاىح

 الاسذثاط

 اىذلاىح

 داىح 0.48 72 داىح 0.57 77 داىح 0.47 2 داىح 0.44 7

 داىح 0.55 71 داىح 0.51 76 داىح 0.62 1 داىح 0.41 6

 داىح 0.60 70 داىح 0.53 75 داىح 0.38 0 داىح 0.49 5

 داىح 0.54 ،7 داىح 0.55 74 داىح 0.49 ، داىح 0.31 4

 داىح 0.48 68 عقطد فٍ اىرمُُض 73 داىح 0.54 78 داىح 0.49 3

 الخرائص الاحرائية الؾصفية لسكياس متعة التخمي الخقسي> -ج 
 اف(  طالب وطالبة  حرل الباحث622بعج تظبيق مكياس متعة التخمي الخقسي عمى أفخاد عيشة البحث )عيشة البشاء( البالغ عجدىؼ )    

( ولسا كاف تؾزيع درجات أفخاد العيشة عمى السكياس تؾزيعاً اعتجالياً أذا 6عمى عجد مؽ السؤشخات الإحرائية السؾضحة في الججوؿ )
 .( يؾضح ذلػ6وججوؿ )±( 8;.3) كانت قيؼ الالتؾاء ضسؽ مجى قياسي

 (4جدول )
 الخرائص الأحرائية الهصفية لمكياس متعة التخلي الرقمي

 اىمقُاط               

 

 اىمؤشش        

 مرؼح اىرخيٍ اىشقمٍ

 Mean 72.45اىمرىعط  

 Median 73اىىعُط  

 Mode 71اىمىىاه  

 Std.Dev 11.35الاوحشاف اىمؼُاسٌ 

 Skewness -0.15الاىرىاء  

 Kurtosis 0.12اىرفيطح  

 Minimum 38أقو دسخح 

 Maximum   99 أػيً دسخح

 
 ثبات مكياس متعة التخلي الرقمي: -ح 
وبمغ معامل ثبات مكياس متعة التخمي الخقسي بظخيقة الفا كخونباخ وذلػ بالاعتساد عمى بيانات العيشة الكمية ، مؽ ف الباحثا تحقق   

 .(0.83الثبات )
 وصف المكياس برهرته النهائية:

محايج، تشظبق، ( فقخة، ووضع خسدة بجائل متجرجة لمسكياس، )تشظبق تساما، لا تشظبق، ;3تكؾفَ السكياس برؾرتو الشيائية مؽ )    
( 6( لأعمى بجيل )تشظبق تساما( ويعظى)7( لمفقخات حيث تعظى لمسدتجيب )3، 4، 5، 6،7تشظبق تساما( وتكؾف درجة ترحيحيا )

( لمبجيل الأقل انظباقاً )لا تشظبق تساما( ، وبحلػ تكؾف أعمى درجة 3( لمبجيل )لا تشظبق( و)4( لمبجيل )محايج( و)5لمبجيل )تشظبق( )
( والتي تذيخ الى قجرة الذخص عمى التحكؼ في ارادتو واختياراتو ونسط حياتو والاستغشاء بجرجة كبيخة عؽ كل شيء يبجو 7;) لمسكياس

( وىي تذيخ الى عجـ قجرة الفخد عمى التحكؼ في اختياراتو ونسط حياتو ;3مستعا عاىخيا ولكشو ضار في مزسؾنو ، وادنى درجة )
 (.79خمي عؽ ما ىؾ ضار، وبستؾسط فخضي)وضعف قجرتو عمى الاستغشاء والت
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 عرض النتائج وتفديرها
  تخلي الرقمي لدى طلبة الجامعة   ( : قياس متعة ال1الهدف )

، وقج أعيخت ( طالب وطالبة5:3البالغ عجدىؼ ) تؼ تظبيق مكياس متعة التخمي الخقسي عمى أفخاد عيشة البحث لتحقيق ىحا اليجؼ   
، وعشج مؾازنة ىحا الستؾسط ( درجة:33.4حخاؼ معياري مقجاره )( درجة وبان:89.6درجاتيؼ عمى السكياس بمغ )الشتائج أف متؾسط 

إحرائيا داؿ  ( لعيشة واحجة تبيؽ أف الفخؽ t-test، وباستعساؿ الاختبار التائي )درجة( 79والبالغ )( لمسكياس 1مع الستؾسط الفخضي )
( 5:2( بجرجة حخية )1.96سة التائية السحدؾبة أعمى مؽ الكيسة التائية الججولية والبالغة )، إذ كانت الكيولرالح الستؾسط الحدابي

 . ( يؾضح ذلػ7( والججوؿ )0.05ومدتؾى دلالة )
 (5جدول )

 الاختبار التائي للفرق بين متهسط العينة والمتهسط الفرضي لمكياس متعة التخلي الرقمي
حجم 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

الكيمة التائية 
 المحدهبة

الكيمة التائية 
 الجدولية

مدتهى  درجة الحرية
 الدلالة

 داؿ 380 1,96 18,13 57 11,28 67,48 381

مع ما جاء بو وىحه الشتيجة تتفق ( الى اف عيشة البحث لجييؼ متعة التخمي الخقسي بسدتؾى مختفع 7تذيخ نتيجة الججوؿ )     
(Fisher"2018 اذ تُفدخ الشغخية زيادة الإقباؿ عمى متعة التخمي الخقسي كؾسيمة لمتخمص مؽ الإرىاؽ التكشؾلؾجي واستعادة التؾازف )

معالجة السعمؾمات محجودة عمى  الأنداف لجيو قجرة اذ يخى اف( (Hunter, G,2004مع دراسة الشفدي والجدجي. وتتفق الشتيجة ايزاً 
السدتسخ لمسقاطع والتحسيل الدائج لمسعمؾمات الكثيخة يؤدي الى الجمار والارىاؽ العقمياف كسا اف السدتخجمؾف عشجما فأف ىحا التعخض 

يذعخوف بالارىاؽ العقمي يبجؤوف في تجشب وسائل التؾاصل الاجتساعي او يذعخوف بعجـ الخغبة في استعساليا مسا يؤدي الى ميميؼ  
 وىحا ما يجعل لجييؼ متعة التخمي الخقسي. .ساعيللابتعاد عؽ وسائل التؾاصل الاجت

( اذ يخى أف التخمي الخقسي يسثل آلية لمتكيف مع الزغؾط التقشية السدتسخة، مسا يتيح للأفخاد (Ayyagari2011وتتفق ايزا مع دراسة 
 مداحة لمخاحة والتفكيخ . 

 
  ( : تعرّف الفروق في متعة التخلي الرقمي  وفق متغيري الجنس والتخرص 2الهدف )

لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في متعة التخمي  Way Anova Twoتحميل التبايؽ الثشائي   افلتحقيق ىحا اليجؼ استعسل الباحث    
 ( يؾضح ذلػ . 9-8الخقسي وفق متغيخي الجشذ والتخرص والججوؿ )

 (6جدول )
 الحدابية والانحرافات المعيارية لمكياس متعة التخلي الرقمي وفق متغيري الجنس والتخرص المتهسطات

 الانحراف المعياري المتوسط  الحسابي العدد المتغيرات

 10.42 68.69 112 أوثً ػيمٍ

 12.11 68.09 93 أوثً أوغاوٍ

 11.19 68.41 205 أواز ميٍ

 9.24 68.57 69 رمش ػيمٍ

 12.32 64.99 107 رمش أوغاوٍ

 11.32 66.39 176 رمىس ميٍ

 9.96 68.64 181 ػيمٍ ميٍ

 12.29 66.43 200 أوغاوٍ ميٍ

 11.28 67.48 381 اىنيٍ

 
                                                           

ذم اعرخشاج اىمرىعط اىفشضٍ ىمقُاط )مرؼح اىرخيٍ اىشقمٍ( ورىل مه خلاه خمغ أوصان تذائو اىمقُاط اىخمغح وقغمرها  1

 ( فقشج.،7ػيً ػذدها ثم ضشب اىىاذح فٍ ػذد فقشاخ اىمقُاط واىثاىغح )
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 (7جدول )
 نتائج تحليل التباين الثنائي للكذف عن دلالة الفروق في متعة التخلي الرقمي وفق متغيري الجنس والتخرص

  مدمىع اىمشتؼاخ s.of.vمصذس اىرثاَه 

s.of.s 

  دسخح اىحشَح

D.F 

مرىعط اىمشتؼاخ 

M.S 

 Sigاىذلاىح  F اىقُمح اىفائُح

 غُش داه 1.89 237.898 1 237.898 اىدىظ

 غُش داه 3.18 400.722 1 400.722 اىرخصص

 غُش داه 1.61 203.108 1 203.108 اىدىظ * اىرخصص

 --- --- 125.844 377 47443.322 اىخطأ

 --- --- --- 381 1783304 اىنيٍ

 ( إلى ما يأتي :7وتذير نتائج جدول )
أعيخت الشتائج عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى متعة التخمي الخقسي تبعًا لستغيخ الجشذ، حيث بمغت الكيسة     

 .(377-1) ( وبجرجة حخية2.27( عشج مدتؾى دلالة )6:.5(، وىي أقل مؽ الكيسة الججولية );:.3الفائية السحدؾبة )
(، وىي أقل :5.3وبالسثل، لؼ تكذف التحميلات عؽ فخوؽ إحرائية تُعدى إلى متغيخ التخرص، إذ بمغت الكيسة الفائية السحدؾبة )

 .( عشج نفذ مدتؾى الجلالة ودرجة الحخية6:.5مؽ الكيسة الججولية )
(، وىي دوف 3.83سجمت الكيسة الفائية السحدؾبة ) كسا لؼ يُلاحع أي تفاعل داؿ إحرائيًا بيؽ متغيخي الجشذ والتخرص، حيث    

 ( لشفذ مدتؾى الجلالة ودرجة الحخية.6:.5الكيسة الججولية السحجدة )
 

 :التهصيات
تقجيؼ بخامج وورش عسل تؾعؾية مؽ قبل الجامعات والسؤسدات التعميسية تؾضح فؾائج الانفراؿ الظؾعي عؽ التكشؾلؾجيا وأثخه -3

 .الشفدية لمظلابالإيجابي عمى الرحة 
تذجع عمى التحكؼ في استخجاـ التكشؾلؾجيا وتذجيع الظمبة عمى تبشي استخاتيجيات رقسية  مؽ قبل الجولة إطلاؽ حسلات تؾعؾية-4

صحية، مثل تخريص وقت محجد لاستخجاـ الأجيدة الخقسية وتقميل الؾقت السخرص لؾسائل التؾاصل الاجتساعي واستغلاؿ وقت 
 الحاتي والتعمؼ بجلا مؽ قزاء الؾقت عمى الياتف الفخاغ في التظؾيخ

 

 :المقترحات
 اجخاء دراسات ارتباطية بيؽ متعة التخمي الخقسي والستغيخات الشفدية الأخخى. -3
اجخاء دراسة لبخنامج ارشادي لمحج مؽ الاستخجاـ السفخط لمتكشؾلؾجيا وتظبيقيا عمى شخائح مختمفة مؽ السجتسع، مثل الظمبة أو  -4

 .السؾعفيؽ 
 
 

 المراجع المرادر و 
قدؼ التاريخ في كمية استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيا وعلاقتيا بسيارات الحكسة الاختبارية لجى طمبة  .(2021) .يج. ز مانيالتسيسي, ا

 .جامعة ديالى, العخاؽ .التخبية الاساسية
متعة التخمي كستغيخ معجؿ لمعلاقة بيؽ الخؾؼ مؽ فؾات الفخص وادماف الذبكات الاجتساعية لجى  .(2022) .فيق. شييافخالج, ج

كمية الاداب ، مجمة الجراسات  طمبة الجامعة وادماف الذبكات الاجتساعية لجى عيشة مؽ طلاب الجامعة ، جامعة الإسكشجرية ،
 54مجمة الجراسات الشفدية ، السجمج  .جامعة الإسكشجرية ، كمية الاداب , كمية الاداب عمؼ الشفذ .3العجد  54الشفدية ، السجمج 

 . 3العجد 
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الجامعة  .الجامعةكفاءة التعمؼ الإيجابي وعلاقتيا بالدكيشة الشفدية لجى طمبة  .(2023) .كشيؽ, ش. ؼ & ,.ييمةعبج الخضا, س
 .العمؾـ التخبؾية والشفدية مجمةالسدتشرخية,
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