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 انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت نذٖ الاٚتاو يٍ انطهبت انًشاْمٍٛ

 ٗشؿظ ٜٓذ١ ؿخعْ حُزخكؼش:                                      ّ.د. كخسط ٛخسٕٝ سؽ٤ذ

 ٤ًِش ح٥دحد/ ؿخٓؼش حُوخدع٤ش/ هغْ ػِْ حُ٘لظ

    : انًهخص

حُطِزش حُٔشحٛو٤ٖ, ٝطؼشف دلاُش حُلشٝم طٜذف حُذسحعش حُلخ٤ُش ح٠ُ طؼشف حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ُذٟ حلا٣ظخّ ٖٓ 

ك٢ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ُذٟ حلا٣ظخّ ٖٓ حُطِزش حُٔشحٛو٤ٖ طزؼخ ُٔظـ٤ش حُـ٘ظ )رًٞس, حٗخع( , ٝحُٔشكِش 

حُذسحع٤ش )ٓظٞعطش , اػذحد٣ش(, ٝ ُظلو٤ن حٛذحف حُزلغ هخّ حُزخكؼخٕ ر٘خء ٓو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ٝحُز١ 

( 6( كوشحص , ٝحُظؼ٤ْٔ حُٔلشه)7خث٤ش , ٓٞصػش ػ٠ِ حسرغ ٓـخلاص ٢ٛٝ حُظ٣َٜٞ)( رق٤ـظٚ ح٣26ُٜ٘ظٌٕٞ ٖٓ)

( كوشحص , ٝحؽظِٔض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ حُطِزش حلا٣ظخّ 7( كوشحص, ٝحُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢ )6كوشحص, ٝحُؾخق٘ش )

ط ( ٖٓ حُٔذحس200( ٖٓ حلاٗخع , ٝٓٞصػ٤ٖ رٞحهغ )200( ٖٓ حُزًٞس ٝ )200حُٔشحٛو٤ٖ ٓٞصػ٤ٖ رٞحهغ )

( ٖٓ حُٔذحسط حلاػذحد٣ش , ٝطْ حخظ٤خس حُؼ٤٘ش رخُطش٣وش حُؼؾٞحث٤ش رحص حُظٞص٣غ حُٔظغخ١ٝ , 200حُٔظٞعطش ٝ )

طٞفِض ٗظخثؾ حُزلغ ح٠ُ حٕ حُطِزش حلا٣ظخّ حُٔشحٛو٤ٖ ُذ٣ْٜ طؾ٣ٜٞخص ٓؼشك٤ش. ٝ حعظٌٔخلا ُِزلغ طْ ٝمغ ػذس 

  .طٞف٤خص ٝ ٓوظشكخص

 حُطِزش حلا٣ظخّ حُٔشحٛو٤ٖ -٤ش حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك: انكهًاث انًفتاصٛت

Cognitive Distortion Among Orphans of Adolescent Students 

Researcher Narjis Mahdi Jasim          L. Doctor Faris Haroon Rashed 

art.psy.mas.20.6@qu.edu.iq 

Al-Qadisiyah University- College of Arts 

  Abstract: 

The current study aims to identify the cognitive distortions of orphans of 

adolescent students, and to know the significance of the differences in the 

cognitive distortions of orphans of adolescent students according to the gender 

variable (males, females), and the school stage (intermediate, preparatory), and to 

achieve the objectives of the research, the researchers built a scale of distortions 

which consists of (26) in its final form, divided into four areas: exaggeration (7) 

paragraphs, excessive generalization (6) paragraphs, personalization (6) 

paragraphs, selective abstraction (7) paragraphs, The study sample included 

orphaned adolescent students distributed by (200) males and (200) females, and 

distributed by (200) from middle schools and (200) from middle schools, and the 

sample was chosen by random method with equal distribution, the results of the 

research reached to: The orphaned adolescent students have cognitive distortions. 

And to complement the research, several recommendations and proposals were 

developed. 
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 يشكهت انبضج:

طظؼذد حُٔؾٌلاص حُظ٢ طٞحؿٚ حُٔشحٛن ح٤ُظ٤ْ , ٝرُي رغزذ حُظشٝف حُوخع٤ش حُظ٢ ٓش رٜخ حُٔـظٔغ حُؼشحه٢  

ٜخ حُٔشحٛن ٝحُظ٢ ػخؽٜخ ح٤ُظ٤ْ ك٢ مَ ظشٝف كوذحٕ حكذ حُٞحُذ٣ٖ حٝ ٤ًِٜٔخ , ًٝزُي حُقشحػخص حُظ٢ ٓش ر

ٖٓ حؿَ اؽزخع كخؿخطٚ ٖٓ ؿٜش ٝػذّ ٓٞحكوش حُٔـظٔغ ٝػذّ طؤ٤٣ذٙ ٖٓ ؿٜش حخشٟ ٝػذّ حلاعظوشحس ك٢ ٛزٙ 

حُل٤خس ٝرخلأخـ ك٢ حُٔـظٔغ حُز١ ٗؼ٤ؼ ك٤ٚ , ًٕٞ ٛزٙ حُؾش٣لش ٢ٛٝ ٓشكِش حُٔشحٛوش ٓشكِش كشؿش رخُ٘غزش 

طظقق ٛزٙ حُٔشكِش رٔشكِش حُٔؾٌلاص , ك٤غ ٌَُ كشد ٖٓ حكشحد حُٔـظٔغ عٞحء ًخٕ ٣ظ٤ْ حٝ ؿ٤ش ٣ظ٤ْ , حر 

طشؿغ ٛزٙ حُٔؾٌلاص ح٠ُ طؾظض حكٌخس ح٤ُظ٤ْ ٝخقٞفخ ك٢ ٓشكِش حُٔشحٛوش ٝطئد١ رٚ ح٠ُ حَُِٔ ٝح٤ُؤط ٛزح 

ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ ح٤ُظ٤ْ ك٢ ٛزٙ حُٔشكِش هذ طذ٠ٗ ٓغظٞحٙ حُذسحع٢ ك٤ٌٕٞ كخؽَ ٝؿ٤ش ِْٓ رخُذسحعش , ح٣نخ طؾظض 

ح٤ُظ٤ْ رؤكٌخس عِز٤ش طوٞد رٚ ح٠ُ حٕ ٣ٌٕٞ َٜٓٔ لأٓٞس ك٤خطٚ ٝرخُظخ٢ُ ٣ئد١ رٚ ح٠ُ  حلاكٌخس ٝطل٤ٌش حُٔشحٛن

 طؾ٣ٜٞخص ٓؼشك٤ش .

( إٔ ٓؾٌِش حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش طٌٖٔ رخُذسؿش حلاعخط ك٢ إٔ حُلشد Beck, 1999ٝك٢ ٛزح حُقذد أًذ ر٤ي )

خهجش ط٘ؾؤ ػٖ طؼِْ خخهت كذع ٣وّٞ رظلش٣ق حُٞحهغ ٢ُٝ حُلوخثن ر٘خءً ػ٠ِ ٓوذٓخص ٓـِٞهش ٝحكظشحمخص خ

ك٢ حكذٟ ٓشحكَ حُ٘ٔٞ حُٔؼشك٢ ُِلشد. أ١ إٔ حُٔلظٟٞ حُٔؼشك٢ ُِلشد ك٢ كخُش حلامطشحد ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ 

طلش٣ق حٝ طؾ٣ٞٚ دحثْ لأكذحع حُل٤خس , ُٝزُي كؤٕ حٌُؼ٤ش ٖٓ حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝػذّ حُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ 

ُظ٢ طئػش ك٢ حُظل٤ٌش ٝحلاٗلؼخلاص ٓٔخ طغزذ حعخ٤ُذ طل٤ٌش ؿ٤ش ٣ؼظٔذ ح٠ُ كذ رؼ٤ذ ػ٠ِ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ح

 (.Beck, 1999:31)ٓ٘طو٤ش ٝٗظشس عِز٤ش ٗلـٞ حُزحص ٝحُؼخُْ ٝحُٔغظوزَ 

ٓقطِق  (Beck , Rush,  Shaw, Emery, 1979)ر٤ي ٝسٝػ ٝؽٞ ٝا٣ٔش١ ك٢ رحص حُغ٤خم هذّ 

حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ٤ُؾ٤ش ح٠ُ حٕ حُٔؼخ٢ٗ ٝحلاكٌخس حُظ٢ ٣ؾٌِٜخ حُلشد ػٖ حُلذع حٝ حُٔٞهق طٌٕٞ خخهجش ٝلا 

طٔؼَ رخُنشٝسس ٌٓٞٗخص حُٞحهغ حُلؼ٢ِ , ٣ٝظنٖٔ حُظؾ٣ٞٚ حُٔؼشك٢ حخطخء ك٢ حُٔلظٟٞ حُٔؼشك٢ ُِلشد, ٝٛزٙ 

طظٜش حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ػ٘ذٓخ طٌٕٞ ٓؼخُـش حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ٣ٌٖٔ حُٔزخُـش ك٤ٜخ ًٔخ ٤ًٝلخ , ٝ

حُٔؼِٞٓخص ؿ٤ش كؼخُش حٝ ؿ٤ش ده٤وش , ٝرخُظخ٢ُ طٌٕٞ حلاػظوخدحص ٝحُٔخططخص ُذٟ حُلشد ػشمش ُِظؾٞٙ 

 (.143-142:  2007حُٔؼشك٢ ) كغ٤ٖ , 

ح٠ُ ٓلّٜٞ حُؼخُٞع  (Beck ,Rush, Shaw,Emery,1979)حؽخس ح٣نًخ ر٤ي ٝسٝػ ٝؽٞ ٝا٣ٔش١ ٝ

حُٔؼشك٢ ٝحُز١ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػلاػش أٗٔخه ٓؼشك٤ش سث٤غ٤ش طلغ حُٔش٣ل ػ٠ِ حُ٘ظش ا٠ُ ٗلغٚ ٝٓغظوزِٚ ٝخزشحطٚ 

رطش٣وش خخفش ,  ٣ذٝس حٌُٕٔٞ حلأٍٝ ُِؼخُٞع حُٔؼشك٢ )كٍٞ ٗظشس حُٔش٣ل حُغِز٤ش ا٠ُ ٗلغٚ  , ٣ٝؼظزش ٗلغٚ 

خ( ,  ًٓ ٣ٝظٌٕٞ حٌُٕٔٞ حُؼخ٢ٗ ُِؼخُٞع حُٔؼشك٢ )ٖٓ ٤َٓ حُؾخـ ٓؼ٤زخً أٝ ؿ٤ش ٓلاثْ أٝ ٓش٣نًخ أٝ ٓلشٝ

حٌُٔظجذ ُظلغ٤ش طـخسرٚ حُٔغظٔشس رطش٣وش عِز٤ش( , ٣ظٌٕٞ حٌُٕٔٞ حُؼخُغ ُِؼخُٞع حُٔؼشك٢ )ٖٓ ٗظشس عِز٤ش 

ُِٔغظوزَ( , ػ٘ذٓخ ٣وّٞ حُؾخـ حُٔقخد رخلاًظجخد رؼَٔ طٞهؼخص رؼ٤ذس حُٔذٟ , كبٗٚ ٣ظٞهغ إٔ حُقؼٞرخص أٝ 

حُلخ٤ُش عظغظٔش ا٠ُ أؿَ ؿ٤ش ٓغ٠ٔ , اٗٚ ٣ظٞهغ حعظٔشحس حُٔؾوش ٝحلإكزخه ٝحُلشٓخٕ.  ػ٘ذٓخ ٣لٌش حُٔؼخٗخس 

ك٢ حُو٤خّ رٜٔٔش ٓلذدس ك٢ حُٔغظوزَ حُوش٣ذ , كبٗٚ ٣ظٞهغ حُلؾَ.  ٣٘ظش حلاٗٔٞرؽ حُٔؼشك٢ ا٠ُ حُؼلآخص 

ك٤ش حُغِز٤ش ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ , ارح ٝحلأػشحك حلأخشٟ ُٔظلاصٓش حلاًظجخد ػ٠ِ أٜٗخ ٗظخثؾ ُظلؼ٤َ حلأٗٔخه حُٔؼش

حػظوذ حُٔش٣ل رؾٌَ ؿ٤ش فل٤ق أٗٚ ٓشكٞك , كغٞف ٣ظلخػَ ر٘لظ حُظؤػ٤ش حُغِز٢ )ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ , 

ً أٗٚ ٓ٘زٞر حؿظٔخػ٤خً , كغ٤ؾؼش رخُٞكذس  حُلضٕ ٝحُـنذ( حُز١ ٣لذع ٓغ حُشكل حُلؼ٢ِ.  ارح حػظوذ خطؤ

(Beck , et al , 1979:11). 

ٌٝٛزح ٗـذ حٕ حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢ ٝحُظل٤ٌش ػ٘خث٢ حُظلشع ٝحلاعظذلاٍ حُظؼغل٢ ٝحُظٌز٤ش أٝ حُظقـ٤ش ٝحُظؼ٤ْٔ 

حُٔلشه ٝحُظخق٤ـ ٢ٛ حلأٗٞحع حُغظش حلأ٠ُٝ ٖٓ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش حُظ٢ هذٜٓخ آسٕٝ ط٢ ر٤ي. رؼذ رُي , 

ر٢ ٝحُؼخهل٢ ٝػزخسحص ٣٘زـ٢. ًٔخ أػخد حهظشف ر٤شٗض طؾٞٛخص ٓؼشك٤ش ؿذ٣ذس , ٓؼَ حعظزؼخد حُظل٤ٌش حلإ٣ـخ

طؼش٣ق ٝاػخدس طغ٤ٔش حُٔقطِلخص "حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢" ٝ "حلاعظذلاٍ حُظؼغل٢" ا٠ُ "حُظقل٤ش حُز٤٘ٛش" ٝ 

"حُولض ا٠ُ حلاعظ٘ظخؿخص". رؼذ رُي , حهظشف كش٣ٔخٕ ٝد١ ُٝٝق ػلاػش طؾٞٛخص ٓؼشك٤ش ؿذ٣ذس , ٢ٛٝ اظٜخس 
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خ٥خش٣ٖ. ٣ٌٖٔ إٔ طظغزذ ٛزٙ حلأكٌخس حُٔؾٞٛش ك٢ ادسحى حلأكشحد ُِؼخُْ رؾٌَ ه٤ٔش حُزحص ٝحٌُٔخٍ ٝحُٔوخسٗش ر

ٓذٓش ٣ٝؼخٕٗٞ ٖٓ حلاًظجخد ٝحُوِن أػ٘خء حُظشٝف ؿ٤ش حُٔشؿٞد ك٤ٜخ. ٝرخُظخ٢ُ , ع٤طٞس حلأكشحد أكٌخسًح 

 .Xiong.,2020): 31)حٗظلخس٣ش 

حُ٘ظش حُغِز٤ش ػٖ حُزحص ٝح٥خش٣ٖ  ُوذ حظٜشص رلٞع حخشٟ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش , ٓؼَ ٝؿٜخص

ٝحُٔغظوزَ , ٝحُظل٤ٌش ػ٘خث٢ حُظلشع , ٝحُقلارش حُٔؼشك٤ش , ٝحُظل٤ض حُٔظؼٔذ , ٝحُظؼز٤ض حُٔظؼٔذ ٝحُزحًشس 

حُوذسس ػ٠ِ  -حُٔؼٔٔش , ٢ٛ حُؼٞحَٓ حُلخعٔش حُظ٢ طئػش ػ٠ِ حلأكشحد حٌُٔظجز٤ٖ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓؾٌِش مؼق

 -Fazakas) دٛٞؽ , س٤ٗي , ٝدٝصٝح   -دسط كضهخط, ك٤غ  ش ا٠ُ حلاٗظلخسكَ ٝح٤ُؤط طئد١ ك٢ حُٜ٘خ٣

Dehoog,Rnic and Dozois, 2017) ْح٤ُ٥ش ر٤ٖ حُظل٤ٌش حلاٗظلخس١ ٝحُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ٖٓ أؿَ طق٤ٔ

هخُزخً ؿخٓؼ٤خً , ٝحهظشف إٔ حُظؾ٣ٞٚ  397 شٗٔٞرؽ طٌخ٢ِٓ ُِظؾٞٙ حُٔؼشك٢ ٝحُؼـض. ؽَٔ ٛزح حُزلغ  ٓـٔٞػ

 . (Xiong,et.al.,2020:32) شك٢ ًخٕ حُٔظـ٤ش حُٞك٤ذ حُز١ ٣ئػش ػ٠ِ اٗؾخء حُظل٤ٌش حلاٗظلخس١حُٔؼ

( ك٢ حُؼلاهش حُٔظزخدُش ر٤ٖ خقْ حُظؤخ٤ش ٝحؽٌخٍ حلاٗذكخع حُٔخظِلش Mobini, et al,2007ٛذكض دسحعش )

ُو٤خط خقْ هخُزخ , ٝطْ حعظخذحّ ٓوخ٤٣ظ  214ٝحُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش طْ ططز٤ن حُذسحعش ػ٠ِ 

( ُلاٗذكخع حُٞظ٤ل٢ ٝحلاخظلاٍ حُٞظ٤ل٢ , Dickman,1990( ٝٓو٤خط دًٔخٕ )Mitchell,1999حُظؤخ٤ش)

( . حر حؽخسص حُذسحعش ح٠ُ حٕ حلاؽخخؿ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ Mobini, et al,2006ٝٓو٤خط ُِظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش)

٠ُ حٕ ٛ٘خى رؼل حُظؾ٣ٜٞخص ٖٓ حٗذكخع ػخ٢ُ عـِٞح دسؿخص ػخ٤ُش ك٢ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ٓٔخ ٣ؾ٤ش ح

 (.Mobini, et al,2017:1518-1520حُٔؼشك٤ش  هذ طٌٕٞ ٓشطزطش رخُغِٞى حلاٗذكخػ٢ )

 اًْٛت انبضج:

 Dozoisحٕ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ٢ٛ أخطخء ٓ٘لخصس عِزخً ك٢ حُظل٤ٌش ٣ضُػْ أٜٗخ طض٣ذ ٖٓ حُظؼشك ُلاًظجخد )

& Beck,2008)  ٣ٔش حلأكشحد رؤكٌخس طِوخث٤ش حعظـخرش ُلأكذحع , ٝحُظ٢ رذٝسٛخ طئد١ ا٠ُ سدٝد كؼَ ػخهل٤ش .

ٝع٤ًِٞش.  ػخدسً ٓخ ٣ظٞحكن ٓلظٟٞ حلأكٌخس حُظِوخث٤ش ٓغ حُٔؼظوذحص حلأعخع٤ش ُِلشد كٍٞ حُـٞحٗذ حُٜٔٔش 

٘زخه حلأكٌخس حُظِوخث٤ش حُغِز٤ش لأٗلغْٜ ٝح٥خش٣ٖ ٝحُؼخُْ.  ػ٘ذٓخ ٣ظْ ط٘ؾ٤و حُٔؼظوذحص حلأعخع٤ش حُغِز٤ش ٝحعظ

)حٌُٔٞٗش ٖٓ أخطخء ك٢ حُظل٤ٌش لا طغظ٘ذ ا٠ُ أدُش( , هذ ٣ئػش حُلذع حُغِز٢ أٝ حُٔلخ٣ذ أٝ كظ٠ حلإ٣ـخر٢ ػ٠ِ 

حُظؤػ٤ش حُغِز٢ ٝحُغ٤ًِٞخص ؿ٤ش حُوخدسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق.  رٔشٝس حُٞهض , ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظغزذ ٛزح حُظغِغَ ر٤ٖ 

 .(Rnic , et al, 2016:348)  ك٢ ظٜٞس أػشحك حلاًظجخد أٝ حعظٔشحسٛخ حلأكٌخس ٝحُؼٞحهق ٝحُغ٤ًِٞخص 

َّٕ حُظـ٤شحص حلاٗلؼخ٤ُش , ك٢ حُٔضحؽ ٝحُؾؼٞس رخ٤ُؤط ٝحلإكزخه Burnsٝك٢ رحص حُغ٤خم ٣ئًذ ر٤شٗض ) ( اِ

ظشس ٝحلاًظجخد , ٢ٛ ك٢ حُلو٤وش ٗظ٤ـشً لأخطخء ك٢ حُظل٤ٌش , ٝحعظؼٔخٍ أعِٞد ٓؾٞٙ ٝٓظؾخثْ ك٢ حُظل٤ٌش , ٝٗ

حٜٗضح٤ٓش ُِٔٞهق , كخُظل٤ٌش حُٔؾٞٙ ٣غظؼَٔ ُـش حلأُْ ٝح٤ُؤط , ٝحُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش طئد١ رخلأكشحد ا٠ُ 

حُظل٤ٌش رطش٣وش ؿ٤ش ػولا٤ٗش , ارِ ٣شٟ حلأكشحد إٔ حلأكذحع حُخخسؿ٤ش ٢ٛ حُظ٢ طغزذ ُْٜ حلامطشحرخص , ٝٓخ 

ؿنزٚ ٗلٞ رحطٚ طٌٕٞ حُ٘ظ٤ـش طؾ٣ٜٞخً  ٣ٞؿٚ حُلشد ؿنزٚ ٗلٞ رحطٚ ٝح٥خش٣ٖ ٝحُؼخُْ , ٝػ٘ذٓخ ٣ٞؿٚ

 (.Clark,2002:88ٓؼشك٤خً)

ُِظطٞس حُٔؼشك٢ , ٣ؼذ حُٔخطو حُؼو٢ِ ٤ٔٓضًح ٝكش٣ذحً ٌَُ كشد ك٤غ ٣ظْ ط٣ٌٞ٘ٚ ر٘خءً  ر٤خؿ٤ٚ ٝحعظ٘خدحً ا٠ُ ٗظش٣ش

خ ػ٠ِ حُخزشس حُؾخق٤ش ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طْ حُلقٍٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ حُؼخُْ. طشطزو حُٔخططخص حسطزخهًخ ٝػ٤وً 

رٔؾخػش حلأكشحد ٝع٤ًِٞخطْٜ ك٢ ٛزٙ حُلخُش , طٌٕٞ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ٗظ٤ـش ُٔخططخص ٓخظِش رغزذ أكذحع 

حُل٤خس ؿ٤ش حُٔشؿٞد ك٤ٜخ )ٓؼَ حُظـشرش حُقخدٓش , ٝحُؼ٘ق , ٝحُظ٘ٔش , ٝهلام حُٞحُذ٣ٖ , ٝٓخ ا٠ُ رُي( حُظ٢ 

ُظل٤ٌش ٛزٙ ك٢ افخرش حلأكشحد رخمطشحرخص ػخهل٤ش ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حلأكشحد ٓ٘ز حُٞلادس , ٝرخُظخ٢ُ طغززض أٗٔخه ح

ٝع٤ًِٞش أػ٘خء حُظشٝف حُٔـٜذس ٝحُٔضػـش, ك٢ حُٜ٘خ٣ش ع٤طٞس ٛئلاء حلأكشحد أكٌخسًح ٝٓلخٝلاص حٗظلخس٣ش 

 .  (Wadsworth,2004:1-196)لأْٜٗ ؿ٤ش هخدس٣ٖ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥لاّ حُ٘لغ٤ش رخعظؼ٘خء حُٔٞص

ػ٠ِ  كشم٤ش حُنؼق حُٔؼشك٢ , ٝك٤ٜخ ٣لظشك إٔ حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ٌؾلٕٞ  Beck)ٝك٢ رحص حُغ٤خم سًض ) 

ػٖ أٗٔخه ع٤جش حُظ٤ٌق ُِٞظخثق حُٔؼشك٤ش ٓؼشمٕٞ ُخطش حلإفخرش رخ٤ُؤط ػ٘ذ طؼشمْٜ لأكذحع حُل٤خس 



 

776 
 

َّْ ًآرش ح٤ُؤط  أًؼش ػ٘ذٓخ ٣لغش حُ٘خط  نخؿطشحُ ؛ ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣ش ح٤ُؤط ٣ٌٕٞ حكظٔخٍ حلإفخرش رخ٤ُؤط ٖٝٓ ػَ

كذحع حُل٤خس حُغِز٤ش رٞفلٜخ ٓظُٞذس ػٖ ػٞحَٓ ٓغظوشس دحثٔش ٝؽخِٓش , ٝك٢ حلأسؿق عظئد١ ح٠ُ ٗظخثؾ عِز٤ش أ

أخشٟ , ٝطذٍ ػ٠ِ أْٜٗ ٓقخرٕٞ رؼ٤ٞد , ٣ٝلظوشٕٝ ح٠ُ حلأ٤ٔٛش , أٝ أْٜٗ ػخؿضٕٝ ٝهخفشٕٝ ٓوخسٗشً 

 . (Alloy et al., 2000 : 403-404)  رخلأؽخخؿ حُز٣ٖ لا ٣غظذُٕٞ ٓؼَ ٛزٙ حُظؤ٣ٝلاص

(  ح٠ُ طؼشف حُؼلاهش حلاسطزخه٤ش ر٤ٖ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش 2013ٝك٢ ٛزح حُقذد حؽخسص دسحعش )حُؾٔش١,

حٕ حُز٣ٖ طشطلغ ُذ٣ْٜ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش طشطلغ ٝحُؼذٟٝ حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُؾخق٤ش حُٜذ٤ٓش ُذٟ هِزش حُـخٓؼش 

: ٢2013 حسطلخع حُؾخق٤ش حُٜذ٤ٓش )حُؾٔش١,ٓؼٜخ حُؾخق٤ش حُٜذ٤ٓش , ار ٣غْٜ حسطلخع حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ك

240-241.) 

 اْذاف انبضج:

 ٣ٜذف حُزلغ حُلخ٢ُ ح٠ُ :

 طؼشف حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ُذٟ حلا٣ظخّ ٖٓ حُطِزش حُٔشحٛو٤ٖ.-1

دلاُش حُلشٝم ك٢ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ُذٟ حلا٣ظخّ ٖٓ حُطِزش حُٔشحٛو٤ٖ ٝكن ٓظـ٤ش١ حُٔشكِش حُذسحع٤ش : -2

 ٝحلاػذحد٣ش ( ٝحُـ٘ظ )حُزًٞس, ٝحلاٗخع( , ٝطلخػَ حُٔشكِش حُذسحع٤ش ٝحُـ٘ظ.)حُٔظٞعطش , 

  صذٔد انبضج:

٣ظلذد حُزلغ حُلخ٢ُ رخلأ٣ظخّ ٖٓ حُطِزش حُٔشحٛو٤ٖ , ٖٓ حُٔذحسط حُٔظٞعطش )رًٞس, ٝحٗخع( ٝحُٔذحسط 

 ّ(.2022-2021)حلإػذحد٣ش )رًٞس, ٝحٗخع( ك٢ ٓشًض ٓلخكظش حُذ٣ٞح٤ٗش , ُِٝؼخّ حُذسحع٢ 

 تضذٚذ انًصطهضاث:

 طؼش٣لخ ٗظش٣خ ُِزلغ حُلخ٢ُ. (Beck, Rush, Shaw, Emery,1979)طز٘ض حُزخكؼش طؼش٣ق 

Beck, Shaw, Rush, Emery,(1979) : 

حلاكٌخس حُظ٢ طـؼَ حلاكشحد ٣ذسًٕٞ حُٞحهغ رؾٌَ ؿ٤ش ده٤ن, حر طظٔؼَ رخلإدسحى حُغِز٢ ُِٞحهغ ٢ٛٝ ٓٞؿٞدس 

حُٞحػ٤ش , ٝطغ٠ٔ حك٤خٗخ رخُٔخططخص حُغِز٤ش حُظِوخث٤ش ٝحُظ٢ ٢ٛ ػخَٓ ك٢ حػشحك  خخسؽ ٗطخم حُغ٤طشس

حُخَِ حُؼخهل٢ ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلذ٣ذ, حر طؼضص حٗٔخه حُظل٤ٌش حُغِز٢ حُٔؾخػش ٝحلاكٌخس حُغِز٤ش, ٣ٌٖٝٔ حٕ طغْٜ 

خدس حٝ ٓظٌشسس حٝ ٛزٙ حلاكٌخس حُٔؾٞٛش ك٢ ٗظشس عِز٤ش ػخٓش ُِؼخُْ ٝكخُش ػو٤ِش حًظجخر٤ٚ هِوش هذ طٌٕٞ ك

 .(Beck , et al , 1979:12)ه٣ِٞش حلآذ

حُذسؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ ٣لقَ ػ٤ِٜخ حُٔللٞؿ ػ٘ذ حؿخرظٚ ػ٠ِ كوشحص ٓو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص انتؼشٚف الإرشائٙ: 

 حُٔؼشك٤ش حُز١ طْ ر٘خإٙ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ.

 الاطاس انُظش٘:

 انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت:

 (Cognitive Distortion)أٝ حُظؾ٣ٞٚ حُٔؼشك٢  (Cognitive Errors)طْ طوذ٣ْ ٓلّٜٞ حلأخطخء حُٔؼشك٤ش 

ٖٓ هزَ ر٤ي , ٝأفزق أكذ حُغٔخص حُٔشًض٣ش ُِ٘ظش٣ش حُٔؼشك٤ش ٝػلاؽ حلاًظجخد؛ ٝكوخً ُـ ر٤ي ,  1963ك٢ ػخّ 

ك٢ كؤٕ حُٔؼخٗخس حُشث٤غ٤ش ُٔشم٠ حلاًظجخد لا ط٘ظؾ ػٖ حلامطشحرخص حلإٗلؼخ٤ُش, ٌُٖٝ رغزذ حٗظؾخس ػذّ حُذهش 

رطش٣وش طـؼَ حُ٘ظ٤ـش ٗٞع ٖٓ حُظل٤ض حُغِز٢ حُٔؼْٔ مذ حلاكشحد؛  -حلأخطخء ك٢ حُٔ٘طن  -طلغ٤ش حُٞحهغ 

 (.٣ٝnegativity hypothesis( " )Kramer et al., 2009: 93غ٠ٔ ٛزح حلاكظشحك "كشم٤ش حُغِز٤ش )
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 ,Beck, Shaw)( طْ ٝٝفلٜخ لأٍٝ ٓشس رٞحعطش Cognitive Distortionٜخص حُٔؼشك٤ش )٣حٕ حُظؾٞ

Rush, Emery, 1979)( لاكوخً ك٢ هخثٔظْٜ ٝكذد 1980. طٞعغ ر٤شٗض )أخطخء ؽخثؼش ك٢ حُظل٤ٌش  10

حلاًظجخر٢. ٣ظنٖٔ رُي هشحءس حلأكٌخس )أ١ , حكظشحك إٔ ح٥خش٣ٖ ٣لٌشٕٝ رؾٌَ عِز٢ ك٢ حُزحص( , ٝحُظ٣َٜٞ 

لأدُش أٝ ػذّ ٝؿٞدٛخ( , ٝحُظل٤ٌش حٌَُ أٝ لا )أ١ حُو٤خّ رظ٘زئحص عِز٤ش كٍٞ حُٔغظوزَ ر٘خءً ػ٠ِ حُو٤َِ ٖٓ ح

أٝ , دٕٝ حُ٘ظش ا٠ُ حُ٘طخم حٌُخَٓ ٝٗطخم حُظو٤٤ٔخص حٌُٔٔ٘ش( ,  -ؽ٢ء )أ١ حُ٘ظش ا٠ُ ؽ٢ء ٓخ ػ٠ِ أٗٚ آخ 

ٝحُظل٤ٌش حُؼخهل٢ )أ١ حلاػظوخد رقلش ؽ٢ء ٓخ ر٘خءً ػ٠ِ حلاعظـخرخص حُؼخهل٤ش رذلاً ٖٓ حُذ٤َُ حُٔٞمٞػ٢( , 

رؾٌَ ٓئهض رؼذ كذٝع كذع مخس( , حُظقل٤ش حُز٤٘ٛش )أ١ حُظش٤ًض -ق٤٘ق حُزحص حُغِز٤شٝحُظغ٤ٔش )أ١ ط

ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُغِز٤ش ٝطو٤َِ ه٤ٔش حُٔؼِٞٓخص حلإ٣ـخر٤ش( , حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه )أ١ حكظشحك إٔ كذٝع كذع 

ِز٢( , عِز٢ ٝحكذ ٣ؼ٢٘ كذٝع أؽ٤خء ع٤جش امخك٤ش( , حُظخق٤ـ )أ١ , رخكظشحك إٔ حُٔشء ٛٞ عزذ كذع ع

٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُؼزخسحص )أ١ حُظل٤ٌش ك٢ إٔ حلأؽ٤خء ٣ـذ أٝ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ رطش٣وش ٓؼ٤٘ش( , ٝطو٤َِ أٝ حعظزؼخد 

حلإ٣ـخر٢ )أ١ طـخَٛ أٝ سكل حلأؽ٤خء حلإ٣ـخر٤ش حُظ٢ كذػض(. هذ طلذع حلأخطخء حُٔؼشك٤ش رظٞحطش ٓخظِق ػزش 

ٓلظٟٞ حُٔؼظوذحص حلأعخع٤ش ُِلشد , ٝحُظ٢ طوغ ػخدسً ك٢  حُٔـخلاص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلإٗـخص , لا ع٤ٔخ حػظٔخدحً ػ٠ِ

 كجظ٤ٖ: ػذّ حُوذسس ػ٠ِ حُلذ / حلاٗـزحد حلاؿظٔخػ٢ / حُظزؼ٤ش , أٝ حُؼـض / حلاعظولا٤ُش / حلإٗـخص

(Beck,1995;Beck, Epstein, Harrison,&Emery,1983 ; Clark ,Beck,& Alford,1999) .

 & Evraire &Dozois,2011; Hammenٝٓغخس حلاًظجخد حٗظش ) ٗظشًح لأ٤ٔٛش حُغ٤خم حُؾخق٢ ُزذح٣ش

Shih,2014   كبٕ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش حُظ٢ طلذع ك٢ حُٔـخٍ حلاؿظٔخػ٢ هذ طٌٕٞ أًؼش فِش رؤػشحك ),

 Rnic ,et) حلاًظجخد. ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش طظٜش رؾٌَ رخسص ك٢ حُ٘ظش٣ش حُٔؼشك٤ش ٝحُؼلاؽ

al,2016:348-349). 

, كبٕ حُظـخسد حُغِز٤ش خلاٍ حُل٤خس حُٔزٌشس هذ ٤ي ٝصٓلاإٙ ٝكوخً ُِ٘ٔٞرؽ حُٔؼشك٢ ُلاًظجخد حُز١ هٞسٙ ر

طئد١ ا٠ُ اٗظخؽ ٓخططخص عِز٤ش ٓخظِش, ٢ٛٝ ٓؼظوذحص سحعخش ُذٟ حُلشد, طؼَٔ ًٔشؽلخص ُِٔ٘زٜخص 

٣ٝظْ طـخَٛ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ لا طظلاءّ حُخخسؿ٤ش. ٣ؼُظوذ أٗٚ ٣ظْ حلاكظلخظ رخُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طظلاءّ ٓغ حُٔخطو, 

ٓغ حُٔخطو. ٝهذ طظَ حُٔخططخص ًخٓ٘ش ٝخخسؽ حلإدسحى حُٞحػ٢ كظ٠ كقٍٞ كذع ٓخ, ٓؾخرٚ ُِلذع حُز١ 

أٗؾؤ حُٔخطو. ٝرٔـشد إٔ ٣ظْ ط٘ؾ٤طٜخ, هذ ٣ؼخُؾ حُؾخـ حُٔ٘زٜخص حُز٤ج٤ش رطش٣وش ٓؾٞٛش, رخعظخذحّ ػٞحَٓ 

( ٢ٛ هشم عش٣ؼش ُٔؼخُـش CEsٕ حلأخطخء حٝ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش )اسؽخد٣ش طغ٠ٔ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش. ح

حُٔؼِٞٓخص, ٝحُظ٢ لا طؤخز ؿ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص حُٔظخكش ك٢ حلاػظزخس. ٝٗظشًح لإٔ حلاٛظٔخّ رخُٔؼِٞٓخص ٣ظْ رؾٌَ 

حٗظوخث٢, رذلاً ٖٓ دٓـٜخ رؾٌَ ٓذسٝط, كوذ ٣وّٞ حلأكشحد رظط٣ٞش ٝؿٜخص ٗظش خخهجش ٝعِز٤ش ُِـخ٣ش كٍٞ 

 (.Blake et al., 2016: 17غْٜ ٝحُؼخُْ ٝحُٔغظوزَ )أٗل

ٌٝٛزح ٗـذ إٔ حُخزشحص حُظ٢ ٣ٔش رٜخ حُلشد طغظٔذ دلالاطٜخ ح٤ُخثغش حٝ حلاٜٗضح٤ٓش حٝ حٌُج٤زش ٖٓ خلاٍ حُظلخٜٓخ     

٣ٚ رخلأدحء حُغِز٢ حُز١ ٣لِٔٚ حُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ حُؼخُْ ٝػٖ حُٔغظوزَ كظز٢٘ ٓؼَ ٛزٙ حلاػظوخد ٣ئد١ ح٠ُ طؾٞ

ً ٌٓشسس طـؼَ  حُٞحهغ رؾٌَ عِز٢ ٣ٝقزق ُذٟ حُلشد ٗٔخرؽ ٓؼشك٤ش ػخرظش ٣ؼظ٘وٜخ ػٖ رحطٚ , ٝطـغذ حُلخظخ

, ٝإٔ حلاكٌخس حُغِز٤ش ػٖ حُزحص ٝحُؼخُْ ٝحُٔغظوزَ طؼَٔ ًوٟٞ  شحُؾخـ ٣ظلذع رٜخ ٓغ رحطٚ رؼزخسحص حًظجخر٤

ٝطوَِ ٖٓ ؽؤٜٗخ ٝٛزٙ حلاكٌخس حُغِز٤ش طض٣ذ  دحخ٤ِش طنخْ ٖٓ حُغِز٤خص ٝٗٞحك٢ حُلؾَ ٝطظـخَٛ ػٖ حلا٣ـخر٤خص

ٖٓ حُظؾٞٙ حُٔؼشك٢ ٝطئد١ ح٠ُ طلخػَ حُلشد ٓغ حلاكذحع رطشحثن ٓزخُؾ ك٤ٜخ , ًٔخ أٗٚ ػ٘ذٓخ ٣ؼخ٢ٗ حُلشد ٖٓ 

حلاًظجخد  كؤٗٚ ػخدس ٓخ ٣ؾٞٙ ؿ٤ٔغ خزشحطٚ ك٢ حطـخٙ عِز٢ ػْ ٣قَ ح٠ُ حعظ٘ظخؿخص خخهجش ٓز٤٘ش ػ٠ِ ٓوذٓخص 

٣ذػْ طوذ٣شٙ حُغِز٢ ػٖ رحطٚ , ٢ٛٝ طش٤ًذ ٓؼشك٢ ُـشرِش ٝطؾل٤ش ٝطش٤ٓض ٝطق٤٘ق  ٓلشكش حلآش حُز١

أ١ حٕ حُق٤ـش طٌؾق ٝطؾٌَ حُٔؼط٤خص حُخخّ ح٠ُ ٓؼخسف  –رخٌُخثٖ حُل٢ ٝطو٣ْٞ حُٔؼ٤شحص حُظ٢ طقطذّ 

(Gotilip ,et al, 1993:607.) 
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أٝ أخطخء ٓؼشك٤ش ٗٔٞرؿ٤ش طِؼذ  ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظل٤ضحص ك٢ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص, ٣لُظشك إٔ خٔغش طؾٞٛخص

 دٝسًح ك٢ حلاًظجخد: 

٢ٛٝ حعظخلاؿ ٗظ٤ـش عِز٤ش ٓلذدس ٖٓ ػذّ ٝؿٞد  :(Arbitrary inference)الاعتذلال انتؼغفٙ  .أ 

 د٤َُ أٝ ػذّ ًلخ٣ش حلأدُش, أٝ د٤َُ ٣ؼخسك حلاعظ٘ظخؽ.

ٛٞ حُظش٤ًض كقش٣خً ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُغِز٤ش ُِٔٞهق,  :(Selective abstraction)انتزشٚذ الاَتمائٙ  .د 

 ٝرخُظخ٢ُ طـخَٛ حُـٞحٗذ حلأخشٟ حلأًؼش رشٝصًح.

ٝٛٞ حعظخلاؿ حعظ٘ظخؽ ػخّ ػٖ حُزحص أٝ حُؼخُْ ر٘خءً  :(Overgeneralization)الإفشاط فٙ انتؼًٛى  .ؽ 

 ػ٠ِ كذع ٝحكذ.

خُـش أٝ حُظو٤َِ ٖٓ أ٤ٔٛش كذع ٝٛٞ حُٔز: (Magnification and minimization)انتمهٛم / انتؼظٛى  .د 

 ٓخ. 

 ٛٞ سرو حلأكذحع حُخخسؿ٤ش حُغِز٤ش رخُ٘لظ. : (Personalization)إضفاء انطابغ انشخصٙ  .ٙ 

ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ إٔ ٛزٙ حلأخطخء حُٔؼشك٤ش هذ طلذع أ٣نًخ ُذٟ حلأكشحد حلأفلخء ؛ ٌُٖ ُذٟ حلأؽخخؿ 

س ا٠ُ حعظ٘ظخؿخص عِز٤ش ٓغظٔشس كٍٞ حُزحص حُٔقخر٤ٖ رخلاًظجخد, هذ طئد١ حلأخطخء حُٔؼشك٤ش رخعظٔشح

(Weeland et al., 2017: 40.) 

حُٔٞحهق حُٔنطشرش رؤٜٗخ ؿخُزخً ٓخ طؼظٔذ ػ٠ِ ػزخسحص ٓؼَ " ٣ظٞؿذ " "  Beck et al. 1979)٣ٝقٞس )

ارٕ " , ٝٛزح ٣ؼ٢٘ : ارح كؼِض ط )أسطٌذ خطؤ( , ػ٘ذٛخ ع٤لذع ؿ  -٣ِٝضّ " ٝحؽظشحهخص ٖٓ ٗٞع " ارح 

ط٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش   )ع٤ظٖ ح٥خشٕٝ رؤ٢٘ٗ لا ؿذٟٝ ٢٘ٓ(. ٛزٙ حُٔؼخ٤٣ش حُؼخرظش, ٝؿ٤ش حُٔشٗش, ٝحُٔظضٓظش

ٓظ٘ٞػش ٖٓ حُٔٞحم٤غ , ك٢ حؿِذ حلاك٤خٕ طظؼِن ٛزٙ حُٔٞحم٤غ رخلأدحء , ٝحُغؼ٢ ح٠ُ حٌُٔخٍ , ٝحُـذحسس 

 ( .Haeffel et al., 2007:113حُزحط٤ش  )

ٝطظٜش حلأكٌخس حُظِوخث٤ش ٓغ طذكن أًؼش ٝمٞكًخ ُلأكٌخس , ٝط٘ؾؤ طِوخث٤خً, ٝلا طغظ٘ذ ا٠ُ طؤَٓ أٝ طل٤ٌش. ٝػخدس ٓخ  

ش ٝػ٤خً رخُٔؾخػش حُٔشطزطش رٜخ, ٌُٖٝ ٓغ حُو٤َِ ٖٓ حُظذس٣ذ, ٣ٌْٜٔ٘ إٔ ٣ذسًٞح طل٤ٌشْٛ. ٣ٌٕٞ حُ٘خط أًؼ

ٝطشطزو حلاكٌخس حُظِوخث٤ش ػخدس رخلأكٌخس حُٔظؼِوش رخُٔؾخًَ حُؾخق٤ش, حػظٔخدحً ػ٠ِ ٓلظٞحٛخ ٝٓؼ٘خٛخ. ٝؿخُزخً ٓخ 

ٓخ ٣وزَ حُ٘خط أكٌخسْٛ  طٌٕٞ ٓٞؿضس ٝٓخظقشس, ٣ٌٖٝٔ إٔ طلذع ك٢ ؽٌَ ُلظ٢ ٝ / أٝ طخ٢ِ٤. ٝػخدس

حُظِوخث٤ش ػ٠ِ أٜٗخ فل٤لش, دٕٝ طؤَٓ أٝ طو٤٤ْ. ٝػخدسً ٓخ ٣٘ظؾ ػٖ طلذ٣ذ حلأكٌخس حُظِوخث٤ش ٝطو٤٤ٜٔخ ٝحلاعظـخرش 

 (.Beck, 2020: 77ُٜخ )رطش٣وش أًؼش ط٤ٌلخً( طلٞلًا ا٣ـخر٤خً ك٢ حُٔضحؽ )

طـخِٜٛخ ا٠ُ كذ ًز٤ش ُقخُق طش٤ًض حُظل٤َِ  ( إٔ حُؼٞحَٓ حُٔؼشك٤ش حُٔشطزطش رخلاًظجخد ط1963ْلاكع ر٤ي )

حُؼخهل٤ش . ٝٓغ رُي , حعظ٘خدحً ا٠ُ حُظلو٤ن ك٢ حُٔلظٟٞ حُٔٞمٞػ٢ لإدسحى  –حُ٘لغ٢ ػ٠ِ حُٔلخ٤ْٛ حُظلل٤ض٣ش 

حُٔشم٠ حُ٘لغ٤٤ٖ , طٌٖٔ ر٤ي ٖٓ حُظ٤٤ٔض ر٤ٖ حلاخظلاكخص حُٔظغوش ك٢ حُٔلظٟٞ حُلٌش١ حُٔشطزو 

, رٔخ ك٢ رُي حلاًظجخد . ًٔخ ٝؿذ إٔ حُٔشم٠ أظٜشٝح طؾٞٛخص ٜٓ٘ـ٤ش ك٢  رخلامطشحرخص حُؼقز٤ش حُؾخثؼش

ع٘ٞحص ك٢ ؿخٓؼش ر٘غِلخ٤ٗخ ر٘ؾش حلاًظجخد:  5( طٞؽ ٓؾشٝع رلغ ُٔذس 1967أٗٔخه طل٤ٌشْٛ, ٝك٢ ػخّ )

حلأعزخد ٝحُؼلاؽ , ك٤غ أٝؿض ر٤ي ٗٔٞرؿٚ حُٔؼشك٢ ٝػلاؿٚ ُلاًظجخد ٝحُؼقخد حلأخشٟ. هذّ حٌُظخد حُؼخ٢ٗ 

( , رٔض٣ذ ٖٓ حُظلق٤َ ػٖ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش 1976حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ٝحلامطشحرخص حُؼخهل٤ش )ر٤ي , , 

 1979حُٔلذدس حُٔشطزطش رخُؼقخد ٝٝفق ٓزخدة حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ , ٓغ اؽخسس ٓلذدس ا٠ُ حلاًظجخد. ك٢ ػخّ 

ػ٠ِ ٓذحس حُؼوذ حُٔخم٢  , ؽخسى ر٤ي ك٢ طؤ٤ُق د٤َُ ػلاؿ٢ ؽخَٓ ُلاًظجخد هذّ طذخلاص ٓؼشك٤ش طْ طط٣ٞشٛخ

 . ,Beck, Rush, Shaw, & Emery)1979:10(ٖٓ حُؼَٔ حُغش٣ش١ ٝحلاعظوقخء  
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٣ئًذ حلاٗٔٞرؽ حُٔؼشك٢ إٔ حُظل٤ٌش حُٔؾٞٙ ٝحُظو٤٤ٔخص حُٔؼشك٤ش ؿ٤ش حُٞحهؼ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ طئػش عِزخً ػ٠ِ ٓؾخػش 

حُلشد ٝعًِٞٚ . حر طظؾٌَ حُظو٤٤ٔخص ٖٓ خلاٍ حُٔخططخص , ٢ٛٝ ٤ٛخًَ ٓؼشك٤ش ط٘ظْ حُٔؼِٞٓخص حُٞحسدس 

خططخص حلأكشحد حُٔؼذ٤ُٖ ؿ٤ذحً طغٔق ٝطؼخُـٜخ ٣ٝظْ حًظغخرٜخ ك٢ ٝهض ٓزٌش ٖٓ ططٞس حُلشد. ك٢ ك٤ٖ إٔ ٓ

رخُظو٤٤ْ حُٞحهؼ٢ لأكذحع حُل٤خس , كوذ ٣٘خشه حلأكشحد ؿ٤ش حُٔظ٤ٌل٤ٖ ك٢ طقٞسحص ٓؾٞٛش ٝكَ حُٔؾٌلاص 

. ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ , ٣ٌٖٔ ٝفق حُؼ٤ِٔخص (Beck, 1976; Dozois & Beck, 2008)حُخخهت 

سح٢ً حُغِز٢ , ك٤غ طظؾٞػ آسحء حُزحص ٝحُؼخُْ حُظخط٤ط٤ش ُلأكشحد حُٔقخر٤ٖ رخلاًظجخد رخُؼخُٞع حلإد

. حُٜذف حُشث٤غ٢ ٖٓ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ٛٞ حعظزذحٍ طو٤٤ٔخص حُؼ٤َٔ (Hollon & Beck, 1979)ٝحُٔغظوزَ 

حُٔؾٞٛش حُٔلظشمش لأكذحع حُل٤خس رظو٤٤ٔخص أًؼش ٝحهؼ٤ش أٝ ط٤ٌل٤ش. ٣ؼظٔذ حُؼلاؽ ػ٠ِ ٜٗؾ طؼخ٢ٗٝ طشر١ٞ 

( حُظؼشف ػ٠ِ حُؼلاهخص ر٤ٖ 1خزشحص طؼ٤ٔ٤ِش ٓلذدس ٖٓ أؿَ طؼ٤ِْ حُؼٔلاء )ٗلغ٢ , ٝحُز١ ٣ظنٖٔ طق٤ْٔ 

( حعظزذحٍ 4( حخظزخس فلش حلأكٌخس حُظِوخث٤ش , )3( ٓشحهزش حلأكٌخس حُظِوخث٤ش , )2حلإدسحى ٝحُظؤػ٤ش ٝحُغِٞى , )

ٔخططخص حلأعخع٤ش ( طلذ٣ذ ٝطـ٤٤ش حُٔؼظوذحص أٝ حلاكظشحمخص أٝ ح5ُحلإدسحى حُٞحهؼ٢ ُلأكٌخس حُٔؾٞٛش , ٝ )

. خنغ حٗٔٞرؽ ر٤ي (Kendall & Bemis, 1983)حُظ٢ ط٤ٜت حلأكشحد ُلاٗخشحه ك٢ أٗٔخه حُظل٤ٌش حُخخهجش 

حُٔؼشك٤ش ُؼِْ حُ٘لظ حُٔشم٢ ٝحُظو٤٘خص حُٔؼشك٤ش ا٠ُ دسؿش ًز٤شس ٖٓ حُظذه٤ن حُظـش٣ز٢                             

(Clark, Beck,& Alford,1999; Ingram, Miranda, & segal, 1998) 

(Dozois, et al , 2019:12-13). 

 انخانٕث انًؼشفٙ:

ٓلّٜٞ حُؼخُٞع حُٔؼشك٢  ح٠ُ (Beck ,Rush, Shaw,Emery,1979)حؽخس ر٤ي ٝسٝػ ٝؽٞ ٝا٣ٔش١ 

ٝحُز١ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػلاػش أٗٔخه ٓؼشك٤ش سث٤غ٤ش طلغ حُٔش٣ل ػ٠ِ حُ٘ظش ا٠ُ ٗلغٚ ٝٓغظوزِٚ ٝخزشحطٚ رطش٣وش 

خخفش.  ٣ذٝس حٌُٕٔٞ حلأٍٝ ُِؼخُٞع كٍٞ ٗظشس حُٔش٣ل حُغِز٤ش ا٠ُ ٗلغٚ.  ٣ؼظزش ٗلغٚ ٓؼ٤زخً , أٝ ؿ٤ش ٓلاثْ 

خ.  ٤ٔ٣َ ا٠ُ إٔ ًٓ ٣٘غذ طـخسرٚ ؿ٤ش حُغخسس ا٠ُ ػ٤ذ ٗلغ٢ أٝ أخلاه٢ أٝ ؿغذ١ ك٢  , أٝ ٓش٣نًخ , أٝ ٓلشٝ

ٗلغٚ.  ٣شٟ حُٔش٣ل أٗٚ رغزذ ػ٤ٞرٚ حُٔلظشمش كٜٞ ؿ٤ش ٓشؿٞد ك٤ٚ ٝلا ه٤ٔش ُٚ.  ٤ٔ٣َ ا٠ُ حُظو٤َِ ٖٓ ؽؤٕ 

خ.  أٝ حٗظوخد ٗلغٚ رغززْٜ.  أخ٤شًح , ٣ؼظوذ أٗٚ ٣لظوش ا٠ُ حُغٔخص حُظ٢ ٣ؼظزشٛخ مشٝس٣ش ُظلو٤ن حُغؼخدس ٝحُشم

٣ظٌٕٞ حٌُٕٔٞ حُؼخ٢ٗ ُِؼخُٞع حُٔؼشك٢ ٖٓ ٤َٓ حُؾخـ حٌُٔظجذ ُظلغ٤ش طـخسرٚ حُٔغظٔشس رطش٣وش عِز٤ش.  اٗٚ 

٣شٟ حُؼخُْ ػ٠ِ أٗٚ ٣طخُزٚ رٔطخُذ رخٛظش أٝ ٣ٔؼَ ػوزخص لا ٣ٌٖٔ حُظـِذ ػ٤ِٜخ ُِٞفٍٞ ا٠ُ أٛذحف ك٤خطٚ.  

ٜخ طٔؼَ حُٜض٣ٔش أٝ حُلشٓخٕ.  طظنق ٛزٙ حُظلغ٤شحص ٣غ٢ء طلغ٤ش طلخػلاطٚ ٓغ ر٤جظٚ حُل٤ش أٝ ؿ٤ش حُل٤ش ػ٠ِ أٗ

حُخخهجش حُغِز٤ش ػ٘ذٓخ ٣لاكع حُٔشء ٤ًق ٣لغش حُٔش٣ل حُٔٞحهق رؾٌَ عِز٢ ػ٘ذٓخ طٌٕٞ حُظلغ٤شحص حُزذ٣ِش 

أًؼش ٓ٘طو٤ش.  هذ ٣ذسى حُؾخـ حٌُٔظجذ إٔ طلغ٤شحطٚ حُغِز٤ش حلأ٤ُٝش ٓظل٤ضس ارح طْ اه٘خػٚ رخُظل٤ٌش ك٢ ٛزٙ 

حُزذ٣ِش حلأهَ عِز٤ش.  رٜزٙ حُطش٣وش , ٣ٌٖٔ إٔ ٣ذسى أٗٚ هذ فْٔ حُلوخثن ُظ٘خعذ حعظ٘ظخؿخطٚ حُغِز٤ش حُظلغ٤شحص 

حُٔغزوش.  ٣ظٌٕٞ حٌُٕٔٞ حُؼخُغ ُِؼخُٞع حُٔؼشك٢ ٖٓ ٗظشس عِز٤ش ُِٔغظوزَ.  ػ٘ذٓخ ٣وّٞ حُؾخـ حُٔقخد 

خٗخس حُلخ٤ُش عظغظٔش ا٠ُ أؿَ ؿ٤ش رخلاًظجخد رؼَٔ طٞهؼخص رؼ٤ذس حُٔذٟ , كبٗٚ ٣ظٞهغ إٔ حُقؼٞرخص أٝ حُٔؼ

ٓغ٠ٔ.  اٗٚ ٣ظٞهغ حعظٔشحس حُٔؾوش ٝحلإكزخه ٝحُلشٓخٕ.  ػ٘ذٓخ ٣لٌش ك٢ حُو٤خّ رٜٔٔش ٓلذدس ك٢ حُٔغظوزَ 

حُوش٣ذ , كبٗٚ ٣ظٞهغ حُلؾَ.  ٣٘ظش حُ٘ٔٞرؽ حُٔؼشك٢ ا٠ُ حُؼلآخص ٝحلأػشحك حلأخشٟ ُٔظلاصٓش حلاًظجخد 

ُٔؼشك٤ش حُغِز٤ش.  ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ , ارح حػظوذ حُٔش٣ل رؾٌَ ؿ٤ش فل٤ق أٗٚ ػ٠ِ أٜٗخ ٗظخثؾ ُظلؼ٤َ حلأٗٔخه ح

ٓشكٞك , كغٞف ٣ظلخػَ ر٘لظ حُظؤػ٤ش حُغِز٢ )ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ , حُلضٕ ٝحُـنذ( حُز١ ٣لذع ٓغ حُشكل 

 .(Beck , et al , 1979:11)حُلؼ٢ِ.  ارح حػظوذ خطؤً أٗٚ ٓ٘زٞر حؿظٔخػ٤خً , كغ٤ؾؼش رخُٞكذس 

 انًؼشفٙ: انؼلاد
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 ,Cuijpers)٣ؼظزش حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ُلاًظجخد ح٥ٕ رذ٣لاً هخرلاً ُِظطز٤ن ُِظذخلاص حُغ٤ًِٞش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُل٣ٞ٤ش 

2017; Hollon, 2016)  ٝحُؼلاؽ حُٔؼشك٢ لامطشحرخص حُوِن , ك٢ حُٞحهغ , ُٚ كؼخ٤ُش كخثوش ُِؼلاؽ ,

 .(Dozois, et al , 2019:13)حُذٝحث٢

٠ُ حٕ ٛ٘خى ٗٞحس ٗلغ٤ش ٓشًض٣ش ك٢ حُٔش٣ل حلاٗظلخس١ حلا ٢ٛٝ حلآَ حُٔ٘خلل حٝ طؾ٤ش حلارلخع ح 

حُظٞهؼخص حُغِز٤ش حُؼخٓش حلا حٕ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ هذ ٣ٌٕٞ ُٚ طؤػ٤شحص ٓنخدس ُلاٗظلخس ػ٠ِ ٓذٟ حهٍٞ ٖٓ 

حُٔلخ٤ْٛ  حخظزخس ٝطقل٤ق -حعظخذحّ حُؼلاؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢, ك٤غ طْ طق٤ْٔ حُظو٤٘خص حُؼلاؿ٤ش ُظلذ٣ذ حُٞحهغ 

حُٔؾٞٛش ٝحُٔؼظوذحص حُٔخظِش )حُٔخططخص( حٌُخٓ٘ش ٝسحء ٛزٙ حلإدسحى.  ٣ظؼِْ حُٔش٣ل اطوخٕ حُٔؾٌلاص 

ٝحُٔٞحهق حُظ٢ ًخٕ ٣ؼظزشٛخ عخروخً ٓغظل٤ِش ٖٓ خلاٍ اػخدس طو٤٤ْ ٝطقل٤ق طل٤ٌشٙ. ٣غخػذ حُٔؼخُؾ حُٔؼشك٢ 

ٓؾخًِٚ حُ٘لغ٤ش ٝرخُظخ٢ُ ٣وَِ ٖٓ حلأػشحك.  حُٔش٣ل ػ٠ِ حُظل٤ٌش ٝحُظقشف رؾٌَ أًؼش ٝحهؼ٤ش ٝط٤ٌلخً ٓغ 

٣ظْ حعظخذحّ ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ حلاعظشحط٤ـ٤خص حُٔؼشك٤ش ٝحُغ٤ًِٞش ك٢ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢.  طٜذف حُظو٤٘خص 

حُٔؼشك٤ش ا٠ُ طلذ٣ذ ٝحخظزخس حُٔلخ٤ْٛ حُخخهجش ٝحُٔلخ٤ْٛ ؿ٤ش حُوخدسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ُذٟ حُٔش٣ل.  ٣ظٌٕٞ ٛزح 

( ُٔشحهزش أكٌخسٙ حُغِز٤ش ٤ٔ٤1ش ٓلذدس ُِـخ٣ش ٓقٔٔش ُظؼ٤ِْ حُٔش٣ل حُؼ٤ِٔخص حُظخ٤ُش: )حُٜ٘ؾ ٖٓ خزشحص طؼِ

( ُللـ حلأدُش حُٔئ٣ذس 3( ُِظؼشف ػ٠ِ حُشٝحرو ر٤ٖ حلإدسحى ٝحُظؤػ٤ش ٝحُغِٞى ؛  )2ٝحُظِوخث٤ش )حلإدسحى( ؛  )

ٜش ُِٞحهغ ُٜزٙ حلإدسحى ( لاعظزذحٍ حُٔض٣ذ ٖٓ حُظلغ٤شحص حُٔٞؿ4ٝحُٔؼخسمش ُلٌشٙ ح٢ُ٥ حُٔؾٞٙ ؛  )

( طؼِْ ٤ًل٤ش طلذ٣ذ ٝطـ٤٤ش حُٔؼظوذحص حُٔخظِش حُظ٢ ط٤ٜجٚ ُظؾ٣ٞٚ 5ٝ ) (Beck, et al,1979:3-4)حُٔظل٤ض

طـخسرٚ.  ٣ظْ حعظخذحّ طو٤٘خص ُلظ٤ش ٓخظِلش لاعظٌؾخف حُٔ٘طن حٌُخٖٓ ٝسحء ٝأعخط حلإدسحى ٝحلاكظشحمخص 

خ ُلأعخط حُٔ٘طو٢ ُِؼلاؽ حُٔؼشك٢.  رؼذ رُي , ٣ظؼِْ حُظؼشف حُٔلذدس.  ٣ظْ اػطخء حُٔش٣ل ك٢ حُزذح٣ش ؽشكً 

. طظْ ٓ٘خهؾش حلإدسحى ٝحلاكظشحمخص  ػ٠ِ أكٌخسٙ حُغِز٤ش ٝٓشحهزظٜخ ٝطغـ٤ِٜخ ك٢ حُغـَ ح٢ٓٞ٤ُ ُلأكٌخس حُٔخظِش

حلأعخع٤ش ٝكلقٜخ ٖٓ أؿَ حُٔ٘طن ٝحُقلاك٤ش ٝحُظ٤ٌق ٝطؼض٣ض حُغِٞى حلإ٣ـخر٢ ٓوخرَ حُللخظ ػ٠ِ ػِْ 

شحك.  ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ , ٣ظْ طلذ٣ذ ٝٓ٘خهؾش ٤َٓ حُؾخـ حٌُٔظجذ ُِؾؼٞس رخُٔغئ٤ُٝش ػٖ حُ٘ظخثؾ حلأٓ

حُغِز٤ش ر٤٘ٔخ ٣لؾَ رخعظٔشحس ك٢ حُلقٍٞ ػ٠ِ حُلنَ ك٢ ٗـخكٚ.  ٣شًض حُؼلاؽ ػ٠ِ "أػشحك ٓغظٜذكش" 

خط٢ لا ه٤ٔش ُٜخ ٝلا ٓلذدس حُ٘زنخص حلاٗظلخس٣ش(.  ٣ظْ طلذ٣ذ دػْ ٛزٙ حلأػشحك )ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ , "ك٤

٢ٌ٘٘ٔ٣ طـ٤٤شٛخ."( ػْ خنؼض ُِظلو٤ن حُٔ٘طو٢ ٝحُظـش٣ز٢.  أكذ حٌُٔٞٗخص حُو٣ٞش ُ٘ٔٞرؽ حُظؼِْ ُِؼلاؽ 

حُظو٤٘خص حُؼلاؿ٤ش ُِٔؼخُؾ.  ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ , ًؼ٤شًح ٓخ ٣ـذ   حُ٘لغ٢ ٛٞ إٔ ٣زذأ حُٔش٣ل ك٢ دٓؾ حُؼذ٣ذ ٖٓ

ؼخُؾ ك٢ حُظؾ٤ٌي ك٢ رؼل حعظ٘ظخؿخطْٜ أٝ ط٘زئحطْٜ.  رؼل حُٔشم٠ أٗلغْٜ رؾٌَ ػل١ٞ ٣ظُٕٞٞ دٝس حُٔ

حلأٓؼِش ػ٠ِ حُظغخإٍ حُزحط٢ حُظ٢ لاكظ٘خٛخ ٢ٛ: ٓخ حُذ٤َُ ػ٠ِ حعظ٘ظخؿ٢؟  َٛ ٛ٘خى طلغ٤شحص أخشٟ؟  ٓخ 

ٓذٟ خطٞسس حُخغخسس؟  ًْ كؼلا ططشف ٖٓ ك٤خط٢؟  ٓخ ٢ٛ دسؿش حُنشس حُز١ ٣ِلن ر٢ ارح ًخٕ ؽخـ 

؟  ٓخرح عؤخغش ارح كخُٝض إٔ إًٔٞ أًؼش كضٓخ؟  ٣ِؼذ ٛزح حلاعظـٞحد حُزحط٢ ؿش٣ذ ٣لٌش ر٢ رؾٌَ ع٢ء

دٝسًح سث٤غ٤خً ك٢ طؼ٤ْٔ حُظو٤٘خص حُٔؼشك٤ش ٖٓ حُٔوخرِش ا٠ُ حُٔٞحهق حُخخسؿ٤ش.  رذٕٝ ٓؼَ ٛزح حلاعظـٞحد , 

ظل٤ٌش حُطخثؼ". ٣ٌٕٞ حُلشد حٌُٔظجذ ا٠ُ كذ ًز٤ش.  ِٓضٓش رؤٗٔخه طِوخث٤ش ٗٔط٤ش , ٢ٛٝ ظخٛشس هذ ٗغ٤ٜٔخ "حُ

طغُظخذّ حلأعخ٤ُذ حُغ٤ًِٞش ٓغ حُٔشم٠ حُٔقخر٤ٖ رخلاًظجخد حُؾذ٣ذ , ٤ُظ كوو ُظـ٤٤ش حُغِٞى , ٌُٖٝ أ٣نًخ 

لاعظ٘زخه حلإدسحى حُٔشطزو رغ٤ًِٞخص ٓؼ٤٘ش.  ٗظشًح لإٔ حُٔش٣ل ٣طِذ رؾٌَ ػخّ ٛزٙ حلأعخ٤ُذ حلأًؼش ٗؾخهًخ 

 .(Beck, et al , 1979: 4-5)ك٢ رذح٣ش حُؼلاؽ 

 :انتمُٛاث انًؼشفٛت

إٔ حُظو٤٘خص حُٔؼشك٤ش ٢ٛ  ٗٞع ٖٓ حُظذخَ ُظقل٤ق ٤َٓ حُٔش٣ل ا٠ُ طوذ٣ْ حعظ٘ظخؿخص ؿ٤ش فل٤لش ك٤ٔخ 

٣ظؼِن رؤكذحع ٓؼ٤٘ش.  كٌش ك٢ ٓش٣نش خِقض ا٠ُ إٔ أفذهخثٜخ لا ٣لزٜٞٗخ لأْٜٗ ُْ ٣ظقِٞح رٜخ ك٢ حلأ٣خّ 

َ طلذ٣ذ حُؼ٤ِٔخص "حُٔ٘طو٤ش" حُو٤ِِش حُٔخم٤ش.  ع٤ظْ كغ ٛزح حُٔش٣ل ػ٠ِ ٓٔخسعش حُٜٔخسحص حُٔؼشك٤ش ٓؼ

حُظ٢ أدص ا٠ُ ٛزح حلاعظ٘ظخؽ , ٝكلـ ؿ٤ٔغ حلأدُش , ٝحُ٘ظش ك٢ حُظلغ٤شحص حُزذ٣ِش.  عظٌٕٞ حُٜٔٔش حُغ٤ًِٞش 
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ؿ٤ش رحص فِش ُِظؼخَٓ ٓغ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔؾٌلاص حُٔؼشك٤ش.  عظٌٕٞ ٛزٙ حُٔزخدة رحص أ٤ٔٛش هقٟٞ ك٢ 

خُؾ حُخزشس , ٣ٌٔ٘ٚ حعظخذحّ "ؽـشس حُوشحس" ك٢ اؿشحء حُٔوخرلاص.  ط٘ل٤ز ػلاؽ ٓظٔخعي.  ػ٘ذٓخ ٣ٌظغذ حُٔؼ

رذلاً ٖٓ حخظ٤خس حلاعظشحط٤ـ٤خص رطش٣وش ٗخؿلش أٝ ؿ٤ش فل٤لش , ع٤خظخس طِي حُظو٤٘ش حلأًؼش هخر٤ِش ُِظطز٤ن 

ؿِغش ػ٠ِ كظشحص أعزٞػ٤ش.  ػخدسً ٓخ  25-15ػ٠ِ أػشحك أٝ ٓؾٌِش ٓؼ٤٘ش.  ٣ظٌٕٞ حُؼلاؽ رؾٌَ ػخّ ٖٓ 

أعزٞػ٤خً  -خؽ حُٔشم٠ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حلاًظجخد حُٔظٞعو   ا٠ُ حُؾذ٣ذ ا٠ُ ٝؿٜخص ٗظش ٓظزخدُش ٓشط٤ٖ ٣لظ

ً ُٔذس  5ا٠ُ  4ُٔذس  خ رظو٤َِ حُظٌشحس ا٠ُ ٓشس ًَ  15-10أعخر٤غ ػ٠ِ حلأهَ ػْ أعزٞػ٤خ ًٓ أعزٞػًخ.  ٗوّٞ ػٔٞ

ْ" رؼذ حلاٗظٜخء ٖٓ حُذٝسس حُؼخد٣ش ُِؼلاؽ.  أعزٞػ٤ٖ خلاٍ حُض٣خسحص حُو٤ِِش حُٔخم٤ش ٝٗٞف٢ رـ "حُؼلاؽ حُذحػ

 , Beck, et al)ٖ طشًٜخ ُظوذ٣ش حُٔش٣لهذ ٣ظْ طلذ٣ذ ٓٞحػ٤ذ ص٣خسحص حُٔظخرؼش ٛزٙ ػ٠ِ أعخط ٓ٘ظظْ أٝ ٣ٌٔ

1979:6). 

  الافتشاضاث انؼايت انتٙ ٚمٕو ػهٛٓا انؼلاد انًؼشفٙ ، تشًم يا ٚهٙ:

 طظ٤ٖ طظنٖٔ ًلا ٖٓ حُز٤خٗخص حلاعظوقخث٤ش ٝحلاعظزطخ٤ٗش.  ٣ؼظزش حلإدسحى ٝحُظـشرش رؾٌَ ػخّ ػ٤ِٔظ٤ٖ ٗؾ 

   .٣ٔؼَ ادسحى حُٔش٣ل ط٤ُٞلش ٖٓ حُٔللضحص حُذحخ٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش 

   .)٤ًل٤ش طو٤٤ْ حُؾخـ ُِٔٞهق رؾٌَ ػخّ ٝحمق ك٢ ادسحًٚ )حلأكٌخس ٝحُقٞس حُٔشث٤ش 

  ط٣ٌٖٞ حُؾخـ ُ٘لغٚ ٝػخُٔٚ طؾٌَ ٛزٙ حلإدسحى "ط٤خس حُؼِْ" أٝ حُلوَ حُٜخثَ ُِؾخـ , ٝحُز١ ٣ؼٌظ

 ٝٓخم٤ٚ ٝٓغظوزِٚ.  

   .طئػش حُظـ٤٤شحص ك٢ ٓلظٟٞ ح٤ُٜخًَ حُٔؼشك٤ش حٌُخٓ٘ش ُذٟ حُؾخـ ػ٠ِ كخُظٚ حُؼخهل٤ش ٝٗٔطٚ حُغ٢ًِٞ 

   .ٚخلاٍ حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ٣ٌٖٔ ُِٔش٣ل إٔ ٣ذسى حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ُذ٣ ٖٓ 

 غ٤ٖ حُغش٣ش٣١ٌٖٔ إٔ ٣ئد١ طقل٤ق ٛزٙ حُظش٤ًزخص حُخخهجش ا٠ُ حُظل .(Beck , et al , 1979:8) 

 :الأخطاء انًؼشفٛت انًُٕررٛت

إٔ أعخ٤ُذ حُظل٤ٌش حُٔ٘لخصس ٝحُغِز٤ش ٝحلاعظٌ٘خس ٖٓ حُزحص ٤ُغض   (Beck, 1967,1976)حهظشف ر٤ي          

كوو عٔخص أعخع٤ش لاًظجخد حُزخُـ٤ٖ ٌُٜٝ٘خ هذ طِؼذ أ٣نًخ دٝسًح سث٤غ٤خً ك٢ طط٣ٞش ٛزح حلامطشحد ٝحُللخظ 

 -حُ٘ظشس حُغِز٤ش ُِزحص ٝحُظشٝف حُلخ٤ُش ٝحُٔغظوز٤ِش  -ػ٤ِٚ , رخلإمخكش ا٠ُ حُؼخُٞع حُغِز٢ ح٤ُٜٖٔٔ 

ٝحُٔخططخص حُ٘ٔط٤ش , أٝ حُٔوذٓخص , أٝ حُٔٞحهق حُٔخظِش )ٓخ ٣٘زـ٢ ٣ٝـذ ػ٤ِٚ( , كبٕ حُلٌشس حُٔشًض٣ش 

حعظلضحص حلأخطخء  -ُ٘ٔٞرؽ )ر٤ي حُٔؼشك٢( ٢ٛ إٔ حلأكشحد حٌُٔظجز٤ٖ ٣ق٘ؼٕٞ رؾٌَ ٤ٔٓض خَِ حُ٘طن حُٔلذد

  ٝفق  ,ُل٤خس حُـخٓنش أٝ حُغِز٤ش حلإدسح٤ًش , ٝحُظ٢ ٣ؾخس ا٤ُٜخ ٓـظٔؼش رخُظؾٞٛخص , حعظـخرش ُظـخسد ح

(Beck, Shaw ,Rush and Emery 1979) :عزؼش ٖٓ ٛزٙ حلأخطخء حُٔؼشك٤ش حُ٘ٔٞرؿ٤ش 

)حلاػظوخد رؤٗٚ ارح كذػض ٗظ٤ـش عِز٤ش ك٢ كخُش ٝحكذس , كغظلذع ك٢ أ١ كخُش ٓؾخرٜش ا٠ُ  انتؼًٛى انًفشط -1

 كذ ٓخ(.

)حلاٛظٔخّ كقش٣خً رخُغٔخص حُغِز٤ش ُِٔٞهق ك٢ حلاػظوخد رؤٕ حُغٔخص حُغِز٤ش كوو ٢ٛ  انتزشٚذ الاَتمائٙ -2

 حُٜٔٔش(.

)حػظزخس حُٔشء ٗلغٚ ٓغئٝلاً ػٖ ًَ حلأؽ٤خء حُغ٤جش  تضًم انًغؤٔنٛت انًفشطت أٔ انغببٛت انشخصٛت -3

 ٝحلإخلخهخص ٝٓخ ا٠ُ رُي(. 

)حلاػظوخد رؤٗٚ ارح كذع ؽ٢ء ع٢ء ك٢ حُٔخم٢  ٛتافتشاض انغببٛت انضيُٛت أٔ انتُبؤ بذٌٔ أدنت كاف -4

خ فل٤لًخ( . ًٔ  كغ٤ٌٕٞ دحث

 )حلإ٣ٔخٕ رخُ٘لظ , ٝخخفش أدحثٚ حُغ٤ت , ٤ٌُٕٞ ٓشًض حٛظٔخّ حُـ٤ٔغ( . رؼم انًشارغ انزاتٛت -5
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خ ك٢ حلأعٞأ ػ٠ِ أعخط أٗٚ ٖٓ حُٔشؿق إٔ ٣لذع لأكذْٛ( انتٕٓٚم -6 ًٔ  .)حُظل٤ٌش دحث

)سإ٣ش ًَ ؽ٢ء ػ٠ِ أٗٚ ٓظطشف أٝ آخش , أعٞد أٝ أر٤ل , ؿ٤ذ أٝ ع٢ء(  ٔانتفكٛش بشكم حُائٙ -7

(Leitenberg ,1986,528).               

ٓو٤خعًخ رٔوخ٤٣ظ كشػ٤ش ٓ٘لقِش ُلأخطخء حُٔؼشك٤ش حُٔلذدس  (Lefebvre ,1980,1981)رؼذٛخ حرظٌش            

ك٢ حُزذح٣ش  ٤Lefebvreٕٔٞ ك٢ دسحعش . ٝٓغ رُي , ػ٘ذٓخ كخٍٝ حُٔو(Beck et al,1979)حُظ٢ ٝفلٜخ 

طؼ٤٤ٖ أكٌخس ُلجخص حلأخطخء حُغزغ ُز٤ي ٝآخش٣ٖ , طْ حًظؾخف طذحخَ ًز٤ش ر٤ٖ رؼل حلأخطخء. ٝرخُظخ٢ُ , ًخٕ 

لارذ ٖٓ دٓؾ رؼل ٛزٙ حلأخطخء , ٝطْ ٝمغ هخثٔش ٌٓؼلش ٖٓ أسرغ كجخص ٖٓ حلأخطخء حلإدسح٤ًش حُغِز٤ش 

 ص ٢ٛ:حُظ٤٤ٔض٣ش رؾٌَ ٓٞػٞم. ٛزٙ حُلجخ

)طٞهغ إٔ طٌٕٞ ٗظ٤ـش طـشرش ٓخ ًخسػ٤ش أٝ حعخءس طلغ٤ش حُلذع ػ٠ِ أٗٚ  Catastrophizingانتٕٓٚم )أ(  

 ًخسػش( .

ٛزٙ حُلجش ر٤ٖ كجخص حلاكشحه ك٢ حُظؼ٤ْٔ ٝحكظشحك  ) طـٔغ Overgeneralizationانتؼًٛى انًفشط )د(  

إٔ ٗظ٤ـش طـشرش ٝحكذس عظ٘طزن ػ٠ِ ٗلظ  , ٣ٝؼشف ػ٠ِ أٗٚ حكظشحك (Beck , et al)ٍ  حُغزز٤ش حُض٤٘ٓش

 حُظـشرش أٝ كظ٠ طـخسد ٓظؾخرٜش ه٤ِلاً ك٢ حُٔغظوزَ( .

. ٣ٝظْ Beck ,et al) ()طـٔغ ٛزٙ حُلجش ر٤ٖ حُٔغئ٤ُٝش حُٔلشهش ٝكجخص حُٔشؿغ حُزحط٢ ٍ انشخصُت)ؽ(  

حلأكذحع ػ٠ِ أٜٗخ رحص  طؼش٣لٜخ ػ٠ِ أٜٗخ طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش حُؾخق٤ش ػٖ حلأكذحع حُغِز٤ش أٝ طلغ٤ش ٓؼَ ٛزٙ

 ٓؼ٠٘ ؽخق٢(.

 ـ ُـ            )طـٔغ ٛزٙ حُلجش ر٤ٖ حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢ ٝكجخص حُظل٤ٌش ػ٘خث٢ حُظلشع  انتزشٚذ الاَتمائٙ)د(  

(Beck     et al) حلاٛظٔخّ حلاٗظوخث٢ رخُـٞحٗذ حُغِز٤ش ُِظـخسد(  ٣ٝظْ طؼش٣لٜخ ػ٠ِ أٜٗخ 

.(Leitenberg , et al ,1986:529) 

 

 يُٓزٛت انبضج ٔإرشاءاتّ:

 أٔلاً. يُٓزٛت انبضج:

ٜٓ٘ؾ حُزلغ حُٞفل٢ حلاسطزخه٢ ٜٓ٘ـخً ػ٤ِٔخ ُذسحعظٜخ حُلخ٤ُش , ًٞٗٚ ٣غظٜذف ٝفق  حػظٔذ حُزخكؼخٕ       

حُظٞحٛش حُ٘لغ٤ش رؾٌَ ػخّ ػٖ هش٣ن ؿٔغ حُز٤خٗخص , ٝػشمٜخ ٝطل٤ِِٜخ اكقخث٤خً , ٣ٜٝظْ رذسحعش حُٔظـ٤شحص 

ً ٤ًٝل ً ٣ٝؼزش ػٜ٘خ ٤ًٔخ ً ده٤وخ ً , كخُظؼز٤ش ح٢ٌُٔ ًٔخ ٢ٛ ُذٟ أكشحد حُؼ٤٘ش , ٣ٝقق حُظخٛشس حُ٘لغ٤ش ٝفلخ ٤خ

ً ُٔوذحس ٛزٙ حُظخٛشس ٝدسؿخص حسطزخهٜخ ٓغ حُظٞحٛش حلأخشٟ , أٓخ حُظؼز٤ش ح٤ٌُل٢  ً ده٤وخ ً سه٤ٔخ ٣ؼط٤٘خ ٝفلخ

 ( . 286: 1996ك٤قق ُ٘خ ٛزٙ حُظخٛشس ٣ٝٞمق خقخثقٜخ ) ػز٤ذحص ٝآخشٕٝ, 

حاَٛاً. يزتًغ انبضج

 : 

حُزًٞس , ٝحلاٗخع( ك٢ حُٔذسحط )حُٔظٞعطش , ٝحلاػذحد٣ش( ٣ظلذد ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ رخُطِزش حُٔشحٛو٤ٖ ) 

( ٖٓ 30590( هخُذ ٝهخُزش , ٓٞصػ٤ٖ رٞحهغ )59641ّ( , ٝحُزخُؾ ػذدْٛ )2022 -2021ُِؼخّ حُذسحع٢ )

                                                           
 المباشر مع إدارات المدارس لغرض الحصهل على اعداد الطلبة الايتام اذ  انتم حصر مجتمع البحث من خلال تهاصل الباحث

 لم تحصل الباحثة على بيانات حكهمية رسمية ومهثقة وبالتالي لجأت الى حصر مجتمع البحث بشكل مباشر.
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( ٖٓ  31522( ٖٓ حُٔذحسط حُٔظٞعطش , ٝ)28119( ٖٓ حلاٗخع , ٝٓٞصػ٤ٖ رٞحهغ )29051حُزًٞس , ٝ)

 حُٔذسحط حلاػذحد٣ش.

 حانخاً. ػُٛت انبضج : 
ش ٖٓ حلا٣ظخّ ( هخُذ ٝهخُز400طْ حخظ٤خس حُؼ٤٘ش رخُطش٣وش حُؼؾٞحث٤ش رحص حُظٞص٣غ حُٔظغخ١ٝ, حر حخظ٤ش )

ك٢ طلذ٣ذ كـْ ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ حُٔشحؿغ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طشٟ ) حٗٚ ارح أس٣ذ ُِؼ٤٘ش  حُٔشحٛو٤ٖ , ٝحػظٔذ حُزخكؼخٕ

كشدحً(  400 ٣وَ ػذد أكشحد حُؼ٤٘ش ػٖ )إ طٌٕٞ ٓٔؼِش ُٔـظٔغ حُزلغ ك٤ـذ إٔ لا

(Krejcie&Morgan,1970:607( ٓٞصػ٤ٖ رٞحهغ , )حلاٗخع  , ٝٓٞصػ٤ٖ 200( ٖٓ حُزًٞس  ٝ)200 ٖٓ )

( ٖٓ حُٔذسحط حلاػذحد٣ش , ٖٓ ػ٤٘ش حُزلغ )حلا٣ظخّ ٖٓ حُطِزش 200( ٖٓ حُٔذسحط حُٔظٞعطش , ٝ)200رٞحهغ )

 ( ٣ز٤ٖ رُي :1حُٔشحٛو٤ٖ ( ٝؿذٍٝ )
 ( ػُٛت انبضج يٕصػت ػهٗ ٔفك يتغٛش٘ انزُظ )انزكٕس ،ٔالاَاث( ٔانًشصهت انذساعٛت )انًتٕعطت ، ٔالاػذادٚت(1ٔل)رذ

 حُٔشكِش حُذسحع٤ش
 حعْ حُٔذسعش

حُٔـٔٞع  حُـ٘ظ

 حٗخع رًٞس ح٢ٌُِ

 

 

 

 

 

 حُٔذسحط حُٔظٞعطش

 0 20 حُٜ٘نش

200 

 0 20 حُخنشحء

 0 20 حُٔظ٘ز٢

 0 20 حلأَٓ

 0 20 حُل٤ٌْ

 20 0 حُـٜٔٞس٣ش

 20 0 حُلش٣ش ُِز٘خص

 20 0 حُشكٔش

 20 0 حُوذط

 20 0 رـذحد

 

 

 

 

 حُٔذسحط حلاػذحد٣ش

 0 20 حُـذ٣ش

200 

 0 20 هظ٤زش

 0 20 حٌُشحٓش

 0 20 حرٖ حُ٘ل٤ظ

 0 20 حُشرخد

 20 0 حُذ٣ٞح٤ٗش

 20 0 حُلشدٝط

 20 0 ف٘ؼخء

 20 0 حُغشٝس

 20 0 حُغ٘زِش

 400 200 200 حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ
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 سابؼاً ـ أداتا انبضج :
 كؼخٕحُزخ لا٣ظخّ ٖٓ حُطِزش حُٔشحٛو٤ٖ  هخّحُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش( ُذٟ حه٤خط ٓظـ٤ش حُزلغ حُلخ٢ُ )ٖٓ حؿَ       

كجش حلا٣ظخّ حُٔشحٛو٤ٖ, حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ػ٠ِ ٗٞع ٖٓ حلاكشحد ٝرُي ُ٘ذسس ٝؿٞد ٓو٤خط ٣و٤ظ رز٘خء ٓو٤خط 

 حُزلغ : ١,  ٣ٝز٤ٖ رُي حُؼشك ح٥ط٢ لأدحسٝرُي رخلاعظ٘خد ح٠ُ حُ٘ظش٣ش حُٔظز٘خس ٝحُظؼش٣ق حُ٘ظش

 (:  The Scale of Cognitive Distortionsيمٛاط انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت )

ُذٟ حلا٣ظخّ ٖٓ حُطِزش حُٔشحٛو٤ٖ هخٓض حُزخكؼش رخُخطٞحص  ظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤شلأؿَ ر٘خء ٓو٤خط حُ      

 ح٥ط٤ش:

 رٔشحػخس حُ٘وخه ح٥ط٤ش ػ٘ذ ر٘خء ٓو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش: هخّ حُزخكؼخٕ 

 طل٤َِ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ا٠ُ حسرؼش ٓـخلاص ٝػذّٛخ ٝكذس ٤ًِش رخٕ طلغذ ُٜخ دسؿش ٤ًِش ك٢ حُٔو٤خط. .أ 

ً ك٢ ر٘خء حُٔو٤خط ُِطخُذ لأٜٗخ هش٣وش ٓ٘خعزش ٝعِٜش حُز٘خء  Likert)حػظٔخد هش٣وش ٤ٌُشص ) .د  حعخعخ

ً ٝطغٔق ُِٔغظـ٤ذ إٔ ٣ئؽش دسؿش ٓؾخػشٙ ً حًؼش طـخٗغخ  ,Oppenheim)ٝحُظقل٤ق ٝطٞحكش ٓو٤خعخ

1973:140)  . 

حُظؾ٣ٜٞخص (  ك٢ طل٤َِ ٓلّٜٞ  (Beck, Rush, Shaw &Emery,1979  حلاػظٔخد ػ٠ِ ٗظش٣ش .ؽ 

٣ـذ إٔ ٣ظغن حُٔو٤خط ٓغ حلإهخس حُ٘ظش١ حُٔؼظٔذ ك٢ حُزلغ, ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ ػشك  ٝطلغ٤شٙ ار حُٔؼشك٤ش

 لإؿشحءحص ر٘خء ٓو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش :

 . تضذٚذ يتغٛش انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت َظشٚاً:1

ُٜزح حُٔلّٜٞ  حُز١ (Beck,Shaw&Emery,1979) طْ طلذ٣ذ حُظؼش٣ق حُ٘ظش١ ٖٓ خلاٍ طز٢٘ طؼش٣ق     

٢ٛ حلاكٌخس حُظ٢ طـؼَ حلاكشحد ٣ذسًٕٞ حُٞحهغ رؾٌَ ؿ٤ش ده٤ن , حر عزوض حلإؽخسس ا٤ُٚ ك٢ حُلقَ حلأٍٝ ) 

طظٔؼَ رخلإدسحى حُغِز٢ ُِٞحهغ ٢ٛٝ ٓٞؿٞدس خخسؽ ٗطخم حُغ٤طشس حُٞحػ٤ش , ٝطغ٠ٔ حك٤خٗخ حُٔخططخص حُغِز٤ش 

خهل٢ ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلذ٣ذ ,حر طؼضص حٗٔخه حُظل٤ٌش حُغِز٢ حُظِوخث٤ش ٝحُظ٢ ٢ٛ ػخَٓ ك٢ حػشحك حُخَِ حُؼ

حُٔؾخػش ٝحلاكٌخس حُغِز٤ش , ٣ٌٖٝٔ حٕ طغْٜ ٛزٙ حلاكٌخس حُٔؾٞٛش ك٢ ٗظشس عِز٤ش ػخٓش ُِؼخُْ ٝكخُش ػو٤ِش 

 ( .   حًظجخر٤ش هِوش هذ طٌٕٞ كخدس حٝ ٓظٌشسس حٝ ه٣ِٞش حلأٓذ

 . رًغ فمشاث يمٛاط  انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت :2

ػ٠ِ حلأدر٤خص ٝ حُذسحعخص حُغخروش  ُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ٝاػذحدٛخ حهِغ حُزخكؼخٕؿٔغ كوشحص ٓو٤خط حٖٓ حؿَ 

كٍٞ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ٝحُظ٢ ط٘خُٝض ه٤خط ٛزح حُٔظـ٤ش أٝ ط٘خُٝظٚ ٗظش٣خً, ,ٝ رٜذف ر٘خء ٓو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص 

 Cognitive Distortion and)حُٔؼشك٤ش هخٓض حُزخكؼش رخلاهلاع ػ٠ِ ٓو٤خط حلأخطخء حُٔؼشك٤ش 

Cognitive Errors in Depressed)  ُِزخكغ(Lefebvre,1981) سرؼش ٓـخلاص , ًٔخ . ٝ حُٔئَُّق ٖٓ ح

ٝحٌُٕٔٞ ٖٓ حسرؼش   (Leitenberg,Yost & Carroll Wilson,1986)ػ٠ِ ٓو٤خط  حهِغ  حُزخكؼخٕ

ٓو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ٖٓ خلاٍ  ٓـخلاص ٝرخلاعظ٘خد ػ٠ِ ٓخ طوذّ ٖٓ حدر٤خص رلؼ٤ش هخٓض حُزخكؼش رز٘خء 

ف٤خؿش ٓلظٟٞ كوشحص حُٔو٤خط ر٘خءً ػ٠ِ ٓـخٍ حُظ٣َٜٞ , ٝحُظؼ٤ْٔ حُٔلشه , ٝحُؾخق٘ش, ٝحُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢  

ٓغ حػظزخس ٛزٙ حُٔـخلاص  ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ ًٞكذس ٤ًِش , ٝ رزُي ؿشص حُق٤خؿش حلأ٤ُٝش ُٔو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص 

 ُو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ُذٟ حلأ٣ظخّ ٖٓ حُطِزش حُٔشحٛو٤ٖ . ( كوشس28حُٔؼشك٤ش ٝطْ ف٤خؿش )

 . تذسد الاعتزابت ٔتصضٛش انًمٛاط:3

( ك٢ ٝمغ رذحثَ حلإؿخرش ُلوشحص ٓو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص  Likertأعِٞد ٤ٌُشص ) خٕحػظٔذ حُزخكؼ        

ٝحُظ٢   اَا ، لا تُطبك ػهٙ()تُطبك ػهٙ ، تُطبك ػهٙ اصٛحُٔؼشك٤ش , ٝطْ حخظ٤خس حُزذحثَ ح٥ط٤ش ُلإؿخرش : 

 ( ػ٠ِ حُظٞح٢ُ. 1,  2,  3طٔ٘ق حلأٝصحٕ ح٥ط٤ش )

 . إػذاد تؼهًٛاث انًمٛاط: 4
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ا٠ُ إٔ طٌٕٞ طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خط ٝحملش , ك٤غ هِزض ٖٓ حُٔغظـ٤ذ حلإؿخرش ػٜ٘خ رٌَ  عؼ٠ حُزخكؼخٕ    

فشحكش ٝفذم ٝٓٞمٞػ٤ش ُـشك حُزلغ حُؼ٢ِٔ, ٝرًش رؤٗٚ لا طٞؿذ ٛ٘خى اؿخرش فل٤لش ٝأخشٟ 

رش لا ٣طِغ ػ٤ِٜخ أكذ عٟٞ خخهجش روذس ٓخ طؼزش ػٖ سأ٣ْٜ, ٓزًشس رؤٗٚ لا دحػ٢ ُزًش حلاعْ ٝحلإؿخ

ُٔـ٤ذ ػ٠ِ عش٣ش اؿخرظٚ , ٓغ طوذ٣ْ ٓؼخٍ ٣ٞمق ٤ًل٤ش حلإؿخرش.,  حُزخكؼخٕ  ٝرُي ٤ُطٔجٖ حُ

5: ِّ  . صلاصٛت فمشاث يمٛاط انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت ٔتؼهًٛات

ِٚ حلأ٤ُٝش رحص حُلوشحص حُـ      ( ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔخظق٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ 10ػ٠ِ ) 28ػُشِكَ حُٔو٤خط رق٤ـظ

ً حُٜذف ٖٓ حُزلغ ٝحُظؼش٣ق حُ٘ظش١ حُٔؼظٔذ ُـشك  حُ٘لظ ْٝٛ حٗلغْٜ ك٢ حُٔو٤خط حلاٍٝ , ػِٔخً ٓظنٔ٘خ

 ارذحء آسحثْٜ ك٤ٔخ ٣خـ : 

 .ٚٓذٟ فلاك٤ش كوشحص حُٔو٤خط ٝٓ٘خعزش ًَ كوشس ُِٔـخٍ حُٔلذدس ك٤ 

 .ٓذٟ ٓلاثٔش رذحثَ حلإؿخرش 

 ظٔخدحً ػ٠ِ اؿشحء ٓخ ٣شٝٗٚ ٓ٘خعزخً ٖٓ طؼذ٣لاص )اػخدس ف٤خؿش, أٝ كزف, أٝ امخكش ( ػ٠ِ حُلوشحص.  ٝ حػ

%( كؤًؼش ُـشك هزٍٞ حُلوشس أٝ سكنٜخ حفزق حُٔو٤خط  80آسحء ٝٓلاكظخص حُخزشحء , ٝرخػظٔخد ٗغزش )

( كوشس رؼذ كزف كوشط٤ٖ , ٓغ حُظؼذ٣لاص حُظ٢ حسطؤٝٛخ , ًٔخ كقِض ٓٞحكوظْٜ ػ٠ِ ٣26ظٌٕٞ ٖٓ )

 ( ٣ز٤ٖ رُي.2طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خط ٝ رذحثَ حلإؿخرش , ٝؿذٍٝ )

 

 

 انًضكًٍٛ فٙ صلاصٛت فمشاث يمٛاط انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت ( آساء2رذٔل )
ػذد  أسلاو انفمشاث

 انًضكًٍٛ

َغبت 

 ٍٛانًٕافم

َغبت 

 ٍٛانًؼاسض

 انًلاصظاث

 انًزال الأل: انتٕٓٚم

1,2,3,4,5,6,7 

10 100% 0 % 

 

تى لبٕل رًٛغ انفمشاث يغ إرشاء 

 انتؼذٚلاث ػهٗ بؼضٓا

 انًزال انخاَٙ: انتؼًٛى انًفشط

8,10,11,12,13,14 

10 100% 0 % 

 

تى لبٕل رًٛغ انفمشاث يغ إرشاء 

 انتؼذٚلاث ػهٗ بؼضٓا

 انًزال انخانج: انشخصُت

15,17,18,19,20,21 

10 100% 0 % 

 

تى لبٕل رًٛغ انفمشاث يغ إرشاء 

 انتؼذٚلاث ػهٗ بؼضٓا

 انًزال انشابغ: انتزشٚذ الاَتمائٙ

22,23,24,25,26,27,28 

10 100% 0 % 

 

لبٕل رًٛغ انفمشاث يغ إرشاء تى 

 انتؼذٚلاث ػهٗ بؼضٓا

 تى صزف ْزِ انفمشاث % 30 70% 10 9,16

ؼذ ُظل٤َِ حُلوشحص اكقخث٤خً ٌٕٓٞ ٖٓ )  ُٔ  .( كوشس26ٝرزُي حفزق ػذد كوشحص ٓو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش حُ

 . ٔضٕس تؼهًٛاث انًمٛاط ٔفمشاتّ:6

 ِٚ ُؼ٤٘ش حُزلغ هُزنّ حُٔو٤خط ػ٠ِ ػ٤٘ش حعظطلاػ٤ش رِؾ ػذد ُنٔخٕ ٝمٞف طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خط ٝكْٜ كوشحط

ٔض ( هخُزخً ٝهخُزش ح٣ظخّ ٓشحٛو٤ٖ ك٢ حُٔذحسط , ْٝٛ أٗلغْٜ ٖٓ هزن ػ٤ِْٜ حُٔو٤خط حلأٍٝ ٝط40أكشحدٛخ )

ْٜٓ٘ ارذحء ٓلاكظخطْٜ كٍٞ ٝمٞف حُلوشحص ٝف٤خؿظٜخ ٝهش٣وش حلإؿخرش  حلإؿخرش رلنٞس حُزخكؼخٕ , ٝهِذ

ارح ًخٗض ٛ٘خى كوشحص ؿ٤ش ٓلٜٞٓش , ٝطز٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٛزح حُظطز٤ن إٔ طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خط ٝكوشحطٚ ػ٤ِٜخ , ٝك٤ٔخ 

 ( .13-11ًخٗض ٝحملش ٤ُٝظ ٛ٘خى كخؿش ُظؼذ٣َ أ١ ٜٓ٘خ ًٝخٕ حُٞهض حُٔغظـشم ُلإؿخرش ٣ظشحٝف ر٤ٖ )

 انتضهٛم الإصصائٙ نفمشاث انًمٛاط: .7

ُوٞس حُظ٤٤ٔض٣ش ُِلوشحص ٝحلإروخء ػ٠ِ حُلوشحص ح٤ُٔٔضس ك٢ إ حُٜذف ٖٓ أؿشحء طل٤َِ حُلوشحص ٛٞ حعظخشحؽ ح

. ٣ٝؼذ ط٤٤ٔض (85: 1983)ػزذ حُشكٖٔ, (Ebel,1972:392)حُٔو٤خط ٝحعظزؼخد حُلوشحص ؿ٤ش ح٤ُٔٔضس  

ً ٖٓ حُظل٤َِ حلإكقخث٢ ُلوشحص حُٔو٤خط لإٔ ٖٓ خلاُٚ طظؤًذ ٖٓ ًلخءس كوشحص حُٔوخ٤٣ظ  ً ٜٓٔخ حُلوشحص ؿخٗزخ
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 :Ebel,1972)أٜٗخ طئؽش هذسس كوشحص حُٔو٤خط ػ٠ِ حٌُؾق ػٖ حُلشٝم حُلشد٣ش ر٤ٖ حلأكشحدحُ٘لغ٤ش , ار 

. ٣ٝؼذ أعِٞد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظطشكظ٤ٖ , ٝػلاهش دسؿش حُلوشس رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط, ٝػلاهش حُٔـخٍ (399

ل٤َِ حُلوشحص ٝهذ رخُذسؿش ح٤ٌُِش, ٝػلاهش ًَ ٓـخٍ رخُٔـلاص حلاخشٟ ٖٓ حلاعخ٤ُذ حُٔ٘خعزش ك٢ ػ٤ِٔش ط

 حعظؼِٔظٜخ حُزخكؼش ُٜزح حُـشك :

 Contrasted Groupsأ ـ انًزًٕػتٍٛ انطشفٛتٍٛ. 

رغلذ ػ٤٘ش ػؾٞحث٤ش  ظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش, هخّ حُزخكؼخُٕلغخد حُوٞس حُظ٤٤ٔض٣ش ٌَُ كوشس ٖٓ كوشحص ٓو٤خط حُ

طقل٤ق حعظـخرخص حُٔللٞف٤ٖ  , ٝرؼذهخُزخ ٝهخُزش( 400رحص حُظٞص٣غ حُٔظغخ١ٝ ,  ٝرِـض ػ٤٘ش حُظل٤َِ )

ً حرظذحءً ٖٓ أػ٠ِ  ٝكغخد حُذسؿش ح٤ٌُِش ٌَُ حعظٔخسس ػ٠ِ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش, طْ طشط٤ذ حُذسؿخص ط٘خص٤ُخ

دسؿش ٝحٗظٜخء رؤد٠ٗ دسؿش حُظ٢ طشحٝكض ػ٠ِ ًَ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش , ٝطْ حخظ٤خس ٗغزش 

حعظٔخسس( , ٝحخظ٤خس  108ذسؿخص ٝع٤ٔض رخُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ )%( ٖٓ حلاعظٔخسحص حُلخفِش ػ٠ِ أػ٠ِ ح27ُ)

حعظٔخسس أ٣نخً(,  108%( ٖٓ حلاعظٔخسحص حُلخفِش ػ٠ِ أد٠ٗ حُذسؿخص ٝع٤ٔض رخُٔـٔٞػش حُذ٤ٗخ )27ٗغزش )

 طشك٤ظ٤ٖ ٌَُ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش:ٔ( ٣ٞمق حُذسؿخص حُؼ٤ِخ ٝحُذ٤ٗخ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ح3ُٝؿذٍٝ )

 طشفٛتٍٛ نكم َٕع يٍ إَٔاع انتشٕٚٓاث انًؼشفٛتًسراث انؼهٛا ٔانذَٛا نهًزًٕػتٍٛ ان( انذ3رذٔل )

 حُذسؿخص حُذ٤ٗخ حُذسؿخص حُؼ٤ِخ حُٔذٟ ٗٞع حُظؾ٣ٞٚ حُٔؼشك٢

 7-13 16-21 7-21 حُظ٣َٜٞ

 6-11 14 -18 6-18 حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه

 6-11 14-18 6-18 حُؾخق٘ش

 7-13 16-21 7-21 حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢

ٓو٤خط  ٝرؼذ حعظخشحؽ حُٞعو حُلغخر٢ ٝحلاٗلشحف حُٔؼ٤خس١ ٌُلا حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٤ِخ ٝحُذ٤ٗخ ػ٠ِ         

( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ لاخظزخس دلاُش حُلشٝم T.testرظطز٤ن حلاخظزخس حُظخث٢ ) حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش , هخّ حُزخكؼخٕ

طٔؼَ حُوٞس حُظ٤٤ٔض٣ش ُِلوشس ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ. ر٤ٖ أٝعخه حُٔـٔٞػظ٤ٖ , ٝرُي لإٔ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلغٞرش 

 ٝػُذصّ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلغٞرش ٓئؽشحً ُظ٤٤ٔض ًَ كوشس ٖٓ خلاٍ ٓوخسٗظٜخ رخُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش.

( دسؿخص حُوٞس حُظ٤٤ٔض٣ش ُلوشحص ٓو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش رطش٣وش حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٣ٝ4ٞمق ؿذٍٝ )

 حُطشك٤ظ٤ٖ:

 نفمشاث يمٛاط انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت بطشٚمت انًزًٕػتٍٛ انًتطشفتٍٛانمٕة انتًٛٛضٚت  (4رذٔل )

 ٗٞع

حُظؾ٣ٞٚ 

 حُٔؼشك٢

 سهْ

حُلوش

 س

حُو٤ٔش  حُٔـٔٞػش حُذ٤ٗخ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ

حُظخث٤ش 

 حُٔلغٞرش

 

حُٞعو  حُ٘ظ٤ـش

 حُلغخر٢

حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞعو 

 حُلغخر٢

حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

 

 

 

 حُظ٣َٜٞ

 دحُش اكقخث٤خ 10.735 0.52655 1.7222 0.5382 2.5000  1

 دحُش اكقخث٤خ 11.089 0.52226 1.6296 0.5330 2.4259  2

 دحُش اكقخث٤خ 12.104 0.56920 1.5556 0.5550 2.4815  3

 دحُش اكقخث٤خ 16.933 0.53171 1.4167 0.5608 2.6759  4

 دحُش اكقخث٤خ 18.378 0.56707 1.4259 0.4808 2.7407  5

 دحُش اكقخث٤خ 16.576 0.57163 1.4815 0.5015 2.6944  6

 دحُش اكقخث٤خ 14.082 0.57072 1.5370 0.5301 2.5926  7

 دحُش اكقخث٤خ 12.025 0.62403 1.6111 0.5009 2.5370  8 
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حُظؼ٤ْٔ 

 حُٔلشه

 دحُش اكقخث٤خ 15.126 0.53753 1.4722 0.5330 2.5741  9

 دحُش اكقخث٤خ 13.959 0.53697 1.5370 0.5353 2.5556  10

 دحُش اكقخث٤خ 12.942 0.51652 1.5648 0.5552 2.5093  11

 دحُش اكقخث٤خ 15.540 0.53753 1.4722 0.5569 2.6296  12

 دحُش اكقخث٤خ 13.212 0.58620 1.5463 0.5353 2.5556  13

 

 

 حُؾخق٘ش

 دحُش اكقخث٤خ 13.785 0.60366 1.4907 0.5185 2.5463  14

 دحُش اكقخث٤خ 17.675 0.51223 1.4074 0.5040 2.6296  15

 دحُش اكقخث٤خ 13.289 0.59912 1.5741 0.5138 2.5833  16

 دحُش اكقخث٤خ 14.522 0.54401 1.6111 0.5145 2.6574  17

 دحُش اكقخث٤خ 12.556 0.57907 1.6019 0.5806 2.5926  18

 دحُش اكقخث٤خ 12.960 0.53309 1.5741 0.5379 2.5185  19

حُظـش٣ذ 

 حلاٗظوخث٢

 دحُش اكقخث٤خ 11.211 0.55690 1.6296 0.5718 2.4907  20

 دحُش اكقخث٤خ 13.755 0.54584 1.6019 0.5122 2.5926  21

 دحُش اكقخث٤خ 12.158 0.60020 1.5648 0.5862 2.5463  22

 دحُش اكقخث٤خ 14.227 0.55410 1.5370 0.5458 2.6019  23

 دحُش اكقخث٤خ 15.645 0.58775 1.5185 0.5050 2.6852  24

 دحُش اكقخث٤خ 12.263 0.58951 1.6296 0.5643 2.5926  25

 دحُش اكقخث٤خ 14.684 0.50224 1.4907 0.5965 2.5926  26

 ب . ػلالت دسرت انفمشة بانذسرت انكهٛت نهًمٛاط) الاتغاق انذاخهٙ(

ٖٓ خلاٍ   (Immediate Criterion Measures)طٔؼَ حُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط رٔؼخرش ه٤خعخص ٓل٤ٌش آ٤ٗش   

حسطزخهٜخ رذسؿش حلأكشحد ػ٠ِ حُلوشحص ٖٝٓ ػْ كؤٕ حسطزخه دسؿش حُلوشس رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط ٣ؼ٢٘ إٔ حُلوشس 

طو٤ظ حُٔلّٜٞ ٗلغٚ حُز١ طو٤غٚ حُذسؿش ح٤ٌُِش ٝك٢ مٞء ٛزح حُٔئؽش ٣ظْ حلإروخء ػ٠ِ حُلوشحص 

(Lindauist,1957: 286) ُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط دحُش حُظ٢ طٌٕٞ ٓؼخٓلاص حسطزخه دسؿخطٜخ رخ

 ً . ٝحُٔو٤خط حُز١ ط٘ظخذ كوشحطٚ ػ٠ِ ٝكن ٛزح حُٔئؽش ٣ٔظِي فذهخً ر٘خث٤خً (Anastasi, 1976: 154)اكقخث٤خ

ً ك٢ كوشحطٚ . ٝهذ حعظؼِٔض ٓؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ  ً ٓظـخٗغخ ٖٝٓ ٤ٔٓضحص ٛزح حلأعِٞد أٗٚ ٣وذّ ٓو٤خعخ

(Pearson Correlation لاعظخشحؽ حُؼلاهش ) حلاسطزخه٤ش ر٤ٖ دسؿش ًَ كوشس ٖٓ كوشحص حُٔو٤خط ٝحُذسؿش

( حعظٔخسس ٢ٛٝ حلاعظٔخسحص رحطٜخ حُظ٢ خنؼض ُظل٤َِ حُلوشحص ك٢ مٞء حُٔـٔٞػظ٤ٖ 400ح٤ٌُِش ُـ )

حُٔظطشكظ٤ٖ , ٝحطنق حٕ ه٤ْ ٓؼخٓلاص حلاسطزخه ُـ٤ٔغ حُلوشحص ػ٘ذ ٓوخسٗظٜخ رخُو٤ٔش حُلشؿش ُٔؼخَٓ حلاسطزخه, 

 ( ٣ٞمق رُي.5( دحُش اكقخث٤خً, ٝؿذٍٝ )398( ٝدسؿش كش٣ش )0.05(,ٝ ٓغظٟٞ دلاُش )0.098حُزخُـش )

 ( ػلالت دسرت انفمشة بانذسرت انكهٛت نهًمٛاط5رذٔل )

 حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢ حُؾخق٘ش حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه حُظ٣َٜٞ

ٓؼخَٓ  ص ٓؼخَٓ حلاسطزخه ص

 حلاسطزخه

 ٓؼخَٓ حلاسطزخه ص ٓؼخَٓ حلاسطزخه ص

1 0.459 8 0.443 14 0.501 20 0.416 

2 0.520 9 0.586 15 0.619 21 0.524 
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3 0.504 10 0.547 16 0.542 22 0.520 

4 0.590 11 0.520 17 0.561 23 0.552 

5 0.653 12 0.575 18 0.499 24 0.610 

6 0.583 13 0.468 19 0.473 25 0.565 

7 0.533  26 0.594 

( كوشس ٓٞصػش ػ٠ِ أسرؼش ٓـخلاص طؾٌَ ٓو٤خط 26حُغخروش ٌٕٓٞ ٖٓ ) رو٢ حُٔو٤خط رؼذ حعظؼٔخٍ حلإؿشحءحص

( 6( كوشحص ك٢ ٓـخٍ حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه , ٝ)6( كوشحص ك٢ ٓـخٍ حُظ٣َٜٞ, ٝ)7حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش, رٞحهغ )

 ( كوشحص ك٢ ٓـخٍ حُظـش٣ذ حلاٗظوخث7.٢كوشحص ك٢ ٓـخٍ حُؾخق٘ش , ٝ)

 نًمٛاط انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت:.انخصائص انمٛاعٛت ) انغٛكٕيتشٚت ( 8

٣شٟ حُٔخظقٕٞ رخُو٤خط حُ٘لغ٢ مشٝسس حُظلون ٖٓ رؼل حُخقخثـ حُو٤خع٤ش ك٢ أػذحد حُٔو٤خط حُز١ ٣ظْ 

ر٘خءٙ حٝ طز٤٘ٚ ٜٓٔخ ًخٕ حُـشك ٖٓ حعظخذحٓٚ ٓؼَ حُقذم ٝحُؼزخص , ار طٞكش ٛزٙ حُخقخثـ ؽشٝه حُذهش 

ُٔو٤خط حُقخدم ٛٞ حُٔو٤خط حُز١ ٣و٤ظ ٓخ أػذ ُو٤خعٚ أٝ ٝحُقلاك٤ش ُٔخ ٣ٜظْ حُٔو٤خط رٔؼشكظٚ ٝه٤خعٚ  كخ

)ػٞدس,  ٣لون حُـشك حُز١ أػذ لأؿِٚ , ٝإٔ حُٔو٤خط حُؼخرض ٛٞ حُٔو٤خط حُز١ ٣و٤ظ رذسؿش ٓوزُٞش ٖٓ حُذهش

2002 :335). 

 

 (Validity)أ ـ انصذق 

ح٠ُ حٕ حُقذم ٣ذٍ ػ٠ِ ه٤خط حُلوشحص ُٔخ ٣لظشك حٕ حٕ طو٤غٚ  (Oppenheim,1973)٣ؾ٤ش حٝرٜ٘خّ      

(Oppenheim,1973: 69-70)  ٝحُٔغظٟٞ حٝ حُذسؿش حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ هخدسح ػ٠ِ طلو٤ن حٛذحف ٓؼ٤٘ش

(Stanley & Hopkins ,1972: 101) ٝ ٛ٘خى ػذس أعخ٤ُذ ُظوذ٣ش فذم حلأدحس ار ٣ٌٖٔ حُلقٍٞ ػ٠ِ

( ٝرٜزح حُقذد 360: 1980حُلقٍٞ ػ٠ِ طوذ٣ش ٤ًل٢ ُِو٤خط) كشؽ ,  طوذ٣ش ٢ًٔ ٝك٢ كخلاص أخشٟ ٣ظْ

 حعظؼِٔض حُزخكؼش ػذس ٓئؽشحص ُِقذم ٢ٛٝ :

 :(Face Validity)ـ انصذق انظاْش٘  1

كوشحص حُٔو٤خط هزَ ططز٤وٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش   ُزخكؼخٕإ أكنَ هش٣وش ُلغخد حُقذم حُظخٛش١. ٢ٛ ػشك ح

ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُز٣ٖ ٣ظقلٕٞ رخزشس طٌْٜٔ٘ ٖٓ حُلٌْ ػ٠ِ فلاك٤ش كوشحص حلاخظزخس ك٢ ه٤خط حُخخف٤ش حُٔشحد 

%( 80ه٤خعٜخ , رل٤غ طـؼَ حُزخكغ ٓطٔج٘خً ا٠ُ آسحثْٜ ٣ٝؤخز رخلأكٌخّ حُظ٢ ٣ظلن ػ٤ِٜخ ٓؼظْٜٔ أٝ ر٘غزش )

(. ٝهذ طلون ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُقذم ك٢ حُٔو٤خط حُلخ٢ُ ٝرُي ػ٘ذٓخ ػشك 265: 2010كؤًؼش ) حٌُز٤غ٢ ,

حُٔو٤خط ٝكوشحطٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظخقق٤ٖ ك٢ ٤ٓذحٕ ػِْ حُ٘لظ.  ٣ظلون ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ 

حُقذم ك٢ حُٔو٤خط حُلخ٢ُ ٝرُي ػ٘ذٓخ ػشك حُٔو٤خط ٝكوشحطٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظخقق٤ٖ 

 ًٔخ رًش عخروخ. حُ٘لظك٢ ٤ٓذحٕ ػِْ 

 :(Constract Validity)( صذق انبُاء 2)

٣ؼذ فذم حُز٘خء أًؼش أٗٞحع حُقذم هزٞلاً , ار ٣شٟ ػذد ًز٤ش ٖٓ حُٔخظق٤ٖ أٗٚ ٣ظلن ٓغ ؿٞٛش ٓلّٜٞ أ٣زَ 

((Ebel  , ّ( , ٣ٝظلون ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ 131: 1990ُِقذم ٖٓ ك٤غ طؾزغ حُٔو٤خط رخُٔؼ٠٘ حُؼخّ )حلأٓخ

حُقذم , ك٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ ُذ٣٘خ ٓؼ٤خس ٗوشس ػ٠ِ أعخعٚ إٔ حُٔو٤خط ٣و٤ظ ر٘خءً ٗظش٣خً ٓلذدحً . ٝهذ طٞكش ٛزح حُ٘ٞع 

 -:ٖٓ حُقذم ك٢ ٛزح حُٔو٤خط )حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش( ٖٓ خلاٍ حُٔئؽشحص ح٥ط٤ش 

  ٍٝ(.4حعظخشحؽ حُظ٤٤ٔض رٞحعطش حعِٞد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظطشكظ٤ٖ )ؿذ 

  ٍٝ(.5حسطزخه دسؿش حُلوشس رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِؼخَٓ حُٔو٤خط )ؿذ 

ٝطٜظْ حُطشحثن حُغخروش رٔؼشكش إٔ حُلوشس حٝ حُٔـخٍ طو٤ظ حُٔلّٜٞ ٗلغٚ حُز١ ٣و٤غٚ حُٔو٤خط ًٌَ , ٣ٝٞكش        

 ( .Lindquist, 1951: 282ٛزح أكذ ٓئؽشحص فذم حُز٘خء )
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 :(Reliability)ب . يؤششاث انخباث 

ً ر٘غزش حُظزخ٣ٖ حُلو٤و٢ ا٠ُ حُظزخ٣ٖ ح٢ٌُِ , أٝ ٓشرغ  ارح ًخٕ حُؼزخص ٣ؼ٢٘ دهش حُٔو٤خط , ٝأٗٚ ٣ؼشف اكقخث٤خ

هش ( , كؤٗٚ ٣ؼ٢٘ أ٣نخً حُذ429:  2005ٓؼخَٓ حلاسطزخه ر٤ٖ حُؼلآخص حُلو٤و٤ش ٝحُؼلآخص حُظخٛش٣ش )ػٞدس , 

ٝحلاطغخم ك٢ أدحء حلأكشحد ٝحلاعظوشحس ك٢ حُ٘ظخثؾ ػزش حُضٖٓ , كخُٔو٤خط حُؼخرض ٣ؼط٢ حُ٘ظخثؾ ٗلغٜخ ارح طْ 

 .  (Baron, 1981: 418)ططز٤وٚ ػ٠ِ حلأكشحد أٗلغْٜ ٓشس ػخ٤ٗش 

 ُٝوذ أؽخسص أدر٤خص حُو٤خط حُ٘لغ٢ ا٠ُ آٌخ٤ٗش ه٤خط حُؼزخص رؼذس هشحثن , ار ٣شٟ )ًشٝٗزخم( إٔ حطغخم

 (Internal Consistency)دسؿخص حلاعظـخرخص ٣ظْ ػزش عِغِش ٖٓ حُو٤خعخص ٜٓ٘خ : حلاطغخم حُذحخ٢ِ       

 External)ٝحُز١ ٣ظلون ارح ًخٗض كوشحص حُٔو٤خط طو٤ظ حُٔلّٜٞ ٗلغٚ , ٝحلاطغخم حُخخسؿ٢ 

Consistency)  ْاػخدس ططز٤وٚ ػزش ٓذس ٝحُز١ ٣ظلون ك٤٘ٔخ ٣غظٔش حُٔو٤خط ك٢ اػطخء حُ٘ظخثؾ ٗلغٜخ ارح ٓخ ط

 .  (Holt & Irving, 1971:60)ص٤٘ٓش 

ٌٝٛزح ٣زذٝ إٔ حُلشم ر٤ٖ هش٣وظ٢ حلاطغخم حُذحخ٢ِ ٝاػخدس حلاخظزخس )حلاطغخم حُخخسؿ٢( , ٛٞ إٔ ٓؼخَٓ 

حُؼزخص ك٢ حُطش٣وش حلأ٠ُٝ ٣ؾ٤ش ا٠ُ حُظـخٗظ ر٤ٖ حُلوشحص )ك٤غ ٣وقذ رخُظـخٗظ إٔ حُلوشحص طو٤ظ ٓلٜٞٓخً 

ك٢ ك٤ٖ ٣ؾ٤ش ٓؼخَٓ حُؼزخص رطش٣وش اػخدس حلاخظزخس ا٠ُ دسؿش حعظوشحس حلأكشحد ك٢ اؿخرخطْٜ ػ٠ِ  ٝحكذحً( ,

 ( . 33,  1981حُٔو٤خط ػزش كظشس ٓ٘خعزش ٖٓ حُضٖٓ )حُضٝرؼ٢ ٝآخشٕٝ, 

 -رخعظخشحؽ ػزخص حُٔو٤خط رظِي حُطش٣وظ٤ٖ ًٝٔخ ٣ؤط٢ : ٝػ٤ِٚ هخّ حُزخكؼخٕ

   (Test- Retest)إػادة الاختباس  -( الاختباس 1)

طظنٖٔ ٛزٙ حُطش٣وش ططز٤ن حُٔو٤خط ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓٔؼِش ٖٓ حلأكشحد , ػْ اػخدس ططز٤ن حُٔو٤خط ػ٤ِٜخ ٓشس أخشٟ 

إٔ اػخدس ططز٤ن حُٔو٤خط ُِظؼشف ػ٠ِ ػزخطٚ ,  (Adams)رؼذ ٓشٝس كظشس ٓ٘خعزش ٖٓ حُضٖٓ , ار ٣شٟ آدٓض 

 (Adams, 1964: 58)٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ خلاٍ كظشس لا طوَ ػٖ أعزٞػ٤ٖ  

رظطز٤ن ٓو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش لاعظخشحؽ حُؼزخص رٜزٙ حُطش٣وش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ  ُٝوذ هخّ حُزخكؼخٕ

( ٣ظ٤ٔخ ٣ٝظ٤ٔش , ٝرؼذ ٓشٝس حعزٞػ٤ٖ ٖٓ حُظطز٤ن حلأٍٝ ُِٔو٤خط هخٓض حُزخكؼش ربػخدس ططز٤ن حُٔو٤خط رحطٚ 40)

 Person Correlation)َٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ               ٓشس أخشٟ ٝػ٠ِ حُؼ٤٘ش رحطٜخ , ٝرؼذ حعظؼٔخٍ ٓؼخ

Cofficient)  ُِظؼشف ػ٠ِ هز٤ؼش حُؼلاهش ر٤ٖ دسؿخص حُظطز٤ن حلأٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ , ظٜش إٔ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص

 (:6ُِٔو٤خط ٝٓـخلاطٚ ًٔخ ٓز٤ٖ ك٢ ؿذٍٝ )

 الاختباس( دسراث يؼايم انخباث نًمٛاط انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت بطشٚمت إػادة 6رذٔل)

 دسؿش ٓؼخَٓ حُؼزخص حُظؾ٣ٞٚ حُٔؼشك٢

 0.722 حُظ٣َٜٞ

 0.672 حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه

 0.706 حُؾخق٘ش

 0.813 حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢

 

ٝهذ ػُذص ٛزٙ حُو٤ٔش ٓئؽشحً ػ٠ِ حعظوشحس حعظـخرخص حلأكشحد ػ٠ِ ٓو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش , ار إٔ ٓؼخَٓ 

 ,Lazarous)( ٣0.62 – 0.93ٌٕٞ ٖٓ ) (Likert)حُؼزخص حُز١ ٣ٌٖٔ حلاػظٔخد ػ٤ِٚ ًٔخ ٣شٟ ٤ٌُشص 

( 0.70ز٤ن حلأٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ )ك٢ ك٤ٖ ٣ؾ٤ش ًشٝٗزخم ا٠ُ أٗٚ ارح ًخٕ ٓؼخَٓ حلاسطزخه ر٤ٖ حُظط (228 :1963

 ( . 58: 1985كؤًؼش , كؤٕ رُي ٣ؼذ ٓئؽشحً ؿ٤ذحً ُؼزخص حلاخظزخس )ػ٤غ١ٞ , 

 ( الاتغاق انذاخهٙ )يؼايم انفاكشَٔباط(: 2)

٣ؾ٤ش ٓؼخَٓ حُؼزخص حُٔغظخشؽ رٜزٙ حُطش٣وش ا٠ُ حلاسطزخه حُذحخ٢ِ ر٤ٖ كوشحص حُٔو٤خط )ك٤شًغٕٞ ,      

 1989ح حلأعِٞد ػ٠ِ حطغخم أدحء حُلشد ٖٓ كوشس ا٠ُ أخشٟ )ػٞسٗذح٣ي ٤ٛٝـٖ , ( , ار ٣ؼظٔذ ٛز530: 1991

 :79 . ) 
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ُٝلغخد حُؼزخص رٜزٙ حُطش٣وش طْ حعظؼٔخٍ ٓؼخدُش حُلخًشٝٗزخم ُِٔو٤خط ًٌَ ُِٝٔـخلاص حُٔغظخشؿش ُِٔو٤خط , 

 ( ٣ٞمق رُي:7ؿذٍٝ )

 (  دسراث يؼايم انخباث نًمٛاط انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت بطشٚمت انفا كشَٔباط7رذٔل )

 دسؿش ٓؼخَٓ حُؼزخص حُٔـخٍ

 0.753 حُظ٣َٜٞ

 0.747 حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه

 0.750 حُؾخق٘ش

 0.751 حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢

 ( ؿ٤ذس ػ٘ذ ٓوخسٗظٜخ رٔؼ٤خس حُلخ ًشٝٗزخم ُِؼزخص.7ذٍٝ )ـٝطؼذ دسؿخص حُؼزخص ك٢ حُ

 انًمٛاط ٔتصضٛضّ ٔصغاب انذسرت انكهٛت :. ٔصف 9

 ٓو٤خط ٓٞصػش ػ٠ِ أسرؼش ٓـخلاص طؾٌَ( كوشس 26حُٔو٤خط رؼذ حعظؼٔخٍ حلإؿشحءحص حُغخروش ٌٕٓٞ ٖٓ )رو٢ 

( 6, ٝ) ٓـخٍ حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه( كوشحص ك٢ 6, ٝ)ك٢ ٓـخٍ حُظ٣َٜٞ( كوشحص 7, رٞحهغ )حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش

. ٝرزُي كؤٕ حُٔذٟ حُ٘ظش١ ُٜزٙ ٓـخٍ حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢( كوشحص ك٢ 7كوشحص ك٢ ٓـخٍ حُؾخق٘ش , ٝ)

 حُٔوخ٤٣ظ ٢ٛ:

 ( ٕٚضش انًذٖ انُظش٘ نكم َٕع يٍ إَاع انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت8رذٔل)

حُٔظٞعو  حُلذ حلأد٠ٗ حُلذ حلأػ٠ِ ػذد حُلوشحص حُٔو٤خط

 حُلشم٢

 14 7 21 7 حُظ٣َٜٞ

 12 6 18 6 حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه

 12 6 18 6 حُؾخق٘ش

 14 7 21 7 حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢

 

 خايغًا .انتطبٛك انُٓائٙ:

رظطز٤ن حدحس حُزلغ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُطِزش حلا٣ظخّ حُٔشحٛو٤ٖ ك٢ رؼل ٓذحسط ٓشًض ٓلخكظش  هخّ حُزخكؼخٕ

 ُِلظشس( هخُزخ ٝهخُزش طْ حخظ٤خسْٛ رخُطش٣وش حُؼؾٞحث٤ش رحص حُظٞص٣غ حُٔظغخ١ٝ 400رِؾ كـٜٔخ )حُظ٢  حُذ٣ٞح٤ٗش

ٝطْ ططز٤ن حُٔو٤خط رخُطش٣وش حُٔزخؽشس, ٝرؼذ حلاٗظٜخء ٖٓ  (19/04/2022ّ( ح٠ُ )06/03/2022ّٖٓ )

حُظطز٤ن حُٜ٘خث٢ ُِٔو٤خط فللض حلإؿخرخص ٝكغزض حُذسؿخص ح٤ٌُِش ٌَُ ٜٓ٘خ ٖٓ حؿَ حعظخشحؽ ٗظخثؾ حُزلغ 

 . 

 عادعا. انٕعائم الاصصائٛت :

( ك٢ Spssرخُلو٤زش حلإكقخث٤ش ُِؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش ) حُظلون ٖٓ أٛذحف حُزلغ , حعظؼخٕ حُزخكؼخٕ ُـشك

 ٓؼخُـش حُز٤خٗخص حكقخث٤خ رخُلخعزش حلاٌُظش٤ٗٝش, ٝرخعظؼٔخٍ حُٞعخثَ حلإكقخث٤ش ح٥ط٤ش:

حُلشم٢ ُٔو٤خط حلاخظزخس حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكذس: ُِظؼشف ػ٠ِ دلاُش حُلشم ر٤ٖ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ٝحُٔظٞعو  .1

 حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش.

حُزلغ رؤعِٞد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حلاخظزخس حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ لاعظخشحؽ حُوٞس حُظ٤٤ٔض٣ش ُلوشحص ٓو٤خط  .2

 حُٔظطشكظ٤ٖ.

 ٓؼخَٓ حسطزخه ر٤شعٕٞ, ُظلو٤ن ح٥ط٢: .3

 ح٣ـخد حُؼلاهش حلاسطزخه٤ش ر٤ٖ دسؿش ًَ كوشس ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حُزلغ. أ .

 حُزلغ. زخص رطش٣وش اػخدس حلاخظزخس ُٔو٤خطعظخشحؽ حُؼد. لإ
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(لاعظخشحؽ حُؼزخص Alpha Formula For Internal Consistency. ٓؼخدُش حُلخ ُلإطغخم حُذحخ٢ِ )4

 .ُٔو٤خط حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش

لاعظخشحؽ حُلشٝم ك٢ حُؼلاهش حلاسطزخه٤ش ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤ش حُـ٘ظ ٝحُٔشكِش  ٓؼخدُش حلاخظزخس حُضحث٢. 5

 حُذسحع٤ش.

 حلاخظزخس حُظخث٢ ُِظؼشف ػ٠ِ دلاُش ٓؼخَٓ حلاسطزخه. .6

 

 ػشض انُتائذ ٔتفغٛشْا:

 انٓذف الأل : تؼشف انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت نذٖ الأٚتاو:

حُٞعو حُلغخر٢ ٝحلاٗلشحف  حُزخكؼخٕخص حُٔؼشك٤ش ُذٟ حلأ٣ظخّ, حعظخشؽ ُـشك طؼشف حُظؾ٣ٜٞ 

حُٔؼ٤خس١ ٝحُٞعو حُلشم٢ ٌَُ ٗٞع ٖٓ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش , ٖٝٓ ػْ هزن حلاخظزخس حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكذس , 

( ٝ رذسؿش كش٣ش 0.05ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش ) لاعظخشحؽ دلاُش حُلشم ر٤ٖ حُٞعو حُلغخر٢ ٝحُٞعو حُلشم٢

 ( ٣ٞمق رُي.9ٝؿذٍٝ ), ( 399)

 انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت فشق بٍٛ انًتٕعظ انضغابٙ ٔانًتٕعظ انفشضٙ نًمٛاط ( ان9رذٔل)

ػذد  حُظؾ٣ٜٞخص

أكشحد 

 حُؼ٤٘ش

 حُٔظٞعو

 حُلغخر٢

 ٌَُ رؼذ

حلاٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٞعو 

 حُلشم٢

دسؿش  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُلش٣ش

ٓغظٟٞ 

دلاُش 

 حُـذ٤ُٝش حُٔلغٞرش 0.05

 حُظ٣َٜٞ

400 

 دحُش 399 1.96 3.282 14 2.956 14.49

 دحُش 399 1.96 2.412 12 2.487 12.30 حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه

 دحُش 399 1.96 2.399 12 2.563 12.38 حُؾخق٘ش

حُظـش٣ذ 

 حلاٗظوخث٢
14.45 2.921 14 3.064 

 دحُش 399 1.96

ٝكوخً ٖٝٓ حُـذٍٝ حػلاٙ ٣ظنق رؤٕ هِزش حلا٣ظخّ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش , ٝطؾ٤ش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش 

( , إ حُظـخسد حُغِز٤ش خلاٍ حُل٤خس حُٔزٌشس هذ طئد١ ا٠ُ 1979ُِ٘ٔٞرؽ حُٔؼشك٢ حُز١ هٞسٙ ر٤ي ٝصٓلاإٙ )

َٔ ًٔشؽلخص ُِٔ٘زٜخص حُخخسؿ٤ش , ٣ؼُظوذ اٗظخؽ ٓخططخص عِز٤ش ٓخظِش , ٢ٛٝ ٓؼظوذحص سحعخش ُذٟ حُلشد , طؼ

أٗٚ ٣ظْ حلاكظلخظ رخُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طظلاءّ ٓغ حُٔخطو , ٣ٝظْ طـخَٛ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ لا طظلاءّ ٓغ حُٔخطو , 

ٝهذ طظَ حُٔخططخص ًخٓ٘ش ٝخخسؽ حلإدسحى حُٞحػ٢ كظ٠ كقٍٞ كذع ٓخ ٓؾخرٚ ُِلذع حُز١ أٗؾؤ حُٔخطو , 

خُؾ حُؾخـ حُٔ٘زٜخص حُز٤ج٤ش رطش٣وش ٓؾٞٛش رخعظخذحّ ػٞحَٓ اسؽخد٣ش طغ٠ٔ ٝرٔـشد إٔ ٣ظْ ط٘ؾ٤طٜخ هذ ٣ؼ

حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش , ٝحٕ حلأخطخء حٝ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ٢ٛ هشم عش٣ؼش ُٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص , ٝحُظ٢ لا 

 ٖٓ دٓـٜخ طؤخز ؿ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص حُٔظخكش ك٢ حلاػظزخس , ٗظشًح لإٔ حلاٛظٔخّ رخُٔؼِٞٓخص ٣ظْ رؾٌَ حٗظوخث٢ رذلاً 

رؾٌَ ٓذسٝط كوذ ٣وّٞ حلأكشحد رظط٣ٞش ٝؿٜخص ٗظش خخهجش ٝعِز٤ش ُِـخ٣ش كٍٞ أٗلغْٜ ٝحُؼخُْ ٝحُٔغظوزَ   

(Blake et al., 2016: 17.) 

حٕ ٛزٙ حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش طئد١ رخلأ٣ظخّ ح٠ُ طؼ٤ْٔ حُ٘ظخثؾ حُغِز٤ش ٝحلاكٌخّ ٝهشحسحص حُخخهجش  ٣ٝشٟ حُزخكؼخٕ

رغزذ طٞهؼخطْٜ ٝحكظشحمخطْٜ حُخخهجش ٝحُٔؾٞٛش  حٗلغْٜ ٝػ٠ِ حلاخش٣ٖ ٝحُؼخُْ ٖٓ كُْٜٞ ,حُظ٢ ٣طِوٜخ ػ٠ِ 

  ك٢ ك٤خطْٜ حُٔغظوز٤ِش.طـؼِْٜ ٣ظٞهغ حلاعٞأ ٝحُلؾَ  حُظ٢



 

767 
 

. طبٛؼت انفشٔق فٙ انتشٕٚٓاث انًؼشفٛت ٔفما نًتغٛش٘ انزُظ ٔانًشصهت انذساعٛت نذٖ  انخاَٙانٓذف 

 الاٚتاو:

ُـشك طؼشف دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعطخص دسؿخص حلا٣ظخّ ك٢ حُظ٣َٜٞ ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤ش حُـ٘ظ)رًٞس,       

 Tow wayاٗخع( ٝحُٔشكِش حُذسحع٤ش )ٓظٞعطش , حػذحد٣ش( , حعظؼِٔض حُزخكؼش طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٘خث٢   )

ANOVA( ػ٠ِ ٝكن ٓغظٟٞ دلاُش )0.05 ) 

( 10٘ انزُظ ٔانًشصهت انذساعٛت نذٖ الاٚتاو . ٔرذٔل )طبٛؼت انفشٔق فٙ انتٕٓٚم ٔفما نًتغٛش .1

 .ٕٚضش رنك

 

 اعٛت ػهٗ ٔفك انتٕٓٚم نذٖ الاٚتاو( انفشٔق فٙ انزُظ ٔانًشصهت انذس10رذٔل )            

 يصذس انتباٍٚ

 

يزًٕػت 

 انًشبؼاث

S-S 

دسرت 

 انضشٚت

D-F 

يتٕعظ 

 انًشبؼاث

M-S 

 انمًٛت انفائٛت

يغتٕٖ  

 انذلانت

S-g 
 انزذٔنٛت انًضغٕبت

 2.149 18.513 1 18.513 انزُظ

3.86 

 

 غٛش دانت

 دانت 4.038 34.791 1 34.791 انًشصهت انذساعٛت

انًشصهت  * انزُظ

 انذساعٛت
 دانت 4.421 38.085 1 38.085

  8.615 396 3411.725 انخطأ

  399 3503.114 انًزًٕع

 ٝطز٤ٖ حُ٘ظخثؾ حُغخروش إٔ :

 انزُظ )ركٕس، إَاث( : انفشق ٔفك يتغٛش . أ

٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلاكقخث٤ش حُظ٣َٜٞ لا ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ػ٠ِ 

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش 3.84( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )2.149ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

حُز١ لا  (2.411)( , ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 14.375ار رِؾ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُِزًٞس ) (0.05)حلإكقخث٤ش ػ٘ذ 

 . (3.4175) ( ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ ٣14.595خظِق ًؼ٤شح ػٖ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُلإٗخع حُزخُؾ )

 ب. انفشق فٙ انًشصهت انذساعٛت )يتٕعطت ، اػذادٚت( :

ذسحع٤ش )حُٔظٞعطش ٝحلاػذحد٣ش( ػ٠ِ حُظ٣َٜٞ ٣شه٠ ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ هِزش حُٔشكِش حُ

( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش 4.038ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلاكقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

ار أٗ٘خ ٗلاكع حٕ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُطِزش حُٔشكِش حُٔظٞعطش (0.05) ( ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلإكقخث٤ش 3,84)

٣خظِق ػٖ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُطِزش حلاػذحد٣ش حُزخُؾ  (3.214) ( ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 14.282حُزخُؾ )

 حُذسحع٤ش٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش رخٗٚ حُطِزش حلا٣ظخّ ٝكن حُٔشكِش . (2.406)( ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 15.841)

ُو٤ْ ٝحُٔؼظوذحص كخُٔشحٛوٕٞ ٣ٌظغزٕٞ ح٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظؾ٣ٞٚ حُٔؼشك٢ )حُظ٣َٜٞ( ُٝقخُق ٓشكِش حلاػذحد٣ش , 
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ٝحلاطـخٛخص حُخخفش رٔخططخطْٜ حُٔؼشك٤ش ٖٓ خلاٍ حُٞحُذ٣ٖ ٝحلاهشحٕ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ , ًَ ٛزح ُٚ طؤػ٤ش ٝحمق حر 

٣ظٜش ٖٓ خلاٍ حُخزشحص ٝحُٔٞحهق حُظ٢ ٣ٔش رٜخ ٝحٕ ػذّ هذسطٚ ػ٠ِ حلاطضحٕ رخُظل٤ٌش طظٜش ُذ٣ٚ ٛزٙ حلاكٌخس 

 طـخٙ حُٔغظوزَ .

 انذساعٛت:د. تفاػم انزُظ ٔانًشصهت 

حلاػذحد٣ش ٝحُٔظٞعطش ػ٠ِ  حُٔشكِش٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ حلا٣ظخّ حُزًٞس ٝحلإٗخع ٖٓ 

( ٓغ حُو٤ٔش 4.421حُظ٣َٜٞ ٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلاكقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

ذ طلخػَ ُِـ٘ظ ٓغ حُٔشكِش حُذسحع٤ش ػ٘ذ ( , ٝرزُي ٣ٞؿ0.05( ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش )3.84حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )

 طلخػِٜٔخ ٓؼخ ك٢ حُظؤػ٤ش ػ٠ِ حُظ٣َٜٞ ًٔخ ٓٞمق ك٢ حُـذٍٝ حُغخرن .

ُٝٔخ ًخٕ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ٣ؼط٢ دسؿش ٝحكذس طذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد حلإػش ٖٓ ػذٓٚ , ٝلا ٣ز٤ٖ أ١ حُٔـٔٞػخص حلاسرؼش 

طش( ٖٓ ٛٞ حػ٠ِ ك٢ حُلشحؽ حُٞؿٞد١ ٖٓ حُـ٘ظ )حُزًٞس, حلاٗخع( ٝحُٔشكِش حُذسحع٤ش )حػذحد٣ش , ٓظٞع

ؿ٤شٛخ ك٢ حُظلخػَ حُؼ٘خث٢ , كلا رذ ٖٓ طؼشف ٝؿٞد حػش ُِظلخػَ ر٤ٖ ٓظٞعطخص ٛزٙ حُٔـٔٞػخص , ٝحُز١ ٣ؼ٢٘ 

( ٓظٞعطخص 11حٕ ٛ٘خى ك٢ حلاهَ ٓظٞعطخ ٝحكذح ٣خظِق ػٖ حكذٟ حُٔظٞعطخص حلاخشٟ , ٣ٝظٜش ؿذٍٝ )

 حُٔـٔٞػخص حلاسرؼش  :

 

 حُـ٘ظ

 حُٔشكِش حُذسحع٤ش 

 حلاٗخع حُزًٞس

 13.9274 14.3866 ٓظٞعطش

 15.6842 14.3580 حػذحد٣ش

ُٝـشك طؼشف حُلشٝم حُذحُش ر٤ٖ ٓظٞعطخص حُٔـٔٞػخص حلاسرؼش هخٓض حُزخكؼش رخعظؼٔخٍ حخظزخس ؽ٤ل٤ٚ         

 ( :12ٝٓوخسٗش دسؿخطٜخ ٓغ ه٤ٔش ؽ٤ل٤ٚ حُلشؿش  , ًٝٔخ ٓٞمٞف ك٢ حُـذٍٝ )

ه٤ٔش ؽ٤ل٤ٚ  حُٔظٞعطخص حُٔغظ٣ٞخص حُؼذد

 حُٔلغٞرش

ه٤ٔش 

 حُذلاُش

ٓغظٟٞ 

 حُذلاُش

0.05 

حػذحد٣ش  –ٓظٞعطش رًٞس  1

 رًٞس

14.3866 
 ؿ٤ش دحُش 1.000 0.0285

14.3580 

 –ٓظٞعطش رًٞس  2

 ٓظٞعطش حٗخع
14.3866 

 ؿ٤ش دحُش 0.678 0.4591
13.9274 

حػذحد٣ش  –ٓظٞعطش رًٞس  3

 حٗخع

14.3866 
1.2977

*
 دحُش 0.027 

15.6842 

ٓظٞعطش  –حػذحد٣ش رًٞس  4

 حٗخع

14.3580 
 ؿ٤ش دحُش 0.782 0.4306

13.9274 

حػذحد٣ش  –حػذحد٣ش حٗخع  5

 رًٞس

15.6842 
1.3262-

*
 دحُش 0.044 

14.3580 

حػذحد٣ش  –ٓظٞعطش حٗخع  6

 حٗخع

13.9274 
-1.7568-

*
 دحُش 0.001 

15.6842 
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 ٝرٜزح طؾ٤ش حُ٘ظخثؾ حُٔز٤٘ش ك٢ حُـذٍٝ حُغخرن ح٠ُ ٝؿٞد رؼل حُلشٝم ػ٘ذ طلخػَ ٓظٞعطخص حُـ٘ظ      

 كؤهَ ر٤ٖ : 0.05, ار ظٜش حٕ ٛ٘خى كشم ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش  ٝحُٔشكِش حُذسحع٤ش

 .حُزًٞس ك٢ حُٔشكِش حُٔظٞعطش ٝحلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش, ُقخُق حلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش 

  حُٔظٞعطش ٝحلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش, ُقخُق حلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش.حُزًٞس ك٢ 

 .حُزًٞس ك٢ حلاػذحد٣ش ٝحلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش, ُقخُق حلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش 

  .حلاٗخع ك٢ حُٔظٞعطش ٝحلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش, ُقخُق حلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش 

 ت انذساعٛت نذٖ الاٚتاو :. طبٛؼت انفشٔق فٙ انتؼًٛى انًفشط ٔفما نًتغٛش٘ انزُظ ٔانًشصه2

ُـشك طؼشف دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعطخص دسؿخص حلا٣ظخّ ك٢ حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤ش           

حُـ٘ظ)رًٞس , اٗخع( ٝحُٔشكِش حُذسحع٤ش )ٓظٞعطش , حػذحد٣ش( , حعظؼِٔض حُزخكؼش طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٘خث٢   

(Tow way ANOVA( ػ٠ِ ٝكن ٓغظٟٞ دلاُش )0.05) ( ٍٝ٣ٞمق رُي.13, ٝؿذ ) 

 (انفشٔق فٙ انزُظ ٔانًشصهت انذساعٛت ػهٗ ٔفك انتؼًٛى انًفشط نذٖ الاٚتاو13رذٔل )

 يصذس انتباٍٚ

 

يزًٕػت 

 انًشبؼاث

S-S 

دسرت 

 انضشٚت

D-F 

يتٕعظ 

 انًشبؼاث

M-S 

يغتٕ انمًٛت انفائٛت

 ٖ

 انذلانت

S-g 
 انزذٔنٛت انًضغٕبت

 14.732 85.821 1 85.821 انزُظ

3.86 

 

 دانت

انًشصهت 

 انذساعٛت
 دانت 14.550 84.763 1 84.763

 * انزُظ

انًشصهت 

 انذساعٛت

 دانت 4.473 26.058 1 26.058

  5.826 396 2306.934 انخطأ

  399 2503.576 انًزًٕع

 

 ٝطز٤ٖ حُ٘ظخثؾ حُغخروش إٔ :

 أ. انفشق ٔفك يتغٛش انزُظ )ركٕس، إَاث( :

٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذلاُش حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ػ٠ِ 

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ 3,84( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )14.732حلاكقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

(, ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 11.9300ار رِؾ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُِزًٞس ) (0.05)حُذلاُش حلإكقخث٤ش ػ٘ذ 

( ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 12.6700حُز١ ٣خظِق ًؼ٤شح ػٖ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُلإٗخع حُزخُؾ ) (2.08732)

. ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش حٕ حلاٗخع ٝحُزًٞس ٣ظٔظؼٕٞ رذسؿخص ٓظوخسرش ك٢ حُظؾ٣ٞٚ حُٔؼشك٢  (2.78746)

كذع ع٢ء ٝعِز٢ ٣لذع كؤٕ ؿ٤ٔغ حلاكذحع حُظ٢ )حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه( ٝحٕ ًلا حُـ٘غ٤ٖ ُذ٣ْٜ حكظشحك رخٕ ح١ 
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٣ٔشٕٝ رٜخ عظٌٕٞ عِز٤ش حٗطلاهخ ٖٓ حٕ حكٌخس حُلشد ٝطٞهؼخطٚ ٝحدسحًخطٚ حُغِز٤ش ٢ٛ حُٔغئُٝش ػٖ عًِٞٚ 

 ٝطقٞسحطٚ ػٖ حلاكذحع حُظ٢ ٣ٔش رٜخ.

 

 ب. انفشق فٙ انًشصهت انذساعٛت )يتٕعطت ، اػذادٚت( :

هِزش حُٔشكِش حُذسحع٤ش )حُٔظٞعطش ٝحلاػذحد٣ش( ػ٠ِ حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه  ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ

( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش ٣14.550شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلاكقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

 ار أٗ٘خ ٗلاكع حٕ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُطِزش حُٔشكِش(0,05)( ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلإكقخث٤ش 3,84حُزخُـش )

٣خظِق ػٖ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُطِزش حلاػذحد٣ش  (2.61504)( ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 11.9882حُٔظٞعطش حُزخُؾ )

. حر حٕ حُطِزش ك٢ حُٔشكِش حُذسحع٤ش عٞحء ٓظٞعطش (2.14519)( ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 12.8483حُزخُؾ )

كِش حُؼٔش٣ش ك٤غ حٕ هز٤ؼش ٝحػذحد٣ش ٣ظٔظؼٕٞ رذسؿخص ٓظوخسرش ك٢ )حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه( ٝرُي ٗظشح ُظوخسد حُٔش

حُٔشكِش حُظ٢ ٣ٔشٕٝ ك٤ٜخ ٝٓخ ٣ظؼشك ُٚ حُٔشحٛن ح٤ُظ٤ْ ٖٓ حصٓخص ٗلغ٤ش ٝع٤ًِٞش ٗظ٤ـش ػذّ حُظل٤ٌش حُغ٤ِْ 

 ُلأكذحع حُظ٢ ٣ٔش رٜخ كوذ ٣ظؼشك ح٠ُ حخطخس ًؼ٤شس ٜٝٓ٘خ طل٤ٌشٙ ٝٓؼظوذحطٚ حُغِز٤ش طـخٙ حلاكذحع.

 د. تفاػم انزُظ ٔانًشصهت انذساعٛت:

حلاػذحد٣ش ٝحُٔظٞعطش ػ٠ِ حُظؼ٤ْٔ  حُٔشكِشٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ حلا٣ظخّ حُزًٞس ٝحلإٗخع ٖٓ ٣ظنق 

( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش 4.473حُٔلشه ٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلاكقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

ُِـ٘ظ ٓغ حُٔشكِش حُذسحع٤ش ػ٘ذ طلخػِٜٔخ ( , ٝرزُي ٣ٞؿذ طلخػَ 0.05( ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش )3.84حُزخُـش )

 ٓؼخ ك٢ حُظؤػ٤ش ػ٠ِ حُظؼ٤ْٔ حُٔلشه ًٔخ ٓٞمق ك٢ حُـذٍٝ حُغخرن .

ُٝٔخ ًخٕ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ٣ؼط٢ دسؿش ٝحكذس طذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد حلإػش ٖٓ ػذٓٚ , ٝلا ٣ز٤ٖ أ١ حُٔـٔٞػخص حلاسرؼش 

ش( ٖٓ ٛٞ حػ٠ِ ك٢ حُلشحؽ حُٞؿٞد١ ٖٓ حُـ٘ظ )حُزًٞس, حلاٗخع( ٝحُٔشكِش حُذسحع٤ش )حػذحد٣ش , ٓظٞعط

ؿ٤شٛخ ك٢ حُظلخػَ حُؼ٘خث٢ , كلا رذ ٖٓ طؼشف ٝؿٞد حػش ُِظلخػَ ر٤ٖ ٓظٞعطخص ٛزٙ حُٔـٔٞػخص , ٝحُز١ ٣ؼ٢٘ 

( ٓظٞعطخص 14حٕ ٛ٘خى ك٢ حلاهَ ٓظٞعطخ ٝحكذح ٣خظِق ػٖ حكذٟ حُٔظٞعطخص حلاخشٟ , ٣ٝظٜش ؿذٍٝ )

 حُٔـٔٞػخص حلاسرؼش  :

 حُـ٘ظ

 حُذسحع٤شحُٔشكِش 

 حلاٗخع حُزًٞس

 12.0403 11.7563 ٓظٞعطش

 13.6974 12.1852 حػذحد٣ش

ُٝـشك طؼشف حُلشٝم حُذحُش ر٤ٖ ٓظٞعطخص حُٔـٔٞػخص حلاسرؼش هخٓض حُزخكؼش رخعظؼٔخٍ حخظزخس ؽ٤ل٤ٚ 

 ( :15ٝٓوخسٗش دسؿخطٜخ ٓغ ه٤ٔش ؽ٤ل٤ٚ حُلشؿش  , ًٝٔخ ٓٞمٞف ك٢ حُـذٍٝ )

ه٤ٔش ؽ٤ل٤ٚ  حُٔظٞعطخص حُٔغظ٣ٞخص حُؼذد

 حُٔلغٞرش

ه٤ٔش 

 حُذلاُش

ٓغظٟٞ 

 حُذلاُش

0,05 

حػذحد٣ش  –ٓظٞعطش رًٞس  1

 رًٞس

11.7563 
 ؿ٤ش دحُش 0.673 0.4289

12.1852 

 –ٓظٞعطش رًٞس  2

 ٓظٞعطش حٗخع
11.7563 

 ؿ٤ش دحُش 0.837 0.2840
12.0403 
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حػذحد٣ش  –ٓظٞعطش رًٞس  3

 حٗخع

11.7563 
1.9411

*
 دحُش 0.000 

13.6974 

ٓظٞعطش  –حػذحد٣ش رًٞس  4

 حٗخع

12.1852 
 ؿ٤ش دحُش 0.981 0.1449

12.0403 

حػذحد٣ش  –حػذحد٣ش حٗخع  5

 رًٞس

13.6974 
1.5122-

*
 دحُش 0.002 

12.1852 

حػذحد٣ش  –ٓظٞعطش حٗخع  6

 حٗخع

12.0403 
1.6570

*
 دحُش 0.000 

13.6974 

 ٝرٜزح طؾ٤ش حُ٘ظخثؾ حُٔز٤٘ش ك٢ حُـذٍٝ حُغخرن ح٠ُ ٝؿٞد رؼل حُلشٝم ػ٘ذ طلخػَ ٓظٞعطخص حُـ٘ظ    

 كؤهَ ر٤ٖ : 0.05, ار ظٜش حٕ ٛ٘خى كشم ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش  ٝحُٔشكِش حُذسحع٤ش

 حُزًٞس ك٢ حُٔشكِش حُٔظٞعطش ٝحلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش, ُقخُق حلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش. -

 ػذحد٣ش ٝحُزًٞس ك٢ حلاػذحد٣ش, ُقخُق حلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش.حلاٗخع ك٢ حلا -

 حلاٗخع ك٢ حُٔظٞعطش ٝحلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش, ُقخُق حلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش. -

 ٔفما نًتغٛش٘ انزُظ ٔانًشصهت انذساعٛت نذٖ الاٚتاو : انشخصُت. طبٛؼت انفشٔق فٙ 3

حُؾخق٘ش ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤ش حُـ٘ظ)رًٞس ,  ُـشك طؼشف دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعطخص دسؿخص حلا٣ظخّ ك٢ 

 Tow wayاٗخع( ٝحُٔشكِش حُذسحع٤ش )ٓظٞعطش , حػذحد٣ش( , حعظؼِٔض حُزخكؼش طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٘خث٢   )

ANOVA( ػ٠ِ ٝكن ٓغظٟٞ دلاُش )٣ٞمق رُي.16( , ٝؿذٍٝ )0.05 ) 

 الاٚتاو( انفشٔق فٙ انزُظ ٔانًشصهت انذساعٛت ػهٗ ٔفك انشخصُت نذٖ 16رذٔل )

 يصذس انتباٍٚ

 

يزًٕػت 

 انًشبؼاث

S-S 

دسرت 

 انضشٚت

D-F 

يتٕعظ 

 انًشبؼاث

M-S 

يغتٕٖ  انمًٛت انفائٛت

 انذلانت

S-g 
 انزذٔنٛت انًضغٕبت

 11.419 71.088 1 71.088 انزُظ

3.86 

 

 دانت

 دانت 13.163 81.942 1 81.942 انًشصهت انذساعٛت

انًشصهت  * انزُظ

 انذساعٛت
 دانت 6.729 41.891 1 41.891

 انخطأ
2465.18

8 
396 6.225  

  399 2660.11 انًزًٕع

 ٝطز٤ٖ حُ٘ظخثؾ حُغخروش إٔ :

 انفشق ٔفك يتغٛش انزُظ )ركٕس، إَاث( :أ. 

٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذلاُش حُؾخق٘ش ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ػ٠ِ          

( ػ٘ذ ٓغظٟٞ 3,84( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )11.419حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )حلاكقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ 
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 (2.045)(, ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 12.000ار رِؾ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُِزًٞس ) (0.05)حُذلاُش حلإكقخث٤ش ػ٘ذ 

غ٤ش ٛزٙ . ٣ٌٖٝٔ طل(2.967)( ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 12.615حُز١ ٣خظِق ػٖ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُلإٗخع حُزخُؾ )

حُ٘ظ٤ـش حٕ ًلا حُـ٘غ٤ٖ ُذ٣ْٜ ٗلظ ٓغظٟٞ حُظؾ٣ٞٚ حُٔؼشك٢ ٝٛٞ )حُؾخق٘ش(  حر حٕ ؿ٤ٔغ حُطِزش ٣ؼضٕٝ 

كذٝع ؽ٢ء عِز٢ خخسؿ٢ ح٠ُ حٗلغْٜ, ر٤٘ٔخ ك٢ حُٞحهغ طٌٕٞ ٛ٘خى ػٞحَٓ أخشٟ ٢ٛ حُٔغئُٝش ػٖ ٛزح 

 رو حلاكذحع حُخخسؿ٤ش رخُ٘لظ.ٝحُز١ ٣شٟ حٕ حُؾخق٘ش ٛٞ س (Beck)حُلذع. ٝؿخءص ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ٓظلوش ٓغ 

 ب. انفشق فٙ انًشصهت انذساعٛت )يتٕعطت ، اػذادٚت( :

٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ هِزش حُٔشكِش حُذسحع٤ش )حُٔظٞعطش ٝحلاػذحد٣ش( ػ٠ِ          

ٓغ حُو٤ٔش ( 13.163حُؾخق٘ش ٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلاكقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

ار أٗ٘خ ٗلاكع حٕ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُطِزش (0.05)( ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلإكقخث٤ش 3.84حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )

٣خظِق ػٖ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُطِزش  (2.734) ( ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 12.000حُٔشكِش حُٔظٞعطش حُزخُؾ )

. ك٤غ حٕ حُطِزش ك٢ حُٔشكِش حُذسحع٤ش عٞحء (2.135)( ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 12.848حلاػذحد٣ش حُزخُؾ )

أْٜٗ ٣لِٕٔٞ حُٔغئ٤ُٝش حُؾخق٤ش ػٖ ٓظٞعطش ٝحػذحد٣ش ٣ظٔظؼٕٞ رذسؿخص ٓظوخسرش ك٢ )حُؾخق٘ش( , ٝرُي 

 حلأكذحع حُغِز٤ش أٝ طلغ٤ش ٓؼَ ٛزٙ حلأكذحع ػ٠ِ أٜٗخ رحص ٓؼ٠٘ ؽخق٢.

 د. تفاػم انزُظ ٔانًشصهت انذساعٛت:

حلاػذحد٣ش ٝحُٔظٞعطش ػ٠ِ  حُٔشكِشغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ حلا٣ظخّ حُزًٞس ٝحلإٗخع ٖٓ ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُ       

( ٓغ حُو٤ٔش 6.729حُؾخق٘ش ٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلاكقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

ذسحع٤ش ػ٘ذ ( , ٝرزُي ٣ٞؿذ طلخػَ ُِـ٘ظ ٓغ حُٔشكِش ح0.05ُ( ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش )3.84حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )

 طلخػِٜٔخ ٓؼخ ك٢ حُظؤػ٤ش ػ٠ِ حُؾخق٘ش ًٔخ ٓٞمق ك٢ حُـذٍٝ حُغخرن .

ُٝٔخ ًخٕ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ٣ؼط٢ دسؿش ٝحكذس طذٍ ػ٠ِ ٝؿٞد حلإػش ٖٓ ػذٓٚ , ٝلا ٣ز٤ٖ أ١ حُٔـٔٞػخص         

ُلشحؽ حُٞؿٞد١ حلاسرؼش حُـ٘ظ )حُزًٞس, حلاٗخع( ٝحُٔشكِش حُذسحع٤ش )حػذحد٣ش , ٓظٞعطش( ٖٓ ٛٞ حػ٠ِ ك٢ ح

ٖٓ ؿ٤شٛخ ك٢ حُظلخػَ حُؼ٘خث٢ , كلا رذ ٖٓ طؼشف ٝؿٞد حػش ُِظلخػَ ر٤ٖ ٓظٞعطخص ٛزٙ حُٔـٔٞػخص , ٝحُز١ 

( ٣17ؼ٢٘ حٕ ٛ٘خى ك٢ حلاهَ ٓظٞعطخ ٝحكذح ٣خظِق ػٖ حكذٟ حُٔظٞعطخص حلاخشٟ , ٣ٝظٜش ؿذٍٝ )

 ٓظٞعطخص حُٔـٔٞػخص حلاسرؼش  :

 حُـ٘ظ                     

 حُٔشكِش حُذسحع٤ش

 حلاٗخع حُزًٞس

 12.000 11.891 ٓظٞعطش

 13.613 12.161 حػذحد٣ش

ُٝـشك طؼشف حُلشٝم حُذحُش ر٤ٖ ٓظٞعطخص حُٔـٔٞػخص حلاسرؼش هخٓض حُزخكؼش رخعظؼٔخٍ حخظزخس ؽ٤ل٤ٚ         

 ( :18ٝٓوخسٗش دسؿخطٜخ ٓغ ه٤ٔش ؽ٤ل٤ٚ حُلشؿش  , ًٝٔخ ٓٞمٞف ك٢ حُـذٍٝ )

ه٤ٔش  ه٤ٔش ؽ٤ل٤ٚ حُٔلغٞرش حُٔظٞعطخص حُٔغظ٣ٞخص حُؼذد

 حُذلاُش

 ٓغظٟٞ حُذلاُش

0,05 

حػذحد٣ش  –ٓظٞعطش رًٞس  1

 رًٞس

11.8908 
 ؿ٤ش دحُش 0.904 0.2697

12.1605 

 –ٓظٞعطش رًٞس  2

 ٓظٞعطش حٗخع
11.8908 

 ؿ٤ش دحُش 0.990 0.1092
12.0000 
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حػذحد٣ش  –ٓظٞعطش رًٞس  3

 حٗخع

11.8908 
1.7277

*
 دحُش 0.000 

13.6184 

ٓظٞعطش  –حػذحد٣ش رًٞس  4

 حٗخع

12.1605 
 ؿ٤ش دحُش 0.977 0.1605

12.0000 

حػذحد٣ش  –حػذحد٣ش حٗخع  5

 رًٞس

13.6184 
1.4579

*
 دحُش 0.004 

12.1605 

حػذحد٣ش  –ٓظٞعطش حٗخع  6

 حٗخع

12.0000 
1.6184-

*
 دحُش 0.000 

13.6184 

 ٝرٜزح طؾ٤ش حُ٘ظخثؾ حُٔز٤٘ش ك٢ حُـذٍٝ حُغخرن ح٠ُ ٝؿٞد رؼل حُلشٝم ػ٘ذ طلخػَ ٓظٞعطخص حُـ٘ظ        

 كؤهَ ر٤ٖ : 0.05, ار ظٜش حٕ ٛ٘خى كشم ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش  ٝحُٔشكِش حُذسحع٤ش

 حُزًٞس ك٢ حُٔشكِش حُٔظٞعطش ٝحلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش, ُقخُق حلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش. -

 حلاػذحد٣ش ٝحُزًٞس ك٢ حلاػذحد٣ش, ُقخُق حلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش. حلاٗخع ك٢ -

 حلاٗخع ك٢ حُٔظٞعطش ٝحلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش, ُقخُق حلاٗخع ك٢ حلاػذحد٣ش. -

 ٔفما نًتغٛش٘ انزُظ ٔانًشصهت انذساعٛت نذٖ الاٚتاو : انتزشٚذ الاَتمائٙ. طبٛؼت انفشٔق فٙ 4

عطخص دسؿخص حلا٣ظخّ ك٢ حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢ ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤ش ُـشك طؼشف دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞ        

حُـ٘ظ)رًٞس, اٗخع( ٝحُٔشكِش حُذسحع٤ش )ٓظٞعطش , حػذحد٣ش( , حعظؼِٔض حُزخكؼش طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٘خث٢   

(Tow way ANOVA( ػ٠ِ ٝكن ٓغظٟٞ دلاُش )٣ٞمق ر19ُ( . ٝؿذٍٝ )0.05 )ي 

 

 انذساعٛت ػهٗ ٔفك انتزشٚذ الاَتمائٙ نذٖ الاٚتاوانفشٔق فٙ انزُظ ٔانًشصهت )19رذٔل )

 يصذس انتباٍٚ

 

يزًٕػت 

 انًشبؼاث

S-S 

دسرت 

 انضشٚت

D-F 

يتٕعظ 

 انًشبؼاث

M-S 

يغتٕٖ  انمًٛت انفائٛت

 انذلانت

S-g 
 انزذٔنٛت انًضغٕبت

 10.738 88.396 1 88.396 انزُظ

3.86 

 

 دانت

انًشصهت 

 انذساعٛت
 دانت 8.415 69.268 1 69.268

 * انزُظ

انًشصهت 

 انذساعٛت

 غٛش دانت 1.911 15.735 1 15.735

  8.232 396 3259.845 انخطأ

  399 3433.244 انًزًٕع
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 ٝطز٤ٖ حُ٘ظخثؾ حُغخروش إٔ : 

 أ. انفشق ٔفك يتغٛش انزُظ )ركٕس، إَاث( :

٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢ ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ػ٠ِ         

( ػ٘ذ 3.84( ٓغ حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )10.738حُذلاُش حلاكقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

(, ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 14.0500ار رِؾ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُِزًٞس ) (0.05)ٓغظٟٞ حُذلاُش حلإكقخث٤ش ػ٘ذ 

( ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 14.8450و حُلغخر٢ ُلإٗخع حُزخُؾ )حُز١ ٣خظِق ػٖ حُٔظٞع (2.45922)

. ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش حٕ حُطِزش حلا٣ظخّ حُٔشحٛو٤ٖ ٖٝٓ ًلا حُـ٘غ٤ٖ ٣ظٔظؼٕٞ رذسؿخص (3.27791)

ٓظوخسرش ػ٠ِ حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢ ٝٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ؿخءص ٓظلوش ٓغ حلاهخس حُ٘ظش١ حر حٕ حلاكشحد ٖٓ حُزًٞس ٝحلاٗخع 

٤ْٜ٘ كشٝم ًز٤شس ك٢ دسؿش حُظؾ٣ٞٚ حُٔؼشك٢ )حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢( حر حٕ حلاكشحد حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛزح لا طٞؿذ ر

حُظؾ٣ٞٚ ٣شًضٕٝ ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُغِز٤ش حًؼش ٖٓ حُـٞحٗذ حلا٣ـخر٤ش ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ حُٔٞهق ك٤ٚ ؿٞحٗذ ح٣ـخر٤ش 

ك٢ سدٝد حُلؼَ حلاٗلؼخ٤ُش ُِؾخـ طـخٙ  طِؼذ دٝسًح عزز٤خًحلا حٕ حُطش٣وش حُظ٢ طظْ ك٤ٜخ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص 

 حلأكذحع.

 ب. انفشق فٙ انًشصهت انذساعٛت )يتٕعطت ، اػذادٚت( :

٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ هِزش حُٔشكِش حُذسحع٤ش )حُٔظٞعطش ٝحلاػذحد٣ش( ػ٠ِ حُظـش٣ذ         

( ٓغ حُو٤ٔش 8.415حُلخث٤ش حُٔلغٞرش ) حلاٗظوخث٢ ٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلاكقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش

ار أٗ٘خ ٗلاكع حٕ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُطِزش (0.05) ( ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلإكقخث٤ش 3.84حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )

٣خظِق ػٖ حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُطِزش  (2.968) ( ٝرخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 14.169حُٔشكِش حُٔظٞعطش حُزخُؾ )

. ٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش  ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ػ٠ِ حٕ حُطِزش ك٢ (2.779)ف ٓؼ٤خس١ ( ٝرخٗلشح14.938حلاػذحد٣ش حُزخُؾ )

ٓشكِش حلاػذحد٣ش حُز١ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظؾ٣ٞٚ حُٔؼشك٢ )حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢( حًؼش ٖٓ هِزش ك٢ ٓشكِش حُٔظٞعطش , 

 .حلاٛظٔخّ حلاٗظوخث٢ رخُـٞحٗذ حُغِز٤ش ُِظـخسدطؼط٢ 

 د. تفاػم انزُظ ٔانًشصهت انذساعٛت:

حلاػذحد٣ش ٝحُٔظٞعطش ػ٠ِ  حُٔشكِش٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ حُلشم ر٤ٖ حلا٣ظخّ حُزًٞس ٝحلإٗخع ٖٓ         

( ٓغ 1.911حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢ لا ٣شه٠ ح٠ُ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلاكقخث٤ش ػ٘ذٓخ ٗوخسٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلغٞرش )

, ٝرزُي لا ٣ٞؿذ طلخػَ ُِـ٘ظ ٓغ حُٔشكِش ( 0.05( ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش )3.84حُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش )

 حُذسحع٤ش ػ٘ذ طلخػِٜٔخ ٓؼخ ك٢ حُظؤػ٤ش ػ٠ِ حُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢ ًٔخ ٓٞمق ك٢ حُـذٍٝ حُغخرن .

 انتٕصٛاث:

 ٔفما نُتائذ انبضج انغابمت، ٕٚصٙ انباصخاٌ باٜتٙ:     

 حلاكخدس ٖٓ دسحعش حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ك٢ ٓـخٍ حُقلش حُ٘لغ٤ش . .1

 ر٤ي( عخْٛ س ٖٓ دسحعش حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش ك٢ ٓـخٍ حلاسؽخد ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٢ , ًٕٞ حُؼخُْ ) آسٕٝحلاكخد .2

طؾ٣ٜٞخص ٓؼشك٤ش , ٣وغ ك٤ٜخ حُلشد ٖٓ ك٢ ظٜٞس ٗظش٣خص طٜذف ح٠ُ ػلاؽ ٗلغ٢ ُِٔؾٌلاص حُظ٢ 

 ٝحُٔغخػذس ػ٠ِ كَ ٓؾٌلاطْٜ .

 حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ٝرخلأخـ ك٢ حُٔذحسط. ٓذسر٤ٖ ٤٤ٜٖ٘ٓ ك٢ ربػذحد  ٣ٞف٢ حُزخكؼخٕ .3

 انًمتشصاث:

  انذساعاث اٜتٛت: اٌمتشس انباصخٚاعتكًالا نُتائذ انبضج،      
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 ٛزٙ حُذسحعش ك٢ حؿشحء دسحعخص طـش٣ز٤ش. ٣وظشف حُزخكؼخٕ حعظخذحّ  ٓظـ٤ش .1

 ٛزٙ حُذسحعش ػ٠ِ ػ٤٘خص ؿذ٣ذس. حؿشحء دسحعش حخشٟ طغظخذّ  ٓظـ٤ش .2

حُزلغ )حُظؾ٣ٜٞخص حُٔؼشك٤ش( رٔظـ٤شحص حخشٟ ٜٝٓ٘خ )حُوِن  طظ٘خٍٝ ػلاهش  ٓظـ٤ششحء دسحعخص حخشٟ حؿ .3

 حُٞؿٞد١ , ٓؼ٠٘ حُل٤خس , حلاؿظشحد حُؼوخك٢, حُلنٞس حُٞؿٞد١(.

 

 انًصادس انؼشبٛت:

  ٕٝ131ؿخٓؼش رـذحد , ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ,  (. انتمٕٚى انُفغٙ ،1990)حلإٓخّ, ٓقطل٠ ٓلٔٞد ٝآخش. 

 طشؿٔش: ػزذ ( . انمٛاط ٔانتمٕٚى فٙ ػهى انُفظ ٔانتشبٛت1989), سٝرشص ٝح٤ُض٣ض ٤ٛـٖ  ػٞسٗذح٣ي( ,

 الله ص٣ذ ح٤ٌُلا٢ٗ ٝػزذ حُشكٖٔ ػذط(, ػٔخٕ: ٓشًض حٌُظذ حلأسد٢ٗ.

 ( ٖ2013حُؾٔش١ , ػٔخس ػزذ ػ٢ِ كغ .) انتشْٕاث انًؼشفٛت ٔانؼذٖٔ الاَفؼانٛت ٔػلالتًٓا

 حٙ, ٤ًِش ح٥دحد, ؿخٓؼش رـذحد, حُؼشحم.حهشٝكش دًظٞسبانشخصٛت انٓذيٛت ، 

 َرـذحد, ٓطزؼش ٤ًِش حُؼِّٞ.(. أعُظ الإصصاء1977، )حُؼخ٢ٗ, فزش١ سد٣ق, حُـشحر٢, ع٤ِْ اعٔخػ٤ , 

  حلاسدٕ , دحس حلأَٓ  -( ,حسرذ3, ) ه (. انمٛاط ٔانتمٕٚى فٙ انؼًهٛت انتذسٚغٛت2005)ػٞدس , حكٔذ

 . ُِ٘ؾش

 (ٕ2002ػٞدس , حكٔذ ع٤ِٔخ .)دحس حلآَ ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ ,  ٛاط ٔانتمٕٚى فٙ انؼًهٛت انتذسٚبٛتانم ,

 حلاسدٕ  .

 ( ٕٝالاختباساث ٔانًماٚٛظ انُفغٛت1981حُضٝرؼ٢, ػزذ حُـ٤َِ , ٝآخش .) ,دحس حٌُظذ ُِطزخػش ٝحُ٘ؾش ,

 حُؼشحم. -ؿخٓؼش حُٔٞفَ, حُٔٞفَ

  ٖٔر٤شٝص , ُز٘خٕ , دحس حُٔؼشكش  (. دساعاث فٙ ػهى انُفظ الارتًاػ1985ٙ)ػ٤غ١ٞ , ػزذ حُشك ,

 .58حلاؿظٔخػ٤ش, 

  (,انمٛاط انُفغ1980ٙكشؽ, فلٞص ،),360, حُوخٛشس, دحس حُلٌش حُؼشر٢ . 

  طشؿٔش ٛ٘خء ٓلغٖ, دحس  (. انتضهٛم الإصصائٙ فٙ انتشبٛت ٔػهى انُفظ،1991)ك٤شًغٕٞ ,ؿٞسؽ

 حُلٌٔش, رـذحد.

  حُؼخ٤ُٔش حُٔظلذس, ر٤شٝص, 1, هانتُظٛش ٔانتطبٛك(.انمٛاط انُفغٙ بٍٛ 2010)حٌُز٤غ٢, ٤ٛٝذ ٓـ٤ذ ,

 . 265ُز٘خٕ, 

  ٌٓظزش حُللاف . ح٣ٌُٞض(.  انمٛاط انُفغٙ 1983) ػزذ حُشكٖٔ , عؼذ . 
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