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Measuring mindfulness among university students 
 

A B S T R A C T  

    The current research aims to: 

1- Building a scale of mindfulness among university students 0 

2- Identifying the level of mental alertness among university students. 

3- Significance of differences in mindfulness among university students 

at the level of significance (0.05) according to the variables of gender 

(male - female), specialization (scientific - human). 

The search results concluded that: 

1. University students have a level of mental alertness. 

2. There are no statistically significant differences in mental alertness 

according to the gender variable. 

3. There are no statistically significant differences in mental alertness 

according to the variable of specialization. 

4. There are no statistically significant differences according to the 

interaction between gender and specialization. 

The result was in agreement with the theoretical framework (the theory of 

mindfulness) adopted by the researcher in building the research tool and 

the degree of possession of the sample according to the variables of 

gender, specialization and interaction between them. 

In light of the research results, the researcher recommends a set of 

recommendations and suggestions  
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 قياس اليقعة الحىشية لجى طمبة الجامعة

 حيجر جميل عباس .أ.د
 الجامعة السدتشرخية –كمية التخبية الاساسية 

 

 السمخص
 ييجف البحث الحالي الى : 

 .لدى طمبة الجامعة اليقغة الذىشية بشاء مكياس -1
 لدى طمبة الجامعة. مدتؾى اليقغة الذىشيةالتعرؼ عمى  -2
 –( وفقا لستغيري  الجشس )طلاب 5...لدى طمبة الجامعة عشد مدتؾى دلالة ) اليقغة الذىشيةدلالة الفروؽ في  -3

  انداني (  . –طالبات( ، التخرص )عمسي 
 

 وتؽصمت نتائج البحث الى أن :  
 . اليقغة الذىشية يستمػ طمبة الجامعة  مدتؾى مؽ .1
 تبعاً لستغير الجشس. اليقغة الذىشيةليس ىشاؾ فروؽ ذات دلالة احرائية في  .2
 تبعاً لستغير التخرص. اليقغة الذىشيةليس ىشاؾ فروؽ ذات دلالة إحرائية في  .3
 ليس ىشاؾ فروؽ ذات دلالة إحرائية تبعاً لمتفاعل بيؽ الجشس والتخرص. .4

قغػػة الذىشيػػة ( الست شػػاة مػػؽ الباحػػا فػػي بشػػاء اداة البحػػا ومدػػتؾى اذ جػػاءت الشتيجػػة متفقػػة مػػا الاطػػار الشغػػري ) نغر ػػة الي
 امتلاكيا لإفراد العيشة عمى وفق متغيرات الجشس والتخرص والتفاعل بيشيسا .  

 وفي ضؽء نتائج البحث يؽصي الباحث بسجسؽعة مؼ التؽصيات والسقتخحات

  0الكمسات السفتاحية : بشاء مقياس ،اليقعة الحىشية ، طمبة الجامعة 

 الفرل الاول 

 :  Problem of Researchمذكمة البحث 

ماذا يعسل الافراد دوف اف يكؾنؾا يقغيؽ ذىشياً؟ مؽ ىذا إفّ الدؤاؿ الاكثر أىسية في ىذا الردد يتسحؾر حؾؿ       
 ر( برياغة نغر تيا )اليقغة الذىشية( في بداية الدبعيشيات مؽ القرف العذر ؽالتداؤؿ الشفدي الاجتساعي انظمقت) لشج

 ( .1، ص 2010)الدشدي ، 
وفقا  أف تدر س السؾاد الدراسية السختمفة في أوقات زمشية مختمفة وتعييؽ ندبة الدرجات عمى أساس اداء الفرد     

فأفّ اليقغة الذىشية ىي عسمية لرسؼ الاحداث الشذظة وخمق أصشاؼ اجتساعية جديدة ، والتي بدورىا  (Langer,1992لػ)
( أكدت في صياغتيا لميقغة الذىشية إدراؾ 1992تترؾ الإفراد مفتؾحيؽ الى الحداثة وحداسيؽ الى الدياؽ ، إذ إف )لشجر ،

مرتبظة بالسيارات خمق فئات جديدة لسشغؾرات اجتساعية  العسميات التي تؾضح كيف تسكؽ الشاس مؽ السدخلات العسمية ل
 (Chatzisratis &Hagger,2007,p ,663) اللازمة لأداء الفرد .

وبيذا تتجمى مذكمة البحا الحالي بالتداؤلات التي طرحيا الباحا والتي ىي : معرفة مدتؾى اليقغة الذىشية لدى       
 طمبة الجامعة ........؟ 
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 :  Siginficance of the Researchىسية البحث أ
ف التعميؼ الجامعي يديؼ في درجة ك يرة في الشسؾ العقمي والاخلاقي والاتراؿ الاجتساعي والإيقاظ الفكري لمظمبة أ      

 (4: 2003كسا يديؼ في تظؾ ر مياراتيؼ الذخرية والعقمية )الدبعي، 
لذا تدتعسل كمسة  (،(Brown & Ryan ,2003,p,822 و سكؽ اعتبار اليقغة الذىشية ىي سسة مؽ سسات الؾعي ،

اليقغة الذىشية لمدلالة عمى الشذاط في إعادة العقل الكامل أو الاىتساـ أو الانتباه الكامل عمى كل ما يقؾـ بو الفرد 
(Phelan ,2010,p,132) . 

اف ترؾر اليقغة الذىشية لمسيل الذي يكؾف الى حد ك ير مدركاً لغاية الخ رات الداخمية والخارجية ضسؽ سياؽ        
 . Breslin ,2002,p,4)) الق ؾؿ 

مؽ وجية نغر عمؼ الشفس الدر ري تذىب الى أنيا انتقاء ايجابي لسثير أو أكثر مؽ بيؽ السثيرات الداخمية والخارجية      
 .  ( ( Breslin , 2002 ,p , 4، ة  في بيئة الانداف السؾجؾد

، والتي  اف العسل الؾاضح يسكؽ أف يغير في تركيز الانتباه لتعز ز اليقغة الذىشية ( Langer,1989 )وبيذا أكدت لشجر 
 . (( Singh,2010,p,2يدتشد  عسميا الى التأمل وتؾعيف مختمف الظرؽ مؽ التقشيات مثل التركيز والتأمل 

اف العسل الؾاضح يسكؽ أف يغير في تركيز الانتباه لتعز ز اليقغة الذىشية ، الذي يتؼ مؽ  ( Langer,1989 )وىشا تذير 
 (( Singh,2010,p,2اجل تؾعيف الاستراتيجيات الشفدية او السعرفية ، 

خسدة طرؽ مختمفة  مرظمح اليقغة الذىشية في اعتبارىا اف الدمؾؾ اليقع يتكؾف مؽ (Langer)لشجر وضعتىشا مؽ و 
  -لمتفاعل ما العالؼ وىي:

 عسل فئات جديدة وإعادة رسؼ القديؼ . -1
 الديظرة عمى الدمؾؾ التمقائي .-2
 اتخاذ أفاؽ جديدة . -3
 التأكيد عمى الشتائج العسمية . -4
 ( .Langer,1989,p,1تحسل الزغؾط ) -5

ىي  ((Bodner,Langer,2001و ,(Langer,Moldovennr,2000) درستيا  وىشا نجد اف اليقغة  الذىشية التي       
 . ( ( Baer,2003,p,126غالبا ما تتزسؽ تعميؼ السذاركيؽ الشغر في السعمؾمات او الحالات مؽ وجية نغر متعددة، 

عي، فيحدداف اليقغة الذىشية بانيا تتألف مؽ وصف عامل الانتباه والؾ  (Brown and Ryan)أما براوف ور اف          
(Baer ,at el,2006 ,p,28) 

ط يعة اليقغة الذىشية بالقؾؿ: اف السسارسات العمسية وتركيز  (Segal,etal,2002)وبيذا لخص سيجاؿ وآخروف       
انتباه الذخص عمى كل ما يدخل لخ رتو في الؾقت نفدو، يدسح لمذخص بالتحقق مؽ كل ما يدور مؽ حؾلو دوف الؾقؾع 

 . (Baer, at el, 2006, p, 28)  او التفاعميةفي الأحكاـ التمقائية 
 

 وفقاً لسا سبق يسكؼ ايجاز اىسية البحث الحالي باتجاىيؼ ىسا:
  : اىسية نعخية 
في عمؼ الشفس الدر ري تذىب الى أنيا مجسؾعة محددة مؽ الخ رات )الؾعي ( تجاه اىسية اليقغة الذىشية اذ انو  -1

  .للأفراد ولاسيسا طمبة الجامعة  مثير معيؽ
 اىسية دراسة شر حة ميسة مؽ شرائح السجتسا وىؼ طمبة الجامعة.  -2

 



290   Journal of College of Education (47)(1) 

            : اىسية تطبيقية 
اىسية متغير البحا، اليقغة الذىشية ، إذ اف الباحا لؼ يجد دراسة سابقة اىتست ب شاء او اعداد اداة لكياس اليقغة  -1

  .الذىشية عمى وفق متغيرات البحا 
 اف نتائج البحا تسكؽ السختريؽ مؽ وضا برامج لتحفيز اليقغة الذىشية  .  -2

 :  Aims of the Researchاىجاف البحث 

 لحالي الى:ييجف البحث ا
  .لدى طمبة الجامعة  اليقغة الذىشية بشاء مكياس -1
 لدى طمبة الجامعة. اليقغة الذىشيةالتعرؼ عمى  -2
 –)طلاب  الجشس( وفقا لستغيري 5...لدى طمبة الجامعة عشد مدتؾى دلالة ) اليقغة الذىشيةدلالة الفروؽ في  -3

 انداني (  . –طالبات( ، التخرص )عمسي 
 :  Limits of the Researchحجود البحث 

يتحدد البحا الحالي بظمبة الجامعة السدتشرر ة مؽ كلا الجشديؽ )ذكؾر واناث( ولمتخرص )العمسي والانداني( ، 
 . (2.22-2.21الدراسة الرباحية لمعاـ الدراسي )

 
 :  Definition of the Termsتحجيج السرطمحات 
   Mind fulnessاولًا اليقعة الحىشية

 -:تعخيفات عجة لميقعة الحىشية ، فقج عخفيا كل مؼىشاك 
 لشجخ-:Langer,2002   بأنيا حالة مرنة مؽ العقل والانفتاح عمى الجديد وىي عسمية لابتكار أشياء مختمفة وجديدة

(Langer ,2002 ,p ,214 )  . 
  فيمجون -:Fielden,2005  بأنيا حالة تتزسؽ التغميف السعرفي بذكل ثقافي ، عاطفي، نفدي، وروحي (Fielden 

, 2005 , p ,1). 
 : ت شى الباحا تعر ف لشجر   التعخيف الشعخي Langer, 2002 .لميقغة الذىشية كؾنو ت شى نغر تيا 

الدرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ افراد العيشة عمى مكياس اليقغة الذىشية السدتخدـ في   التعخيف الاجخائي:
 ىذا البحا الحالي .

 الفرل الثاني : 
  اطار نعخي 

   Mind fullnessمقجمة عؼ اليقعة الحىشية 
تتبا قانؾنا كلاسيكيا وتتخذ وعيفتو شكل بذكل عاـ فاف العلاقة بيؽ اليقغة وطر قة انجاز السيسة او تحقيق تقدـ معيؽ    

(U مقمؾبا أي أفزل الكفاءات تقا عمى مدتؾى مؽ اليقغة الؾسيظة، فيي تخف كمسا أصبحت اليقغة أقؾي أو أضعف )
 ( .441،ص.2.1)رولاف،يارو

ييؽ في مشترف ارتبط مفيؾـ اليقغة الذىشية بالحركات الروحية بدلا مؽ عمؼ الشفس العاـ ، وبعض الأطباء الشفد      
 .( kabat,zinn,1994,p,3القرف العذر ؽ استعسمؾا  التقشيات السرتبظة باليقغة الذىشية في عسميؼ  )

، ما التذديد عمى الحد  (Kabat ,Zinn)وصف اليقغة الذىشية لأوؿ مرة بانيا مسارسة علاجية عؽ طر ق فقد تؼ    
السعتسد عمى اليقغة الذىشية ،ومشذ اف أصبح جزءاً لا يتجزأ مؽ ثلاثة علاجات ىي العلاج الادراكي السعتسد عمى اليقغة 

 وتفدر اليقغة الذىشية الق ؾؿ ، ،  (kang&whittinlan,2010,p,1)الجدلي والق ؾؿ والالتزاـ.  الذىشية والعلاج الدمؾكي
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والحس الستعالي الذات ، كسا تدتيدؼ كلا مؽ ىذه السكؾنات مؽ الذىؽ في العلاج ،  تراؿ ما المحغة الحاضرة ،الاو 
 & Fletcher) وىشاؾ بعض الأدلة عمى أنيا تُكسؽ وراء علاج التغييرات الشاجسة عؽ ىذا الشيج مؽ العلاقة بيشيا

C.Hayes,2005,p,314) . 
 

 مقؽمات اليقعة الحىشية:
 تذير أدبيات عمؼ الشفس الدر ري الى أف مؽ أىؼ مقؾمات اليقغة الذىشية ىي:  

 وضؽح الؽعي  -1
أف وضؾح الؾعي الذي يعد أحد العامميؽ الداخمي والخارجي لدى الفرد، بسا في ذلػ الأفكار والعؾاطف والأحاسيس     

     (  Brown&Ryan,2007,p,213)والإجراءات او السشاطق السحيظة بيا. 
 السخونة في الؽعي والانتباه  -2

القدرة عمى تغيير الحالة الذىشية بتغير السؾقف وعدـ الجسؾد عمى السألؾؼ ،وىذا يعشي القدرة عمى تقديؼ افكار حؾؿ    
 .( (Brown&Ryan,2007  ,p,213استجابات لا تشتسي  لفئة واحدة او مغير واحد  

 الاستقخار او الاستسخارية في الؽعي والانتباه  -3
اه عمى الرغؼ مؽ ذلػ تتفاوت في قؾتيا بذكل م دئي، إذ تزا في اعتبارىا إنيا قد تكؾف إنيا صفات لمؾعي والانتب      

    ((Brown&Ryan,2007  ,p,213نادرة او عابرة او متكررة او مدتسرة 
 ةمسارسة اليقعة الحىشية السدتسخ 

مثمة عمى مثل ىذه ولأ  ىشاؾ تدر بات لميقغة الذىشية التي تشسي الؾعي طؾاؿ اليؾـ باستعساؿ مش يات ال يئية السعيشة.     
وىذا الشيج مفيد  الإشارات ىي دقات ساعة مؽ الداعات ، والأضؾاء الحسر عشد تقاطعات السرور وع ؾر عتبة الأبؾاب

 (Henepola,2002,p,5ؾصا عشدما يكؾف مؽ الرعب تحديد مسارسة الانتباه بانتغاـ. خر
أما الشذاط العقمي )الذىشي( فيؾ مؽ وعائف الدماغ كالتفكير والتأمل بالأشياء السمسؾسة والسحيظة ومحاولة فيسيا مؽ      

خلاؿ الإدراؾ والفيؼ والاستيعاب ، وىكذا ما يخص التذكر للأحداث الدابقة القر بة والبعيدة التي تحدث للإنداف )الخميدي 
 ( .11،ص 1997و وى ي ،
 التي فدخت اليقعة الحىشيةالشعخيات 

 ( 1992نعخية لشجخ لميقعة الحىشية  ) 
طؾرت اليؽ لشجر نغر ة اليقغة الذىشية استشادا الى البحؾث الستعمقة بالدمؾؾ البذري ،إذ وضعت في اعتبارىا إف       

 .الدمؾؾ لا يقترر عمى  حالة اليقغة فحدب  لكشو اكثر مؽ ذلػ بل ىؾ طر قة لسؾاجية الحياة مؾاجية كاممة 
(Langer,1989,p,1) . 

اف ترى بؾصفيا جزءاً مؽ السجاؿ الذي عرفت فيو الكيسة الكيفية في جمب الؾعي لمتأثير  اف اليقغة الذىشية يسكؽ       
  (Brown,2007,p215,216)                     في سمؾؾ  التجربة الذاتية وال يئية الحالية

الحالية، لؾجيات نغر تتزسؽ الاستيعابية والانفتاح عمى السياـ الإدراكية وىذا قد يتداخل ما الرياغة   حيا          
 (Langer&Bodner,2000,p,823).  متعددة لتعر ف اليقغة الذىشية 

 وقد افترضت نغر ة اليقغة الذىشية اف جسيا قابميات الأفراد محدودة نتيجة لتق ل الإبداعات الإدراكية     
 (Beck&Langer,2002,p,30 ) . 

لذا طؾرت) أيميؽ لشجر( وزملاؤىا نغر ة اليقغة الذىشية عمى مدى الدشؾات السشررمة ، فقد تؾصمت مؽ خلاليا        
الى فيؼ كيفية عسل اليقغة الذىشية لدى الفرد وكيفية اختلاؼ اليقغة الذىشية عؽ السفاليؼ الأخرى والتسيز بيشيا مثل التؾقا 



292   Journal of College of Education (47)(1) 

 .يقع يحدث حيشسا يقؾـ الانتباه الذعؾري بتسثيل )ترؾر( ذىشي لمدمؾؾ الشريوالسدسيات والأدوار، فالدمؾؾ غير ال
 (.49-44،ص2010)الدشدي ،

ؾعي بالإثارة الشفدية لمدمؾكيات السشرؾص عمييا لمدساح لمفرد بالتحرر مؽ الإبداعات ال افلذلػ ترى ) لشجر(       
  ( . 47،ص2010)الدشدي،السعرفية الدابقة لأوانيا والسراحبة ليذه الدمؾكيات 

( اليقغة الذىشية بأنيا: حالة ذىشية تتسيز بالاعتساد السفرط عمى الفئات الدابقة والفروؽ 1992وعرفت )لانجر ،       
 . (Demick,2000,p,141)الفردية ، وبسؾجبو تعتسد عمى الدياؽ ورؤ ة الجؾانب ال ديمة لحالات مؽ الافكار 

( أيزا أف السذاعر لا تسثل الحد الأدنى مؽ معالجة السعمؾمات فقط ، ولكؽ يسكؽ وصفيا 1992اقترحت لشجر)      
بدقة  في الكائؽ بأكسمو ،لأف الفرد يكؾف فيسا يتعمق بسحتؾى معيؽ بظر قة تفكيره  الجامدة  قد يؤدي إلى خمل في سمؾكيو 

 ( .Demick,2000,116الذخص  ) 
ؽ الشاس إما إنيؼ لا يتستعؾف بعسميؼ أو يسكؽ أف يتسيا بعسمو أكثر مؽ مسا يترؾر يسكؽ القؾؿ: إفّ العديد موبيذا       

 ؾحي إلى اثشيؽ عمى الأقل مؽ الحمؾؿ السسكشة ىي: ي وىذا
 ترسيؼ التدخلات التي تدسح لمشاس أف يربحؾا أكثر انخراطا ما السياـ التي يؤدونيا بالفعل.  -1
 . Langer,2007 ,p,2)إف وجية الشغر ىذه قد تختمف عؽ الؾاجبات التي يعرضيا الأشخاص في مكاف العسل )  -2

إفّ نغر ة اليقغة  الذىشية تقترح أسئمة بحثية محددة لسعرفة مدى ز ادة اليقغة  التي يسكؽ العسل مؽ خلاليا عمى       
نيا تحدث في الفرؾؿ الدراسية وأماكؽ العسل الاجتساعي مؽ اجل تقميل ىذه السذاكل الاجتساعية عمى وجو التحديد لأ

 الحرؾؿ عمى : 
 إعادة صياغة مشغؾر حؾؿ بعض مذاكل السدشيؽ.  -أ

 .أف تزا في اعتبارىا وسائل لمتعامل ما ز ادة التشؾع العرقي  -ب
 التفر ق بيؽ العسل ، وتغيير مكاف العسل، وتغيير طابا العسل نفدو .  -ج
   (Langer&moldoveanu,2009,p,1)وس ل ز ادة اليقغة الذىشية في الفرؾؿ الدراسية . مزايا  –د 

) اليقعة الحىشية ( فقج افتخضت  و يذيخ الباحث ىشا الى انو تبشى نعخية اليقعة الحىشية ليشجخ لقياس متغيخ بحثو     
لشجخ، في البحؽث الستعمقة بالدمؽك  البذخي، ان الدمؽك ليذ في حالة اليقعة فقط لكشو اكثخ مؼ ذلغ ،بل ىؽ طخيقة 
لسؽاجية الحياة مؽاجية كاممة ، وان صياغة لشجخ لميقعة الحىشية تتزسؼ الاستيعابية وفتح السيام الادراكية ، والؽعي 

 جيج .بكل ما ىؽ ج
 
 الفرل الثالث  

 مشيجية البحث وإجخاءاتو :
 مشيج البحث:

، لذا اعتسد الباحا السشيج الؾصفي لأنو  ) قياس اليقعة الحىشية لجى طمبة الجامعة (لسا كاف البحا الحالي ييدؼ ا الى 
 الاكثر ملامة ما متظمبات بحثشا الحالي ،

 ( 324: ...2)ممحؼ،  قؾـ بؾصفيا وصفا دقيقاإذ  انو يعتسد في دراسة الغاىرة عمى ماىي عمية ،و 
 مجتسع البحث : -1

( ، يتسثل مجتسا البحا  149: ...2السقرؾد بو ىؾ كل مفردات الغاىرة التي يقؾـ الباحا بدراستيا )ممحؼ،     
الحالي بظمبة الجامعة السدتشرر ة )باستثشاء طمبة السرحمة الأولى( مؽ الذكؾر والإناث في الدراسة الرباحية 
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(* طالب وطالبة إذ بمغ عدد الظلاب 45513الغ عددىؼ )والاختراصات العمسية والإندانية لسرحمة البكالؾر ؾس والب
 . 2.22 – 2.21( لمعاـ الدراسي 228.3( في حيؽ بمغ عدد الظالبات ).2271)
 (Sample of Researchعيشة البحث ) -2
( ..4( اختار الباحا )67: .199يقرد بعيشة البحا جزء مؽ السجتسا الذي تجري عميو الدراسة ، )داود وع د الرحسؽ،  

طالب وطالبة عيشة لمبحا الحالي مؾزعيؽ بذكل متشاسب عمى وفق متغيري البحا الجشس والتخرص ، بالظر قة الظبكية 
( واثشتاف كميات إندانية )التربية الاساسية ،العذؾائية البديظة وبؾاقا اربا كميات ، اثشتاف مش  يا كميات عمسية )الظب ، العمؾـ

 ( يؾضح ذلػ.1الآداب ( والجدوؿ )
 (1الججول )

 حجػ عيشة البحث مؽزعيؼ بحدب الكميات   
 الجشذ الكميات ت

 انثى ذكخ
 انداني عمسي انداني عمسي

 - .4 - 45 الطب -1
 - 45 - .5 العمؽم -2
 65 - .5 - التخبية الاساسية -3
 55 - .5 - الآداب -4

 205 195 الســــجســــؽع
400 

 
 الجامعة السدتشرخية -*  حرل الباحث عمى ىحه البيانات مؼ شعبة الإحراء / قدػ التخطيط والستابعة 

 
 ( Tools of Researchأداة البحث ) -3
لتحقيق أىداؼ البحا الحالي ، قاـ الباحا ب شاء مقايس اليقغة الذىشية ، بعد الاطلاع عمى مجسؾعة مؽ الدراسات   

 ( والذي تؼ أعتسدىا كإطار نغري في بشاء اداة البحا.1962الدابقة ذات العلاقة وفقاً لشغر ة اليقغة الذىشية لشجر )
 مقياس اليقعة الحىشية  - أ

 (  2..2( والذي يعتسد عمى تعر ف ليشجر )1اعتسد الباحا في قياس اليقغة الذىشية ، ب شاء السكياس ممحق )     
 Langer ,2002 ,p)( بأنيا حالة مخنة مؼ العقل والانفتاح عمى الججيج وىي عسمية لابتكار أشياء مختمفة وججيجة) 

,214) . 
( فقرة ضعت لو خسدة بدائل ) تشظ ق عمي بدرجة دائسا ، تشظ ق عمي غالبا ، تشظ ق عمي بدرجة .2والذي يتكؾف مؽ )  

 ( لمفقرات ذات الاتجاه الايجابي . 1,2,3,4,5احيانا ، ا تشظ ق عمي نادرا ، لا تشظ ق عمي ابدا( ، وحددت ليا الاوزاف )
 حية الفقخات صلا 

( اىسية عرض فقرات السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخ راء والسختريؽ في التربية وعمؼ  Ebel , 1972أكد اي ل ) 
 .  ( Ebel , 1972 : 555الشفس ل ياف مدى صلاحية الفقرات في قياس الدسة السراد قياسيا ) 

( بريغتيا الاولية عمى 1( فقرة ممحق ).2لغرض تحقيق ذلػ قاـ الباحا بعرض فقرات مكياس اليقغة الذىشية البالغة )
( .1مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ  بتخرص الكياس والتقؾ ؼ وعمؼ الشفس التربؾي والارشاد الشفدي وبمغ عددىؼ )

دى صلاحيتيا ، وسلامة صياغتيا وملاءمتيا لمغرض الذي (، وذلػ مؽ أجل إصدار أحكاميؼ عمى م2محكسيؽ ممحق )
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وضعت مؽ أجمو ، وكذلػ صلاحية ال دائل السدتخدمة للإجابة ؛ ولتحميل آراء السحكسيؽ عمى فقرات السكياس قد استعسل 
لكيسة ( لعيشة واحدة ، و تق ل الفقرة عشدما تكؾف قيسة مربا كأي السحدؾبة أك ر مؽ ا2الباحا اختبار مربا كاي )كا

وفي ضؾء آراء السحكسيؽ حغيت كل الفقرات بالسؾافقة ، لاف قيؼ مربا ( 5...( عشد مدتؾى دلالة )3.84الجدولية البالغة )
( وىؾ ما 1( وبدرجة حر ة )5.,.( عشد مدتؾى ) 3,84( ، اك ر مؽ قيسة مربا كأي الجدولية ).1كأي السحدؾبة البالغة )

  عديلات المغؾ ة الظفيفة لبعض الفقرات.% ، ما اجراء بعض الت.8يقابل ندبة 
  ) وضؽح التعميسات )الاستطلاعية 

( طالبا وطالبة مؽ كمية التربية ،  ل ياف  35قاـ الباحا بعرض الاختبار عمى افراد العيشة الاستظلاعية البالغ عددىؼ )    
مدى وضؾح التعميسات في الاختبار ، وكذلػ مدى وضؾح الفقرات ، وتحديد الؾقت السدتغرؽ في الاجابة ، وقد ت يؽ اف 

 ( .13( دقيقة وبستؾسط مدى ) 15 – 11ية واف الزمؽ السدتغرؽ في الاجابة ) تعميسات السقاييس واضحة بسا فيو الكفا
 : التحميل الاحرائي لفقخات مقياس اليقعة الحىشية 

يعد التحقق مؽ الخرائص الدايكؾمتر ة لمسقاييس التربؾ ة والشفدية مؽ الستظمبات الاساسية ، إذ انو مؤشر لجؾدة السكياس 
 (.Zeller & Carmines,1980:77كؽ الؾثؾؽ فيو لكياس الخاصية او الغاىرة ) في قياس ما أعُد لكياسو ليُس

( طالب وطالبة مؽ ..4ولأجراء التحميل الاحرائي لمفقرات قاـ الباحا باختيار عيشة التحميل الاحرائي التي بمغت )
 .تيوكالآ مجتسا البحا

 : الفقرات عمى التسييز بيؽ ذوي السدتؾ ات العميا  و قرد بالقؾة التسييز ة لمفقرات مدى قدرة -تسيد فقخات السقياس
 (& Frisbie, 2009: 392  Ebel)،  وذوي السدتؾ ات الدنيا مؽ الافراد بالشدبة لمدسة التي تكيديا الفقرة

 تي :لتحقيق ذلغ اعتسج الباحث الآ    
 Contrasted Groupsـ أسمؽب السجسؽعتيؼ الطخفيتيؼ . 1

لحداب القؾة التسييز ة لكل فقرة مؽ فقرات مكياس اليقغة الذىشية ، قاـ الباحا بتظ يق السكياس عمى عيشة التحميل      
( طالب وطالبة ، وبعد ترحيح استجابات السفحؾصيؽ وحداب الدرجة الكمية لكل استسارة ، تؼ ترتيب ..4البالغة )

%( العميا مؽ الاستسارات الحاصمة 27ء بأدنى درجة  ثؼ تؼ اختيار ندبة )الدرجات تشازلياً ابتداءً مؽ أعمى درجة وانتيا
%( الدنيا مؽ الاستسارات الحاصمة عمى 27استسارة( واختيار ندبة ) 1.8عمى أعمى الدرجات وسسيت بالسجسؾعة العميا )

 استسارة أيزاً(.  1.8أدنى الدرجات وسسيت بالسجسؾعة الدنيا )
 - t)ـ الباحا بتظ يق الاختبار التائيي لفقرات السكياس لكمتا السجسؾعتيؽ العميا والدنيا ، قاوبعد استخراج الؾسط الحداب

test)  لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفروؽ بيؽ السجسؾعتيؽ ، وذلػ لأفَّ الكيسة التائية السحدؾبة تعد مؤشراً لمقؾة
بة تسييزاً لكل فقرة مؽ خلاؿ مقارنتيا بالكيسة الجدولية البالغة التسييز ة بيؽ السجسؾعتيؽ. وعُدّت الكيسة التائية السحدؾ 

( ومؽ خلاؿ ىذه الخظؾة أَعيرت الشتائج أفَّ كل الفقرات ذات 5.,.( وعشد مدتؾى دلالة )214( وبدرجة حر ة)1,96)
 ػ . ( يؾضح ذل2دلالة احرائية وقيستيا التائية السحدؾبة أك ر مؽ الكيسة التائية الجدولية، والجدوؿ )
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 (2ججول )
 القؽة التسييدية لفقخات مقياس اليقعة الحىشية بطخيقة السجسؽعتيؼ الطخفيتيؼ

 
 رقؼ

 الفقرة

  السجسؾعة الدنيا السجسؾعة العميا
الكيسة التائية 

 السحدؾبة

مدتؾى الدلالة 
الانحراؼ  الؾسط الحدابي 5.,.عشد 

 السعياري 
 الانحراؼ السعياري  الؾسط الحدابي

 دالة 7.845 1.07309 3.7315 0.68982 4.6944 1
 دالة 11.886 0.87364 2.7222 0.91202 4.1667 2
 دالة 8.443 1.15571 3.3056 0.81326 4.4537 3
 دالة 6.787 1.21897 3.0093 1.06141 4.0648 4
 دالة 5.601 1.24677 3.6574 0.97151 4.5093 5
 دالة 7.42 1.15691 3.2315 0.96149 4.3056 6
 دالة 10.659 1.04453 3.2593 0.66217 4.5278 7
 دالة 9.643 0.96063 3.2593 0.81118 4.4259 8
 دالة 9.158 1.04531 3.1944 0.86287 4.3889 9

 دالة 8.849 1.01477 3.1296 0.87121 4.2685 .1
 دالة 7.481 1.10613 3.1389 1.05786 4.2407 11
 دالة 10.183 1.04465 3.5463 0.55128 4.7037 12
 دالة 8.087 0.9192 3.4259 0.7924 4.3704 13
 دالة 2.855 0.7439 3.2315 0.63393 3.500 14
 دالة 2.903 0.72463 2.8704 0.68105 3.1481 15
 دالة 4.313 0.70961 2.8981 0.57735 3.2778 16
 دالة 3.392 0.76529 2.8889 0.71834 3.2315 17
 دالة 3.011 0.75499 3.0093 0.68982 3.3056 18
 دالة 5.141 0.51383 2.750 0.4918 3.1019 19
 دالة 3.251 0.5304 2.713 0.82009 3.0185 .2

 
 علاقة درجة الفقخة بالجرجات الكمية لمسقياس )الاتداق الجاخمي ( :    - 2

الكمية لمسكياس استعسل الباحا معامل ارتباط بيرسؾف لاستخراج العلاقة بيؽ درجة كل فقرة مؽ فقرات السكياس والدرجة 
( استسارة وىي الاستسارات ذاتيا التي خزعت لتحميل الفقرات في ضؾء ..4لعيشة التحميل الاحرائي البالغة  )

الغة السجسؾعتيؽ الظرفيتيؽ ، واتزح أفِّ قيؼ معاملات الارتباط السحدؾبة ىي اك ر مؽ الكيسة الحرجة لسعامل الارتباط الب
( كسا 3( وبالتالي لؼ تحذؼ أي فقرة مؽ فقرات السكياس  وجدوؿ )5...( وبسدتؾى دلالة )398( بدرجة حر ة )98...)

 ي يؽ ذلػ.
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 (3ججول )
 معاملات الارتباط بيؼ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسقياس اليقعة الحىشية

 
 معامل الارتباط فقرة معامل الارتباط فقرة
1 ..592 11 09498 
2 ..428 12 09576 
3 ..588 13 09472 
4 ..466 14 09550 
5 ..437 15 09499 
6 ..443 16 09552 
7 ..447 17 09453 
8 ..592 18 09438 
9 ..546 19 09435 

1. ..543 2. 09437 
 
 الاختبار التائي لجلالة معامل الارتباط :  -3  

( ، وذلػ 428..معسل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسكياس البالغة  )قاـ الباحثاف باختبار اقل قيسة مؽ قيؼ 
باستعساؿ الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط فكانت الكيسة التائية السحدؾبة والبالغة )( لارتباط درجة الفقرة بالدرجة 

( وىذا يدؿ أف كل الفقرات تتستا 5.,.دلالة  ) ( عشد مدتؾى  1,96الكمية ، اك ر مؽ الكيسة التائية الجدولية البالغة ) 
 .بخاصية مؤشر صدؽ ال شاء

 الخرائص الدايكؽمتخية لسقياس اليقعة الحىشية 
 :الرجق  

الذي يكيس الدسو او الخاصية  التي اعد لكياسيا ، وعدـ تأثير الستغيرات  صادقا لمحدالسكياس لابد اف يكؾف    
 (. 109، 2000الاخرى عميو )القساش واخروف ،

 ولمردؽ أنؾاع والسدتعسل ليذا البحا ىؾ :
: يقؾـ الردؽ الغاىري عمى اساس ملاحغة فقرات السكياس مؽ اجل معرفة ما إذا كانت ذات  الرجق العاىخي  - أ

 (. 134: 1999علاقة بالدسة التي يراد قياسيا )الغاىر،
ؽ السحكسيؽ الستخرريؽ بسياديؽ عمؼ والردؽ الغاىري تحقق لمسكياس الحالي بعد اف تؼ عرضو عمى مجسؾعة م  

( لمحكؼ عمى مدى صلاحيتو لم يئة العراقية ، اذ اجسا السحكسيؽ عمى صلاحية السكياس  2الشفس والكياس الشفدي السمحق )
% ( عمى وفق قيسة مربا كأي السحدؾبة ودلالتيا بالسقارنة ما قيسة مربا كأي  ..1لسا وضا لكياسو وبشدبة اتفاؽ )

 الحرجة .
:يعد صدؽ ال شاء مؽ اىؼ انؾاع الردؽ السدتعسمة ما الدسات الافتراضية كالتفكير والذكاء والاستدلاؿ  جق البشاءص - ب

( حيا تؼ التحقق مشو مؽ خلاؿ خاصية التسييز  164:  1985بؾصفو يذكل الاطار الشغري لاختباراتيا )عؾده ، 
 والاتداؽ الداخمي .



297   Journal of College of Education (47)(1) 

  : الثبات 
ضرورة حداب  ثبات السكياس لكي تحدد التبايؽ الحكيقي للاختبار ، لاف الثبات يؾضح لشا و ؤكد )جيمفؾرد( عمى      

  . (Basim, & Cetin 2010:388التبايؽ الحكيقي بدرجة السدتجي يؽ )
  -واستخرج الباحا معامل الثبات بظر قتيؽ ىسا :

  Test- Retest)إعادة الاختبار  -اختبار)طخيقة الاتداق الخارجي  - أ
( طالبا ..1قاـ الباحا بتظ يق مكياس اليقغة الذىشية لاستخراج الثبات بيذه الظر قة عمى عيشة مكؾنة مؽ )       

وطالبة. وبعد مرور اس ؾعيؽ مؽ التظ يق الأوؿ لمسكياس قاـ الباحا بإعادة تظ يق السكياس ذاتو مرة أخرى وعمى العيشة 
لمتعرؼ عمى ط يعة العلاقة بيؽ درجات التظ يق الأوؿ والثاني . ولحداب ذاتيا ، وبعد استعساؿ معامل ارتباط بيرسؾف  

 ( .83..الثبات بيذه الظر قة لمسكياس ككل، عير أفَّ قيسة معامل الثبات لمسكياس ت مغ )
 الاتداق الجاخمي )معامل الفاكخونباخ(:  - ب

( طالب ..4التحميل الاحرائي البالغة )لحداب الثبات بيذه الظر قة تؼ استعساؿ معادلة الفاكرونباخ لدرجات عيشة   
 ) 81..وطالبة  واتزح اف قيسة معامل ثبات الفاكرونباخ ي مغ  )

  
 وصف مقياس اليقعة الحىشية بريغتو الشيائية  -4

( فقرة وبتدرج خساسي ، اذ يتؼ ترحيح الفقرة بإعظاء الدرجة .2يتكؾف مكياس اليقغة الذىشية برؾرتو الشيائية مؽ )     
( للإجابة التي لا تع ر عؽ سسة اليقغة الذىشية ،لذا فإف 1( للإجابة التي تع ر عؽ اليقغة الذىشية و إعظاء الدرجة )5)

( في حيؽ ي مغ الؾسط .2( درجة وادنى درجة ) ..1في السكياس تكؾف ) اعمى درجة يسكؽ اف يحرل عمييا السجيب
  ( يتزسؽ السكياس بريغتو الشيائية . 3( والسمحق )  .6الفرضي لمسكياس ) 

 عيشة التطبيق الأساسية : -5
استبعاد اي ( طالب وطالبة وىي عيشة التحميل الاحرائي نفديا لعدـ ..4بمغ عدد أفراد العيشة الأساسية لمتظ يق )       

فقرة مؽ فقرات السكياس وفق الخرائص الدايكؾمتر ة ) الردؽ ، الثبات ( السدتخرجة لو ، ولذا بالإمكاف الاعتساد عمى 
 نفس عيشة التحميل الاحرائي كعيشة تظ يق اساسية لمتحقق مؽ اىداؼ البحا.

 الؽسائل الاحرائية السدتخجمة بالبحث :  -6
 .( لتحميل بيانات البحا واستخراج الشتائج SPSSاستخدـ الباحا ال رنامج الاحرائي )        

 
 الفرل الخابع

 اولًا: عخض الشتائج: 
اليجف الاول : ) بشاء مقياس اليقعة الحىشية لجى طمبة الجامعة يتستع بالخرائص الدايكؽمتخية ( انعخ اجخاءات بشاء 

  0السقياس الفرل الثالث
 الثاني : التعخف عمى مدتؽى اليقعة الحىشية لجى طمبة الجامعة . اليجف

( فقرة عمى عيشة البحا الستكؾنة مؽ .2لتحقيق ىذا اليدؼ قاـ الباحا بتظ يق مكياس اليقغة الذىشية الستكؾف مؽ )    
بي لدرجات ىذه ( طالب وطالبة وىي عيشة التحميل الاحرائي نفديا . وأعيرت نتائج البحا أف الستؾسط الحدا..4)

( درجة، وعشد معرفة دلالة الفرؽ بيؽ 8.56( درجة وبانحراؼ معياري قدره )72.21العيشة  عمى السكياس قد بمغ )
(، إذ 5.,.( درجة ، ت يؽ اف الفرؽ  داؿ احرائيا عشد مدتؾى دلالة ).6الستؾسط الحدابي والستؾسط الفرضي الذي بمغ )
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( 399(، وبدرجة حر ة )1,96( وىي اك ر مؽ الكيسة التائية الجدولية البالغة )28,528بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )
           ( يؾضح ذلػ.5مؽ اليقغة الذىشية  والجدوؿ ) عالي وىذا يعشي اف عيشة البحا يستمكؾف مدتؾى 

                     

 (5ججول )
 اليقعة الحىشيةالؽسط الحدابي والانحخاف السعياري والقيسة التائية لسقياس 

 
الستؽسط  العيشة الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؽسط 
 الفخضي

 الجلالة *  tالقيسة التائية
(0905) 

 

 الججولية السحدؽبة

اليقعة 
 الحىشية

  دالة 1996 289528 60 8.56 72.21 400

 
( السفدرة لمستغير والست شاة مؽ  نعخية اليقعة الحىشية( متفقة ما الاطار الشغري ) 5اذ جاءت الشتيجة اعلاه في الجدوؿ )

  .الباحا في بشاء اداة البحا ودرجة امتلاكيا لإفراد العيشة 
اليجف الثالث : التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في اليقعة الحىشية لجى طمبة الجامعة تبعا لستغيخي 

 مسي(.الجشذ ) طلاب ، طالبات( ، والتخرص )انداني، ع
( طالب وطالبة  عمى مكياس اليقغة ..4لغرض التحقق مؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحا بأخذ استجابات عيشة البحا البالغة )

الذىشية ، وبعد معالجة ال يانات إحرائيا استخرج الباحا متؾسظات درجات افراد العيشة عمى السكياس تبعا لستغيري 
 (6ي ، عمسي(، وكانت كسا مؾضحة في الجدوؿ)الجشس )طلاب ، طالبات(  ، والتخرص ) اندان

 
 (6) ججول

 (الستؽسط الحدابي والانحخاف السعياري لميقعة الحىشية وفقا لمستغيخات )الجشذ ،التخرص       
 الانحخاف السعياري  الؽسط الحدابي العجد التخرص الجشذ

 طلاب
 7،34 70956 100 انداني
 7،98 71،76 95 عمسي
 7،66 71،16 195 الكمي

 طالبات
 7901 69،87 120 انداني
 6،87 68،45 85 عمسي
 6،94 69،16 250 الكمي

 الكمي
 8،12 71،98 220 انداني
 7،23 70،93 180 عمسي
 7،675 71،45 400 الكمي

 
استعسل الباحا اختبار تحميل التبايؽ الثشائي بتفاعل  ) لمجشذ ، والتخرص (ولمتأكد مؽ الفروؽ في اليقغة الذىشية  تبعا 
  (  يؾضح ذلػ  7، وكانت الشتائج كسا مؾضحة في الجدوؿ )
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 (7ججول )
 نتائج تحميل التبايؼ الثشائي بتفاعل لتعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في مقياس اليقعة الحىشية

   
 التبايؼ الثشائي بتفاعل السعطيات الآتية :أظيخت نتائج تحميل 

( لستغير الجشس ىي اصغر مؽ قيسة الشدبة الفائية الجدولية 0،017ت يؽ إف قيسة الشدبة الفائية السحدؾبة ) الجشذ : -أ 
( ، مسا يذير إلى أنو  ليس ىشاؾ  فروؽ ذات دلالة 396، 1( ودرجتي حر ة )5.,.دلالة )( عشد مدتؾى 3,84البالغة )

 إحرائية تبعا في اليقغة الذىشية تبعا لستغير  الجشس.
  التخرص -ب

( لستغير التخرص ىي اصغر مؽ قيسة الشدبة الفائية الجدولية البالغة 1،493ت يؽ أف قيسة الشدبة الفائية السحدؾبة )
ذات دلالة ( ، مسا يذير إلى أنو  ليس ىشاؾ  فروؽ 396،  1( ودرجتي حر ة )5.,.( عشد مدتؾى دلالة )3,84)

 إحرائية في اليقغة الذىشية تبعا لستغير  التخرص .
 

  الجشذ * التخرص -ج
( لمتفاعل بيؽ )الجشس* التخرص( ىي أصغر مؽ قيسة الشدبة الفائية 3،550ت يؽ إف قيسة الشدبة الفائية السحدؾبة )

( مسا يذير إلى أنو ليس ىشاؾ  فروؽ ذات 396،  1( ودرجتي حر ة )5.,.( عشد مدتؾى دلالة )3.84الجدولية البالغة )
 دلالة إحرائية تبعا لمتفاعل بيؽ الجشس والتخرص . 

 الاستشتاجات -ثانياً :
 الحالية ، يسكؼ استشتاج ما يأتي: في ضؽء نتائج الجراسة

 مؽ اليقغة الذىشية .عالي يستمػ طمبة الجامعة  مدتؾى  -1
 ليس ىشاؾ فروؽ ذات دلالة احرائية في اليقغة الذىشية تبعاً لستغير الجشس. -2
 ليس ىشاؾ فروؽ ذات دلالة إحرائية في اليقغة الذىشية تبعاً لستغير التخرص. -3
 تبعاً لمتفاعل بيؽ الجشس والتخرص في اليقغة الذىشية.  ليس ىشاؾ فروؽ ذات دلالة إحرائية -4

 التؽصيات -ثالثاً :
 في ضؽء نتائج الجراسة الحالية ، يؽصي الباحث بعجة تؽصيات:

 الظمب مؽ وزارة التعميؼ العالي والبحا العمسي وضا برامج مؽ اجل تشسية اليقغة الذىشية لدى طمبة الجامعة. .1
ت  لتظؾ ر ميارات الظمبة وذلػ لأىسية اليقغة الذىشية وتأثيرىا  في سير العسمية إقامة ورش عسل في داخل الكميا .2

 التربؾ ة والتعميسية .
 

 (0905الجلالة ) الشدبة الفائية متؽسط السخبعات درجات الحخية مجسؽع السخبعات مرجر التبايؼ

 غيخ دالة 0،017 4،437 1 4،437 الجشذ
 غيخ دالة 1،493 388،523 1 388،523 التخرص

 غيخ دالة 3،550 923،434 1 923،434 الجشذ * التخرص

   260،103 396 103001،131 الخطأ

   287،790 399 114828،537 الكمي
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 السقتخحات -رابعاً :
 -في ضؽء نتائج البحث الحالي ، يقتخح الباحث الآتي:

 تقشيؽ مكياس اليقغة الذىشية لدى طمبة الجامعة. .1
 الدسات الكامشة .بشاء مكياس اليقغة الذىشية عمى وفق نغر ة  .2
 اعداد اختبار اليقغة الذىشية ) كقدرة عقمية ( . .3
 إجراء بحؾث عمى عيشات وشرائح مجتسعية اخرى مثل )رجاؿ الديؽ ،الاعلامييؽ ، والدياسييؽ( مساثمة لمبحا الحالي. .4
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 السرادر

  العخبية 
، دار الفكر 1عشج الأطفال ،ط الأمخاض الشفدية والعقمية والاضطخابات الدمؽكية(: 1997الخميدي، ع د السجيد ، ووى ي، كساؿ حدؽ ،) -1

 بيروت . –العربي 
اليؽيــة الاجتساعيــة والاســتقخار الشفدــي وعلاقتيســا بالترــشيف الاجتســاعي لــجى الســؽظفيؼ والسؽظفــات (. 2003الػػدبعي، كفػػاح سػػعيد غػػانؼ ) -2

  ، أطروحة دكتؾراه، كمية التربية، جامعة بغداد. بجوائخ الجولة الحكؽمية بأمانة العاصسة صشعاء
 ،دار الشيزة العربية  لمظباع والشذر . 1،ط مجخل الى العلاج الشفدي الؽجؽدي(: 2010رولا ،اياد وأرفيؽ ، يالؾـ ،) -3
كمية الاداب ،  /،جامعة بغداد  اليقعة الحىشية وعلاقتيا بالشدعة الاستيلاكية لجى مؽظفي الجولة( : 2010الدشدي ، سعد انؾر بظرس ،) -4

 رسالة ماجدتير غير مشذؾرة .
 ،مكتبة دار الثقافة ، عساف . 1، ط مبادئ القياس والتقؽيػ في التخبية( :  1999الغاىر ،زكر ا محسؾد ) -5
 لاردف.،السظبعة الؾطشية ،عساف ،ا القياس والتقؽيػ في العسمية التخبؽية ،الجدء الثاني(:  1985عؾدة ،احسد سميساف  ) -6
 ،دار الفكر لمظباعة والشذر والتؾز ا ،عساف ،الاردف.1القياس والتقؽيػ في التخبية الخاصة ،ط(:  ...2القساش ،مرظفى واخروف ) -7
 ،عساف، دار السديرة لمشذر والتؾز ا والظباعة . القياس والتقؽيػ في التخبية وعمػ الشفذ(:  ...2ممحؼ، محمد سامي ) -8
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