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Reciprocal thinking and its relationship to the courage to 

exist among university students 
 

A B S T R A C T  

Reciprocal thinking and its relation to the courage to exist among 

university students. 

The current research aims to identify: 

1- The degree of reciprocal thinking among university students. 

2- the degree of statistical differences in the thinking of exchange among 

university students according to the variables of sex (male - female) and 

specialization (scientific - human). 

3- the degree of courage for the presence of university students. 

4- The statistically significant differences in the courage to exist for 

university students according to the gender variable (male - female) and 

specialization (scientific - human). 

5- The correlation between mutual thinking and courage for existence 

To achieve these goals, the researcher built two measures of the first of 

the reciprocal thinking and the second of the courage to exist, and the 

honesty and consistency of each of them were extracted, as well as the 

force of excellence. The two measures were applied to a sample of 400 

students who were selected in a simple random manner with proportional 

distribution and after processing the data statistically And the correlation 

coefficient and the coefficient T for correlation, correlation coefficient, 

Pearson correlation coefficient, and regression coefficient, the researcher 

reached the following results: 

1- The university students suffer from weakness in mutual thinking. 

2- There are statistically significant differences in the reciprocal thinking 

among university students according to the gender variable (males and 

females) and males. There are statistically significant differences 

according to the variable of specialization (scientific - human) and in 

favor of human specialization. 

3- University students have the courage to exist. 

4- There are statistically significant differences in the courage to exist for 

university students according to the gender variable (male - female) and 

in favor of females, and there are statistically significant differences in 

the variable of specialization (scientific - human). 

5- There is a weak and non-functional relationship between mutual 

thinking and courage for existence. 
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 التفكيخ التبادلي وعلاقته بالذجاعة من اجل الهجهد لجى طمبة الجامعة
 حدين مهسى عبج الجبهري      .دم.

 كمية التخبية لمعمهم الرخفة جامعة كخبلاء / 
 

 الممخص
درجة التفكيخ التبادلي والذجاعة مغ اجل الػجػد ودرجة الفخوؽ الجالة ىجؼ البحث الحالي الى تعخؼ :كل مغ       

الاناث(  –احرائياً في التفكيخ التبادلي والذجاعة مغ اجل الػجػد لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخي الجشذ )الحكػر 
يغ التفكيخ التبادلي والذجاعة مغ اجل الػجػد لجى شمبة الجامعة الانداني( . والعلاقة الارتباشية ب –والتخرز )العمسي 

.وتحكيقاً ليحه الاىجاؼ قاـ الباحث ببشاء مكياسيغ الاوؿ لمتفكيخ التبادلي والثاني لمذجاعة مغ اجل الػجػد ، وتع استخخاج 
( شالب وشالبة تع 400ت )الرجؽ والثبات لكل مشيسا ، وكحلظ القػة التسيدية ، وتع تصبيق السكياسيغ عمى عيشة بمغ

اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة ذات التػزيع الستشاسب وبعج معالجة البيانات احرائياً للاختبار التائي لعيشة واحجة 
لجلالة الارتباط ومعامل ارتباط ومعامل ارتباط بيخسػف ومعامل  Tوتحميل التبايغ الثشائي ، ومعامل الارتباط ومعامل 

 الانحجار تػصل الباحث الى الشتائج الآتية :
 أف شمبة الجامعة يعانػف مغ ضعف في التفكيخ التبادلي . -1
   اناث( –لجامعة وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػرتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائياً في التفكيخ التبادلي لجى شمبة ا -2

 الانداني( ولرالح التخرز –لعمسي، كسا تػجج فخوؽ دالة احرائياً وفقاً لستغيخ التخرز )اولرالح الحكػر
 الانداني .

 أف شمبة الجامعة يتستعػف بالذجاعة مغ أجل الػجػد . -3
  –ر تػجج فخوؽ دالة احرائياً في الذجاعة مغ أجل الػجػد لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخ الجشذ )الحكػ  -4

 الانداني .الانداني( ولرالح  –خرز )العمسي الاناث( ولرالح الاناث ، كسا تػجج فخوؽ دالة احرائياً لستغيخ الت
 جل الػجػد . وبعج ذلظ قاـ ألي والذجاعة مغ ىشاؾ علاقة ارتباشية ضعيفة وغيخ دالة بيغ التفكيخ التباد -5

 الباحث بػضع جسمة مغ التػصيات والسقتخحات .
 جل الهجهد , طمبة الجامعةأت المفتاحية : التفكيخ التبادلي , الذجاعة من الكمما

 
 الفرل الاول

 مذكمة البحث :
إف التفكيخ التبادلي يداعج الفخد عمى تحقيق التفاعل مع الآخخيغ لمػصػؿ الى حمػؿ لمسذكلات التي تتصمب جيػداً       

جساعية ضسغ مجسػعات تعاونية وذلظ مغ خلاؿ تبادؿ الافكار لبمػرة فكخة جساعية ترب في الرالح العاـ ، كسا أنيا 
 قبل آراءىع والتفاعل معيع في ايجاد حمػؿ لسذكلاتيع جسيعاً .تشسي الاستعجاد لجى الفخد للانفتاح عمى الآخخيغ وت

 (2016 : 146)سمػـ وآخخوف 
( الى أف التفكيخ التبادلي بيغ أفخاد الجساعة الػاحجة يجعع شجاعة الفخد في تجاوز التحجيات التي 2001ويذيخ )فيميذ 

 (2001 : 312)فيميذ  تعديد سمػكو .يػاجييا مغ خلاؿ مذاركتو في العسل الجساعي وايزاً تدويجه بالخبخة ل
يبجو الأمخ كسا لػ أف الإنداف كاف مجبخًا دائسًا عمى التغمب عمى  .هناك مثل قجيم يحكخنا بأن الخهف والذجاعة إخهان

 الطخيقة بنفذ...  لمتغييخ لمغاية مقاومهن  نحن ,في المتهسط , الاشخاص .حػاجد الألع وعجـ الأمغ لتحقيق الأىجاؼ
لحلظ ، ىحا ىػ السكاف الحي يسكغ أف نجرب فيو كل القجرات التي نتسكغ مغ تجريبيا . منا الخهف بها يخذى التي
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وتعديدىا. نتحجث عغ الذجاعة مغ اجل الػجػد. إنيا الكيسة الذخرية التي تجعمشا نكتدب الثقة ، والتي تحذج السػارد 
 (1981 : 38ير )بػؿ تيم الجاخمية لمػصػؿ إلى الأىجاؼ ومػاجية الذجائج.

ويخى الباحث أف التفكيخ التبادلي يػفخ لمفخد فخصة التعخؼ عمى الاساليب والصخؽ التي يفكخ مغ خلاليا الآخخ لمػصػؿ 
الى حل لمسذكمة نفديا التي يعاني ىػ مشيا وبالتالي فإنيا ستػفخ لو الجيج والػقت الحي تتصمبو الحمػؿ فيسا لػ تعامل 

غ الآخخيغ ومغ ىحا نجج أف تشطيخ عمع الشفذ الػجػدي يؤكج عمى أف الفخد معيا ايزاً بجيج ذاتي أو بتفكيخ مدتقل ع
الحي يستمظ وجػداً أصيلًا إنسا ىػ نتيجة نسػه الحاتي وايزاً اختياراتو الستفقة مع الآخخيغ في مػاجية السدتقبل )أنا افكخ اذاً 

الآخخ . وفي نفذ الػقت تؤكج الػجػدية  أنا مػجػد( كسا انو يخفس عسمية السحػ لذخريتو التي قج يتعخض ليا مغ قبل
عمى اف الانداف كائغ اجتساعي فيػ يتفاعل ويذارؾ الآخخيغ مع الاحتفاظ بفخديتو وحخيتو في الاختيار لتحقيق التسيد 
الحي يدعى لتحكيقو ضسغ الجساعة التي يشتسي الييا . ومغ ىشا جاءت فكخة البحث الحالي الحي يحاوؿ فيو الباحث 

 قة بيغ التفكيخ التبادلي والذجاعة مغ اجل الػجػد لجى الصمبة()تعخؼ العلا
 

 أهمية البحث :
تشبع أىسية الجراسة الحالية أولًا مغ أىسية دراسة شخرية الصمبة الجامعييغ كػنيع الذخيحة التي نزع آمالشا عمييا في      

في مفاصل الحياة ، وإف الجيغ الاسلامي اكج  عسمية تصػر البمج . فيع مخكد شاقات السجتسع القادرة عمى احجاث التغيخ
 . 9الدمخ /  { قُلْ ىَلْ يَدْتَػِي الَّحِيغَ يَعْمَسُػفَ وَالَّحِيغَ لا يَعْمَسُػفَ } عمى أىسية الصالب الجامعي بقػلو تعالى : 

الى اف الذخز الحي يستمظ التفكيخ التبادلي يطيخ عميو السيل الى الاعساؿ التي تتصمب  (William : 2001)ويؤكج 
 (Willism 2011 : 20التعاوف مع الاخخيغ والعسل ضسغ فخيق جسعي     )

 ( الى اف الصمبة العادييغ لجييع تفكيخ تبادلي اعمى مغ الصمبة السػىػبيغ ويخجع ذلظ اف الصمبة2014وتؤكج دراسة )عسخاف 
العادييغ لا يذعخوف بتفاوت الافكار بيشيع فيع متقاربػف بالتفكيخ مغ بعزيع وليحا فيع ميالػف الى العسل الجساعي وتبادؿ 

          الافكار والآراء عكذ السػىػبيغ الحيغ يسيمػف الى العدلة والعسل الانفخادي كػف مػاىبيع لا تشدجع مع افكار العادييغ .              
 ( 2014 : 14)عسخاف 

( اف ىشاؾ علاقة بيغ التفكيخ التبادلي والتقػيع السعخفي لجى الصمبة الجامعييغ ، كسا ىشاؾ 4102وبيشت دراسة حسػد ) 
فخوؽ دالة احرائياً لرالح الحكػر ، وايزاً اف ىشاؾ فخوؽ دالة احرائياً لستغيخ التخرز ولرالح التخرز العمسي 

 (2014 : 10في التفكيخ التبادلي . )حسػد 
  (Imell , 2002 :9)اف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التفكيخ التبادلي والجعابة .  Imell (2002)كسا بيشت دراسة 

وأف الفخد )الصالب( الحي يتفاعل مع مجسػعتو ويذارؾ بالأعساؿ التعاونية التي تداىع في زيادة شجاعتو وثقافتو وثقتو  
غ ىشا تتبمػر أىسية الجراسة الحالية مغ خلاؿ دراسة مفيػـ الذجاعة ، نعشي بيا بشفدو في مػاجية مراعب الحياة وم

شجاعة الفخد مغ اجل الػجػد . والتي تذيخ )الى الخغبة التي يكافح بيا كل انداف لمحفاظ عمى وجػده بسا يتفق مع ما 
 (1981 : 38يسيمو العقل(  )بػؿ تيمير 

شاء وتقشيغ مكياس الذجاعة لاختبار لاعبي كخة القجـ عمى وفق مخاكد ( التي استيجفت ب4104واضيخت دراسة كاضع )
المعب . اف الذجاعة ترشف الى ثلاث درجات ، وىي الجرجة الشاتجة عغ التيػر ، والجرجة التي تصمبيا ضخوؼ السباراة ، 

 الفعالية السصمػبة .   لأداءاما الجرجة الثالثة فيي الذجاعة التي لا تكف 
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 همية البحث بالنقاط :أوتتمخص 
 اىسية دراسة شخرية الصالب الجامعي باعتباره قائج السدتقبل . -1
 اىسية دراسة التفكيخ التبادلي كػنو مغ الانػاع الججيجة لمتفكيخ بسا يشسي الجانب  -2

 الاجتساعي والسعخفي لجى الصمبة .
 ى حدب اشلاع تعج دراسة مفيػـ الذجاعة وفقاً لعمع الشفذ الػجػدي ىي الاول  -3

 الباحث والتي ستداىع ىحه الجراسة في رفج السكتبة العخاقية بجراسة ىحا السفيػـ . 
  
 هجاف البحث :أ

 ييجؼ البحث الحالي تعخؼ الى :
 درجة التفكيخ التبادلي لجى شمبة الجامعة .  -1
 التخرز(  –)الجشذ الجامعة وفقاً لستغيخي الجراسة  دلالة الفخوؽ الاحرائية في التفكيخ التبادلي لجى شمبة -2
 مدتػى الذجاعة مغ اجل الػجػد لجى شمبة الجامعة .  -3
 التخرز( –وفقاً لستغيخي الجراسة )الجشذالذجاعة مغ اجل الػجػد لجى شمبة الجامعة  -4
 دلالة الفخوؽ الاحرائية في العلاقة الارتباشية ودلالتيا بيغ التفكيخ التبادلي  -5

 والذجاعة مغ اجل الػجػد لجى شمبة الجامعة .
 

 حجود البحث :
 يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعة )كخبلاء( لمجواـ الرباحي فقط ولمعاـ الجراسي

 ( ولمتخررات الاندانية والعمسية .2022 – 2021) 
 

 تحجيج المرطمحات :
 عخفوُ  أولًا : التفكيخ التبادلي :

 : (Nightogol 2000)تعخيف 
                                     )قجرة الفخد عمى التفاعل الفكخي مع الآخخيغ والتعاير معيع والعسل عمى ايجاد الحمػؿ السشاسبة لسذكلاتيع(                          

 (2014 : 18)حسػد  
 : (Costa & Kallick 2005) تعخيف

ف والايثار )قجرة متدايجة عمى التفكيخ بالاتداؽ مع الآخخيغ والتػاصل معيع بذكل كبيخ والذعػر باحتياجاتيع والتعاش
 ( Costa & Kallick 2005 : 5)والكيادة الجساعية . 

 : 2005تعخيف قطامي 
تبخيخ الافكار واختيار مجة صلاحية استخاتيجيات الحمػؿ والتفاعل )قجرة الفخد عمى العسل ضسغ مجسػعات مع القجرة عمى 

 (2005 : 113)قصامي   عاوف والعسل مع السجسػعة ككل( . والت
 التعخيف النظخي )لمباحث(

ىػ قجرة الفخد عمى التفاعل مع الآخخيغ والعسل عمى مػاجية السذكلات بذكل جساعي تعاوني مغ خلاؿ تبادؿ الخبخة 
 احة الفخصة لكل فخد في ابجاء الخأي لمػصػؿ الى حل متفق عميو مغ الجسيع .والافكار وات
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 التعخيف الاجخائي :
 ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ اجاباتو عمى فقخات مكياس التفكيخ التبادلي .

 
 عخفيا  ثانياً : الذجاعة من اجل الهجهد :

 ( Spinoza 1981سبينهزا )
 (1981 : 38)بػؿ تيمير  الخغبة التي يكافح بيا كل انداف لمحفاظ عمى وجػده بسا يتفق مع ما يسميو العقل()ىي 

  (Sekerka & Bagozzi 2007) سكيخكا وباكهزي 
)ىػ خػض الفخد مخاشخ شخرية باعتبارىا نتيجة قخارات مسكغ اف يدتفيج مشيا الآخخيغ( ، وىحا الشػع مغ السخاشخ يجب 

 (Sekerka & Bagozzi 2007 : 132) متدقاً مع سمػكيات الأفخاد(يكػف أف 
 التعخيف النظخي )لمباحث( :

 لمبحث وبشاء السكياس . كإشاركػنو يعتسج الاسمػب الػجػدي  Spinozaيتبشى الباحث تعخيف سبيشػزا 
 

 التعخيف الاجخائي :
 الذجاعة .ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى فقجاف مكياس 

 

  ثالثاً : المخحمة الجامعية :
وتكسغ أىسيتيا  .الميدانذ أو البكالػريػس حتى الحرػؿ عمى درجة مخحمة التعميع العالي الجامعي يذيخ إلى مرصمح      

واستكساؿ الجراسة. وتؤىل الصالب لدػؽ العسل وشغل السشاصب والسيغ بسختمف  مخحمة الجراسات العميا في الػصػؿ إلى
 والفشػف  الاجتماعية والعلوم الإندانيات أو تخرري في مجاؿ عمسي أو تكشػلػجي مدتػياتيا، وىي دراسة ذات شابع

 ) . https://ar.wikipedia.org(والفمدفة . 
 

 الاطار النظخي 
 اولًا : التفكيخ التبادلي :

 مالية التفكيخ :
إلى أف التفكيخ ىػ عسمية يسارس بيا لحكاء نذاشو اعتساداً عمى الخبخة التي اكتدبيا الفخد مغ  1985شار دي يػنػ أ     

 (  2005 : 15محيصو في الػصػؿ الى حل لسذكلاتو .    )قصامي 
ويعج مفيػـ التفكيخ مغ السفاليع غسػضاً وذلظ لأنو لا يقترخ عمى مجخد معخفة الآلية التي يحرل بيا ، بل ىػ عسمية 

جدة السخاحل والخصػات ، كسا أف ىشاؾ الكثيخ مغ العػامل السؤثخة في انتاجو ، فيػ عسمية عقمية يشتجيا الجماغ بعج متع
 (2001 : 9الاحداس بذيء ما . كسا أنو يحرل نتيجةً لجافع ما لغخض تحقيق غاية معيشة . )الياس وآخخوف  

 النظخيات التي فدخت التفكيخ التبادلي
 Costa & Kallickأولًا : نظخية 

أف الانداف اجتساعي بالفصخة ، ويسيل الى الانتساء الى تجسعات بذخية يدتسج مشيا القػة  Costa & Kallickيعتقج      
في ادارة حياتو ، كسا انو بحاجة الى التفكيخ الجسعي مع الآخخيغ مغ حيث مشطػمتو السعخفية مغ خلاؿ مقارنتيا مع 

الييا . أو يعسل معيا أو أنو يحاوؿ كدب الخبخة مغ الآخخيغ لتصػيخ قجراتو وامكاناتو في مشطػمة الجساعة التي يشتسي 
 مػاجية مذكلاتو ، إذ أف تفكيخ الفخد مشفخداً مغ السؤكج لا يختقي لسدتػى تفكيخ السجسػعة وتقاربيع في حل مذكمة ما .

(Costa & Kallika  2000 : 11) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88%D8%B3
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واف العسل ضسغ السجسػعات التعاونية تتصمب مغ الفخد ميارات عجة مشيا ميارة الاصغاء ، وميارة التػاصل وتقبل الأفكار 
ميسا كانت ، وفحريا وتحميميا والتفاعل مع السجسػعة لمػصػؿ الى رأي مػحج كسا عمى السجسػعة اعصاء وقتاً كافياً 

ة . إذ كل مشيا يخاقب الآخخ ، مغ أجل  مغ خبخات الآخخيغ ومياراتيع في لمتأمل ومخاقبة اسيامات الفخد داخل السجسػع
 (Costa & Kallika  2000 : 36) الى حل يخضي الجسيع .     الػصػؿ

 (Volliath , 2016 : 41) والتفكيخ التبادلي يسشح الفخد الخبخة اكثخ مسا لػ كانت تفكيخه مدتقلًا .
 

 : Walkerنظخية 
( أف عسمية التفكيخ التبادلي تعتسج استخاتيجية فعالة تفيج الصمبة في دراستيع او تعمسيع داخل قاعة Walker 2011يخى )

 الجرس وىي :
استخاتيجية الافكار الستبادلة التي تأتي مغ خلاؿ عخض مجسػعات افكار عمى السجسػعة )الفخيق( والصمب مشيع كتابة  -1

 ئو فييا .تقخيخ يتشاوؿ فكخة معيشة يذتخؾ فييا زملا
استخاتيجية اكساؿ التفكيخ : وىي اف يبجأ احجىع بكتابة فقخة تشاوؿ بجاية فكخة ثع يصمب مغ الآخخيغ )زملائو( كتابة ما  -2

 . الخ . وبالتدمدل الى أف تتكػف فكخة متكاممة .ي دور الصالب الثالث والخابع ..لجيو كإضافة عمى فكخة زميمو الأوؿ ثع يأت
دياسات الخارجية والجاخمية : وىي مجسػعة الافكار السختبصة بػاقع الفخيق او السجسػعة وابعادىا استخاتيجية ال -3

 الخارجية والجاخمية .
 استخاتيجية اكساؿ الكمسات الستقاشعة . -4
 سمػب تػليجىا بسا يثيخ الآخخيغ .أو  ةي الشكتأستخاتيجية )الاحاجي( ا -5

 دة عقمية ميسة كػنو يداعج الفخد عمى :كسا انو يخى اف التفكيخ التبادلي ىػ عا
 يػفخ حالة التػافق بيغ الافخاد داخل السجسػعة . -1
 اف التفكيخ التبادلي يػفخ عسمية تعمع ناجحة اكثخ مغ التعمع الفخدي . -2
 التفكيخ التبادلي يػفخ الخبخة وتعمع ميارات مغ الاخخيغ وميارات مختمفة وىحا ما لا يتػفخ في عسمية التعمع الفخدي . -3
 يػفخ فخص الاستقراء للؤفخاد السدتشج الى العسل ضسغ الفخيق الحي يشتسي لو . -4
 

 كسا اف التفكيخ التبادلي يتجرج وفقاً لمسجالات الآتية : 
 ويعتقج بيا مجسػعة مغ الخمػز او السفخدات مصمػب مغ السجسػعة تفديخىا ومشاقذتيا .السعاني :  -1
 القجرة : وتقجـ عمى جعل السجسػعة اماـ مػقف ما ويصمب مشيع التفكيخ الجسعي التبادلي بايجاد الحل السشاسب لو . -2
 كثخ مسا لػ فكخ بسفخده .الححر : اف التفكيخ التبادلي مع السجسػعة يجعل الفخد في حالة مدتسخة ا -3
الكيسة : الصمب مغ السجسػعة اف يسارسػا التفكيخ مع السجسػعة ثع التفكيخ بسفخدىع ثع مقارنة الاسمػبيغ ليكػنػا عمى  -4

 دراية بفائجة التفكيخ التبادلي .
 (Walker , 2011 : 1 – 5) الالتداـ : عمى جسيع افخاد السجسػعة الالتداـ بقػانيغ العسل الجساعي فيسا بيشيع .  -5

 : Zhuنظخية 
أف التفكيخ التبادلي ىػ تفكيخ كمي ونطامي يخبط الافكار الستجاندة لمسجسػعة مع بعزيا . ويعتقج  (Zhu 2014يعتقج )

 انو يحقق الآتي :
وىحا يشتج عغ حالة الانتساء التي يكتدبيا الفخد داخل الجساعة وأف تكػف لو مكانو اجتساعية وىػية  تأكيج الحات : -1

 وكحلظ شعػره بالتػافق معيع مسا يكدبو مغ ثقة وتأكيج لحاتو الفخدية .
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وىشا يكػف مغ حق الفخد الدعي لسذاركة الآخخيغ في قخارىع الجسعي ولإقامة علاقات يدػدىا  مذاركة الآخخين : -2
 الاحتخاـ والألفة والسحبة . وكحلظ شعػره بالانتساء وتػفخ عشرخ التعاوف في مػاجية السذكلات .

  وأوضح أف الرفات العامة التي يتدع بيا الافخاد الحيغ يسيمػف الى التفكيخ التبادلي ىي :
 يؤمشػف بأف التفكيخ التبادلي يػفخ  ليع استفادة اكثخ مغ التفكيخ السدتقل . -1
 لجييع روح التعاوف والايثار وحدب مداعجة الآخخيغ . -2
 تقبل الآخخ . -3
 يخغبػف في السػاجية الجساعية للؤحجاث والسذكلات . -4
 لجييع القجرة عمى الاحتفاظ باتجاىاتيع الخاصة مسا يتعارض مع الاتجاىات العامة لمجساعة . -5
 (Zhu  2014 : 7 – 13)القجرة عمى مذاركة الآخخيغ والتػاصل معيع والجخػؿ في عالسيع ومرادر خبخاتيع.   -6
 

 ثانياً : الذجاعة من اجل الهجهد :
 من اجل الهجهد : نظخيات عمم النفذ التي تناولت الذجاعة

مة :  مقج ِّ
اف مفيػـ الذجاعة مغ اجل الػجػد لو معافٍ كثيخة ومتذابكة تبعاً لمشطخيات التي تشاولت ىحا السفيػـ ولكغ نجج ىشاؾ اشاراً 
عاماً لتمظ الخؤى الحي يؤكج عمى اف الذجاعة ىي قجرة الفخد في مػاجية مذكلاتو سػاء عمى السدتػى الذخري او 

 وما يحيط بالفخد مغ متغيخات اجتساعية وبذخية او متغيخات البيئة بكل محتػياتيا . السدتػى العاـ
 الى أف ىشاؾ ثلاث انساط مغ الذجاعة وىي : O'Byrenفقج اشارت نطخية اوبيخف 

الذجاعة مغ اجل الحياة : وىي مػاجية الامخاض او العجد الحي يريب الانداف وخرػصاً عشجما تكػف اسبابيا  -1
 غامزة .

 الذجاعة الادبية : ىي الاصالة في مػاجية الآخخيغ الحيغ يبجوف آراء مخالفة او معارضة او الخفس لمفخد  -2
الذجاعة السادية : وىي محاولات الفخد في الحفاظ عمى مرالح السجتسع مغ خلاؿ ابجاء الدمػؾ السادي اي البجني  -3

 (2013 : 349سشايجر   –د )تػبي وقيع عامة كخجاؿ الذخشة والجير .لتحقيق غايات 
 : Putmanنظخية بهتمان 

 إلى أف ىشاؾ ثلاث انػاع مغ الذجاعة مغ اجل الػجػد وىي :  Putmanيذيخ 
 الذجاعة الشفدية : ىي الذجاعة التي تخكد عمى معشى القػة في مػاجية القمق ومدببات الاضصخاب الشفدي .  -1
وىي عسمية التعبيخ عغ الخأي الرادؽ في الطخوؼ التي لا تدسح بحلظ كقدػة الدمصة مثلًا وتقاليج  الذجاعة الادبية : -2

 السجتسع وغيخىا .
 الذجاعة السادية )الجدجية( : وىي عسمية تحذيج كل الصاقات الجدجية لسػاجية السذكلات التي تحتاج القػة .   -3

(Putman  1997 : 2 – 10) 
 

 تفديخ الذجاعة من اجل الهجهد :النظخية المعتمجة في 
مة  الهجهدية : مقج ِّ

الػجػدية ىي ليدت نطخية او مجرسة بل ىي اسمػب فمدفي لإدارة الحياة ، وتختمف عغ غيخىا مغ الفمدفات كػنيا      
، فيي فمدفة الحات اكثخ مغ كػنيا فمدفة السػضػع . ويقرج بالحات عشج الػجػديػف جسيعاً ىي السػجػد  بالإندافبجأت 

 (1982 : 12البذخي في نصاؽ تػاججه تمظ الحات السفكخة والفاعمة والذجاعة في مػاجية السدتقبل .  )ماكػري  
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اسة الانفعالات اذ يعتقجوف اف دراستيا لا تختقي الى وكسا نعمع أف جسيع الفمدفات التي سبقت الػجػدية تتخفع عغ در      
مدتػى الجراسة الفمدفية التي تقػـ عمى السشيج العقمي ، ولكغ الػجػدية مشح تأسيديا عمى يج كخيكجارد وما تلاه مغ 

يقة الفلاسفة امثاؿ سارتخ وىايججخ وغيخىع يعجوف ) أف دراسة الانفعالات ىي الصخيق الحي نرل بػساشتو الى الحك
الفمدفية ( كسا أف )الػجػدية ليدت فمدفة الانفعالات وانسا ىي تعتخؼ بأف للانفعالات والسذاعخ مكانو في الشديج الكمي 

 ( 1982 : 12لمػجػد البذخي(.  )السرجر الدابق  
الأكثخ  Binswangerومغ الػجػدية انبثق عمع الشفذ الػجػدي الحي ييتع بجراسة الذخرية وانفعالاتيا ويثيخ بشدوانكخ 

 تأثيخاً في ضيػر عمع الشفذ الػجػدي اذ خخج بسجسػعة مبادئ ىي : 
 أف كل فخد في ىحا الػجػد لو كيشػنتو الخاصة ووجػد يسيده عغ الآخخيغ مع الاحتفاظ بػجػده كعزػ معيع . -1
 ػاجية السدتقبل .يجب الشطخ لمفخد عمى أنو قجرة ناتجة عغ نسػه الحاتي واختياراتو السشبثقة وشجاعتو في م -2
مػاجية الفخد اثشاء حياتو ما يقػـ بو الآخخ مغ محػ شخرية ودفعو الى الاغتخاب والذعػر بالػحجة وعجـ الاتداف  -3

 (1986 : 485الانفعالي .  )ربيع  
 

 مفههم الذجاعة من اجل الهجهد :
( أحج عمساء عمع الشفذ الػجػدي أف الذجاعة ىي الخكيدة التي يعتسج عمييا الفخد في عسمية الاختيار ومػاجية Mayيخى )

السدتقبل لمتخمز مغ الذعػر بالحنب الحي يتػلج مغ تقاعدو في مػاجية مذكلاتو التي تتصمب حذج كل شاقاتو لتحقيق 
 (1987 : 228معشى لػجػده .   )قاسع  

 اشار ليا يديبخز لمػجػد البذخي ىي :  وىشالظ ثلاث نقاط
الػجػد البذخي ليذ لػناً مغ الػجػد بالفعل انسا ىػ وجػد بالقػة )انشي مػجػد فأنا لا أمتمظ ذاتي وانسا أصبح ذاتي فيسا  -1

قبمية بعج( وأف الػجػد بالقػة يشتج عغ اختيار الفخد التي تتصمب مشو الذجاعة في مػاجية السدتقبل لتكػيغ ذاتو السدت
 انصلاقاً مغ الحاضخ .

الػجػد البذخي ىػ الحخية التي تسشح الفخد العمػ . تمظ الحخية التي تػفخ لمفخد السػجػد القجرة عمى الاختيار بذكل  -2
 صحيح ليكػف مدؤولًا عغ ذلظ الاختيار مدتكبلًا .

نعداؿ بل مذاركة الآخخيغ دوف الحوباف فييع الػجػد البذخي ىػ الحات الفخدية فالػجػدية تؤكج التفخد والحي لا يعشي الا -3
 (1974 : 136)ابػ رياف  عمى الفخد السػجػد أف التسييد . أي 

 
 الذجاعة ومعنى الحياة :

لا يسكغ افتخاض وجػد السعاني  شار فخانكل الى اف معشى الحياة ىػ )اكتذاؼ العالع بػصفو عالساً ذي معشى( اذ أفأ
 الانداف ىػ البحث عغ السعشى وىحه السيسة تحقق ثلاث قيع وىي : نيا خمق ذاتية بل أف ميسة أوك

 : وتعشي ما يسشحو الفخد لمعالع مغ مشجدات ججيجة ذات فائجة . Creative Valuesأ( الكيع الابجاعية 
 : ويعشي مػاجية الفخد لسأزقو الػجػدي وتكيفو وتػافقو مع ما يحيط بو . attitudinalب( الكيع السػقفية 

 : وتعشي ما يحرل عميو الفخد مغ خبخات ايجابية في مجاؿ العسل والعلاقات .  Experientialج( قيع الخبخة 
كسا أف الفخد الحي لع يدتصع تحقيق السعشى فأنو سيعاني مغ الخػاء الػجػدي الشاتج مغ عجـ تحفيد شجاعتو وشاقاتو مغ 

 (Frankl , 1982 : 136)  ة وتػضيفيا في مػاجية التحجيات .الابجاع والخبخ 
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 اجخاءات البحث ومنهجيته
 أولًا : مجتمع البحث :

 (2000 : 219)ممحع   ػـ الباحث بجراسة الطاىخة لجييع يقرج بسجتسع البحث جسيع الافخاد الحيغ يق
الرباحي فقط اناث( ولتخررات العمسية والاندانية ولمجواـ  –وحجد الباحث مجتسع البحث الحالي بصمبة الجامعة )ذكػر 

 ( شالبة .8090( شالباً و )5936( وبػاقع )14026( والبالغ عجدىع ) 2021 – 2022لمعاـ الجراسي )
 ثانياً : منهجية البحث :

بسا أف الجراسة الحالية تيجؼ الى تعخؼ العلاقة الارتباشية بيغ متغيخيغ فإف السشيج السشاسب ىػ السشيج الػصفي الحي 
 (1990 : 163لمطاىخة ، ويػفخ تذخيز عمسي ليا . )داود ، ييجؼ الى فيع السعشى 
 ثالثاً : عينات البحث :

                                العيشة ىي جدء يسثل مجتسع البحث ومغ خلاؿ اجاباتيا عمى السقاييذ يتع تعسيع الشتائج عمى السجتسع ككل .                            
 (2010 : 149)الشجار  

 ( يػضح عيشات البحث الحالي .1لججوؿ )وا
 (1ججول )

 يهضح عينات البحث

 عجدىا الغخض مشيا العيشة ت

 20 تدتعسل لبياف وضػح فقخات السكياسيغ الاستصلاعية 1
 400 لاستخخاج الخرائز الديكػمتخية لمسكياسيغ التحميل الاحرائي 2
 45 لبياف ثبات السكياسيغ الثبات 3
 400 لمحرػؿ عمى نتائج الجراسة التصبيق الشيائي 4

 
 رابعاً : صلاحية الفقخات لممكياسين :

لغخض التأكج مغ صلاحية الفقخات لكل مغ السكياسيغ قاـ الباحث بعخضيسا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ في 
 مجاؿ التخبية وعمع الشفذ وقج كانت الشتيجة كالآتي : 

 ( 6 – 11 – 15 – 32 – 36)حرمت السػافقة عمى جسيع فقخاتو ما عجا خسذ فقخات وىي  مكياس التفكيخ التبادلي : -1
 ( 22 – 30 – 34)مكياس الذجاعة : حرمت جسيع الفقخات عمى السػافقة ما عجا ثلاث فقخات ىي  -2

 خامداً : وضهح الفقخات :
فقخات واضحة وايزاً تعميسات الاجابة ، وقج ( شالباً وشالبة وتبيغ أف جسيع ال20تع تصبيق السكياسيغ عمى عيشة بمغت )

 ( دقيقة .20 – 25استغخؽ وقت الاجابة )
 سادساً : عينة التجخبة الاساسية :

وقاـ الباحث  (Anastasi , 1976 : 209( )400)أف حجع العيشة لغخض التسييد يجب أف لا تقل عغ  Anastasi يخى 
شالباً وشالبة تع اختيارىا بالصخيقة العذػائية ذات التػزيع الستشاسب . والججوؿ  400بتصبيق السكياسيغ عمى عيشة بمغت 

 ( يػضح ذلظ .2)
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 (2ججول )
 يهضح عينة التجخبة الاساسية )التحميل الاحرائي(

 اسم الكمية
 النهع ) الجنذ (

 المجمهع
 اناث ذكهر

 102 52 50 التخبية لمعمهم الاندانية
 76 45 31 التخبية لمعمهم الرخفة

 74 51 23 القانهن 
 62 24 38 الهنجسة

 41 23 18 الطب العام
 45 5 40 الطب البيطخي 

 400 200 200 المجمهع
 

 سابعاً : بناء أداتا البحث :
 ( فقخة لسكياس التفكيخ التبادلي ،30رياغة )بعج الاشلاع عمى الشطخيات التي فدخت متغيخي البحث قاـ الباحث ب      

( لمفقخات الايجابية وبالعكذ لمفقخات الدمبية ، أما مكياس الذجاعة 0، 4،  3،  2،  5تزسغ خسذ بجائل وبػزاف )
 ( لمفقخات الايجابية وبالعكذ لمفقخات الدمبية . 1،  0،  4( فقخة وبثلاث بجائل )43تزسغ و )

 مؤشخات الرجق
 (Abel , 1979 : 79لحي يكيذ ما وضع مغ اجمو .  )( إلى أف السكياس الرادؽ ىػ السكياس اAbel 1979يذيخ ) 
 
 الرجق: -أ

 تع عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والخبخاء في التخبية وعمع الشفذ لأبجاء آرائيع في صلاحية الفقخات ،     
والسجالات ، والتعميسات. وقج تحقق الباحث مغ خلاؿ اجخاء الخصػات اللازـ اجخاءىا مغ خلاؿ الرجؽ الطاىخي وصجؽ 

 البشاء  
 مؤشخات الثبات :

 (1980 : 232)فخج    ع مغ أف كل مكياس صادؽ ىػ ثابت .إف اجخاء الثبات ضخوري عمى الخغ
 الافكية :وقاـ الباحث باستخخاج الثبات لمسكياس بالصخؽ 

 اسمهب التجدئة النرفية : -1
 لسكياس التفكيخ التبادلي .  0.77   -1
 لسكياس الذجاعة.  0.75   -2

 ( لسكياس الذجاعة مغ اجل الػجػد.0.82( لسكياس التفكيخ التبادلي و )0.86فبمغت قيسة الارتباط )
 اسمهب اعادة الاختبار : -2

 وأضيخت الشتائج الآتي :
 لسكياس التفكيخ التبادلي .  0.84  -1
 لسكياس الذجاعة مغ اجل الػجػد   .  0.80  -2
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  SPSSالهسائل الاحرائية :استعان الباحث بالحقيبة الاحرائية لمعمهم الاجتماعية 
 

 عخض النتائج وتفديخها
 الهجف الأول : تعخف درجة التفكيخ التبادلي لجى طمبة الجامعة :

( بانحخاؼ معياري 22.83باستخخاج الستػسط الحدابي لجرجات العيشة ككل والحي بمغ ) ولغخض تحقيق ذلظ قاـ الباحث
( وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة تبيغ أف 25( ، كسا بمغ الستػسط الشطخي )الفخضي( لجرجات العيشة )8.456قجره )

( 9( والججوؿ )0.05وىي دالة عشج مدتػى )( 1.96( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية )5.108الكيسة التائية السحدػبة )
 يػضح ذلظ.

 (9ججول )
 يهضح المتهسط الحدابي والنظخي والانحخاف المعياري 

 لمكياس التفكيخ التبادلي

 عجد العينة
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظخي 

 الكيمة التائية
 الجلالة

 الججولية المحدهبة

400 22.83 8.456 25 5.108 1.96 
دالة عشج 

 0.05مدتػى 
 

( وىػ أقل مغ الستػسط الفخضي 22.83( يتبيغ أف الستػسط الحدابي لجرجات العيشة بمغ )9ومغ خلاؿ الججوؿ )      
( وىي دالة عشج 1.96( أكبخ مغ الكيسة الججولية )5.108( كسا أف الكيسة الججولية السحدػبة )25)الشطخي( الحي بمغ )

وىحا يعشي اف شمبة الجامعة يعانػف مغ ضعف في التفكيخ التبادلي وىي نتيجة سمبية ولكغ لا تجعػنا  0.05مدتػى 
لمتذاؤـ إذا عخفشا اف الصالب الجامعي قج يستمظ خياراً آخخ في التفكيخ اذ أف التفكيخ مع الجساعة أو عمى شكل مجسػعات 

لتفكيخ لحل مذكلاتو وتأكيج ذاتو الستفخدة والستسيدة وىحه يدتصيع الاستغشاء عشو في حاؿ قجرتو عمى انػاع اخخى عغ ا
( التي بيشت أف الصمبة السػىػبيغ لجييع تفكيخ تبادلي أقل مغ الصمبة العادييغ كػف 2014الشتيجة تتفق مع دراسة عسخاف )

يتفق مع عيشة  السػىػب لجيو قجرات عقمية تجعمو لا يحتاج الى مذاركة الآخخيغ لمحرػؿ عمى حمػؿ لسذكلاتو . وىحا
مجتسع الجراسة الحالية فيع مغ شمبة كميات الصب واليشجسة اذ لجييع قجرات عالية مسا جعميع لا يسيمػف الى التفكيخ 

( التي بيشت اف عيشة البحث تسيل الى التفكيخ 4102التبادلي مع الآخخيغ . كسا اف الجراسة الحالية تتفق مع دراسة حسػد )
 التبادلي . 

 
 –ني : تعخف دلالة الفخوق الاحرائية في التفكيخ التبادلي لجى طمبة الجامعة وفقاً لمتغيخي )الجنذ الهجف الثا
 التخرص(

ولغخض تحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحث باستخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات العيشة وفقاً لستغيخي  
 ( يػضح ذلظ .10التخرز( والججوؿ ) –)الجشذ 
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 (10ججول )
 يهضح المتهسطات الحدابية والانحخافات المعيارية

 التخرص( –لمكياس التفكيخ التبادلي وفقاً لمتغيخي )الجنذ 
 

  حجم العينة الانحخافات المعيارية المتهسطات الحدابية التخرص الجنذ )النهع(

 ذكهر

  42 9.992 28.60 انداني
  125 8.028 25.13 عممي

  167 8.665 26.01 اجمالي

 اناث

  84 7.325 22.12 انداني
  149 7.543 19.69 عممي

  233 7.542 20.57 اجمالي

 المجمهع

  126 8.817 24.29 انداني
  274 8.217 22.18 عممي

  400 8.571 22.84 اجمالي
 

 (11ججول )
 لمكياس التفكيخ التبادلي يهضح التباين الثنائي

الكيمة الفائية  متهسط المخبعات درجة الحخية المخبعاتمجمهع  مرجر التباين
 المحدهبة

  الجلالة

  دالة 44.615 2812545 1 2812.545 النهع
  دالة 10.946 690.069 1 690.069 التخرص
النهع * 
  دالة 0.327 20.615 1 20.615 التخرص

    63.041 396 24964.163 الخطأ
     399 237200.000 الكمي

 
( أف ىشاؾ فخقاً داؿ احرائياً في متغيخ الشػع ولرالح الحكػر اذ بمغ الستػسط الحدابي 10ويطيخ مغ خلاؿ الججوؿ )     

( ويخجع الباحث ذلظ الى الحخية التي يستمكيا الحكػر التي 20.57) ناثللؤ( وىػ اعمى متػسط حدابي 26.01لمحكػر )
ناث مشيا اذ أف الانثى )الصالبة( تكتع عمى افكارىا وتبتعج عغ مذاركة مشحتيا ليع قيع وتقاليج السجتسع العخاقي وحخمت الا

 الآخخيغ والتفاعل معيع .
( فيسا يخز متغيخ )التخرز( أف ىشاؾ فخقاً داؿ احرائياً ولرالح التخرز الانداني ، 11ويطيخ مغ الججوؿ )

ية اعمى مغ الصمبة العادييغ في ويخجع الباحث ذلظ الى أف الصمبة في التخررات العمسية يستمكػف قجرات عقم
التخررات الاندانية دفعتيع الى الاعتساد عمى انفديع وقمة الاشتخاؾ مع الآخخيغ في التفكيخ التبادلي وىحه الشتيجة ايزاً 

( الحي اكجت عمى أف الصمبة الستسيديغ ىع أقل مغ العادييغ في التفكيخ التبادلي ، وليحا 2014تتفق مع دراسة عسخاف )
 القػؿ اف الصمبة في التخررات الاندانية ىع اكثخ حاجة لمتفكيخ التبادلي مغ التخررات العمسية . يسكغ
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 الهجف الثالث : تعخف مدتهى الذجاعة من اجل الهجهد لجى طمبة الجامعة :
لفخضي( ( ، أما الستػسط الشطخي )ا20.159( بانحخاؼ معياري )166.29أضيخت الشتائج أف الستػسط الحدابي بمغ )     
 .  0.05( عشج مدتػى دلالة 1.96( ، أما الكيسة الججولية )45.928( ، وبمغت الكيسة التائية السحدػبة )120بمغ )

 ( يػضح ذلظ .12لعيشة واحجة ، والججوؿ ) T-testولغخض ايجاد دلالة الفخؽ احرائياً استعسل الباحث الاختبار التائي 
 (12ججول )

 والنظخي والانحخاف المعياري لمكياس الذجاعة من اجل الهجهديهضح المتهسط الحدابي 

المتهسط  العينة
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

 الكيمة التائية
 الجلالة

 الججولية المحدهبة

400 166.29 20.159 120 45.928 1.96 
دالة عشج مدتػى 

0.05 
 

الجامعة يستمكػف الذجاعة مغ اجل الػجػد وىحه الشتيجة تجعػ الى التفاؤؿ أذ أف ( يتبيغ أف شمبة 12مغ خلاؿ الججوؿ )
الطخوؼ الدياسية والامشية والاقترادية والتخبػية والاجتساعية لع تقف حائلًا أماـ اضاىخ الصالب لذجاعتو مغ اجل تػكيج 

لكثيخ مغ الػيلات ولا زاؿ يستمظ القجرة عمى ذاتو وتحقيق تسيده ، وىػ دليل عمى قػة الذخرية لمفخد العخاقي الحي عانى ا
ابجاء شجاعتو مغ اجل تحقيق وجػده الاصيل الستسثل في استحزار شاقاتو الحاضخة والتػجو بذجاعة نحػ السدتقبل 
مختكداً عمى حخيتو في اتخاذ القخارات وتحسمو لسدؤولية وجػده ككائغ متفخد مغ ناحية وككائغ اجتساعي مغ ناحية أخخى 

 عغ وجػد أصيل .يبحث 
 

 التخرص( –الهجف الخابع : تعخف الفخوق الجالة احرائياً لمتغيخ الذجاعة من اجل الهجهد وفقاً لمتغيخي )الجنذ 
ولغخض تحقيق ىحا اليجؼ استخخج الباحث الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمذجاعة مغ اجل الػجػد وفقاً 

 ( يػضح ذلظ .13) التخرز( والججوؿ –لستغيخي )الجشذ 
 

 (13ججول )
 التخرص( –لمكياس الذجاعة لمتغيخي )الجنذ  الحدابية والانحخافات المعيارية يهضح المتهسطات

 

  حجم العينة الانحخافات المعيارية المتهسطات الحدابية التخرص الجنذ )النهع(

 ذكهر

  42 17.322 166.33 انداني
  125 21.631 161.81 عممي

  167 20.677 162.95 اجمالي

 اناث

  84 17.163 169.67 انداني
  149 20.697 168.13 عممي

  233 19.474 168.69 اجمالي

 المجمهع

  126 17.220 168.56 انداني
  274 21.325 165.26 عممي

  400 20.159 166.30 اجمالي
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ولمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات العيشة لسكياس التفكيخ التبادلي وفقاً لستغيخي البحث       
 ( يػضح ذلظ .14التخرز( استخجـ الباحث تحميل التبايغ التائي والججوؿ ) –الحالي )الجشذ 

 (14ججول )
 يهضح تحميل التباين لجرجات العينة

 التخرص( –الهجهد وفقاً لمتغيخي )الجنذ  عمى مكياس الذجاعة من اجل
 

 مجمهع المخبعات مرجر التباين
درجة 
 الحخية

متهسط 
 المخبعات

الكيمة الفائية 
  الجلالة المحدهبة

  دالة 4.631 1849.895 1 1849.895 النهع
  دالة 1.813 724.206 1 724.206 التخرص

  دالة 0.444 177.483 1 177.483 الجنذ * التخرص
    399.452 396 158182.808 الخطأ
     399 11223764.000 الكمي

 
( يتزح أف ىشاؾ فخؽ داؿ احرائياً ولرالح الاناث اذ بمغ الستػسط الحدابي لجرجات الاناث 14مغ خلاؿ الججوؿ )

الشتيجة ( وىحه 162.95( عمى مكياس الذجاعة وىػ اكبخ مغ الستػسط الحدابي لجرجات الحكػر الحي بمغ )168.69)
يخجعيا الباحث الى اف الانثى ورغع كل القيػد التي فخضتيا تقاليج السجتسع العخاقي تبقى تجاىج مغ اجل تحقيق وجػدىا 
الاصيل مغ خلاؿ محاولاتيا لمتفخد والتسيد عمى الآخخيغ وىي تػاجو الرعػبات السحيصة بيا ، كسا انيا دلالة عمى اصالة 

ثى )الصالبة( التي غالباً ما نججىا تقجـ اعمى الشتائج والتي تفػؽ الحكػر )الصلاب( الذخرية العخاقية وخرػصاً الان
 بتحريميا الجراسي اذ اف الذجاعة تعشي تحقيق الاىجاؼ وتأكيج الحات وفقاً لسا جاء بو التشطيخ الػجػدي .

 الهجف الخامذ : العلاقة الارتباطية بين التفكيخ التبادلي والذجاعة من اجل الهجهد .
 ( يػضح ذلظ .15والججوؿ ) Personلتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحث وباستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف 

 
 (15ججول )

 لمكياسي البحث المحدهبة والججولية ودرجة الحخيةيهضح قيمة الارتباط والكيمة التائية 

 قيمة الارتباط
 الكيمة التائية

 الجلالة درجة الحخية
 

  الججولية المحدهبة
  0.05دالة عشج مدتػى  398 1.96 0.74 0.08

 
( أف قيسة معامل الارتباط بيغ التفكيخ التبادلي والذجاعة مغ أجل الػجػد ضعيفة وغيخ دالة 15يتبيغ مغ الججوؿ )     

القائع الى وىحه الشتيجة تتصابق مع التشطيخ الػجػدي الحي أكج عمى أف الفخد ميالًا الى التفخد في تحقيق وجػده الأصيل 
اختياراتو الشاتجة عغ تفكيخه السدتقل والحي لا يعشي الانعداؿ عغ الآخخيغ بل مذاركتيع دوف الحوباف فييع كػنو يدعى دائساً 
الى تحقيق التسيد الحي يشتج عغ فعمو الحاتي ، فالذجاعة مغ اجل الػجػد تعصي الفخد مكانة متسيدة مغ بيغ الآخخيغ مع 

لاجتساعية وليحا نجج أف الجراسة الحالية اضيخت ضعف التفكيخ التبادلي لجى العيشة وىػ الامخ الحي الاحتفاظ بالعلاقات ا
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يؤكج اف لمعيشة اصالتيا وشجاعتيا في مػاجية السدتقبل مغ خلاؿ القخارات الفخدية مع الاحتفاظ بالعلاقة مع الآخخيغ كػف 
 د لا يحجث الا بػجػد الآخخيغ .الانداف ىػ كائغ اجتساعي يبحث عغ وجػد متسيد وأف التسي

 
 الاستنتاجات :

 استشتج الباحث مغ خلاؿ نتائج البحث الآتي : 
 Zhuونطخية  Walkerونطخية  Costa & Kallikأف جسيع الشطخيات التي تشاولت التفكيخ التبادلي مثل نطخية   .0

لبػا بتشسيتو والتجريب عميو مغ خلاؿ أكجفَّ عمى أىسية ىحا الشػع مغ التفكيخ في عسمية التعمع وشا Putmanونطخية 
فقخات السشيج الجراسي ولكل السخاحل الجراسية ضسغ مجسػعات تعسل بذكل تعاوني وتفاعمي لمػصػؿ الى حل مذكمة 

 ما . 
أضيخت الجراسة الحالية ضعف عيشة البحث في ىحا الشػع مغ التفكيخ وىي نتيجة سمبية ويسكغ ارجاع ذلظ الى اسباب  .4

 وجػد نذاشات جساعية مقخرة ضسغ السشيج الجراسي ،  عجة مشيا عجـ
عجـ وجػد الػعي الكافي لأىسية العسل الجساعي والتفكيخ التبادلي بيغ مجسػعات الصمبة الجامعييغ الحيغ اعتادوا عمى  .3

 الجراسة بذكل مشفخد عمى الأغمب . 
صاً الحيغ ىع في كميات الصب واليشجسة ىشاؾ سبباً آخخ وىػ عيشة البحث كانت مغ الصمبة الستفػقيغ دراسياً وخرػ  .2

والتخبية وىع يذعخوف بعجـ الحاجة الى ىحا الشػع مغ التفكيخ وليحا نجج أف الحكػر أكثخ مغ الاناث ميلًا ليحا التفكيخ 
 اذ مذاغميع ومدؤولياتيع دفعتيع لصمب السداعجة والعسل مع الآخخيغ لتحقيق الشجاح .

السيل الى التفكيخ التبادلي عكذ التخرز العمسي ، وىشا يسكغ القػؿ أف  التخرز الانداني كاف ىػ الآخخ في .5
 .لى السيل ليحا الشػع مغ التفكيخالتخررات الاندانية فج يكػف فييا شمبة يعانػف مغ ضعف في قجراتيع مسا دفعيع ا

يعاني مشيا . وأف  إف عيشة البحث تتستع بالذجاعة وىحا يؤكج اصالة الذخرية العخاقية رغع الطخوؼ الرعبة التي .6
الاناث ىغ أكثخ مغ الحكػر شجاعةً وىحا يجؿ قػة الارادة لجى العخاقية في تحقيق اىجافيا واصخارىا عمى التحجي 

 والشجاح .
 

 التهصيات :
 الاكثار مغ البخامج والانذصة التي تداىع في تشسية التفكيخ التبادلي لجى الصمبة وتعديد الانذصة الفخدية .  .1
 تعديد روح الاقجاـ وشجاعة الصمبة في مػاجية مذكلاتيع والتعبيخ عشيا . .2
تييئة ما يحتاجو الصمبة في الجامعة مغ مكتبات عامة والكتخونية وتخريز وقت كافي ليع ضسغ السشيج الجراسي   .3

 لاندانية .للاشلاع عمى السرادر والبحػث الحجيثة والتصػرات الحاصمة في كل انػاع السعخفة العمسية مشيا وا
الاكثار مغ الشجوات العمسية ، وكحلظ الشفدية واعصاء الصالب دوراً في ذلظ لتعديد الجانب العمسي في شخرياتيع  .4

 ولحرػليع عمى الثقة بأنفديع وتصػيخ امكاناتيع وقجراتيع .
 

 المقتخحات :
 اجخاء دراسة مساثمة عمى فئات اجتساعية اخخى أو مخاحل دراسية أخخى. -0
 ء دراسة تتشاوؿ علاقة التفكيخ التبادلي بستغيخات نفدية اخخى مثل )السدؤولية ، القمق الػجػدي ، الحب ، الالتداـ(اجخا -4
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 المرادر والمخاجع
 القخآن الكخيم 

 ، دار الحاقة ، الاردف . 1( : الكياس والتقػيع ، ط2010الشجار ، جسعة نبيل )
، تخجسة كامل يػسف حديغ ، الدمدمة الفمدفية ، السؤسدة الجامعية لمجراسات والشذخ والتػزيع  ( : الذجاعة مغ أجل الػجػد1981تيمير ، بػؿ )

. 
 ( : مشاىج البحث التخبػي ، وزارة التعميع العالي والبحث العمسي ، جامعة بغجاد .1990داود عبجالخحسغ ، عديد حغ وأنػر حديغ )

 تخجسة شمعت مشرػر ، دار القمع ، الكػيت . ( : الانداف يبحث عغ السعشى ،1982فخانكل ، فيكتػر )
( : التفاوض مغ مػقعيغ غيخ متكافئيغ ، تشسية الذجاعة الاخلاقية في حل صخاعاتشا شخيقة عسمية لمتعامل مع 2001فيميذ ، بظ كخنيظ )

 ض .، مكتبة البيكات ، السسمكة العخبية الدعػدية ، الخيا 1الشداعات والخلافات ، تخجسة : بذخى ممكو ، ط
، السخكد  1( : الكياس في عمع الشفذ الايجابي )نساذج ومكياس( ، تخجسة صفاء يػسف الأعدخ ، ط2013تػبيد، شيغ ، ؾ ، و ، سشايجر )

 القػمي لمتخجسة ، القاىخة .
 ( : الانداف مغ ىػ ، كمية الآداب ، جامعة بغجاد .1987قاسع حديغ صالح )

 ة : إماـ عبجالفتاح ، اماـ لدمدمة عالع السعخفة ، الكػيت .( : الػجػدية ، تخجس1982ماكػري ، جػف )
 ( : الػجػد الاصيل والالتداـ وعلاقتيسا بالخضا عغ الشفذ ، جامعة بغجاد .2003الذسخي ، كخيع عبج ساجج )

 ( : الكياس والتجخيب في عمع الشفذ والتخبية ، الاسكشجرية ، مرخ .2000العيدػي ، عبجالخحسغ )
 ( : التحميل العاممي في العمػـ الدمػكية ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة .1980فخج ، صفػت )

 ( : الكياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع .2000ممحع ، سامي محمد )
 ، دار يػنػ لمشذخ والتػزيع ، عساف ، الاردف. 1( : ثلاثػف عادة عقل ، ط2005قصامي ، يػسف )

( بشاء وتقشيغ مكياس الذجاعة لاختبار لاعبي كخة القجـ الستقجميغ عمى وفق مخاكد المعب ، اشخوحة دكتػراه ، 4104اضع ، رأفت عبج اليادي )ك
 .  3، ج  0، العجد  05جامعة القادسية كمية التخبية البجنية والعمػـ الخياضية ، مجمة القادسية لمعمػـ التخبية الخياضية ، مجمج 

 ، دار عالع الكتب ، عساف ، الاردف . 1( : سايكػلػجية التفكيخ والػعي بالحات ، ط2008سعاد جابخ ) سعيج ،
 ( : تشسية ميارات التفكيخ ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع، عساف ، الاردف .2007العتػـ ، عجناف يػسف )

يغ )دراسة مقارنة( ، وزارة التعميع العالي والبحث العمسي ، الجامعة ( : التفكيخ التبادلي لجى الصمبة العادييغ والسػىػب4102عسخاف ، احسج )
 السدتشرخية ، اشخوحة دكتػراه )غيخ مشذػرة( ، العخاؽ . 

، وزارة التعميع العالي والبحث العمسي ، الجامعة  ( : الاحراء في التخبية وعمع الشفذ ، تخجسة ىشاء محدغ العكيمي1991نيخكدػف ، جػرج )
 السدتشرخية ، العخاؽ .
 ( : السخجع في عمع الشفذ الابجاعي ، تخجسة الربػرة، محمد نجيب وآخخوف ، السجمذ الاعمى لمشذخ .2005ستيخ نبخج ، روبخت )

مشذػرة( ، جامعة السػصل ، كمية عمػـ الحاسبات  ( : التفزيل في اسمػب بيد ، )رسالة ماجدتيخ غيخ2005حسػد ، محمد أحسج مخشج )
 والخياضيات .

 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة . 5( : الاسذ الشفدية لمشسػ ، ط1995الديج ، فؤاد البيي )
 ( : تعميع التفكيخ ، ادورد دبيػتخ ، بيخوت .2001الياسيغ ، عبجالكخيع ، وممحع ، أياد أحسج ، والعامخي ، تػفيق مجيج )

 . 2( : دليل السعمع لتشسية ميارات التفكيخ الدعػدية ، ط2007ارة التخبية والتعميع الدعػدي )وز 
( : التفكيخ التبادلي والادارة السعخفية وعلاقتيسا بالتقػيع السعخفي لجى شمبة الجامعة السدتشرخية ، كمية التخبية 2014حسػد ، مثشى حمفي )

 )اشخوحة دكتػراه ، غيخ مشذػرة( .
 ، دار العمع لمشذخ والتػزيع ، الكػيت . 1( نطخيات الارشاد والعلاج الشفدي ، تخجسة : حامج عبجالعديد الفقي ، ط1990ػف ، س ، ىػ )باتخس
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 مكياس التفكيخ التبادلي

 الفقخات ت
 ينطبق عمي

لا ينطبق 
 كثيخاً  كثيخاً ججاً  عمي

بجرجة 
 قميلاً  متهسطة

      ارغب في الابتعاد عغ الآخخيغ عشجما اواجو مذكمة خاصة  1
      افكار الآخخيغ ارغب بسذاركة  2
      اشعخ بالقػة عشجما اعسل مع الآخخيغ  3
      استعيغ بأصجقائي في حل مذاكمي  4
      احاوؿ الاندحاب مغ الاعساؿ الجساعية  5
      استصيع أف أتجاوز الرعػبات مغ خلاؿ تبادؿ الخبخة مع اصجقائي  6
      اشعخ بالدعادة عشجما اشارؾ الآخخيغ اعساليع  7
      ارفس انتقاد الآخخيغ لي  8
      استعيغ بأصحاب الخبخة في حل بعس السذكلات  9
      ادقق بأفكار الآخخيغ وأحاوؿ الاستفادة مشيا  10
      يرفشي الآخخوف بالسشعدؿ  11
      ادعػا زملائي للاجتساع حػؿ حل مذكمة ما لدميل لشا  12
      الاستساع آراء الآخخيغ + اصغي للآخخيغ بجوف اىتساـ اكخه  13
أخح عمى عاتقي بمػرة افكار السجسػعة التي اعسل معيا لتكػف مقبػلة مغ   14

 الجسيع
     

      احاوؿ تفديخ بعس الامػر لدملائي عشجما يحتاجػف ذلظ  15
      اتػافق مع اي مجسػعة ججيجة انتقل الييا  16
      مغ مشاقذتيا مع الآخخيغ اشخح افكاري واندحب  17
      اتقبل آراء الآخخيغ  18
      اشاىج الافلاـ الديشسائية للاستفادة مغ مزسػنيا  19
      أساىع في تخشيح الذخز صاحب الخبخة لكيادة مجسػعتشا  20
      اتيخب مغ الاعساؿ التي تتصمب الاشتخاؾ مع الآخخيغ  21
      فخاغي أرغب بالجمػس مع الاصجقاء واثشاء وقت  22
      انتقج مغ يحاوؿ التعالي في افكاره عمى آراء الجسيع  23
      لي القجرة عمى تسثيل آراء اصجقائي اماـ السدؤوؿ  24
      اتسشى الاكثار مغ الشذاشات الجساعية في الكمية  25
      اشارؾ زملائي في الشجوات الشقاشية  26
      اشعخ بالحب الى مغ يقف معي في ازماتي  27
      اشعخ بالفخخ عشجما يمجأ لي أحج اصجقائي لسداعجتو في حل مذكلاتو  28
      اشعخ بالفخخ عشجما يجعػني زملائي لمتذاور معيع في امخ ما  29
      احاوؿ تقجيع كل خبخاتي في مداعجة الآخخيغ  30
      اكخه انانية البعس في كتسانيع لخبخة ما تفيج الآخخيغ  31
      أحب الججاؿ الدمسي  32
      أؤمغ أف اختلاؼ الآراء شيء نافع لمػصػؿ الى الحكيقة  33
      أحب الدفخات العمسية مع زملائي  34
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 الفقخات ت
 ينطبق عمي

لا ينطبق 
 كثيخاً  كثيخاً ججاً  عمي

بجرجة 
 قميلاً  متهسطة

      افحز افكاري مع اصجقائي قبل الاعلاف عشيا  35
      أرغب بالشقاش السصػؿ دوف كمل  36
      يعتسج عمي البعس في تفديخ أمخ ما  37
      تكغ لي حاجة فيياابتعج عغ حػارات الاصجقاء التي لع   38
      اشعخ بالزيق مغ اسئمة الآخخيغ  39
      اعتقج اف الحكيقة يرميا الانداف مغ خلاؿ الحػارات مع الاخخيغ  40

 
 (3ممحق )

 مكياس الذجاعة من اجل الهجهد

 الفقخات ت
 ينطبق عمي

 لا ينطبق عمي
 أحياناً  غالباً 

    يرفشي الآخخوف بالذجاع  1
    اف ادافع عغ حقي أماـ السدؤوؿ استصيع  2
    اشعخ بأف البعس يخبئ لي امخاً سيئاً   3
    سأواصل دراستي رغع الرعػبات التي تػاجيشي  4
    ارغب بسسارسة تحجي الأقػياء  5
    امتمظ قجرات تؤىمشي لتحقيق اىجافي  6
    اشعخ بالخػؼ والتسخد عشج مخاجعتي للاساتحة في مكاتبيع  7
    بالانتحار كػنو العلاج الحكيقي لمخلاص مغ مذكلاتي افكخ  8
    أخاؼ مغ قاعة الامتحاف  9
    اشعخ بالخػؼ مغ تيامذ الصمبة فيسا بيشيع  10
    اعتقج اف حياتي مقبمة عمى كػارث  11
    اخذى اف اتعخض لسػقف مييغ اماـ زملائي  12
    احاوؿ الدكػت لكي ابعج نفدي عغ الاحخاج  13
    مزاعفة جيػدي لأزيج مغ قجراتياحاوؿ   14
    احاوؿ تشفيح جسيع القخارات التي اختختيا  15
    الشجاح والتفػؽ ىػ قخاري ميسا كمفشي ذلظ  16
    حققت الكثيخ وسأحقق الاكثخ  17
    اشعخ بالشجـ لبعس قخاراتي التي اتخحتيا  18
    إذاً أنا مػجػد( –أؤمغ بالقػؿ )أنا اقخر وأختار   19
    وجػد الانداف يتػقف عمى قػة إرادتو أؤمغ بأف  20
    أحب السجازفة والسخاشخة في أي عسل اقػـ بو  21
    اعتقج أف ىشاؾ اىجاؼ تدتحق تزحياتشا  22
    اشعخ أف اصجقائي أفزل مشي في مػاجية السذكلات  23
    أرغب أف أكػف مثيخاً أماـ الآخخيغ  24
    يذعخ البعس بالغيخة مغ قػة شخريتي  25

 
 


