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Abstract   
The importance of this research lies in identifying the relationship between the explosive 

power of the legs and the accuracy of the smashing skill in volleyball among fourth-grade 

students, which can be invested correctly and in a scientific manner that serves to achieve 

accomplishment through good performance. The research aims to identify the relationship 

between the explosive power of the legs and the accuracy of the smash serve skill in 

volleyball for students. The researcher used the descriptive approach using the correlation 

method. The research community included fourth-year students - College of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Kufa for the academic year 2023-2024. The 

research sample was selected from the community, consisting of 20 students. The 

researcher used the explosive ability test for the legs and the smash serve accuracy test in 

volleyball. The results were extracted using the statistical package (spss). 
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 القدرة الانفجارية للرجلين وعلاقتها بدقة مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة للطلاب

 علي ظاهر محسنم.م. 

 المديرية العامة للتربية في محافظة النجف الاشرف العراق. 

ylyalhmrany57@gmali.com 

 2025/ 28/2تاريخ نشر البحث        22/1/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

ب الساحق  الارسال  مهارة  بدقة  للرجلين  الانفجارية  القدرة  بين  العلاقة  لمعرفة  البحث  أهمية  كرة  التكمن 
الطائرة عند طلاب المرحلة الرابعة والتي بمكن استثمارها بشكل صحيح وبأسلوب علمي يخدم تحقيق  

  للرجلين   التعرف على العلاقة بين القدرة الانفجاريةويهدف البحث الى    الجيد.الانجاز من خلال الأداء  
الطائرة   الساحق  الإرسالمهارة  ودقة   الوصفي  اسو   .للطلاب   بالكرة  المنهج  الباحث    بأسلوب تخدم 

كلية التربية البدنية وعلوم   –العلاقات الارتباطية وتضمن مجتمع البحث على طلاب المرحلة الرابعة  
عينة البحث من المجتمع وبواقع    واختيرت   2024  –  2023للعام الدراسي    الكوفةجامعة    –الرياضة  

بالكرة    طالب،  20 الساحق  الارسال  دقة  واختبار  للرجلين  الانفجارية  القدرة  اختبار  الباحث  واستخدم 
 . (spssواستخرج النتائج عن طريق الحقيبة الاحصائية ) الطائرة 

 الكرة الطائرة , مهارة الارسال الساحق , القدرة الانفجارية الكلمات المفتاحية: 
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 :المقدمة-1
أن التخطيط السليم المبني على اساس علمي في التعلم والتدريب هو الذي  ؤذيد  ىلذى التطذور المسذتمر 
والسذريع فذذي الرياضذات جميعهذذا ولالعذذاب الفرديذة والجماهيذذة وعلذى هذذيا الأسذذاس أهذتم المذذدربون ب عذذداد 
اللاعبذذين وبذذدنيا ومهاريذذاا  هنيذذاا مذذن أجذذل الوصذذول ىلذذى أدا النتذذائج والاسذذتجابات التذذي تكذذون قريبذذة مذذن 
حذذالات اللعذذب الواق،يذذة ، لهذذيا تعذذد ممارسذذة الرياضذذة مذذن أسذذذ التفذذوا والتقذذدم أ  أنهذذا تعبذذر عذذن مذذد  
التناسذذق التذذام بذذين العقذذل والجسذذم فالعلاقذذة بذذين الجذذانبين العقلذذي والأداء البذذدني والمهذذار  أصذذبح مثذذار 
اهتمام المختصين بالتدريب و لك لاعتماد تطور الرياضذيين علذى التوافذق بذين القذدرات البدنيذة والنذواحي 
المهارية ول،بة الكرة الطائرة هي واحدة من الالعاب التذي هذهدت تطذورا ملحووذا واصذبحل تحتذل مكانذة 

بالتشذذويق والارذذارة وتعذذدد المهذذارات الاساسذذية فيهذذا , وتتميذذ  ل،بذذة  لامتيازهذذابذذارزة فذذي ابلذذب بلذذدان العذذالم 
الكرة الطائرة بانها تتطلب قدرات بدنية عالية بصورة عامة وتحتاج الى مستو  ممي  من الكفاءة البدنية 
بصذذذورة خاصذذذة والتذذذي لهذذذا الأرذذذر الكبيذذذر والمباهذذذر فذذذي دقذذذة الأداء المتميذذذ  للمهذذذارات الهجوميذذذة ومنهذذذا 

 ق.الساحالإرسال 
، ويعذد تفوا الفرا المتنافسذة ييمذا بينهذافي  لأهميتهالمهارات الهجومية    أبرزويعد الارسال الساحق من  

مذن  النقذا،، لإحذرازفهذي  ات التذأرير الايجذابي  المباهذر،كيلك اقو  الوسائل التي تستعمل فذي الهجذوم 
هيا تطلب الضرورة تطوير القدرات البدنية الخاصذة بهذيا المهذارة وخاصذة القذدرة الانفجاريذة لمذا لهذا مذن 

 المهارة.دور كبير في رفع مستو  أداء هيا 
ومن هنا تكمن أهمية البحث لمعرفة العلاقة بين القدرة الانفجاريذة للذرجلين بدقذة مهذارة الارسذال السذاحق 

كرة الطذائرة عنذد طذلاب المرحلذة الرابعذة والتذي بمكذن اسذتثمارها بشذكل صذحيح وبأسذلوب علمذي يخذذدم البذ
 الجيد.تحقيق الانجاز من خلال الأداء 

 جيذذدة،تحتذذاج ل،بذذة الكذذرة الطذذائرة ك يرهذذا مذذن الألعذذاب الأخذذر  ىلذذى مختلذذو الصذذفات البدنيذذة وبصذذورة و 
وتعذد صذذفة القذدرة الانفجاريذذة واحذذدة مذن أهذذم الصذفات المذذيررة التذذي يجذب توافرهذذا وبصذورة كاييذذة تمكذذنهم 

ومهذذذارة  المبذذذاراة،مذذذن أداء كذذذل المهذذذارات وخذذذلال أهذذذوا، المبذذذاراة دون الهبذذذو، فذذذي المسذذذتو  خذذذلال سذذذير 
 الخاصذذةالارسذذال السذذاحق مذذن المهذذارات الهجوميذذة فذذي ل،بذذة الكذذرة الطذذائرة تحتذذاج الذذى القذذدرات البدنيذذة 

وعليه ارتأ الباحث دراسة هيا الموضذو  ل ذرب بيذان العلاقذة بذين القذدرة الانفجاريذة للذرجلين ودقذة مهذارة 
 .للطلاب كرة الطائرة الالارسال الساحق ب

 ويهدف البحث:
 للطلاب.كرة الطائرة المعرفة العلاقة بين القدرة الانفجارية للرجلين ودقة مهارة الارسال الساحق ب -
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 :البحث اجراءات-2
المسحية والعلاقات الارتباطية   الدراسة بأسلوب  الوصفي المنهج الباحث  استخدم  :البحث منهج  2-1

 .البحث ة طبيعة ومشكلللملائمته 
 :البحثوعينة  مجتمع2-2

 الكوفةجامعة  –البحث بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجتمع تم تحدد 
(  20الباحث عينة بحثه بالطريقة العشوائية وباستخدام القرعة )  واختار  طالب، (135) عددهم والبالغ
 .%(14.81وبيلك تكون نسبة العينة من مجتمع البحث بل ل ) طالب،
 : البحث في المستخدمة والوسائل الأدوات الأجهزة3-2

 (1) .ساعة توقيل عدد  -
 .(1)عدد  (Dell)حاسبة محمولة نو  -
 ؤدوية.حاسبة  -
 (.5هواخص عدد ) -
 (.5كرات طائرة عدد ) -
 قياس. هريط  -
 لاصق. هريط  -
 أقلام(. –أدوات مكتبية )أوراا  -
 .المصادر العربية والأجنبية -
 والمقاؤيذ.الاختبارات  -
  :الميدانية البحث إجراءات 2-4

قام الباحث بالاتفاا مع السيد المشرف باختيار اختبار القدرة الانفجارية واختبار دقة الارسال الساحق  
 الطائرة. بالكرة 

 الانفجارية:اختبار القدرة  2-4-1
 :من الثبات )سارجنل( اختبار القف  العمود 

 الرجلين.قياس القدرة الانفجارية لعضلات  الاختبار:الغرض من 
  قياس.وهريط  مناسب،حائط أملذ بارتفا   اللازمة:الأدوات 
يقو الطالب مواجهذا للحذائط ويمذد الذيراعين عاليذا لأقصذى مذا يمكذن ويحذدد علامذة علذى   الأداء:وصف  

ويقذذوم  أمامذذه،الحذذائط مذذع ملاحدذذة عذذدم رفذذع العقبذذين مذذن الأرب يسذذجل الذذرقم الذذي  تذذم وضذذع العلامذذة 
الطالب مذن وضذع الوقذوف بمرجحذة الذيراعين لاسذفل والذى الخلذو مذع رنذي الجذي  لامذام والذى الأسذفل 

رذذم يقذذوم الطالذذب بمذذد الذذركبتين والذذدفع بالقذذدمين معذذا للقفذذ  نحذذو  ،رنذذي الذذركبتين نصذذفا )زاويذذة قائمذذة(مذذع 
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الأعلى ومع مرجحة اليراعين يقوم الى الأمام والى الأعلى للوصول بهما الى أقصى ارتفا  ممكن ومن 
 ىليها.رم وضع علامة أخر  حتى أعلى نقطة يصل 

  الاختبار:تعليمات 
 الثبات.يجب أن ؤتم الدفع بالقدمين من وضع  -
يقذوم بمرجحذة الذيراعين ىلذى الأمذام والذل الأسذفل لضذبط توقيذل   الأعلى،قبل قيام الطالب بالقف  نحو    -

  ممكن.الحركة و لك للوصول ىلى أقصى ارتفا  
  أفضلهما.لكل طالب محاولتان تسجل له  -
 يعلن الرقم الي  يسجله كل طالب على الطالب الي  ؤليه لضمان عامل المنافسة. -
درجذة المختبذذر هذي عذذدد السذنتيمترات بذين الخذذط الذي  يصذذل اليذه مذذن وضذع الوقذذوف : سااب الاادرجاتح

ؤوضذذح اختبذذار القفذذ  العمذذود  مذذن  (1)والشذذكل  الأعلذذى،والعلامذذة التذذي يصذذل ىليهذذا نتيجذذة القفذذ  نحذذو 
 الثبات.

 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 اختبار القفز العمودي من الثبات 

 اختبار دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة:  2-4-2
  الطائرة.قياس دقة الإرسال الساحق بالكرة  الاختبار:الهدف من 

وهذذريط ملذذون لتقسذذيم  (5)كذذرات طذذائرة قانونيذذة عذذدد  قذذانوني،ملعذذب الكذذرة الطذذائرة  المسااتخدمة:الادوات 
 (.2)وكما هو موضح في الشكل  الملعب،مناطق 

المختبذر فذي منتصذو الخذط النهذائي للملعذب )النصذو المواجذه لنصذو  الطالذب يقذو   الاداء:مواصفات  
وفذذي هذذيا المكذذان يكذذون الطالذذب المختبذذر ممسذذكة  الشذذبكة،أمتذذار مذذن  (9)الملعذذب المخطذذط( عذذن بعذذد 

 الملعب.بالكرة ليقوم بأداء الإرسال الساحق لتعبر الكرة الشبكة ىلى النصو المخطط الآخر من 
حالة سقوطها خارج حدود الملعب تعذد محاولذة  وعبورها وفيفي حالة لمذ الكرة الشبكة   الاداء:شروط  

 الخمسة(.ضمن المحاولات  )منللطالب المختبر 
ى  أن لكذل  صذحيحة،المختبذر درجذة المنطقذة التذي تقذع فيهذا الكذرة لكذل محاولذة   الطالذب يأخذي    التسجيل:

فذ ن الدرجذة العدمذى  (،5-1) وتكون الذدرجات موزعذة علذى المنذاطق مذن محاولات، (5)لاعب مختبر  
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مذذذع ملاحدذذذة انذذذه فذذذي حالذذذة سذذذقو، الكذذذرة علذذذى الخذذذط الفاصذذذل بذذذين  درجذذذة، (25)لهذذذيا الاختبذذذار هذذذي 
 الأعلى.تحسب للطالب المختبر درجة المنطقة  منطقتين،

 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل )
 بالكرة الطائرة اختبار دقة الاداء لمهارة الارسال الساحق 

 الاستطلاعية: التجربة 2-5
( طلاب من المرحلة الرابعة من خارج عينة البحث و لك 5تجربة استطلاهية على ) ب جراءقام الباحث  

و لك للتأكد من صلاحية الاختبارات ومد  ملاءمتها للعينة    ،17/2/2024المصادف  الاحد في ؤوم  
المست را   الوقل  في    لإجراءومعرفة  الباحث  تواجه  قد  التي  الصعوبات  على  والتعرف  الاختبارات 

   الرئيسة.التجربة 
 الرئيسية:التجربة 2-6

( طالذب مذن المرحلذة 20علذى ) 24/2/2024  المصذادف  الاحذد   الباحث تجربته الرئيسذة فذي ؤذوم  أجر  
  الم لقة.القاعة الرياضية في الرابعة 

 التالية استخدم الباحث الوسائل الاحصائية  :الإحصائية الوسائل2-7
   (2اختبار مربع )كا -
 الوسط الحسابي   -
   الانحراف الم،يار   -
 (بيرسون )معامل الارتبا، البسيط  -
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 ومناقشتها:عرض وتحليل النتائج -3
 وتحليلها:عرض نتائج الاختبارات  3-1

 الاوسا، الحسابية والانحرافات الم،يارية لاختبار القدرة الانفجارية ؤبين  (1الجدول )
 الارسال الساحقدقة و 

 الانحراف الم،يار   المتوسط الحسابي  وحدة القياس  الاختبار 
 7.146 43.812 سم  القف  العمود  من الثبات 
 6.12 17.57 درجة دقة الارسال الساحق

ى  ؤتضذذذذح ان اختبذذذذار القفذذذذ   للاختبذذذذارات،( الوسذذذذط الحسذذذذابي والانحذذذذراف الم،يذذذذار  1ؤبذذذذين الجذذذذدول )
 درجة.( 7.146( درجة وبانحراف م،يار  )43.812الحسابي ) متوسطةالعمود  من الثبات بلغ 

 
 الساحق:عرض نتائج ارتباط القدرة الانفجارية بدقة الارسال  3-2

 معامل الارتبا، بين القدرة الانفجارية ودقة الارسال الساحقؤبين  (2الجدول )
 الدلالة ت ر الجدولية الارتبا،  الاختبار 

القف  العمود  من الثبات  
 الارسال الساحق  دقة-

 معنوية  0.44 0.89

بذين القذدرة الانفجاريذة ودقذة الارسذال السذاحق  ات  البسذيط )بيرسذون( معامذل الارتبذا،(  2ؤبين الجدول )
( 0.44( وهي اعلى من قيمة )ت ر( الجدولية البال ذة )0.89ى  بلغ معامل الارتبا، )  احصائية،دلالة  

 (.18( ودرجة حرية )0.05عند مستو  دلالة )
الخاصذة  الانفجاريذةويع ر الباحث سبب هيا المعنوية في اهتمذام وتركيذ  المدرسذين علذى تطذوير القذدرة 

بعضلات الرجلين لما لها من الأهمية الكبيرة في ايصال اللاعبين الى أعلى نقطة وبالتالي ضرب الكرة 
وهيا ما اكدته )الهام عبذد الذرحمن( بقولهذا ع تعذد القذدرة الانفجاريذة  المنافذ،بالشكل الصحيح الى ارب  

لعضذذلات الذذرجلين مذذن أهذذم القذذدرات البدنيذذة الرئيسذذة والتذذي لابذذد مذذن وجودهذذا فذذي الأنشذذطة التذذي ؤتطلذذب 
 الأداء فيها الورب العالي وتحدث ال يادة في مساحة الورب العمود  تبعا لتطوير القدرة الانفجارية.
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 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات:4-1
المهارات  -1 جميع  في  تدخل  لأنها  الارسال  لمهارة  لهيا  بدني  ميرر  للرجلين  الانفجارية  القدرة  تعد 

 عالية. والحركات التي تيد  بقوة وسرعة  
القدرة الانفجارية للرجلين ودقة أداء مهارة الإرسال الساحق بالكرة  -2 هناك علاقة ارتبا، معنوية بين 

  للطلاب.الطائرة 
 
 التوصيات:4-2
التأكيد على تطوير الصفات البدنية الخاصة برياضة الكرة الطائرة وخاصة القدرة الانفجارية للرجلين  -1

 لما لها من الأهمية في الأداء المهار  للطالب. 
 الطائرة. اعتماد الاختبار المستعمل كمقياس لدقة الارسال الساحق بالكرة -2
 مهارات أخر  وعلى عينات أخر .ىجراء بحوث مشابهة على -3
 

 المصادر
دار الفكذذذر العربذذذي للطباعذذذة والنشذذذر  عمذذذان، الحدؤثذذذة،موسذذذوعة الكذذذرة الطذذذائرة  خطابيذذذه:زكذذذي  أكذذذرم -

 .1996 والتوزيع،
التقدؤر الكمي لمساهمة اهم القذدرات المركبذة فذي دقذة اداء بعذه المهذارات الفنيذة  حميد:باسم ابراهيم   -

كليذة التربيذة الرياضذية  ديذالى،جامعذة  ماجسذتير،رسذالة   الطذائرة،للاعب المنتخب الوطني العراقذي للكذرة  
،2010. 
 فذاخر،عذامر  علذي،ترجمذة حسذين  ،الانفجاريةالبلاؤومترك تدريبات القدرة : بوبرت ؤولدر  اؤد،جيمذ    -
  .2006 للطباعة،مكتب الكرار  العراا، ،1،
نسبة مساهمة بعه المت يرات الباؤوميكانيكية بانطلاا الكذرة فذي مهذارة الارسذال   طاهر:حبيب علي    -

 .2004كلية التربية الرياضية ، بابل،جامعة  ماجستير،رسالة  الطائرة،الساحق بالكرة 
تطور الاداء الفني لمهارة الارسال الساحق المتموج بتنمية القدرة الانفجارية وفق بعه   رياب:دانية    -

 . 2004 ب داد،جامعة  الرياضية،كلية التربية  دكتوراا،اطروحة  والوويفية،المت يرات البيوميكانيكية 
 والتوزيذع،الشروا للنشذر  الاردن، ،1، ،الرياضيالندريات العامة في التدريب   مجيد:ريسان خريبط    -

1998.  
 ،1، ،اليابذانيقذرارات موجهذة فذي الكذرة الطذائرة حقذائق ونراء فذن تكذوين المنتخذب   حسذن:زكي محمد    -

  .2004 المصرية،المكتبة  مصر،
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 ،1، ،والمذذاءمذذن اجذذل قذذدرة عضذذلية افضذذل تذذدريب البليذذومترك والسذذلالم الرمليذذة  حسذذن:زكذذي محمذذد  -
  .2004 مصر، والنشر،ية للطباعة المكتبة المصر 

 والتوزيذع،دار زهذران للنشذر  عمذان، والخططذي،الكذرة الطذائرة والاعذداد المهذار   الجميلذي:سذعد حمذاد  -
2006. 

تذذأرير تمرينذذات التصذذور العقلذذي المصذذاحب لذذاداء المهذذار  فذذي تطذذوير تركيذذ   محمذذد:طذذارا ضذذايع  -
كليذة  ديذالى،جامعذة  ماجسذتير، الطذائرة، رسذالةالانتباا ومهارة الارسال الساحق والاحتفاظ بهذا فذي الكذرة 

   .2006 الرياضية،التربية 
 . 1997 ىمون،مطابع  مصر، ،1، ،التدريب الموسوعة العلمية في  ونخرون: الدؤن،طلحة حسام  -
دار الفكذذر  مصذذر،، 1، ،والتطبيقيذذةالميكانيكذذا الحيويذذة الاسذذذ الندريذذة  الذذدؤن:طلحذذة حسذذين حسذذام  -

 . 1993 العربي،
دراسة مقارنة فذي بعذه المت يذرات الباؤوميكانيكيذة للرسذالين المتمذوج الامذامي   السعد :عامر جبار    -

 .1998 الرياضية،كلية التربية  ب داد،جامعة  دكتوراا،اطروحة  الطائرة،والساحق في الكرة 
أرذذر تمرينذذات خاصذذة بمصذذاحبة جهذذاز مبتكذذر فذذي تطذذوير القذذدرة  الذذدلفي:علذذي حسذذين عريبذذي حسذذن  -

رسذالة  ( سذنة،18الانفجارية للرجلين ومهارتي المتابعة الدفاهية والهجومية لد  لاعبي كرة السلة دون )
 .2020 الرياضة،كلية التربية البدنية وعلوم  واسط،جامعة  ماجستير،

دار  العذراا، ،1، ،الرابعذةعلذم التذدريب الرياضذي للمرحلذة : عبذد علذي نصسذي   حسذين،قاسم حسذن    -
 . 1987 والنشر،الكتاب للطباعة 

 . G.M.S، 2000دار  مصر، ،المنافسات تدريب  توفيق:محمد  -
 .1990 المعارف،دار  ، مصر،12، ،الرياضيعلم التدريب  علاو :محمد حسن  -
دار الفكذر  القذاهرة، ،3، ،يالحرکذاختبذارات الأداء  رضوان:الدؤن  ومحمد نصرمحمد حسن علاو    -

 .1994 العربي،
تحليذل  معرفذي، مهذار ، البذدني،الاسذ العلمية للكرة الطائرة وطذرا القيذاس  حسانين:محمد صبحي   -

 . 1997 الكتاب، مصر، مرك ، 1، ،نفسي
مرك   ،1، ،القياسالاسذ العلمية للكرة الطائرة وطرا   المنعم:حمد  عبد    حسانين،محمد صبحي    -

 . 1997 للنشر،الكتاب 
 ،1، ،القيذذذاسالأسذذذذ العلميذذذة للكذذذرة الطذذذائرة وطذذذرا  المذذذنعم:حمذذذد  عبذذذد  حسذذذانين،محمذذذد صذذذبحي  -

 . 1997 للنشر،مرك  الكتاب  مصر،
 ،1، ،القيذذذاسالأسذذذذ العلميذذذة للكذذذرة الطذذذائرة وطذذذرا  المذذذنعم:محمذذذد صذذذبحي حسذذذانين وحمذذذد  عبذذذد  -

 .1997 للنشر،مرك  الكتاب  القاهرة،
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 للنشذذر،مركذ  الكتذاب  القذاهرة، ،1، ،الطذائرةفنيذات الاداء الخططذي فذذي الكذرة  حسذنين محمذد لطفذي  -
2011. 

 والتوزيذذع،ميسسذذة الذذوراا للنشذذر  الاردن، ،1، ،الطذذائرةالموسذذوعة العلميذذة للكذذرة  المجيذذد:مذذروان عبذذد  -
2001 . 
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