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Abstract   
The research aims to identify the evaluation of some kinematic variables of the stroke 

during a distance of 30 m in the 50 m butterfly swimming for the advanced category 

of Iraqi national team swimmers, as well as to identify and diagnose the differences in 

some kinematic variables of the stroke during a distance of 30 m in (50 m butterfly 

swimming) between the advanced Iraqi national team swimmers and the international 

model. To achieve the goal, the researcher used the descriptive approach with the 

correlation method to suit the problem and objectives of the research. The research 

sample was chosen intentionally by choosing swimmers from the advanced category 

(17 years and above) in butterfly swimming (50) m, numbering (4) swimmers 

representing the Iraqi national team for the butterfly swimming event (50) m. They 

represent the original community faithfully. The researcher conducted the test as well 

as the video recording. After that, the researcher conducted the kinetic analysis of the 

swimmers using the analysis program (kinovea) to extract the kinematic variables. 

The appropriate statistical treatments were carried out. The researcher concluded that 

the first swimmer was distinguished by strengths that made him occupy first place in 

the (50m) butterfly achievement among the Iraqi swimmers (research sample). The 

strengths were represented in his good investment of kinematic variables. The most 

important kinematic variables that the swimmer invested in to win second place, 

which were recorded as strengths for him, were the reason for obtaining this position. 
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 الملخص

على   التعرف  الى  البحث  المتغيرات  بب  ققيميهدف  خلال عض  بالضربة  الخاصة  الكينماتيكية 
التعرف  ف م ف50م في سباحة    30مسافة   المتقدمين، وكذلك  فئة  العراقي  المنتخب  راشة لسباحي 

في  م  30مسافة  بعض المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالضربة خلال  لل  وتشخيصهاعلى الفروق  
ولتحقيق الهدف   بين سباحي المنتخب العراقي للمتقدمين والنموذج العالمي.  (م فراشة50سباحة  )

مع    استخدم لملاءَمتهِ  الارتباطية   العلاقات  بأسلوب  الوصفي  المنهج  واهداف مالباحث  مشكلة 
تم   ب   رالاختياالبحث،  البحث  السباحين من  بعينة  باختيار  العمدية وذلك  المتقدمين  فالطريقة  فئة 

)ففما  فسنة    17) الفراشة  في سباحة  والبالغ  50فوق(  ) (م  المنتخب  4عددهم  يمثلون  سباحين   )
وهم يمثلون مجتمع الأصل تمثيلا صادقاً، وقام ,  م  (50فعالية سباحة الفراشة )لالوطني العراقي ل

الباحث بأجراء الاختبار وكذلك التصوير الفيديوي وبعد ذلك قام الباحث بإجراء التحليل الحركي 
( التحليل  برنامج  طريق  عن  واجريت kinoveaللسباحين  الكينماتيكية،  المتغيرات  لاستخراج   )
ستنتج الباحث بتميز السباح الأول بنقاط قوة جعلته يحتل االمعالجات الإحصائية المناسبة، وقد ا

م( فراشة بين السباحين العراقيين )عينة البحث( إذ تتمثل نقاط القوة 50المركز الأول في انجاز )
استثمرها   التي  الكينماتيكية  المتغيرات  أهم  وتعد  جيد،  بشكل  الكينماتيكية  للمتغيرات  استثماره  في 
السباح في المركز الثاني والذي سجلت له كنقاط قوة كان السبب في حصوله على هذا المركز 
ومن أهم هذه المتغيرات هي )اكبر واقل زاوية ميل للجذع، التردد لحركة الذراعين والرجلين، عدد 
ضربات الذراعين والرجلين(، وتميز السباح صاحب المركز الثالث عن اقرانه بنقاط قوة سجلت له  
في المتغيرات الكينماتيكية والتي تم استثمارها بشكل جيد ومن أهمها )اكبر واقل زمن للضربة، 
لذراع   زمن  واقل  اكبر  التغطية،  لذراع  زمن  واقل  اكبر  الواحدة،  للضربة  زاوية  سرعة  واقل  اكبر 

 السحب(." 
 .م فراشة 50سباحة   ،الكينماتيكيةالمتغيرات الكلمات المفتاحية: 

 
 

mailto:waleed.abd@cope.uobaghdad.edu.iq


A comparative analytical study of some kinematic variables of the stroke… 

           ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

239 

 

 : المقدمة-1
فىىىىىي  حقيقهىىىىىاتتبقىىىىىى العلىىىىىوم الرياضىىىىىية مىىىىىر رة بشىىىىىكل إيجىىىىىابي كبيىىىىىر فىىىىىي الانجىىىىىازات التىىىىىي يىىىىىتم 

الىىىىىىىذي أدً  دوراً مهمىىىىىىىاً فىىىىىىىي  المجىىىىىىىال الرياضىىىىىىىي ومىىىىىىىن هىىىىىىىذه العلىىىىىىىوم هىىىىىىىو علىىىىىىىم البايوميكانيىىىىىىىك
تحسىىىىين الأداء الفنىىىىي وكىىىىذلك إعطىىىىاء نتىىىىائج ايجابيىىىىة مىىىىن خىىىىلال معرفىىىىة مكىىىىامن الضىىىىع  والقىىىىوة 
والافىىىىىىىادة منهىىىىىىىىا فىىىىىىىي تطىىىىىىىىوير الانجىىىىىىىىاز والوصىىىىىىىول إلىىىىىىىىى أعلىىىىىىىىى المسىىىىىىىتويات وتحقيىىىىىىىىق الأرقىىىىىىىىام 
القياسىىىىية، ومىىىىن أنىىىىواع الرياضىىىىة التىىىىي كىىىىان لعلىىىىم البايوميكانيىىىىك التىىىىأ ير عليهىىىىا رياضىىىىة السىىىىباحة 
والتىىىىي تحتىىىىل مكانىىىىة متميىىىىزة بىىىىين أنىىىىواع الرياضىىىىة الأخىىىىر  مىىىىن حيىىىىث عىىىىدد الميىىىىداليات التىىىىي يىىىىتم 
حصىىىىىدها فىىىىىي الىىىىىدورات والاولمبيىىىىىة، وقىىىىىد بىىىىىرز فيهىىىىىا سىىىىىباحون عىىىىىالميون خىىىىىلال هىىىىىذا العقىىىىىد مىىىىىن 

 خلال كسرهم الأرقام العالمية في جميع أنواع السباحة.
وتتمثىىىىىل السىىىىىىباحة بأربعىىىىىة أنىىىىىىواع )الحىىىىىىرة والفراشىىىىىة وال هىىىىىىر والصىىىىىىدر(، إذ تعىىىىىد سىىىىىىباحة الفراشىىىىىىة 
 ىىىاني أسىىىرع سىىىباحة فىىىي هىىىذه الانىىىواع الاربعىىىة وذلىىىك بسىىىبب وضىىىع الجسىىىم فىىىي حركتىىىه التموجيىىىة 
المسىىىىىىتمرة وطريقىىىىىىة عمىىىىىىل الىىىىىىذراعين المتما لىىىىىىة وضىىىىىىربة الىىىىىىرجلين التىىىىىىي تشىىىىىىبه حركىىىىىىة الىىىىىىدولفين 
ولىىىىىىذلك سىىىىىىميت بىىىىىىالرفت ألىىىىىىدولفيني والتىىىىىىي تكىىىىىىون مىىىىىىن أسىىىىىىرع الضىىىىىىربات للىىىىىىرجلين بىىىىىىين أنىىىىىىواع 

 السباحة إذ يردي السباح ضربتين مع كل دورة واحدة للذراعين. 
إلىىىىىى  لوصىىىىىوللالتربيىىىىىة الرياضىىىىىية المختلفىىىىىة  جىىىىىالمن التحليىىىىىل الحركىىىىىي يسىىىىىاعد العىىىىىاملين فىىىىىي ا

الأداء الفنىىىىىىي الصىىىىىىحين لأنىىىىىىه يكشىىىىىى  عىىىىىىن الأخطىىىىىىاء التىىىىىىي تحىىىىىىد  خىىىىىىلال المسىىىىىىار الحركىىىىىىي 
 للسباح وممكن إن تشكل عقبات أمام تطور السباح وتحسين انجازه.

عض المتغيىىىىىىىىرات الكينماتيكيىىىىىىىىة ببىىىىىىىمىىىىىىىن هنىىىىىىىىا جىىىىىىىاءت أهميىىىىىىىىة البحىىىىىىىىث فىىىىىىىي دراسىىىىىىىىة وتحليىىىىىىىىل مو 
فئىىىىىة المتقىىىىىدمين وتشىىىىىخي  للراشىىىىىة ففم 50م فىىىىىي سىىىىىباحة  30مسىىىىىافة الخاصىىىىىة بالضىىىىىربة خىىىىىلال 

 الأخطاء لديهم بالمقارنة مع نموذج عالمي.
الباحىىىث علىىىى نتىىىائج المنافسىىىات العرا يىىىة والعربيىىىة والعالميىىىة وكىىىوني تدريسىىىي  علاطىىىلاان خىىىلال مىىى
مادة السباحة في كلية التربية البدنية وعلىوم الرياضىة وبعىد التقصىي والمتابعىة لبطىولات السىباحة، لل

لاحظ الباحث أن رياضة السباحة للإنجاز العالمي والعربي تشهد تطىوراً كبيىراً مقارنىة مىع السىباحة 
في العراق لاسيما سباحة الفراشة إذ أنها بعيدة عن هذا التطور كونها أصعب أنواع السباحة، ومن 
هنا جاءت فكىرة البحىث للكشى  عىن هىذا الفىارق فىي انجىاز سىباحينا نسىبة للسىباحين ا خىرين، لىذا 

 البحث في الكش  عن الإجابة للتساؤل ا تي: شكلةمتتلخ  
م لىىد  سىىباحي النخبىىة  30مسىىافة خاصىىة بالضىىربة خىىلال  إذا كانىىت هنالىىك أخطىىاء كينماتيكيىىة -

م فراشىىة للمتقىىدمين وتذا تىىوفر لىىدينا أنمىىوذج عىىالمي للمقارنىىة معىىه، فمىىا هىىذه 50العىىراقيين لسىىباحة 
 الأخطاء؟
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 الى:ويهدف البحث 
م فىىي  30مسىىافة الخاصىىة بالضىىربة خىىلال  قىىيم بعىىض المتغيىىرات الكينماتيكيىىةقعلىىى  التعىىرف-1

 راشة لسباحي المنتخب العراقي فئة المتقدمين.ففم 50سباحة 
الخاصىىىة بالضىىىربة خىىىلال  (علىىىى الفىىىروق وتشخيصىىىها لىىىبعض المتغيىىىرات الكينماتيكيىىىة التعىىىرف-2

 راشة بين سباحي المنتخب العراقي للمتقدمين والنموذج العالمي.ففم 50م في سباحة  30مسافة 
 
 :البحث إجراءات-2
 لطبيعىىة الارتباطيىىة لملاءَمتىهِ العلاقىات  (بأسىىلوب  الوصىفيالمىنهج  الباحىىث  ماسىتخد  البحــث:مـنه   2-1
 شكلة البحث.مو م
 : البحث وعينتهمجتمع  2-2
سىىنة  17فئىىة المتقىدمين )فالعمديىىة وذلىك باختيىىار السىباحين مىن  الطريقىةباختيىار عينىىة البحىث اتىم 
( سىىىباحين يمثلىىىون المنتخىىىب الىىىوطني 4والبىىىالغ عىىىددهم ) م( 50سىىىباحة الفراشىىىة )وق( فىىىي فىىىفمىىىا فف

  وهم يمثلون مجتمع الأصل تمثيلا صادقاً. ( م،50العراقي لفعالية سباحة الفراشة )
 :(وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث) 3–2
 وسائل جمع المعلومات: 1–3–2
 المراجع والمصادر العربية والاجنبية.  -
 المقابلات الشخصية.ا -
 استمارة تفريغ البيانات. -
 بكة المعلومات العالمية )الانترنيت(.شش -
 والقياس. الاختبار -
 التجربة الاستطلاعية. -
 (. kinoveaبرنامج التحليل الحركي الكينوفيا ) -

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2–3–2
 (.3)عدد  (Casio)وقيت الكترونية رقمية نوع تتساعات  -
 .(Lenovo)جهاز حاسوب )لابتوب( نوع  -
 صافرة يابانية الصنع. -
 (، النص  متري.1مائي بلجيكي الصنع عدد ) FOOTSCANجهاز  -
 ( صورة / ا.25( ذات سرعة )2ياباني الصنع عدد ) CASIOالكاميرات المائية نوع  -
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 1000 -120( ذات سىرعه 1ياباني الصنع عىدد ) CASIOكاميرات ذات سرعة عالية نوع  -
 صورة /  ا.

 عربة وحوض زجاجي لوضع الكاميرات السريعة داخل الماء. -

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 :سباحةمراحل ال 2-4-1

م( حيث تم حساب مسافة السباق كاملة بعىد ان تىم تقسىيمها 50الفراشة لمسافة )تم اختيار سباحة  
 الى  لا  مناطق رئيسية هي:

 م( على وفق ما ن  عليه القانون الدولي للسباحة.15مسافة الانسياب ) -
م( وهي التي تم تحليلها بشكل مفصل واستخراج المتغيىرات الكينماتيكيىة للسىباحين 30مسافة ) -

 م(.10ولكل )
 م( الأخيرة من طول المسبن.5مسافة ) -
 :بالضربةالمتغيرات الميكانيكية الخاصة  2-4-2

 راشىىىىىىةففم  50م فىىىىىىي سىىىىىىباحة  30ل الكينماتيكيىىىىىىة الخاصىىىىىىة بالضىىىىىىربة تىىىىىىم اسىىىىىىتخراج المتغيىىىىىىرات 
 (:Kinoveaالاتية من خلال تحليل التصوير ببرنامج )

م: وهىىىىىىو الىىىىىىزمن المحسىىىىىىوب مىىىىىىن لح ىىىىىىة اول 10كىىىىىىل للالواحىىىىىىدة  لضىىىىىىربةلوأقىىىىىىل زمىىىىىىن أكبىىىىىىر  -
 أكبىىىىىرم يىىىىىتم اختيىىىىىار 10مىىىىىت للمىىىىىاء ولغايىىىىىة اول مىىىىىت للمىىىىىاء ولكىىىىىل ضىىىىىربة خىىىىىلال مسىىىىىافة 

 واقل زمن منها.
م: هو حاصل قسىمة دوران انتقىال الىذراع فىي 10كل للالواحدة   لضربةلوأقل سرعة زاوية    أكبرا -

 على زمنها. قسوممدرجة( 360الضربة الواحدة )
م: وهو الزمن المحسوب من لح ىة اخىر 10كل للخارج الماء )تغطية(  لذراعلوأقل زمن أكبر  أ -

واقىل زمىن  أكبىرم يىتم اختيىار 10مسىافة  مت للماء ولغاية اول مت للماء ولكىل ضىربة خىلال
 منها.

م: وهىو الىزمن المحسىوب مىن لح ىة أول 10وأقل زمىن للىذراع داخىل المىاء )سىحب( لكىل   أكبر -
واقىل زمىن  أكبىرم يىتم اختيىار 10مت للماء ولغاية اخر مت للماء ولكل ضربة خىلال مسىافة 

 منها.
م: تم حسابها من خلال متابعة الضربات الكاملة وحساب 10عدد الضربات للذراعين في كل   -

 م. 10عددها في كل 
م: تم حسابها من خلال متابعة الضىربات الكاملىة وحسىاب 10عدد الضربات للرجلين في كل   -

 م. 10عددها في كل 
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م: وهىىي حاصىىل قسىىمة المسىىافة علىىى عىىدد الضىىربات 10معىىدل طىىول الضىىربة للىىذراعين لكىىل  -
 م. 30م، كذلك هو الحال عند حساب معدل طول الضربة لمسافة 10

م: وهىىىي حاصىىىل قسىىىمة المسىىافة علىىىى عىىىدد الضىىىربات 10للىىىرجلين لكىىل معىىدل طىىىول الضىىىربة  -
 م.30م، كذلك هو الحال عند حساب معدل طول الضربة لمسافة 10

م: )عدد الضربات/ الزمن( كذلك هىو الحىال لحسىاب التىردد 10التردد لحركة الذراعين في كل   -
 م.30خلال مسافة 

م: )عدد الضىربات/ الىزمن( كىذلك هىو الحىال لحسىاب التىردد 10التردد لحركة الرجلين في كل   -
 م.30خلال مسافة 

 الاستطلاعية:التجربة 2-4-3
الشىعب  سىبنموعلىى  26/9/2024بتىاري  يوم الخمىيت قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية 

التعىىرف علىىى مواقىىع تثبيىىت نهىىا التأكىىد مموكىىان الغىىرض  عصىىراً،الاولمبىىي وفىىي السىىاعة الخامسىىة 
المتحركىىة والجهىىة التىىي يىىتم وضىىع العربىىة فيهىىا نسىىبةً لمكعىىب الانطىىلاق، كىىذلك المجىىال الكىىاميرات 

الذي يسبن فيه السباح والوقت المناسب للتصوير وتم تحديد عدد فريىق العمىل المسىاعد ومسىرولية 
كل فرد مىنهم والواجىب الىذي يقىوم بىه فىي التجربىة الرئيسىة، والوقىت المسىتغرق لتنفيىذ التجربىة وأداء 

 الاختبار للسباح الواحد.
 الرئيسة:التجربة  2-4-4

مىىىىىىىىام تتفىىىىىىىي  10/10/2024بتىىىىىىىاري   يىىىىىىىوم الخمىىىىىىىيت قىىىىىىىام الباحىىىىىىىث بىىىىىىىأجراء التجربىىىىىىىة الرئيسىىىىىىىة
السىىىىىىاعة الخامسىىىىىىة عصىىىىىىرا فىىىىىىي مسىىىىىىبن الشىىىىىىعب المغلىىىىىىق علىىىىىىى عينىىىىىىة البحىىىىىىث فىىىىىىي المتغيىىىىىىرات 

ومىىىىىن  ىىىىىم القيىىىىىام بجمىىىىىع  م فراشىىىىىة50م فىىىىىي سىىىىىباحة 30بالضىىىىىربة لمسىىىىىافة الخاصىىىىىة  الكينماتيكيىىىىىة
المىىىىواد الفلميىىىىة مىىىىىن الكىىىىاميرات الرقميىىىىىة والقيىىىىام بىىىىىإجراءات التحليىىىىل للمتغيىىىىىرات الكينماتيكيىىىىة مىىىىىن 

أجىىىىىىزاء  6م( إلىىىىىىى 30(، وقىىىىىىد تىىىىىىم تقسىىىىىىيم المسىىىىىىبن مسىىىىىىافة التحليىىىىىىل )kinoveaخىىىىىىلال برنىىىىىىامج )
(م وذلىىىىك عىىىىن طريىىىىق وضىىىىع  قىىىىل مربىىىىوط بشىىىىري  وفىىىىي نهايتىىىىه بالونىىىىه 5مسىىىىافة كىىىىل جىىىىزء هىىىىي )

م( مىىىىن البدايىىىىة )بدايىىىىة الحىىىىوض( وهىىىىي مسىىىىافة 15وأول علامىىىىة تىىىىم وضىىىىعها بعىىىىد تىىىىر  مسىىىىافة )
م(، 50م( مىىىىىن النهايىىىىىة )مسىىىىىافة 5الانسىىىىىياب فىىىىىي حىىىىىين اخىىىىىر علامىىىىىة تىىىىىم وضىىىىىعها كانىىىىىت قبىىىىىل )

وقىىىىىىد وضىىىىىىعت العلامىىىىىىات فىىىىىىي المجىىىىىىال السىىىىىىادس فىىىىىىي حىىىىىىين تىىىىىىم إجىىىىىىراء الاختبىىىىىىار للسىىىىىىباح فىىىىىىي 
المجىىىىىىال السىىىىىىابع مىىىىىىن المسىىىىىىبن لغىىىىىىرض السىىىىىىيطرة علىىىىىىى وضىىىىىىوح الصىىىىىىورة لاسىىىىىىتخراج المتغيىىىىىىرات 

 المطلوبة.
صىىىىىىىىورة/ ا(،  بتىىىىىىىىت  120وتىىىىىىىىم اسىىىىىىىىتخدام كىىىىىىىىاميرتين سىىىىىىىىريعتين تىىىىىىىىم ضىىىىىىىىب  سىىىىىىىىرعتهما علىىىىىىىىى )

الكاميرتىىىىىان فىىىىىي الصىىىىىندوق الزجىىىىىاجي إذ وضىىىىىعت الكىىىىىاميرا الأولىىىىىى فىىىىىي قعىىىىىر الصىىىىىندوق تحىىىىىت 
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مسىىىىافة ببوق مسىىىىتو  سىىىىطن المىىىىاء فىىىىفسىىىىم( والكىىىىاميرا الثانيىىىىة 30مسىىىىتو  سىىىىطن المىىىىاء بمسىىىىافة )
سىىىىىىم( وعنىىىىىىد انطىىىىىىلاق السىىىىىىباح ووصىىىىىىوله إلىىىىىىى 60سىىىىىىم( أي ان المسىىىىىىافة بىىىىىىين الكىىىىىىاميرتين )30)

منطقىىىىة بدايىىىىة التصىىىىوير يىىىىتم سىىىىحب العربىىىىة مىىىىع حركىىىىة السىىىىباح بشىىىىكل متعامىىىىد وبوسىىىىاطة حامىىىىل 
 م(.25,1يبلغ طوله )

الإحصىىىىىىىىىىىىىىائية الجىىىىىىىىىىىىىىاهزة  الباحىىىىىىىىىىىىىىث الحقيبىىىىىىىىىىىىىىةاسىىىىىىىىىىىىىىتخدم  :الوســـــــــــــــائل الاحصـــــــــــــــائي 2-5
(IBM.SPSS. Ver20 ):للحصول على ا تي 
 الحسابي. لوس ا -
 المعياري. لانحرافا -
 الالتواء. عاملم -
- One simple t-test  
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 النتائ  وتحليلها ومناقشتها: عرض-3
( للمقارنــــة اــــين T-testعــــرض اطوســــاي الحســــااية والانحرافــــات الم ياريــــة و يمــــة ) 3-1

 :مناقشتهاو متغيرات الضربة للسباحين العراقيين مع السباح العالمي وتحليلها 
( للمقارنة بين متغيرات  T-testالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة )يبين ي(1الجدول )

 م 30الضربة للسباحين العراقيين مع السباح العالمي خلال 

الوس   المتغيرات  ت 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 يم السباح  
 العالمي

(T-test ) Seg الدلالة 

 عنوي ممغير  0.314 1.208 0.967 0.185 1.057 زمن للضربة الواحدة) انية(  أكبر 1
 معنوي مغير  0.565 -0.645- 0.929 0.097 0.881 اقل زمن للضربة الواحدة) انية( 2

سرعة زاوية للضربة   أكبر 3
 الواحدة)درجة/ ا(

 معنوي مغير  0.501 0.764 387.5 46.86 412.6

اقل سرعة زاوية للضربة   4
 الواحدة)درجة/ ا(

 معنوي  غير 0.316 -1.202- 372.3 55.14 347.85

 عنوي م 0.002 11.122 0.256 0.019 0.36 زمن للذراع )تغطية( ) انية(  أكبر 5
 معنوي  0.017 4.811 0.219 0.017 0.256 )تغطية( ) انية( اقل زمن للذراع  6
 عنوي مغير  0.821 -0.247- 0.717 0.081 0.687 زمن للذراع )سحب( ) انية(  أكبر 7
 غير معنوي  0.887 -0.155- 0.675 0.1001 0.587 اقل زمن الذراع )سحب( ) انية(  8
 معنوي  0.037 3.576 16 1.258 18.25 عدد الضربات للذراعين)ضربة( 13
 معنوي  0.037 3.567 32 2.517 36.50 عدد الضربات للرجلين)ضربة( 14
 معنوي  0.026 -4.105- 1.875 0.11 1.65 )متر(معدل طول الضربة للذراعين  15
 معنوي  0.026 -4.123- 0.938 0.055 0.825 معدل طول الضربة للرجلين)متر( 16
 غير معنوي  0.161 1.854 1.044 0.072 1.11 )ضربة/ ا(التردد لحركة الذراعين 17
 غير معنوي  0.163 1.840 2.089 0.143 2.221 )ضربة/ ا( التردد لحركة الرجلين 18
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م  30يبين القيم الخام لمتغيرات الضربات للسباحين العراقيين والسباح العالمي خلال  (2الجدول )
 م فراشة 50من مسافة سباق  

السباح   السباح الثاني  السباح الاول  المتغيرات 
 الثالث 

 العالمي السباح الرابع 

 0.967 1.064 1.032 0.891 0.965 زمن للضربة الواحدة) انية(  أكبر
 0.929 1.032 0.949 0.84 0.882 اقل زمن للضربة الواحدة) انية(

س ز( للضربة )أكبر 
 387.5 348.8 379.3 428.6 408.2 الواحدة)درجة/ ا(

 372.3 338.3 348.8 404 373.1 اقل)س ز( للضربة الواحدة)درجة/ ا(
 0.256 0.349 0.308 0.333 0.299 تغطية( ) انية( للذراع )زمن  أكبر

 0.219 0.308 0.283 0.291 0.258 تغطية( ) انية( للذراع )اقل زمن 
 0.717 0.766 0.733 0.583 0.666 سحب( ) انية( للذراع )زمن  أكبر

 0.675 0.691 0.658 0.524 0.608 سحب( ) انية( الذراع )اقل زمن 
 16 6 6 7 7 عدد الضربات للذراعين)ضربة(
 32 12 12 14 14 عدد الضربات للرجلين)ضربة(

 1.875 1.667 1.667 1.429 1.429 معدل طول الضربة للذراعين)متر(
 0.938 0.833 0.833 0.714 0.714 معدل طول الضربة للرجلين)متر(
 1.044 1.027 0.986 1.168 1.257 التردد لحركة الذراعين)ضربة/ انية( 
 2.089 2.053 1.973 2.336 2.515 التردد لحركة الرجلين)ضربة/ ا( 

للسىباحين العىراقيين  م( 30زمن واقل زمن للضربة الواحدة خلال مسىافة ) أكبرعند حساب متغير  
واقل زمن للضربة الواحدة عن السباح العالمي كىذلك  أكبرنجد أن هذه الأزمان لم تبتعد كثيرا عن 

الواحدة فقد أ بتت النتائج الاحصائية في  زاوية للضربةواقل سرعة    أكبرهو الحال بالنسبة لمتغير  
 ( عدم ظهور فروق معنوية بين السباح العالمي والسباحين العراقيين.1الجدول )

ولكن عندما نأتي الى تجزئة زمن الضربة الواحدة والتي تقسم إلى قسمين القسىم الأول منهىا يكىون 
خىىارج المىىاء ويسىىمى مرحلىىة التغطيىىة والقسىىم الثىىاني مىىن زمىىن الضىىربة يكىىون داخىىل المىىاء وتسىىمى 
مرحلىىىىة السىىىىحب إذ نجىىىىد أن زمىىىىن التغطيىىىىة يكىىىىون دائمىىىىا اقىىىىل مىىىىن زمىىىىن السىىىىحب بسىىىىبب اخىىىىتلاف 
المقاومات بين الوس  المائي والوسى  الهىوائي، إذ يعمىل السىباح علىى الاسىتفادة مىن مقاومىة المىاء 
ليجعل منها قوة دافعة باتجاه الإمام من خلال وضع الىذراعين والكفىين لصىنع أكبىر مقاومىة ممكنىة 
عند السىحب داخىل المىاء ولأطىول فتىرة ممكنىة بهىدف زيىادة سىرعته، أمىا حركىة الىذراع بعىد خروجهىا 
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من الماء نجد إن السباح يحاول إن ينقل ذراعه من الخل  إلى الإمام بأقصر مسىار ممكىن وبأقىل 
زمن مستفيدا من قلة مقاومة الهواء للذراعين ليعود مرة  انية بوضع سحب جديد داخىل المىاء وهىذا 

 مع السباح العالمي. لما حص
أما السباحين العراقيين لم يستثمروا حركة الذراعين فوق الماء في مرحلة التغطيىة إذ ظهىرت فىروق 

واقل زمن للذراع مرحلة التغطية فىي حىين لىم ت هىر  أكبرمعنوية بين سباحينا والسباح العالمي في 
فىىروق معنويىىة لأكبىىر واقىىل زمىىن للىىذراع مرحلىىة السىىحب كىىذلك هىىو الحىىال بالنسىىبة للسىىرعة الزاويىىة إذ 
ظهىىرت فىىروق معنويىىة فىىي السىىرعة الزاويىىة للىىذراعين مرحلىىة التغطيىىة ولىىم ت هىىر فىىروق معنويىىة فىىي 

 نفت المتغير لمرحلة السحب.
 أولا: السباح اطول:

زمىن للىذراع فىي مرحلىة التغطيىة  أكبىربالنسبة للسباح الأول وعلى الرغم من وجىود فىرق فىي متغيىر 
مع السباح العالمي إلا أنه كان ألأقرب بين اقرانه مىن السىباحين العىراقيين فىي هىذا   م(  30خلال )

م مىع زمىن السىباح العىالمي مقارنىة 10المتغير إذ سجل أقل مجموع في الفىروق بىين زمنىه فىي كىل 
وهىي نقطىة ايجابيىة تحسىب لهىذا  ا(  ى0.167مع الفروق المسجلة لباقي السباحين العىراقيين وهىو )

 السباح كونه أفضل الموجودين في هذا المتغير.
كىىذلك هىىو الحىىال فىىي متغيىىر اقىىل زمىىن للىىذراع فىىي مرحلىىة التغطيىىة إذا أن مجمىىوع فروقاتىىه خىىلال  
مقارنىة مىع السىباح العىالمي هىي اقىل مىن مجمىوع الفروقىات عنىد بىاقي السىباحين العىراقيين  م( 30)

وعلىى الىرغم مىن أنىه الأفضىل بىين اقرانىه مىن السىباحين العىراقيين إلا أن  ا(  0.133والتي بلغت )
هذه الفروق وأن كانت بسىيطة لكنهىا ذات تىأ ير كبيىر علىى الانجىاز وذلىك لان هىذه الفىروق إذا مىا 

  ا(.3م سيكون مجموعها ما يقارب )50جمعت على عدد الضربات الكلية لسباحة 
نأتي الى معدل طول الضربة للذراعين والذي يعد مرشراً على قوة السحب ويعتمد في حسابه على 
عدد الضربات خلال المسافة المقطوعة لهىذا نجىد السىباح الأول كىان قىد حقىق أفضىل معىدل طىول 

(م الأولىى بسىبب قلىة عىدد الضىربات  ىم بىدأ هىذا المعىدل بالنقصىان ليصىل 10(م خلال الىى)2وهو )
(م 1.66(م الثالثىىة وعنىىد مقارنىىة المعىىدل العىىام للسىىباح العراقىىي وهىىو )10(م خىىلال )1.429الىىى )

(م نجىد أن هنىا  خسىارة 1.875(م مىع السىباح العىالمي )30بالمعدل العام لطول الضىربة خىلال )
(م 3.78(م في كل ضربة إي إن المسافة الكلية التي يخسرها السىباح الاول هىي )0.21مقدارها )

(م الأولى ولكن تثبت له نقطة ضع  في 10مقارنة بالسباح العالمي، لذلك تعد له نقطة ايجابية )
 (م الثانية والثالثة وكذلك هو الحال لمعدل طول الضربة للرجلين.10ال)

أمىىا متغيىىر التىىردد لحركىىة الىىذراعين والىىرجلين والىىذي يعىىد مرشىىراً مهمىىاً جىىدا لحسىىاب سىىرعة السىىباح 
عندما يضرب بمعدل طول الضربة لهذا إذ أراد السباح أن يعمىل علىى زيىادة سىرعته خىلال مسىافة 
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السباق يجب أن يعمىل علىى زيىادة تىردد حركىة الىذراعين مىع معىدل طىول الضىربة، فنجىد أن سىرعه 
(م الأولىىى 10(م/ ىىا وهىىو أعلىىى معىىدل سىىرعه يسىىجل فىىي )2.034(م الأولىىى هىىي )10السىباح فىىي )

(م الثانيىة والثالثىة وكىذلك هىو الحىال عنىد المقارنىة 10لهذا السباح بالمقارنة مع ما تم تسجيله فىي )
 (م للسباحين العراقيين فكان الأعلى سرعه من باقي السباحين.10مع ما تم تسجيله في كل )

 ثانيا: السباح الثاني:
(م ومقارنتهىىا 30م( مىىن مسىىافة )10عنىىد ملاح ىىة اكبىىر زمىىن واقىىل زمىىن للضىىربة الواحىىدة فىىي كىىل )

بالسباح العالمي لهذين المتغيرين نجد أن هذا السباح كان الأكثر ابتعادا عن  يمة المتغير للسباح 
ضىىىع  لىىىد  هىىىذا العىىىالمي منىىىه عىىىن بقيىىىة السىىىباحين العىىىراقيين لىىىذلك مىىىن الممكىىىن أن نثبىىىت نقطىىىة 

السباح، إذ ستنعكت هذه الأزمان على متغير السرعة الزاوية للضربة الواحدة في اكبر واقل سرعة 
زاويىة لىه فكانىىت سىرعته الزاويىة اكبىىر مىن السىىرعة الزاويىة للسىباح العىىالمي فىي اكبىر واقىىل  يمىة لىىه، 
وتتوضن الأسباب عندما نأتي لمتغيري الزمن والسرعة الزاوية لأقسام الضربة الواحدة فىي مرحلتىي 

كان زمن ذراع التغطية في اكبىر واقىل  يمىة لىه هىو أعلىى   التغطية والسحب فنجد أن السباح الثاني
لهىذا نجىد أن السىباح الثىاني لىم يكىن موفقىه فىي هىذه   من  يم هذين المتغيرين عنىد السىباح العىالمي،

المتغيىىىرات لحركىىىة الىىىذراع خىىىارج المىىىاء وداخلىىىه، إذ يعىىىود سىىىبب كبىىىر زمىىىن الىىىذراع خىىىارج المىىىاء الىىىى 
المبالغىىة فىىي ارتفىىاع الكىى  عىىن سىىطن المىىاء والىىذي يىىنعكت علىىى قلىىة السىىرعة الزاويىىة للىىذراع خىىارج 

 الماء بسبب كبر نص  قطر الدوران.
نعود هنا لنرب  متغير زاوية المرفق مىع متغيىر اكبىر واقىل سىرعة زاويىة للىذراع داخىل المىاء )مرحلىة 

هىىىذا السىىباح كانىىىت سىىىرعته الزاويىىة اكبىىىر مىىىن السىىرعة الزاويىىىة للسىىىباح العىىىالمي  السىىحب(إذ نجىىىد أن
والسباحين العراقيين وهىذا لا يعنىي أنىه الأفضىل لان زيىادة سىرعته الزاويىة كىان بسىبب صىغر زاويىة 
المرفق لديه مقارنة بزاوية المرفق للسباح العالمي والذي يعطي مرشراً لطىول لنصى  قطىر الىدوران 
فكلمىىىا قلىىىت زاويىىىة المرفىىىق قصىىىر طىىىول نصىىى  قطىىىر دوران الىىىذراع، فالسىىىرعة الزاويىىىة تتىىىأ ر عكسىىىياً 

فىىذلك  بنصىى  قطىىر الىىذراع، ولكىىن السىىلبية تكمىىن فىىي قلىىة نصىى  قطىىر الىىدوران للىىذراع داخىىل المىىاء
سىىيردي إلىىى التقليىىل مىىن ذراع المقاومىىة خىىلال حركتهىىا داخىىل المىىاء وبالتىىالي التقليىىل مىىن قىىوة انىىدفاع 

 السباح إلى الأمام.
أكثر السباحين في عدد الضربات  وتميز هذا السباح عن باقي اقرانه من السباحين العراقيين فهو 

عىىىن  ت ( ضىىىربا4إي بفىىىارق ) ة( ضىىىرب20م( )30فقىىىد بلىىىغ مجمىىىوع ضىىىرباته فىىىي ) م( 30خىىىلال )
علىىى معىىدل طىىول الضىىربة للىىذراعين  م( 10السىىباح العىىالمي، إذ انعكىىت عىىدد الضىىربات فىىي كىىل )

 وهو اقل معدل لد  هذا السباح بين اقرانه عن معدل طول الضربة للسباح العالمي.
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ويعود إلى عدة أسباب أولها صغر زاوية المرفق والتي نوهنا عنها وكانىت سىبب فىي زيىادة السىرعة 
الزاويىىة خىىلال السىىحب والتىىي بينىىا أهميتهىىا فىىي توليىىد العىىزم المطلىىوب لزيىىادة قىىوة الىىدفع داخىىل المىىاء 
أضافه إلى ما ذكرنا من أخطاء في الجداول السابقة حول المبالغة في ميلان الجىذع وكىذلك زاويىة 

داخىىل  انسىىيابيةالىىور  وزاويىىة الركبىىة والتىىي جميىىع هىىذه الزوايىىا ممكىىن أن تسىىبب للسىىباح عائقىىا فىىي 
لإنهىىاء السىىباق وكىىذلك هىىو الحىىال بالنسىىبة لعىىدد  المىىاء لىىذلك نجىىده يحتىىاج إلىىى عىىدد ضىىربات أكثىىر

ضىىربات الىىرجلين والىىذي يكىىون مرتبطىىاً ارتباطىىاً و يقىىاً فىىي عىىدد ضىىربات الىىذراعين فالزيىىادة فىىي عىىدد 
ضىىىربات الىىىذراعين يىىىردي إلىىىى الزيىىىادة فىىىي عىىىدد ضىىىربات الىىىرجلين إذ أن كىىىل ضىىىربة للىىىذراع تقابلهىىىا 

لذا تسجل نقطة ضع  كبيرة على هذا السباح في متغير عىدد الضىربات خىلال   ضربتان للرجلين،
م(، كىىىل هىىىذه الأسىىىباب أدت إلىىىى زيىىىادة زمنىىىه لهىىىذه المسىىىافة مقارنىىىة بالسىىىباح الرابىىىع فهىىىو مىىىن 30)

 الممكن أن يحقق انجازاً أعلى لو تمكن من تجاوز هذه النقاط السلبية.
 ثالثا: السباح الثالث:

يأتي السباح الثالىث فىي المرحلىة الثانيىة مىن حيىث اقترابىه مىن  يمىة المتغيىر لىزمن الضىربة الواحىدة 
يمىىة لىىه عىىن مىىا حصىىل عليىىة السىىباح العىىالمي والىىذي كىىان واحىىدا مىىن الأسىىباب الىىذي لىىم قق أكبىىرفىىي 

روق معنويىىة فىىي هىىذا المتغيىىر، كىىذلك هىىو الحىىال فىىي متغيىىر السىىرعة الزاويىىة للضىىربة فىىفي هىىر فيهىىا 
 واقل  يمة لها. أكبرالواحدة في 

إما متغير اكبر واقل زمن لحركة الذراع في مرحلىة التغطيىة سىجل هىذا السىباح  ىاني أقىل فىرق بينىه 
(م بسىىبب تىىأ ير هىىذا الفىىرق بالاتجىىاه 10وبىىين السىىباح العىىالمي نسىىبة للسىىباحين العىىراقيين فىىي كىىل )

كىذلك هىىو الحىال عنىىد اكبىر واقىىل  السىلبي علىى الانجىىاز فهىي تعىىد نقطىة ضىىع  علىى هىذا السىىباح،
(م الأولىى 10سرعة لذراع التغطية التي كانت بعيدة جىدا عىن مىا سىجله السىباح العىالمي باسىتثناء )

الأقرب للسباح العالمي بين كل ما حققه السباحون العراقيون في متغيىري زمىن وسىرعة   التي كانت 
(م الأولىىىى مىىىن مسىىىافة 10(م وهىىىي تعىىىد نقطىىىه ايجابيىىىة فقىىى  فىىىي )30دوران الىىىذراع خىىىلال مسىىىافة )

 (م.30)
والىذي كىان قريىب جىدا مىن  واقىل زمىن لىذراع السىحب، أكبىرإلا أن ما حصل علية هذا السىباح مىن  

 .السباحزمن السباح العالمي وهي نقطة ايجابية تسجل لهذا 
نأتي إلى متغير عىدد الضىربات للىذراعين إذ كىان هىذا السىباح يسىير بمعىدل ضىربات  ابتىة فىي كىل 

م( إذ ابتعىد فىي عىدد 10(م وعلى هذا الأساس جاء معدل طول الضربة لىه متسىاويا فىي كىل )10)
سجله السباح العالمي بمقدار ضىربتين وكىذلك بالنسىبة لمعىدل طىول الضىربة فقىد   الضربات عن ما
(م خسىىارة فىىي المسىىافة نسىىىبة 3.744(م فىىي كىىل ضىىربة إي إن الفىىارق هىىو )0.208كىىان الفىىرق )

للسىىباح العىىالمي، إذ تتعلىىق خسىىارة هىىذه المسىىافة علىىى مقىىدار التىىردد لحركىىة الىىذراع والتىىي انعكسىىت 
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(م الثانية عن الأولى لكنها انخفضت في الثالثة 10على سرعة هذا السباح فقد جاءت بزيادة في )
ناتجة عن التقليل مىن  (م الأخيرة10بسبب انخفاض تردده، إي أن هذا السباح يعاني مشكلة في )

والتىي تسىجل نقىاط ضىع  اجتمعىت لتعمىل علىى تقليىل سىرعته خىىلال  المرفىق والركبىة والىور  زاويىا
 (م الأخيرة وبالتالي التقليل من زمن الانجاز.10)

 الرابع:  حرابعا: السبا
أنىىه  إلا فراشىىة م( 50)سىىباحة الرابعىىة فىىي انجىىاز  علىىى الىىرغم مىىن أن هىىذا السىىباح جىىاء فىىي المرتبىىة

الثىاني  بعد السباح الأول إي أنه كان أفضىل مىن السىباحينم( 30كان يمتلك أفضل زمن لمسافة )
كانىىىىت أفضىىىىل مىىىىن  م( 30والثالىىىىث، ولمعرفىىىىه الأسىىىىباب نجىىىىد أن نتائجىىىىه فىىىىي المتغيىىىىرات خىىىىلال )

 السباحين الثاني والثالث في مع مها.
زمىن بىىين السىىباحين  واقىل زمىىن للضىىربة الواحىدة كىىان هىىذا السىباح صىىاحب أطىىول أكبىىرففىي متغيىىر 

 العىىراقيين والسىىباح العىىالمي، وبطبيعىىة الحىىال نجىىد أن هىىذه الأزمىىان تىىنعكت علىىى متغيىىرات السىىرعة
 يمىىه واقىىل  أكبىىرواقىىل  يمىىه لهىىا إذ كانىىت فىىي مىىدياتها مىىن حيىىث  أكبىىرالواحىىدة فىىي  للضىىربة الزاويىىة

 يمىىه لهىىا هىىي اقىىل مىىن  يمىىة المتغيىىر للسىىباح العىىالمي وبالوقىىت نفسىىه هىىي اقىىل مىىن بىىاقي السىىباحين 
 العراقيين.

لأكبر واقىل زمىن للىذراع فىي مرحلىه التغطيىة ويليهىا  إلى تقسيم الزمن في مراحله  ولكن عندما نأتي 
مرحله السحب إذ ي هر لنا هذه الفروق واضحة لد  هذا السباح في متغير اكبر واقل زمن للىذراع 

(م هىىي أكثىىر مىىن 30(م خىىلال مسىىافة )10فىىي مرحلىىه التغطيىىة فكىىان فىىي كىىل أزمانهىىا ضىىمن كىىل )
زمن السباحين العىراقيين والسىباح العىالمي فىي هىذين المتغيىرين وهىي هنىا تسىجل لهىا نقطىة ضىع  
كىىون زيادتهىىا لهىىا تىىأ ير سىىلبي واضىىن علىىى زمىىن الانجىىاز، كىىذلك بالنسىىبة لمتغيىىر السىىرعة الزاويىىة 

لتغطيىة عنىد اكبىر واقىل  يمىه لهىا فقىد جىاءت  يمهىا اقىل مىن السىباحين العىراقيين اللذراع في مرحلىه  
والسباح العالمي نسبة لما سجله من أزمان في مرحله التغطية لذلك تعد نقطه ضع  تسجل عليه 

 في انجازه.
أما متغير اكبر واقل زمن للذراع في مرحله السحب فقد تميز فيها هىذا السىباح وكىان ألأفضىل بىين 

(م فىي اكبىر  يمىة 10اقرانه من السباحين العراقيين الى السباح العالمي في كل مدياته خلال كل )
لزمن السحب مقارنة مع الزمن لد  السباح العىالمي وبمىا أن السىرعة الزاويىة للىذراع خىلال السىحب 
مرتبطة بزمنها جاءت  يمتها في اقل واكبر  يمة لها مقاربة للسباح العالمي، ويعود سىبب ذلىك الا 

(م الأولى، لأن زاوية المرفق 10أن هذا السباح كان لديه اقل انثناء في زاوية المرفق ولاسيًما في )
فىىىي مرحلىىىة السىىىحب لهىىىا دوراً كبيىىىراً فىىىي زيىىىادة العىىىزم للىىىذراعين خىىىلال مرحلىىىة السىىىحب والتىىىي فىىىي 
المحصلة تعطي قوة دفع اكبر للسباح باتجاه الأمام وتعمل على زيىادة سىرعته وعليىه تسىجل نقطىة 
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ايجابيىىة ومنطقىىة وقىىوة لهىىذا السىىباح فىىي مرحلىىة السىىحب وهىىي مىىن اهىىم المراحىىل فىىي سىىباحة الفراشىىة 
كونها تعد المولد الرئيت بقوة الدفع التي يولدها السباح في سبيل تحقيق اكبر سرعة ممكنة باتجاه 

 الأمام. 
وتكملىىة لعىىرض نقىىاط القىىوة والضىىع  لهىىذا السىىباح نىىأتي الىىى متغيىىر عىىدد ضىىربات الىىذراعين والىىذي 
كان فيها هىذا السىباح هىو ألأفضىل بىين السىباحين العىراقيين الأقىرب منهىا الىى السىباح العىالمي فقىد 

عن السباح العالمي خىلال المسىافة نفسىها، وعليىه نجىد أن   م(  30حقق فارق ضربة واحدة خلال )
 البحىث(،هذا السباح قد حقق أفضىل معىدل لطىول الضىربة بىين زملائىه السىباحين العىراقيين )عينىة 

 م( 10إلى السباح العالمي وبثبات هذا المعدل اختلفت سىرعة هىذا السىباح فىي كىل )  الأقرب   وكان
 .( م10بسبب اختلاف التردد لحركة الذراعين في كل )

مىىن  همىا لديى(م الأولىىى بسىبب 10(م فكانىىت اكبىر سىرعة لىه فىي )30وعليىه تباينىت سىرعته خىلال )
(م وبعىد ذلىك 10كبر في معدل طول الضربة والتي جاءت بسبب قلىة عىدد الضىربات فىي هىذه ال)

(م 10تبدأ سرعته بالانخفاض رغىم زيىادة التىردد وذلىك بسىبب نقصىان معىدل طىول الضىربة فىي ال)
م( 10المعدل في )  بات هذا وعلى الرغم من  (م الأولى،10(م الثالثة مقارنةً مع الى)10الثانية و )

(م الثالثىىة بسىىبب نقصىىان التىىردد، لىىذلك فىىي المحصىىلة 10فىىي ال) الثانيىىة والثالثىىة تناقصىىت السىىرعة
(م الا أنىىه لىىم 30النهائيىىة نجىىد أن هىىذا السىىباح وعلىىى الىىرغم مىىن وجىىود نقىىاط قىىوة فىىي أدائىىه خىىلال )

يستفيد مما حققه فىي هىذه المسىافة بمىا يخىدم زمىن الانجىاز وذلىك لوجىود ضىع  فىي مراحىل أخىر  
 من مسافة السباق.
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 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات:4-1
م( فراشىىىىة بىىىىين 50تميىىىىز السىىىىباح الأول بنقىىىىاط قىىىىوة جعلتىىىىه يحتىىىىل المركىىىىز الأول فىىىىي انجىىىىاز )-1

السباحين العراقيين )عينة البحىث( إذ تتمثىل نقىاط القىوة فىي اسىتثماره للمتغيىرات الكينماتيكيىة بشىكل 
 جيد.
أهىىىم المتغيىىىرات الكينماتيكيىىىة التىىىي اسىىىتثمرها السىىىباح فىىىي المركىىىز الثىىىاني والىىىذي سىىىجلت لىىىه  تعىىىد -2

واقىىل  أكبىىركنقىىاط قىىوة كىىان السىىبب فىىي حصىىوله علىىى هىىذا المركىىز ومىىن أهىىم هىىذه المتغيىىرات هىىي )
 زاوية ميل للجذع، التردد لحركة الذراعين والرجلين، عدد ضربات الذراعين والرجلين(.

السباح صاحب المركز الثالث عن اقرانه بنقاط قوة سجلت له فىي المتغيىرات الكينماتيكيىة   تميز-3
واقىىىل سىىىرعة زاويىىىة  أكبىىىرواقىىىل زمىىىن للضىىىربة،  أكبىىىروالتىىىي تىىىم اسىىىتثمارها بشىىىكل جيىىىد ومىىىن أهمهىىىا )

 .واقل زمن لذراع السحب( أكبرواقل زمن لذراع التغطية،  أكبرللضربة الواحدة،  
 التوصيات: 4-2
السباح الأول إن يحقق انجىازاً أفضىل إذا مىا تىم معالجىة نقىاط الضىع  لديىه فىي بعىض   بإمكان-1

م مىن مسىافة السىباق ولاسىيًما فىي التركيىز علىى عىدم المبالغىة فىي 30المتغيرات الكينماتيكية خلال 
 انثناء زاوية الركبة خلال كل ضربة، كذلك هو الحال في زاوية ميل للجذع.

التركيز بعامة على جميع السباحين العراقيين )عينة البحث( في نقاط الضع  المشتركة لديهم -2
م مىىن مسىىافة السىىباق وتصىىحيحها لمىىا لهىىا مىىن اهميىىة كبيىىرة 30فىىي المتغيىىرات الكينماتيكيىىة خىىلال 

 وتأ ير على زمن الانجاز.
إجراء بحو  مشابهة على أنواع أخر  من السباحة ولمختلى  الأعمىار للتشىخي  المبكىر عىن -3

اخطىىىائهم ونقىىىاط ضىىىعفهم وتجاوزهىىىا مىىىن اجىىىل رفىىىع مسىىىتو  الانجىىىاز لسىىىباحينا والوصىىىول بهىىىم الىىىى 
 .المستو  العالمي
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