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  انجسث يهخص

ِغ ا٢فو٠ٓ ٚٔظواً لأ١ّ٘خ  خئْ ِٓ اٌؼٕبطو الاٍبٍٟ ٌٍٕٙبء إٌفَٟ ئىك٘به اٌغل ٘ٛ رى٠ٛٓ ػلالبد ئ٠غبث١

ِفَٙٛ إٌٙبء إٌفَٟ ػٍٝ اٌؾ١بح َِٚزٜٛ ؽّٛػ ٚػطبء اٌفوك اٌنٞ ٠غًٙ فٛائلٖ ٚأٍواهٖ اٌىض١و ِٓ 

ٟ اْ إٌٙبء إٌفَٟ ٠ؼل ِٓ اٌّؼط١بد اٌؾل٠ضخ الأفواك ،فظٙو ئ٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ثّب ٠َّٝ ثؼٍُ إٌفٌ الإ٠غبث

ف١ٗ ٚاٌنٞ ٠ورىي ػٍٝ ِب ٠غٍت اٌَؼبكح ٚاٌوػب ٚاٌزفبؤي ٌٍفوك ،اْ الافواك ٠ٛاعْٙٛ ِشىلاد فٟ أٚلبد 

ِقزٍفخ ِٓ اٌؾ١بح ثبٌزبٌٟ فبْ إٌٙبء إٌفَٟ ٠ّىٓ اْ ٠زغ١و ثّوٚه اٌٛلذ ثَجت شلٖ ٘نٖ اٌّشىلاد 

رجؼب  إٌفَٟ ٌّؼٍّبد ه٠بع الاؽفبيزؼوف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ إٌٙبء اٌٚلل ٘لف اٌجؾش اٌٝ ٚؽٌٛٙب .

ِىْٛ  ثجٕبء ِم١بً  إٌٙبء إٌفَٟ ، ٚرؾم١ك لا٘لاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضزبْ  ٌّزغ١و )اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ(

٠ٚزّزغ  (. ٤,٣,٨,١،٥ٔبكها ، اثلا(  ثبٚىاْ ) كائّب، غب١ٌب ،اؽ١بٔب ،الاٍزغبثخ ) ٚػغ ثلائً فموح  (٨٣ِٓ )

اٌؼشٛائ١خ  ثبٌطو٠مخ  ١وٚاٚافز ( ِؼٍّخ ١٤٤ً ػٍٝ ػ١ٕخ )ع١ل ٚؽجك اٌّم١بً ثظلق ٚصجبد اٌّم١ب

ونٌه ١ٌٌ ٕ٘بن  ثلهعخ ِورفؼخ ثبٌٕٙبء إٌفَٟ  ٠زظفٕٗ ،ٚٚعلد إٌزبئظ اْ ِؼٍّبد ه٠بع الاؽفبي

ٚصُ للِذ اٌجبؽضزبْ ِغّٛػخ ِٓ فوٚق ث١ٓ اٌّزيٚعبد ٚغ١و اٌّزيٚعبد فٟ ِزغ١و إٌٙبء إٌفَٟ 

 .اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد 

 ،ِؼٍّبد ه٠بع الاؽفبي.   : إٌٙبء إٌفَٟ انكهًبد انًفزبزُخ

Psychological well-being among married unmarried kindergarten teachers 

Zainab Chasab Fahad 
Asst.prof.llham fadhil Ab`bas 

Abstract: 

One of the essential elements of psychological well-being and the prosperity of 

future is the formation of positive relationships with others. Given the 

importance of the concept of psychological well-being on life and the level of 

ambition and giving of the individual who is ignorant of its benefits and secrets 

by many individuals, researchers’ interest in the so-called positive psychology 

has emerged that psychological well-being is one of the modern data in it, 

which It is based on what brings happiness, satisfaction and optimism to the 

individual, that individuals face problems at different times of life, so 

psychological well-being can change over time due to the severity and length of 

these problems. The research aimed to identify the significance of differences in 

psychological well-being for kindergarten teachers according to a variable ( 

Social status), and to achieve the objectives of the research, the two researchers 

built a psychological well-being scale consisting of (38) items to develop 

response alternatives (always, mostly, sometimes, rarely, never) with scales 

(1,2,3,4,5). The scale has good validity and stability, and the scale was applied 

to a sample of (400) female teachers who were chosen by random method. The 

results found that kindergarten teachers are characterized by psychological well-

being in a high degree. Then, the researchers presented a group of 

Recommendations and suggestions. 
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Research problem :يشكهخ انجسث -اولا 

فبٌّؼٍّخ ٟ٘ اٌووٓ الاٍبٍٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ام أٙب اٌّيٚك اٌوئ١َٟ ٌّؼبهف الاؽفبي ٚفجوارُٙ      

اٌّٛعٗ ١ٌٌُّٛٙ ٚارغب٘برُٙ ٌٚؼً افزمبه اٌّؼٍّخ ٟٚ٘ رإكٞ كٚه٘ب فٟ اٌوٚػخ اٌٝ اٌشؼٛه ثبٌوػب 

ضٍٗ الاؽفبي فٟ اٌوٚػخ اٚ ٚفوٚعٙب ػٓ كائوح الأَبْ ٠غؼٍٙب اؽ١بٔب وض١وح أّٛمعب ٍٍج١ب ٠ّىٓ اْ رّ

ى١ِلارٙب اٌّؼٍّبد ٠ٚؾبوٛٔٗ ثبٍزغبثبد ٍٍٛو١خ روِٟ ف١ّب ثؼل ثؼلاٌٙب اٌمبئّخ ػٍٝ ؽ١برُٙ ِٓ فلاي 

رفبػلارُٙ اٌج١ئ١خ ٚاٍزغبثبرُٙ اٌؼ١ٍّخ الاِو اٌنٞ ٠غؼً ِٓ شؼٛه اٌّؼٍّخ ثبٌٕٙبء إٌفَٟ اِو ؽ١ٛٞ 

اْ إٌٙبء إٌفَٟ ِإشو ػبَ ٌظفؾخ اٌفوك و(.5:2013،لاِزلان اٌزٛاىْ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ )اثٛ ٠ٌٛٔ 

إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاْ اٌٙلف اٌؼبَ ٌٍؾ١بح  ٘ٛ اْ ٠ؾمك اٌفوك َِزٜٛ ػبي ِٓ إٌٙبء إٌفَٟ ٚاْ وبْ 

طؼت إٌّبي  فٍٍٕٙبء إٌفَٟ اصبه ٚاػؾٗ ػٍٝ ِٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌٕٙبء إٌفَٟ فُٙ  ٠ىْٛٔٛ اوضو صمٗ ثبٌٕفٌ 

فَُٙ  ٚاوضو وفبءٖ اعزّبػ١ٗ ٌٚل٠ُٙ اٍزؼلاك ٚؽً ِشىلارُٙ ثطو٠مٗ افؼً ٚاوضو رمل٠وا لأٔ

( فبٌٕٙبء إٌفَٟ اٍزغبثخ لا ٠ّىٓ اٌؾىُ ػ١ٍٙب ثبٔٙب ِٛعٛكٖ اٚلا مٌه لا اٌغ١ّغ ٨١٥: 2000)ػجلاٌوؽّٓ،

٠ّزٍىْٛ اٍزؼلاكا ػبِب ٌٍٕٙبء اٚ ٌٍشمبء ّٚ٘ب وبِٕبْ ٌلٜ وً فوك ٌٚىٓ ثلهعبد ِزفبٚػخ ػّٓ ِٛالف 

 (.                                                                 90:2006ِزجب٠ٕخ  )ف١وا، 

اْ ِٓ اٌؼٕبطو الاٍب١ٍخ ٌٍٕٙبء إٌفَٟ اىك٘به اٌغل ٘ٛ رى٠ٛٓ ػلالبد ا٠غبث١ٗ ِغ الافو٠ٓ ٚٔظواً      

لأ١ّ٘خ ِفَٙٛ إٌٙبء إٌفَٟ ػٍٝ اٌؾ١بح َِٚزٜٛ ؽّٛػ ٚػطبء اٌفوك اٌنٞ ٠غًٙ فٛائلٖ ٚاٍواهٖ اٌىض١و 

 إٌٙبء إٌفَٟ ٠ؼل ِٓ اٌّؼط١بد  ِٓ الافواك ػٙو ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ثّب ٠َّٝ ثؼٍُ إٌفٌ الا٠غبثٟ ؽ١ش اْ

Ryff&singer,2000 : 21  ) ( اٌؾل٠ضخ ف١ٗ ٚاٌنٞ ٠ورىي ػٍٝ ِب ٠غٍت اٌَؼبكح ٚاٌوػب ٚاٌزفبؤي ٌٍفوك 

                                    اْ الافواك ٠ٛاعْٙٛ ِشبوً فٟ اٚلبد ِقزٍفخ ِٓ اٌؾ١بح ثبٌزبٌٟ فبْ إٌٙبء إٌفَٟ ٠ّىٓ اْ ٠زغ١و ثّوٚه ( 

Gomez,2013 :21  ) ٌنا رزّضً ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌَإاي  ، اٌٛلذ ثَجت شلٖ ٘نٖ اٌّشبوً ٚؽٌٛٙب

     الارٟ :     

     ؟(. انًزضوخبد وغُش انًزضوخبدهُبء انُفغٍ نذي هُبن فشق رٌ دلانخ ازصبئُخ فٍ انهم )
 

Research importance   اهًُخ انجسث 

إٌفَٟ ػٍٝ ؽ١بح اٌفوك ٚاٌنٞ ٠غًٙ فٛائلٖ ٚأٍواهٖ اٌىض١و ِٓ الافواك ظٙو ٔظواً لأ١ّ٘خ ِفَٙٛ إٌٙبء 

ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ثّب ٠َّٝ ثؼٍُ إٌفٌ الا٠غبثٟ ؽ١ش اْ إٌٙبء إٌفَٟ ٠ؼل ِٓ اٌّظطٍؾبد اٌؾل٠ضخ ف١ٗ 

 (.٣: ٣٤٣٤ٚاٌنٞ  ٠ورىي ػٍٝ ِب ٠غٍت اٌَؼبكح ٚاٌوػب ٚاٌزفبؤي ٌٍفوك)اٌقط١ت ٚاٌموػبْ ،

ِٚٓ فلاي ِواعؼخ الاكة إٌظوٞ رج١ٓ ِلٜ أ١ّ٘خ ػٍُ إٌفٌ الا٠غبثٟ فٟ ٚلزٕب اٌؾبػو ٚإٔب       

ثؾبعخ ِبٍخ اٌٝ اٌشؼٛه ثبٌٕٙبء إٌفَٟ ثبػزجبهٖ أؽل اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ  فٟ ؽ١بح اٌفوك أوضو ِٓ اٞ ٚلذ 

ْ ػِّٛبً فلاي اٌوعٛع ِؼٝ ػلك ِٓ اٌلهاٍبد ؽَت ػٍُ اٌجبؽضخ اٌزٟ أعو٠ذ فٟ ٘نا اٌّغبي فٟ الاهك

اٌٝ لبػلح اٌج١بٔبد اٌّٛعٛكح فٟ اٌغبِؼبد الاهك١ٔخ ؽ١ش رٕبٌٚذ أغٍت اٌلهاٍبد إٌٙبء إٌفَٟ ٚػلالزٗ 

ِغ ِزغ١واد افوٜ وّزغ١و اٌزَبِؼ  ٚرمل٠و اٌناد ِٚٓ أِضٍخ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘نٖ اٌّزغ١واد 

( اٌزٟ اشبهد ٔزبئظ كهاٍبرُٙ ٥كهاٍخ فبعٍٟ)( ٤٣ٚ( ٚكهاٍخ ٚٚك ٚعٛى٠ف ِٚبٌزجٟ )١كهاٍخ اٌفٌٛٔ )

اٌٝ اْ إٌٙبء إٌفَٟ ٌٗ اصبه ا٠غبث١خ ػٍٝ اٌم١ُ اٌشقظ١خ ٌٍفوك ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح 

ػٍُ إٌفٌ  ( اؽلس )١ٍٍغّبْ( صٛهح ف٣ٟ: ٣٤٣٤َِٚزٜٛ إٌّٛ اٌشقظٟ )اٌقط١ت ٚاٌموػبْ،

زّبَ ثلهاٍخ اٌغٛأت الا٠غبث١خ ٌٍشقظ١خ الأَب١ٔخ ٚاْ رظجؼ اٌّؼبطو ام ٚعٗ الأظبه اٌٝ ػوٚهح الا٘

ثّٛاىاح الا٘زّبَ ثبٌغٛأت اٌٍَج١خ ٌٙب، ٚام اٍزقلَ ِفَٙٛ إٌٙبء إٌفَٟ فٟ رؾل٠ل ا٘لاف ػٍُ إٌفٌ 

                                       (.21: ٣٤٤٥الا٠غبثٟ ثّب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ ِشبػو ٚأشطخ ا٠غبث١خ ٌلإَٔبْ )١ٍٍغّبْ، 

اْ اطلاػ الافزلاي إٌفَٟ ٚاٌزٛعٗ اٌٝ ثٕبء فظبئض ا٠غبث١خ ٚر١ّٕخ إٌٙبء إٌفَٟ ٚاٌوػب )ثبٌّبػٟ( 

ٚالاًِ ٚاٌزفبؤي )ثبٌَّزمجً( ٚاٌَؼبكح ٚإٌٙبء إٌفَٟ)ثبٌؾبػو(٘ٛ اٌٙلف اٌّجبشو ٌؼٍُ إٌفٌ 

ٌّشبػو الا٠غبث١خ َِٚز٠ٛبد ( ام ٠زؼٍك إٌٙبء إٌفَٟ ثَّز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اSelman,2002:23الا٠غبثٟ)
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( ٌٚىْٛ اْ اٌجشو ٠ٛاعْٙٛ ِشبوً فٟ اٚلبد ِقزٍفخ  (Diener,1984:5ِٕقفؼخ ِٓ اٌّشبػو اٌٍَج١خ

اٌٛلذ ١ٌٌ فمؾ ثَجت شلح اٌّشبوً ٌٚىٓ  ِٓ اٌؾ١بح ثبٌزبٌٟ فبْ إٌٙبء إٌفَٟ ٠ّىٓ اْ ٠زغ١و ثّوٚه

ٌل٠ُٙ  ثبٌٕٙبء إٌفَٟ ُ٘ ٠ملهْٚ ل١ّخ ِب فبلأفواك اٌنٞ ٠شؼوْٚ (Gomez,2010:3ثَجت ؽٌٛٙب ا٠ؼب )

  (Gross & John ,2003: 349) ٠ّٚزٍىْٛ اؽزواِب ٌنارُٙ  ٚهػب ػٓ ؽ١برُٙ.

فبٌٕٙبء إٌفَٟ اٍزغبثخ لا ٠ّىٓ اٌؾىُ ػ١ٍٙب ثبٔٙب ِٛعٛكح اٚلاً مٌه لاْ اٌغ١ّغ ٠ّزٍىْٛ اٍزؼلاكاً ػبِبً      

 2006ىٓ ثلهعبد ِزفبٚرخ  ػّٓ ِٛالف ِزجب٠ٕخ)ف١وا، ٌٍٕٙبء اٚ ٌٍشمبء ّٚ٘ب وبِٕبْ ٌلٜ وً فوك ٌٚ

( اْ اٌؼٕبطو الاٍب١ٍخ ٌٍٕٙبء إٌفَٟ ٚاىك٘به الأَبْ ٘ٛ رى٠ٛٓ ػلالبد ا٠غبث١خ ِغ 10:

( ٌنا فبٔٗ ػٕلِب ٠َؼٝ الافواك اٌٝ رؾم١ك ا٘لافُٙ فبُٔٙ ٠قٍمْٛ Ryff,Singer,2000:21الافو٠ٓ)

 .(Ryan.&Deci,2001:72هٚػخ)ظوٚفب رغؼً رؾم١ك الافو٠ٓ ٌٕٙبئُٙ ٌىضو 

Aims of the Research  اهذاف انجسث 

 ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف اٌٝ :     

 اٌزوف ػٍٝ إٌٙبء إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بع الاؽفبي.-1

ث١ٓ اٌّزيٚعبد ٚغ١و اٌّزيٚعبد ٌلٜ ِؼٍّبد إٌٙبء إٌفَٟ كلاٌخ اٌفوق الاؽظبئٟ فٟ اٌزؼوف ػٍٝ -2

 ه٠بع الاؽفبي

  زذود انجسث Limits of the Research: ٠مزظو اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ِؼٍّبد ه٠بع الاؽفبي 

 (.2022-2021اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظخ ثغلاك فٟ عبٔجٙب اٌىوؿ ٚاٌوطبفخ ثّل٠و٠بد اٌَذ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 

Limits of the Term رسذَذ انًصطهسبد  

 Psychological bliss ثبَُب: انهُبء انُفغٍ 

 -ِٓ : ػوفٗ وً

 (Dener,2000دَُش،)-

أٗ اٌزم١١ّبد اٌّؼوف١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ ٌؾ١بح اٌجشو ٚأٗ ٠ش١و اٌٝ رمل٠و إٌبً ٌؾ١برُٙ رمل٠وا ٚعلا١ٔب ِٚؼوف١ب 

ٚإٌبً ٠قجوْٚ وض١وا ِٓ إٌٙبء ػٕلِب ٠شؼوْٚ ثىض١و ِٓ اٌّشبػو الا٠غبث١خ ٚل١ًٍ ِٓ اٌّشبػو اٌٍَج١خ 

ػٕلِب ٠ؼ١شْٛ ِزؼب وض١وح ٚالاَ ل١ٍٍخ ٚػٕلِب ٠ىْٛٔٛ هاػ١ٓ ػٓ ٚػٕلِب ٠ٕٚلِغْٛ فٟ أشطخ ِّزؼخ ٚ

 (.Diener,2000: 34ؽ١برُٙ ٠ٚورىي إٌٙبء إٌفَٟ ػٍٝ رم١١ُ إٌبً لأٔفَُٙ ٌٚؾ١برُٙ )

 (Ryff,2014ساَف )

٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌّإشواد اٌلاٌخ ػٍٝ اٌّشبػو اٌغ١لح ٚاٌشؼٛه ثبٌَؼبكح ٚالا٠غبث١خ ٚهػب اٌفوك ػٓ 

–إٌّٛ اٌشقظٟ-اٌزّى١ٓ اٌج١ئٟ–ػبَ ٚؽلكرٙب فٟ ٍزخ اثؼبك هئ١َ١خ ػٍٝ إٌؾٛ)الاٍزملا١ٌخ ؽ١برٗ ثشىً

 ( .Ryff,2014:11رمجً اٌناد ()–اٌؾ١بح –اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ الافو٠ٓ

 (.RYFF, 2014ٚلل  رجٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف )  :انزؼشَف انُظشٌ

   .ػٍٝ فمواد اٌّم١بً  إٌٙبء إٌفَٟ ٘ٛ اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٗ اٌَّزغ١ت انزؼشَف الاخشائٍ:

 Teacher Of Kindergartenثبنثب : يؼهًبد سَبض الاطفبل 

 (  1002)يشرضً، -

ٚ٘ٓ اٌٍٛارٟ ٠مّٓ ثزوث١خ الاؽفبي فٟ ِوؽٍخ اٌوٚػخ ٠َٚؼٓ اٌٝ رؾم١ك الا٘لاف اٌزوث٠ٛخ اٌزٟ ٠زطٍجٙب 

ثاكاهح إٌشبؽ فٟ غوفخ اٌظف ٚفبهعٗ فؼلا إٌّٙبط ِواػ١بد اٌقظبئض اٌؼّو٠خ ٌزٍه اٌّوؽٍخ ٠ٚمّٓ 

ػٓ رّزؼٙٓ ثّغّٛػخ ِٓ اٌقظبئض اٌشقظ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزوث٠ٛخ اٌزٟ ر١ّي٘ٓ ػٓ غ١وٖ ِٓ 

 (.32: 2001ِؼٍّبد اٌّوؽً الافوٜ )ِورؼٝ ،

 اهى انُظشَبد انزٍ فغشد انهُبء انُفغٍ :

 -: (Ryff,1989)َظشَخ ساَف 

٠وٜ ها٠ف ِٓ فلاي كهاٍبرٗ اٌىض١وح اْ ٕ٘بن ِغّٛػخ اثؼبك رّضً ٔمبؽ اٌزمبء ٌؾبٌخ اٌَؼبكح ٚعٛكح      

 اٌؾ١بح ٌلٜ اٌفوك ٟٚ٘:

: ٚ٘ٛ ِؾبٌٚخ اٌفوك رط٠ٛو لبث١ٍبرٗ ِٓ إٌٛاؽٟ وبفخ اٌؼم١ٍخ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاْ انًُى انشخصٍ-١

ّٖٔٛ اٌشقظٟ ٠ؼٕٟ الاهرمبء ٚاٌزملَ  اٌَّزّو ّٚٔٛ اٌناد اٌفوك فٟ ٘نا اٌجؼل ٠ؾبٚي اكهان ؽبلبرٗ فٟ 
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ٟٚ٘ رزطٛه ٚرزٍٛغ ٠ٚىْٛ ِٕفزؾب َِٚزؼلاً ٌزٍمٟ فجواد عل٠لح رؼبف اٌٝ هط١لٖ ِٓ اٌقجواد اٌزٟ 

رَبُ٘ فٟ مٌه اٌزط٠ٛو ٚاْ ٌل٠ٗ الاؽَبً ثبٌٛالؼ١خ ثؼل٘ب ١ٍغل اٌفوك ٔفَٗ لل رطٛه ثّوٚه اٌيِٓ 

 ٚرمبكَ اؽلاصٗ. 

: اول ها٠ف فٟ ٘نا اٌجؼل ا١ّ٘خ اٌؼلالبد اٌشقظ١خ الا٠غبث١خ ِغ الافو٠ٓ اٌزٟ لبد يغ الاخشٍَانؼلا -٢

رزَُ ثبٌؼّك ٚاٌلفء ٚاٌضمخ اٌّزجبكٌخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌؾت ٚرؼل ِٓ اُ٘ الاٍب١ٍخ فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ٠ٚوٜ 

اٌٝ اٌزؾم١ك مٚارُٙ ا٠ؼب اْ الاشقبص اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِشبػو ٚاؽب١ٌٍ ل٠ٛخ فٟ اٌؾت ٚاٌؾٕبْ ُ٘ الوة 

ِٓ غ١وُ٘ ٚاْ اٌؼلالبد الا٠غبث١خ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٛك ٚاٌؾت ٚ اٌؼّك رؼل ِؼ١به ٌٍٕؼظ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ 

 ٚاٌزٛافك.

: ٠وٜ ها٠ف اْ ٘نا اٌجؼل ٠ؼٕٟ للهح اٌفوك ػٍٝ رٕظ١ُ ٍٍٛوٗ ِٓ اٌلافً ٚللهرٗ ػٍٝ  الاعزملانُخ -٣

نارٗ ٠ٚزقن اٌمواهاد كْٚ روكك ٚكْٚ الاػزّبك ػٍٝ رؾم١ك اٚ رمو٠و ِظ١وٖ ثٕفَٗ ٠ٚىْٛ َِزملا ث

 الافو٠ٓ وّب اْ الاٍزملا١ٌخ رٛفو ِمبِٚخ ٌٍؼغٛؽ الاعزّبػ١خ .

: ٚفٟ ٘نا اٌجؼل ٠إول ها٠ف ػٍٝ اْ اٌفوك لبكها ػٍٝ افز١به اٌج١ئخ إٌّبٍجخ اٚ فٍمٙب  انزًكٍ انجُئٍ -٤

ؽّٛؽبرٗ ٚؽبٌزٗ إٌف١َخ ٚرؼل ٘نٖ اٌظفخ ٍّخ  ثؼجبهح افوٜ رزغ١و اٌج١ئخ ػٍٝ ٚفك هؤ٠بٖ ِٚب ٠زٕبٍت ِغ

ِٓ ٍّبد اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزغل٠ل ٚالاثزىبه ٚاٌفظً فبٌزّىٓ اٌج١ئٟ ٘ٛ الاؽَبً ثبٌىفب٠خ 

ٚاٌملهح ػٍٝ اكاهح اٌج١ئخ ٚاٌزؾىُ ثٙب َِزف١لا اٞ فوك ِٓ فجوارٗ اٌّبػ١خ ٚ اٌؾبػوح ِٚب ٠زٛفو ٌٗ ِٓ 

 فٟ رؾم١ك ا٘لافٗ فٟ ؽ١برٗ.فوص ٠زُ الاٍزفبكح ِٕٙب 

: ٠وٜ ها٠ف اْ اٌشقض اٌنٞ ٠زّزغ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٠ؾًّ ٘لف ٚافىبها  رٛفو ٌٗ انغشض يٍ انسُبح -٥

ِؼٕٝ ٌؾ١برٗ فبٌفوك اٌنٞ ٠ّزٍه ا٠ّبٔبً ثفؼٍٗ اٌّبػٟ ٚاٌؾبػو ٚرٛعٗ ٔؾٛ َِزمجٍخ ثضمخ رغؼً ِٕٗ ِلهوب 

 (.36-35: 2008ٝ) اٌغ١ًّ ،ٌغوع ؽ١برٗ اٌزٟ ٠ؾبٚي ِٓ فلاٌٙب ا٠غبك اٌّؼٕ

 دساعبد عبثمخ رُبونذ انهُبء انُفغٍ :

 (٢١١٢دساعخ )محمد، -٦

 " لُبط يغزىي انهُبء انُفغٍ نذي يؼهًٍ انًشزهخ الاثزذائُخ "     

٘لفذ اٌٝ ل١بً َِزٜٛ إٌٙبء إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ، ٌّب ٠زّزغ ثٗ ٘نٖ اٌشو٠ؾخ ِٓ     

١ت ِزؼٍُ ِٚزٛافك ٔف١َب ٚاعزّبػ١ب، ونٌه ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ أ١ّ٘خ فٟ ثٕبء ع

أبس(، ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ  -ا١ٍ٘خ( ِٚزغ١و اٌغٌٕ )موٛه -إٌٙبء إٌفَٟ ٚفمب ٌّزغ١و اٌّلاهً )اٌؾى١ِٛخ 

( ٣٢( ِؼٍّخ ،افز١وٚا ثطو٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ )٤٥٤( ِؼٍّب ٚ)٤١٤( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ثٛالغ )٣٩٤اٌجؾش ِٓ )

( ثَٕقزٗ الاط١ٍخ Rayff,2006( ا١ٍ٘خ ،اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِم١بً )٤٨( ِٕٙب ؽى١ِٛخ ٚ)٤٨ِلهٍخ )

 ٚاٌزٟ لبَ ثزوعّزٙب اٌلوزٛه )إٌبثغخ فزؾٟ(، ٚلل لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقواط اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ

( فموح ِٛىػخ ػٍٝ ٍزخ ٣١ٌٍّم١بً ١ٌظجؼ عب٘يا ٌٍزطج١ك فٟ اٌج١ئخ اٌؼوال١خ، ٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ)

ِغبلاد، ٌىً ِغبي صلاصخ ثلائً ٌلاٍزغبثخ ٚأظٙود إٌزبئظ رّزغ افواك اٌؼ١ٕخ ثظٛهح ػبِخ ثَّزٜٛ ع١ل 

١ٍ٘خ( ٌظبٌؼ اٌّلهاً الا-ِٓ إٌٙبء إٌفَٟ، ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ٚفمب ٌّزغ١و اٌّلهاً)اٌؾى١ِٛخ

 .(٣٤٤٩)محمد، أبس( ٌظبٌؼ الأبس-اٌؾى١ِٛخ، ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ٚفمب ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه

ػجبهح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌقطٛاد  ثأ٠ٗٔؼوف إٌّٙظ  ::(Method of Research) انجسث يُهدُخ-

إٌّظّخ ٚاٌّزلهعخ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌفىو٠خ ٚاٌطوق اٌزٟ ٠زجٕب٘ب اٌجبؽش فٟ ِؾبٌٚخ رف١َو اٌظب٘وح ِٛػغ 

 أعًاٌلهاٍخ، أٞ أٔٙب عٍّخ ِٓ اٌمٛاػل ٚاٌشوٚؽ اٌؼبِخ ٚالإعواءاد اٌزٟ ٠غت أْ ٠زجؼٙب اٌجبؽش ِٓ 

 (.      137: 2006ثٕبء إٌَك اٌزىبٍِٟ ٌجؾضٗ )اٌغبكهٞ ٚآفوْٚ، 

ارجؼذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ)اٌؼلالبد الاهرجبؽ١خ(،٠ٚؼزّل ٘نا إٌّٙظ ثغّغ ػٍٝ كهاٍخ اٌظب٘وح ،      

٠ٚٛػؼ فظبئظٙب ،ام ٠ؼًّ ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ ػلك ِٓ اٌّزغ١واد ٚرؾل٠ل ِب ٚطفب كل١مب ،٠ظفٙب 

ٌزؼج١و ػٕٙب ثشىً وّٟ اٌنٞ ٠ؼطٟ ٚطفب هل١ّب اما وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٕٙب، ٚا٠غبك ل١ّخ رٍه اٌؼلالخ ،ٚا

ٚ٘نا إٌّٙظ ٠ؼل ِلائّب ٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ  (٥٥: ٠٣٤٤٢ج١ٓ ؽغُ ِٚملاه اٌظب٘وح اٌّواك كهاٍزٙب )ٔٛفً،
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أٙب لبئّخ ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد ٌٛطف الاِزٕبْ اٌّزجبكي ٚإٌٙبء إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بع الاؽفبي 

 ٚكهاٍخ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب.

ثغّغ يدزًغ انجسث -Method of Researchؼذ اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٠ٚؼزّل ٘نا إٌّٙظ ارج :

٠ٚٛػؼ فظبئظٙب ،ام ٠ؼًّ ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ ػلك ِٓ ٚطفب كل١مب ،ػٍٝ كهاٍخ اٌظب٘وح ، ٠ظفٙب 

اٌّزغ١واد ٚرؾل٠ل ِب اما وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٕٙب، ٚا٠غبك ل١ّخ رٍه اٌؼلالخ ،ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ثشىً وّٟ اٌنٞ 

  (.          ٥٥: ٠٣٤٤٢ؼطٟ ٚطفب هل١ّب ٠ج١ٓ ؽغُ ِٚملاه اٌظب٘وح اٌّواك كهاٍزٙب )ٔٛفً،

ئّب ٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ أٙب لبئّخ ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد ٌٛطف إٌٙبء إٌفَٟ ٌلٜ ٚ٘نا إٌّٙظ ٠ؼل ِلا     

 ِؼٍّبد ه٠بع الاؽفبي.                                                                            

٠زّضً ِغزّغ اٌجؾش ثبٌّغّٛػخ اٌى١ٍخ ماد اٌؼٕبطو ::Population of Research انجسث يدزًغ -

(.ٚلل ؽلك ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٤٢٤: ٤٩٩٣اٌزٟ ٠َؼٝ اٌجبؽش فٟ رؼ١ُّ إٌزبئظ ثؾضخ ػ١ٍٙب )ػٛكٖ، 

( ٚاٌجبٌغ ػلك٘ٓ 2022-2022ثّؼٍّبد ه٠بع الأؽفبي اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظخ ثغلاك ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 ؾى١ِٛخ فٟ اٌّل٠و٠بد اٌؼبِخ ٌزوث١خ ثغلاك اٌَذ. ( ِؼٍّخ ِٛىػبد ػٍٝ اٌو٠بع ا٤٩٥١ٌ)

رّضً ػ١ٕخ اٌجؾش عيء ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الاطٍٟ : (The Research Populationػُُخ انجسث :)-

،٠زُ افز١به٘ب ِٓ لجً اٌجبؽش ثبٍزقلاَ أٍب١ٌت ِقزٍفخ ،ٚرّضً فظبئض مٌه اٌّغزّغ ٠ٚزُ اٍزقلاِٙب فٟ 

( ٚرؾم١مب لأ٘لاف اٌجؾش فٟ رمظٟ رؼوف ٤٤٣: ٤٩٣١اٌجؾٛس لأٔٙب رقزظو اٌٛلذ ٚاٌغٙل )ػج١لاد ،

الاؽفبي، لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبفز١به ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼٍّبد ثظٛهٖ ػٍٝ إٌٙبء إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بع 

( ِؼٍّخ ٚعود الاٍزجبٔخ ١٤٤اٌجبٌغ ػلك٘ٓ ))اٌى١ٌ، علٚي الاػلاك اٌؼشٛائ١خ ...اٌـ( ػشٛائ١خ ث١َطخ 

  .ثٙٓ ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌّم١ب١ٍٓ 

 ( ػُُخ انجسث2خذول )

 انًذَشَخ
ػذد 

 انشوضبد

ػذد  اعًبء انشوضبد

 انًؼهًبد

 10 الاونًانشصبفخ 
انىزذح ،انشَبزٍُ ،انجُذ انؼشثٍ، الاػظًُخ ،انخهىد 

 ،الانسبٌ ،انجُضبء ،او انشثُؼٍُ، ،انجُفغح، انشؼت
64 

 23 انشصبفخ انثبَُخ

انُغشٍَ، انجشبئش ،الافشاذ ،انىزذح ،انخهىد ،انؼجُش 

،انغصىٌ ،انشثُغ ،انششوق ، انشًىط، انسكًخ، 

،انشمبئك ،انُغبئى، انضهىس ،الالسىاٌ، اشزٍ، الاًَبٌ 

 انهذَم ،انجهدخ ، انُغىس، انُشيىن ، انضَجك ،انجلاثم

79 

 30 انكُبسٌ، انفشدوط، انسُبح ،دخهخ 4 انشصبفخ انثبنثخ

 9 انكشش الاونً
يُغهىٌ، انذاودٌ، انؼشوثخ ، عُف انؼشثٍ، انىفبء، 

 اندبيؼخ ، انزأيُى ، انكشايخ ،انًُصىس انزأعُغُخ
57 

 9 انكشش انثبَُخ
انغلاو، انضهىس، انًصطفً ، انُصش، انؼهُبء، 

 انغُذثبد، انُغُى، انُدىو، انفشلذ
59 

 33 انجشاػى ، لطش انُذي ، الاثزهبل، انسشَخ 4 انكشش انثبنثخ

 400 59 59 انًدًىع انكهٍ
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 -يمُبط انهُبء انُفغٍ :اداح انجسث :-

ثؼل اؽلاع اٌجبؽضزبْ ػٍٝ ثؼغ اٌّمب١٠ٌ اٌؼوث١خ ٚالاعٕج١خ اٌزٟ كهٍذ )إٌٙبء إٌفَٟ( ٌُ رزّىٓ      

اٌجبؽضزبْ ِٓ اٌؾظٛي ػٍٝ اكاح ِٕبٍجخ ٌم١بً اٌّزغ١و ٌزؾم١ك الا٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ٚثّب ٠ٕبٍت افواك 

اٌوعٛع اٌٝ الاكث١بد ٚاٌلهاٍبد  اٌؼ١ٕخ، ٌنا اهرأد اٌجبؽضزبْ اػلاك ِم١بً))إٌٙبء إٌفَٟ(( ِٓ فلاي

 -اٌَبثمخ ٌلإفبكح ِٕٙب فٟ اػلاك اٌّم١بً ِزجؼٗ اٌقطٛاد الار١خ :

ثش١و اٌّقزظْٛ فٟ اٌم١بً إٌفَٟ اٌٝ ػوٚهح رؾل٠ل الاؽو إٌظو٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزٟ   رسذَذ انًفهىو :-٤

ػٍٝ ٚفك ٔظو٠خ  ٕٙبء إٌفَٟاٌجبؽضزبْ رؼو٠ف اٌ ٌنٌه اػزّلد اػلاك اٌّم١بً، اػزّلد ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ فٟ

٘ٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌّإشواد اٌلاٌخ ػٍٝ اٌّشبػو اٌغ١لح ٚاٌشؼٛه ثبٌَؼبكح  (Ryff,2014ها٠ف )

–ٚالا٠غبث١خ ٚهػب اٌفوك ػٓ ؽ١برٗ ثشىً ػبَ ٚؽلكرٙب فٟ ٍزخ اثؼبك هئ١َ١خ ػٍٝ إٌؾٛ)الاٍزملا١ٌخ 

 ( Ryff,2014:11رمجً اٌناد ()–اٌؾ١بح–اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ِغ الافو٠ٓ–إٌّٛ اٌشقظٟ-اٌزّى١ٓ اٌج١ئٟ

إٌفَٟ فٟ ػٛء اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٚإٌظو٠خ  ؽلكد ِغبلاد ِفَٙٛ إٌٙبء: ذ يدبلاد انًمُبط رسذَ-٣

 ( ٌٍٕٙبء إٌفَٟ وّب ٠أرٟ .Ryff,2014اٌّزجٕبح ِٚم١بً ها٠ف )

 (independence الاٍزملا١ٌٗ :)-٤

 (Environmental Empowerment اٌزّىٓ اٌج١ئٟ :)-٣

 (personal growth إٌّٛ اٌشقظٟ:)-٨

 (positive relationships لالبد الا٠غبث١خ:)اٌؼ-١

 (purposeful lifeاٌؾ١بح اٌٙبكفخ : )-٥

 (self-acceptance رمجً اٌناد :)-٢

ثؼل اؽلاع اٌجبؽضزبْ ػٍٝ اؽو ٔظو٠خ ٚاكث١بد ٚكهاٍبد ٍبثمخ اٌزٟ ثؾضذ إٌٙبء  خًغ انفمشاد :-3

( فموٖ ٚٚػغ ثلائً فّب١ٍخ ٟ٘ )كائّب ٨٣إٌفَٟ ،عوٜ ط١بغخ اٌفمواد ثظٛهرٙب الا١ٌٚخ ٚػلك٘ب )

 ،غبٌجب ،اؽ١بٔب ،ٔبكها ،اثلا(.

ٚاٌّمب١٠ٌ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ رؼل عٛأت اٌظلق ِٓ اُ٘ فظبئض الافزجبهاد ( : Validityانصذق )-4

فظلق الافزجبه ٠زؼٍك ثبٌٙلف اٌنٞ ٠جٕٝ الافزجبه ِٓ اعٍٗ ٚثبٌمواه اٌنٞ ٠زقن اٍزٕبكا اٌٝ كهعبرٗ )ػلاَ 

،٣٤٣0 :٤٣٢.) 

 ٚلل لبِذ اٌجبؽضزبْ ٌؾَبة طلق أكاح اٌم١بً ثّب ٠أرٟ :     

زجبه ،اٞ الاؽبه اٌقبهعٟ ٌٗ ٠ٚمظل ثٗ اٌّظٙو اٌؼبَ ٌلاف(: Face Validity)انصذق انظبهشٌ -أ 

: ٠ٚ٤٩٩٤شًّ ٔٛع اٌّفوكاد ٚو١ف١خ ط١بغزٙب ٚٚػٛؽٙب ٚكهعخ ِٛػٛػ١زٙب)كاٚك ٚػجل اٌوؽّٓ ،

٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ثٍٛبؽخ ػوع اٌّم١بً ثظٛهرٗ الا١ٌٚخ ػٍٝ  ( ٚلل عوٜ اٌزؾمك ٤٣٤ِٓ

 ٕٙبء إٌفَٟ  ٚوبِْغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزقظظ١ٓ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ طلاؽ١خ فموارٗ فٟ ل١بً اٌ

ِغبي اٌزوث١خ ٚه٠بع ٚلل اٍفود ِلاؽظبد اٌقجواء ثزؼل٠ً ثؼغ اٌفمواد  ( فج١وا ف٤٥ٟػلكُ٘ ِٓ)

( 1( ثّب ٠ٕبٍت إٌٙبء إٌفَٟ ٚاٌغلٚي )٨,٣,٤٤,٤٨,٤٥فٟ اٌّم١بً، ٚلل اشبهٚا اٌٝ رؼل٠ً اٌفمواد )

، 11، 9، 7، 6، 5، 4، 2، 1ٟٚ٘ )٠ٛػؼ مٌه :     اِب اٌفمواد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ارفبق ع١ّغ اٌقجواء 

12 ،14،16،17 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،

34 ،35 ،36 ،37 ،38.) 

ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ ٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد اٌّوافمخ ٌٍّم١بً ٚٚػٛػ  ٌغزٙب ِٚؾزٛا٘ب، وضىذ انزؼهًُبد :  -6

( ِؼٍّخ ،ام رج١ٓ اْ رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ٚفموارٗ ١٤٤ٔٗ ِٓ )ٚؽجك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕٗ ػشٛائ١خ ِىٛ

 ٚاػؾخ ع١ّؼٙب ِٚفِٙٛخ ِٓ ؽ١ش اٌّؼٕٝ  ٚاٌظ١بغخ .

ِٓ اٌّزطٍجبد ٌجٕبء اكٚاد اٌم١بً ٘ٛ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌٍفمواد، ام  انزسهُم الازصبئٍ نهفمشاد:-7

١ً الاؽظبئٟ ٌٍفمواد ؽَبة ٠ىشف ثللخ ػٓ اٌفمواد اٌزٟ رم١ٌ اٌّؾزٜٛ اٌّواك ل١بٍٗ ٠َٚؼٝ اٌزؾٍ

( ِلٜ اِىب١ٔخ Discriminationاٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ،ٚػلالخ كهعخ اٌفموح  ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚٔؼٕٟ ثبٌز١ّي)

 (.٣٥٥: ٣٤٤٣ل١بً اٌفوٚق اٌفوك٠خ )ػلاَ،

رؼل اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ِٚؼبِلاد طللٙب ِٓ اُ٘ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ  رًُُض انفمشاد :-أ

ٙب، ٌنا هأد اٌجبؽضزبْ اْ اٌزؾمك ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ِم١بً إٌٙبء إٌفَٟ ٚالارَبق اٌزؾمك ِٕ
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اٌلافٍٟ ِٚؼبِلاد الاهرجبؽ ٌٙب ِٓ فلاي ا٠غبك اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ وً فموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ 

ونٌه كهعخ وً ِغبي ٌٍّم١بً ٚا٠ؼب اهرجبؽ كهعخ وً فموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ، ٚ

ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚثنٌه ؽجمذ فمواد اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌجؾش)اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ( اٌجبٌغخ 

( ِؼٍّخ، ٚف١ّب ٠أرٟ رُ اٌزؾمك ِٓ اعواءاد اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌّم١بً إٌٙبء إٌفَٟ ٌٚؾَبة ١٤٤)

 بْ اٌقطٛاد الار١خ :اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ِم١بً إٌٙبء إٌفَٟ اٍزؼٍّذ اٌجبؽضز

 ( ِؼٍّخ. ١٤٤رطج١ك الاكاح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ اٌجبٌغ ػلك٘ب )-٤

رور١ت اٌلهعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب ِٓ فلاي رطج١ك الاكاح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ِٓ اػٍٝ  -٣

 كهعخ اٌٝ اكٔٝ كهعخ .

ٓ اٍزّبهاد اٌّغٛػخ اٌؼ١ٍب اٌجبٌغ ٪( ٣٥ِؽلكد اٌّغّٛػزبْ اٌّزطوفزبْ فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ  ثَٕجخ )-٨

( اٍزّبهح ٚثنٌه ٤٤٣٪( ِٓ اٍزّبهاد  اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )٣٥( اٍزّبهح ٚ)٤٤٣ػلك٘ب )

 ( ِؼٍّخ.  ٠٤٤٢ىْٛ ِغّٛػخ اٌَّزغ١ج١ٓ فٟ اٌّغّٛػز١ٓ )

ق ث١ٓ  ِزٍٛطٟ ( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ، ٚمٌه افزجبه كلاٌخ اٌفوT-testٚرُ اٍزؼّبي "الافزجبه اٌزبئٟ")-١

 ٠ٛػؼ مٌه.(2)كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌل١ٔب ٚاٌؼ١ٍب ،وً فموٖ ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌغلٚي 

 انمىح انزًُُضَخ نًمُبط انهُبء انُفغٍ (1خذول )

سلى 

 انفمشح

 انمًُخ انزبئُخ انًدًىػخ انذَُب انًدًىػخ انؼهُب

 انًسغىثخ

انذلانخ 

 الازصبئُخ
انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

 دانخ ٢٥٤٦ ١٥,١ ٤٥٣٥ ١٥,٤ ٤٥٥٢ 2

 غُش دانخ -١٥٦٦ ١٥,١ ٤٥٢٣ ١٥,٤ ,٤٥١ 1

 دانخ ١١٥٢٣ ١٥١٢ ١٥٣٢ ١٥١٣ ٣٥٤٣ 3

 دانخ ٥٥٢١ ١٥١٢ ٣٥٣٤ ١٥٢١ ٤٥١٢ 4

 دانخ ٤٥٣٣ ١٥٢٣ ٤٥١٢ ١٥٢٤ ٤٥٦٥ 5

 دانخ ١٤٥١٥ ١٥٢١ ١٥٢١ ١٥١٣ ٣٥,٦ 6

 دانخ ٦٥١٦ ١٥٢٥ ٤٥١٦ ١٥,٤ ,,٤٥ 7

 دانخ ٤٥١٣ ١٥١١ ٤٥٢١ ,,١٥ ٤٥,١ 8

 دانخ ١٥٥٣٦ ١٥٢١ ١٥,٤ ١٥٢٣ ٣٥,٢ 9

 دانخ ١٥٥٢٣ ١٥,٥ ١٥٥٦ ١٥٢١ ٣٥,٤ 20

 دانخ ٣٥,٦ ١٥٢٢ ٤٥١٤ ١٥٥٥ ٤٥٥٣ 22

 دانخ ٥٤٢, ١٥١٦ ١٥,١ ١٥١٢ ٢٥,٢ 21

 دانخ ٢١٥٥٣ ١٥,٥ ١٥٣٤ ١٥١٤ ٤٥١٤ 23

 غُش دانخ ١٥,٣ ١٥٣٢ ٤٥١٥ ١٥٣٥ ٤٥١٤ 24

 دانخ ٢١٥٢٤ ,١٥١ ١٥,٢ ١٥,١ ٤٥٥٣ 25

 دانخ ٢٥٣١ ١٥٢٢ ٣٥٢٣ ١٥٢١ ,٤٥٢ 26
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 دانخ ١٥٥١٣ ١٥٣٢ ١٥٦٣ ١٥١٢ ٣٥٦٥ 27

 دانخ ١١٥٢٤ ١٥٣٤ ١٥٣٣ ١٥١٤ ٣٥٤١ 28

 غُش دانخ ١٥٣٥ ١٥١١ ٤٥١٢ ١٥,٢ ٤٥٢٢ 29

 دانخ ٦٥٣٤ ,١٥١ ٤٥١٣ ١٥٥٣ ٤٥٣١ 10

 دانخ ١,٥٣٥ ١٥٢٢ ١٥٥٦ ١ ٣٥٣٣ 12

 دانخ ٢٥١١ ١٥,١ ٤٥٥٦ ,,١٥ ٤٥٦٤ 11

 دانخ ١٣٥٦١ ,,١٥ ١٥,٢ ١٥١٤ ٣٥٤٣ 13

 دانخ ٢١٥٦٢ ١٥٢١ ١٥٦٦ ١٥٢٣ ٤٥٣١ 14

 دانخ ٤٥٢٣ ١٥١٣ ٤٥١٢ ,١٥٦ ٤٥٦١ 15

 دانخ ٤٥٤١ ١ ٤٥١٦ ١٥٦٣ ٤٥٥٦ 16

 دانخ ١٣٥٢٢ ١٥,٥ ١٥٦٦ ١٥٢٥ ٣٥٦٦ 17

 غُش دانخ ١٥,٢ ١٥٣٤ ,٤٥١ ١٥٣٣ ٤٥٢٦ 18

 دانخ ١٤٥٢٢ ١٥٣٢ ١٥٥٢ ١٥٤٢ ٣٥٢٤ 19

 غُش دانخ ١٥٦٤ ١٥١٣ ,٤٥١ ,١٥٣ ٤٥٢٥ 30

 دانخ ١,٥,٣ ١٥١٦ ١٥٣ ١٥٢٢ ,٤٥٢ 32

 دانخ ١,٥٢٦ ١٥,١ ١٥٤١ ١٥١٦ ٣٥,٥ 31

 دانخ ٥٥٣١ ١٥٢٣ ٤٥١٢ ١٥,٣ ٤٥٣٥ 33

 دانخ ٢٥٢٥ ١٥٣٣ ١٥٥٣ ١٥٢٣ ١٥٢١ 34

 دانخ ,٢٥٢ ١٥٢١ ٤٥١١ ,١٥٦ ٤٥٤٤ 35

 دانخ ١٥٥٥١ ١٥٢٢ ١٥٣٤ ١٥,٢ ٣٥,٣ 36

 دانخ ١٢٥,٣ ١٥,٣ ١٥,٦ ١٥٢٤ ٤٥١٢ 37

 دانخ ٢٥٣١ ١٥٢٢ ٣٥٢٣ ١٥٢١ ,٤٥٢ 38

ِٓ اٌغلٚي اػلاٖ ٠زج١ٓ اْ ع١ّغ اٌفمواد ١ِّيح لاْ ل١ّٙب اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اػٍٝ ِٓ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ 

( ػلك 30 - 28 - 19 - 14 - 2( ػلا اٌفمواد )214( ٚكهعخ ؽو٠خ )0,05( ػٓ َِزٜٛ )1,96اٌجبٌغخ )

 ( ٌىً ِّٕٙب . 108افواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب )

٠ٚمظل ثٙب ا٠غبك اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ  بنذسخخ انكهُخ نًمُبط انهُبء انُفغٍ :ػلالخ دسخخ انفمشح ث-ة

كهعخ وً فموٖ فٟ اٌّم١بً ٚثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ ٚثؼل ٘نا الاٍٍٛة ِٓ أكق اٌٍٛبئً اٌَّزؼٍّخ فٟ ؽَبة 

( اٌٝ ِؼبًِ Anastasi،1976( )أَزبىٞ( )٩٥: ٤٩٣٥الارَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد اٌّم١بً )اٌؼ١َٛٞ ،

الاهرجبؽ ث١ٓ كهعخ وً فموٖ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚثللاٌخ ئؽظبئ١خ ٠ؼل ِإشوا ٌظلق ثٕبء 

اٍزؼٍّذ ( ٌٚؾَبة اهرجبؽ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً Anastasi,1976:154اٌّم١بً)

 (.3ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١وٍْٛ ٚوبٔذ إٌزبئظ ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي ) اٌجبؽضزبْ
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يمُبط انهُبء انُفغٍ  ثبعزؼًبل أعهىة ػلالخ دسخخ انفمشح  رجبط  فمشاديؼبيلاد اس (3خذول )

 ثبنذسخخ انكهُخ

انفمش

 ح

 لًُخ

الاسرجب

 ط

انذلان

 ح

انفمش

 ح

 لًُخ

الاسرجب

 ط

انذلان

 ح

انفمش

 ح

 لًُخ

الاسرجب

 ط

انذلان

 ح

انفمش

 ح

 لًُخ

الاسرجب

 ط

انذلان

 ح

 دانخ 0٥65 32 دانخ 0٥65 12 دانخ 0٥12 22 دانخ 0٥16 2

1 
فٍ  عمطذ

 انزًُض
 دانخ 0٥73 31 دانخ 0٥15 11 دانخ 0٥35 21

 دانخ 0٥24 33 دانخ 0٥59 13 دانخ 0٥75 23 دانخ 0٥48 3

 24 دانخ 0٥15 4
عمطذ فٍ 

 انزًُض
 دانخ 0٥23 34 دانخ 0٥73 14

 دانخ 0٥25 35 دانخ 0٥19 15 دانخ 0٥70 25 دانخ 0٥23 5

 دانخ 0٥65 36 دانخ 0٥11 16 دانخ 0٥23 26 دانخ 0٥61 6

 دانخ 0٥70 37 دانخ 0٥59 17 دانخ 0٥65 27 دانخ 0٥21 7

 18 دانخ 0٥54 28 دانخ 0٥25 8
عمطذ فٍ 

 انزًُض
 دانخ 0٥23 38

 29 دانخ 0٥62 9
عمطذ فٍ 

 انزًُض
 دانخ 0٥59 19

 

 30 دانخ 0٥38 10 دانخ 0٥64 20
عمطذ فٍ 

 انزًُض

ِلاؽظخ : عّغ اٌم١ُ فٟ اٌغلٚي أػلاٖ اهرجبؽٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ كاي اؽظبئ١ب وٛٔٙب أػٍٝ ِٓ ل١ّخ 

ٚثنٌه عوٜ ؽنف ( 398( ٚكهعخ ؽو٠خ )0,05( ػٕل َِزٜٛ )0,098الاهرجبؽ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( فٟ ِم١بً إٌٙبء إٌفَٟ لأٔٙب غ١و كاٌخ. ٤٤-٩-١-٣اٌفمواد )

ػلالخ اٌّغبي ثبٌّغبلاد الافوٜ، ٌٍزأول ِٓ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ وً ِغبي ثبٌّغبلاد      

ٟ٘)الاٍزملا١ٌخ، اٌزّىٓ اٌج١ئٟ، إٌّٛ اٌشقظٟ، اٌؼلالبد الا٠غبث١خ،  الافوٜ فٟ اٌّم١بً، ٚ٘نٖ اٌّغبلاد

ٌىً ِغبي ِغ اٌّغبلاد الافوٜ  ثؾَبة ِؼبِلاد الاهرجبؽ  رمجً اٌناد( لبِذ اٌجبؽضزبْاٌؾ١بح اٌٙبكفخ، 

 ( ٠ٛػؼ مٌه.      4ٚاٌغلٚي )

صذق يمُبط انهُبء انُفغٍ  ثبعزؼًبل أعهىة ػلالخ انًدبل ثبنًدبل وانًدبل ثبنذسخخ  (4خذول )

 انكهُخ

 انًدبل      

 انًدبل    
 الاعزملانُخ

انزًكٍ 

 انجُئٍ

انًُى 

 انشخصٍ

انؼلالبد 

 الاَدبثُخ

انسُبح 

 انهبدفخ

رمجم 

 انزاد
 انهُبء انُفغٍ

 0٥47 0٥12 0٥11 0٥38 0٥19 0٥11 2 الاعزملانُخ

 0٥73 0٥51 0٥52 0٥50 0٥57 2 -- انزًكٍ انجُئٍ

انًُى 

 انشخصٍ
-- -- 2 0٥66 0٥74 0٥62 0٥89 

انؼلالبد 

 الاَدبثُخ
-- -- -- 2 0٥61 0٥55 0٥83 
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 0٥84 0٥58 2 -- -- -- -- انسُبح انهبدفخ

 0٥75 2 -- -- -- -- -- رمجم انزاد

 انزسهُم انؼبيهٍ نًمُبط انهُبء انُفغٍ -ج

ٔز١غخ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ ٌّم١بً إٌٙبء إٌفَٟ أفوى ٍذ ػٛاًِ ٚاْ ٘نٖ اٌؼٛاًِ رفَو ِب      

ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ٚأْ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ ٠ّضً ِغبي)الاٍزملا١ٌخ( ٚرشجؼذ ػ١ٍٗ اٌفمواد  (%58٥49ِملاهٖ)

( 13( ػلا اٌفموح )14-8ٚاٌؼبًِ اٌَبكً ٠ّضً ِغبي )اٌزّىٓ اٌج١ئٟ( ٚرشجؼذ ػ١ٍٗ اٌفمواد )(، 1-7)

اٌزٟ رشجؼذ ػٍٝ اهثؼخ ػٛاًِ ثم١ُ رشجغ ِزمبهثخ ٌنا رُ ؽنفٙب ِٓ اٌّم١بً ، ٚاٌؼبًِ اٌقبٌِ ٠ّضً ِغبي 

(، اٌؼبًِ 27-22)(، اٌؼبًِ اٌواثغ رشجؼذ ػ١ٍٗ اٌفمواد 21-15)إٌّٛ اٌشقظٟ( ٚرشجؼذ ػ١ٍٗ اٌفمواد)

(، أِب اٌؼبًِ اٌضبٌش ف١ّضً ِغبي )رمجً 34-29الاٚي ٠ّضً ِغبي)اٌؾ١بح اٌٙبكفخ( رشجؼذ ػ١ٍٗ اٌفمواد )

( 32( ٚثٙنا ػل اٌّم١بً طبكلب ثٕبئ١ب ٚأْ ػلك فمواد اٌّم١بً )38-35اٌناد( ٚرشجؼذ ػ١ٍٗ اٌفمواد)

 فموح ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ  .

 انهُبء انُفغٍ  ثؼذ انزذوَش يصفىفخ انؼىايم نًمُبط (5خذول )

 د

رغهغم 

انفمشح فٍ 

 انًمُبط

 انؼبيم

 الاول

 انؼبيم

 انثبٍَ

 انؼبيم

 انثبنث

 انؼبيم

 انشاثغ

 انؼبيم

 انخبيظ

 انؼبيم

 انغبدط

2 2 -0٥30 0٥49  0٥34   

1 3  0٥64     

3 4 -0٥39 0٥45  -0٥35   

4 5  0٥68     

5 6  0٥69     

6 7  0٥65     

7 8      0٥53 

8 9      0٥32 

9 20      0٥56 

20 22      0٥56 

22 21  -0٥55    0٥42 

21 23 0٥43  0٥49 0٥45  0٥40 

23 25     0٥81  

24 26  0٥39   0٥52  

25 27     0٥71  

26 28     0٥60  

27 10  0٥37   0٥63  
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28 12 0٥73    0٥60  

29 11 -0٥32   0٥69   

10 13    0٥73   

12 14    0٥82   

11 15    0٥36   

13 16    0٥69   

14 17    0٥74   

15 19 0٥76      

16 32 0٥82      

17 31 0٥82      

18 33 0٥72  0٥31    

19 34 0٥69      

30 35   0٥62    

32 36   0٥74    

31 37   0٥76    

33 38   0٥66 0٥34   

 2٥51 2٥75 2٥79 2٥97 1٥72 9٥57 اندزس انكبيٍ

 4٥62 5٥19 5٥43 5٥96 8٥10 19٥02 انزجبٍَ انًفغش

٠ٚش١و اٌضجبد ؽَت اٌّفَٙٛ اٌؾل٠ش اٌٝ ِلٜ ارَبق اٌلهعبد ػٍٝ اٌّم١بً ٚػلَ اػطواثٙب انثجبد : -8

ٚػىَٗ ٘ٛ ػلَ الارَبق اٞ ػلَ ٚعٛك ٔظبَ ٠ؾىُ اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب الافواك ػٍٝ اٌّم١بً 

فٟ ( ٚثٙنا اٌّؼٕٝ ٠ورجؾ ِفَٙٛ اٌضجبد ثّب ٠َؼٝ اؽظبئ١ب افطبء اٌم١بً اٌّزؼّٓ ٥٨:  ٣٤٤٥،)هث١غ ،

 وً كهعخ ِٓ كهعبد اٌّم١بً . 

ِٚؼبًِ اٌضجبد ٘ٛ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١ٓ كهعبد الافواك فٟ اٌّم١بً فٟ ِواد الاعواء اٌّقزٍفخ، اٚ ث١ٓ      

رمل٠واد ِٓ ٠مَٛ ثزمل٠و اٌلهعبد فٟ اٌّواد اٌّقزٍفخ اٚ ث١ٓ ٔزبئظ اعواء اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ )ٚاؽلح 

بئ١ْٛ ِقزٍفْٛ اٞ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١ٓ اٌّم١بً ٔفَٗ اٚ طٛهٖ افوٜ ِٓ الافواك ٠مَٛ ثبلأعواء ف١ٙب افظ

ِىبفئٛ ٌٗ ٌٚنٌه ػٕلِب ٔزىٍُ ػٓ اٌضجبد أّب ٔزىٍُ ػٓ ؽو٠مز١ٓ ِقزٍفز١ٓ ّ٘ب اٍزمواه كهعبد الافزجبه، 

ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بً إٌٙبء إٌفَٟ  اٍزقوعذ اٌجبؽضزبْ( ١٢٨: ٣٤٤٢اٚ اٌزٕبٍك اٌلافٍٟ)اثٛ ػلاَ، 

 اٌفب ووٚٔجبؿ.ثطو٠مخ 

٠ملَ)ووٚ ٔجبؿ( ِؼبكٌخ ػبِخ رؼل اٌّؼبكلاد اٌَبثمخ عيءا ِٕٙب، اٚ ؽبٌخ فبطخ كشوَجبش :_يؼبيم  انفب 

ِٕٙب، ٟٚ٘ رٕطٍك ِٓ إٌّطك اٌؼبَ ٌضجبد الافزجبه ٠ٚطٍك ػٍٝ ِؼبكٌخ )ووٚٔجبؿ( اٍُ ِؼبًِ )اٌفب( 

ػجبهٖ ػٓ ٔظف١ٓ اٚ رزؼلك اٌٝ اْ رىْٛ  ،ٚرطجك ٘نٖ اٌظ١غخ ٌؾَبة اٌضجبد ٍٛاء اوبٔذ اعياء الافزجبه

اْ ريٚكٔب ثزمل٠و ع١ل ٌٍضجبد فٟ اغٍت  ه٠زشبهكٍْٛ(-فموارٗ ع١ّؼٙب وّب فٟ ِؼبكٌخ )و١ٛكه

( ٚثبٍزؼّبي ِؼبكٌخ اٌفب ووٚ ٔجبؿ  ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بً إٌٙبء ٩٢: ٣٤٤١اٌّٛالف)ِغ١ل،
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( اٌٝ اْ ِؼبًِ اٌضجبد اٌنٞ ٠زواٚػ  ث١ٓ 1985ام اشبه كٚهاي،( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل ٤,٣٥إٌفَٟ)

 (.133: 1985، ِإشوا ع١لا ٌٍّم١بً اٌضبثذ )كٚهاْ( ٠ؼل 0,70-0,90)

اٍزقوعذ ثؼغ اٌّإشواد الاؽظبئ١خ اٌّزؼٍمخ ثقظبئض إٌيػخ اٌّووي٠خ :انًؤششاد الإزصبئُخ 

  (6)ٚاٌزٛى٠غ اٌزىواهٞ رؼوف ِلٜ لوة كهعبد اٚ ثؼلٖ ِٓ إٌّؾٕٝ الاػزلاٌٟ، علٚي مب١٠ٌ اٌزشزذِٚ

 انخصبئص الإزصبئُخ انىصفُخ نؼُُخ انجسث ػهً يمُبط انهُبء انُفغٍ   (6خذول )

 لًُزهب انًؤشش د لًُزهب انًؤشش د

 Skewness 0٥38الانزىاء   Mean 206٥76 5انًزىعظ   2

 Kurtosis -0٥98انزفهطر   Median 203٥50 6انىعُظ   1

 Minimum 82ألم دسخخ  Mode 89 7انًُىال   3

 Maximum 254 أػهً دسخخ Std.Dev 25٥92 8انًؼُبسٌ  الاَسشاف 4

 انشعى انجُبٍَ نهخصبئص الازصبئُخ  نًمُبط انهُبء انُفغٍ نذي سَبض الاطفبل (1شكم )

 

 سَبض الاطفبل.: انزؼشف ػهً انهُبء انُفغٍ نذي يؼهًبد 2انهذف 

ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بً إٌٙبء إٌفَٟ ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ      

( كهعخ 106,76، ٚلل أظٙود إٌزبئظ أْ ِزٍٛؾ كهعبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بً ثٍغ)فوك( 400ػلكُ٘)

اٌفوػٟ) ( كهعخ، ٚػٕل ِٛاىٔخ ٘نا اٌّزٍٛؾ ِغ اٌّزٍٛؾ15,91ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ )
1

( ٌٍّم١بً 

( ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح رج١ٓ أْ اٌفوق كاي ئؽظبئ١ب ٌٚظبٌؼ t-test( كهعخ، ٚثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ)96ٚاٌجبٌغ)

اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ، ئم وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ 

 ( ٠ٛػؼ مٌه .٤٢) ( ٚاٌغلٚي0,05( َِٚزٜٛ كلاٌخ )399(ثلهعخ ؽو٠خ )1,96)

 (١٦خذول )

 الاخزجبس انزبئٍ نهفشق ثٍُ يزىعظ انؼُُخ وانًزىعظ انفشضٍ نًمُبط انهُبء انُفغٍ  

زدى 

 انؼُُخ

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انفشضٍ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انًسغىثخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 اندذونُخ

دسخخ 

 انسشَخ

يغزىي 

 انذلانخ

 دال 399 2٥96 23٥53 96 25٥92 206٥76 400

                                                           
 خمسوزان بدائل المقياس الأوذلك من خلال جمع  ( النفسي الهناءلمقياس )تم استخراج المتوسط الفرضي  (1)1

 .( فقرة32والبالغة ) وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس
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 ػ١ٕخ اٌجؾش ٌل٠ُٙ إٌٙبء إٌفَٟ ثَّزٜٛ ِورفغ .( اٌٝ اْ  ٣رش١و ٔز١غخ اٌغلٚي ) 

٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ػٍٝ اْ ٘نٖ اٌشو٠ؾخ اٌّّٙخ )ِؼٍّبد ه٠بع الاؽفبي( ٠شؼوْ ثبٌٕٙبء إٌفَٟ 

ٚاٌوػب ػٓ ِفوكاد اٌؾ١بح ،ثلافغ ِٓ ٚػ١ٙب ثطج١ؼخ اٌّؾلكاد الاعزّبػ١خ ٚالالزظبك٠خ ٚإٌف١َخ ٚاٌج١ئ١خ  

أٗ ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ افؼً فٟ اٌزٟ رؾ١ؾ ثٙٓ الافو اٌنٞ ٠غؼٍٙٓ ٠إِٓ ثبٌٛالغ اٌّؼ١شٟ ٌٚؼٍٙٓ ٠يكْ 

رغوثزٙٓ اٌَّزمج١ٍخ اٌمبكِخ ثبػزجبه اٌّؼٍّخ ِٓ شوائؼ اٌّغزّغ اٌٛاػ١خ اٌزٟ رّزٍه ارغب٘ب ِزفبئلا ٔؾٛ 

اٌَّزمجً ٚرّزٍه افىبها ٚشؼٛها ٠ؼىٌ اكهاوٙب ثأْ اِٛها ع١لٖ ٍٛف رؾلس ٚرزٛلغ إٌغبػ  فٟ ؽ١برٙب 

ثٙب اٌّؼٍّبد الا اْ ٘نٖ اٌشو٠ؾخ  اٌّضمفخ ٟ٘ ِٓ ريهع ثوغُ وً اٌظوٚف اٌظؼجخ ٚاٌزؾل٠بد اٌزٟ رّو 

الاطً ٚرؼ١ل ثٕبء الأَبْ ٔف١َب ٚفىو٠ب ،فبٌٕٙبء إٌفَٟ ٠ٕجغ ِٓ كافٍُٙ ١ٌٌٚ ِٓ ػٛاًِ فبهع١خ، فىً 

ٔغبػ ٠زؾمك ػٍٝ ا٠ل٠ٙٓ ٘ٛ ِظله ٌٍّشبػو الا٠غبث١خ ٚثزبٌٟ شؼٛه٘ٓ ثبٌٕٙبء إٌفَٟ ،ارفمذ ٘نٖ 

(ػٓ ل١بً إٌٙبء إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ ٚالا١ٍ٘خ فٟ ِل٠ٕخ ٣٤٤٩)اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ محمد

 اٌّٛطً. 

ؼشف ػهً دلانخ انفشق الازصبئٍ  فٍ انهُبء انُفغٍ ثٍُ انًزضوخبد وغُش انًزضوخبد : انز 1انهذف 

 .نذي يؼهًبد سَبض الاطفبل

( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ، ٚاٌغلٚي t-testزبئٟ  )ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبِذ اٌجبؽضزبْ ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌ       

 ( ٠ٛػؼ مٌه :6)

 الاخزجبس انزبئٍ نؼُُزٍُ يغزمهزٍُ نزؼشف انفشوق فٍ انهُبء انُفغٍ رجؼب نًزغُش (6خذول )

 )انسبنخ الاخزًبػُخ(
انؼ

 َُخ

انسبنخ 

 الاخزًبػُخ
 انًزىعظ انؼذد

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

انزبئُخ 

 انًسغىثخ

انزبئُخ 

 اندذونُخ
 انذلانخ
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 25٥80 206٥49 179 يزضوخخ

0٥51 
2٥96 

غُش 

 26٥13 207٥40 112 غُش يزضوخخ دال

( أٗ ١ٌٌ ٕ٘بن فوق فٟ إٌٙبء إٌفَٟ ؽَت ِزغ١و اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ  ، ٚمٌه ٠ٚ6زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

( ٚكهعخ 0,05ػٕل َِزٜٛ )( 1,96لاْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( .398ؽو٠خ )

: )Conclusions الاعزُزبخبد )   

ِإشواد إٌٙبء إٌفَٟ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ لبكه ػٍٝ رشق١ض كهعخ ٕ٘بء اٌّؼٍّبد ػٓ ِفوكاد ؽ١برُٙ -

 اٌشقظ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ. 

: )Recommendations انزىصُبد)    

 اٌجبؽضزبْ ثبلارٟ :ػٍٝ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ رٛطٟ 

ري٠ٚل ٚىاهح اٌزوث١خ ثىواً فبص ثبٌٕٙبء إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثبٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ٚالاٍزفبكٖ ِٓ اٌّمب١٠ٌ -1

اٌَّزؼٍّخ فٟ ٘نا اٌجؾش فٟ ػ١ٍّخ رشق١ض ٚل١بً ِلٜ اِزلان اٌّؼٍّبد فٟ ِإٍَبرٕب اٌزوث٠ٛخ ٌٍٕٙبء 

 إٌفَٟ.

إٌٙبء إٌفَٟ ثٙلف هفغ َِزٜٛ  اٌّزغ١و٠ٓ ٌلٜ  البِخ ثواِظ اهشبك٠خ ٚروث٠ٛخ ؽٛي ِزطٍجبد-2

 اٌّؼٍّبد. 

 اٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ رؾّٟ اٌّؼٍّبد ٚرظْٛ وواِزٙٓ.رفؼ١ً -3

 كػُ اٌّؼٍّخ الزظبك٠ب ٚاعزّبػ١ب ِٚؼ٠ٕٛب ثّب ٠ؼّٓ اٌؼ١ش اٌىو٠ُ. -4

 اٌّؼٍّبد فٟ كٚهاد رب١ٍ١٘خ ٚرط٠ٛو٠خ فٟ افزظبطبرُٙ ثّب ٠ؼيى اٌضمخ ثأٔفَٙٓ. -5

: )Suggestions انًمزشزبد )    

 رمزوػ اٌجبؽضزبْ :    

 اعواء كهاٍخ ػٓ إٌٙبء إٌفَٟ ٌلٜ شو٠ؾخ افوٜ وبٌّشوف١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ. -1

  اعواء كهاٍخ رٕبٌٚذ إٌٙبء إٌفَٟ ٚػلالزخ ثّزغ١واد افوٜ وبلارياْ الأفؼبٌٟ.-2
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 انًصبدس :

 انًصبدس انؼشثُخ-اولا:

  (: إٌّٛمط اٌجٕبئٟ ٌؼلالخ اٌوفب١٘خ اٌنار١خ ثبٌٛطّخ ٚاٌؾٌ ٌلٜ اِٙبد ٣٤٤٢)اثٛ ػلاَ، ١٘بَ طبثو
 .  شٌّ ،عبِؼخ ػ١ٓ يدهخ كهُخ انزشثُخالاؽفبي 

 ( ٝ٣٤٤٨اثٛ ٠ٌٛٔ، ٠ؾ١ :) انكفبَبد انزذسَغُخ انلاصيخ نًؼهًبد يشزهخ يب لجم انًذسعخ فٍ ضىء
 . ،كثٟ، الاِبهاد اٌؼوث١خ اٌّزؾلح رطىَش ًَبرج انًُهح  فٍ يؤرًش الاطفبل وانشجبة

 ( ً٣٤٤٣اٌغ١ًّ، ف١ٌّ ؽٍت ػجب : )انزمبَخ  وانمىح  انزُظًُُخ  فٍ انغهىن  انمُبدٌ: دساعخ  اثش
، اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ فٟ اكاهح الاػّبي ،و١ٍخ الاكاهح  ٚالالزظبك  رسهُهُخ فٍ انمطبع انًصشفٍ انؼبو

  . ،اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ

 ( َِزٜٛ إٌٙبء إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثبٌطّٛػ 2020اٌقط١ت ،ٌجٕٝ اثوا١ُ٘ ٚاٌموػبْ، عٙبك ١ٍٍّبْ محمد :)

 ، الاهكْ.1،ع9ِظ  انًدهخ انزشثىَخ انذونُخ انًزخصصخ،ٚالا٠ضبه ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ِإرخ، 

 (،ُ٤٩٩٤كاٚك ،ػي٠ي ؽٕب ،ٚػجل اٌوؽّٓ، ٔبظ :)اٌّٛطً: ِطجؼخ  اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ػهى انُفظ انشخصُخ،  

 (ٟٔ1985كٚهاْ ،هٚك :)روعّخ ف١ًٍ ٠ٍٛف  اعبعُبد انمُبط وانزمىَى انُفغٍ فٍ رذسَظ انؼهىو،

 الاهكْ، عبِؼخ ا١ٌوِٛن، كاه اٌزوث١خ.–اٌق١ٍٍٟ ٚافوْٚ، اهثل 

 (ٌٔ٣٤٤٥ث١غ، أذ ا :)ٌكاه اٌفىو ،ػّب٣ْ،روعّخ طلاػ اٌل٠ٓ ،ؽ ػهى انُفظ انزشثى ،.  

 روعّٗ طفبء الاػَو ٚافوْٚ ، كاه اٌؼ١ٓ  ٌٍٕشو. انغؼبدح انسمُمخ(: ٣٤٤٥ٍغّبْ ، ِبهرٓ )١ٍ ،  

 ( ًاٌؾىّخ ٚػلالزٙب ثبٌَؼبكح إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ٣٤٤٥اٌؼج١لٞ ،ػفواء اثوا١ُ٘ ف١ٍ :)

  .٤٤،اٌؼلك٢.ا١ٌّٓ ،ِغٍل  انؼشثُخ نزطىَش انزفىق انًدهخ،  ثغلاك

  الازصبء انزشثىٌ رطجُمبد ثبعزخذاو انشصو الازصبئُخ نهؼهىو ( ،1985الله اٌفلاػ )اٌؼ١َٛٞ ،ػجل
 ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ،ػّبْ.1،ؽ الاخزًبػُخ

 ( ّٓ٤٩٣١ػج١لاد، مٚلبْ ٚػجل اٌوؽ :)الاهكْ ،كاه اٌفىو-،ػّبْ انجسث انؼهًٍ :يفهىيخ واعبنُت  

 ( ْ٤٩٩٣ػٛكٖ، اؽّل ٍٍّب :) اٌّطجؼخ اٌٛؽ١ٕخ ، عبِؼخ فٍ انؼًهُخ انزذسَغُخانمُبط وانزمىَى ،

 ا١ٌوِٛن.

 ( ٣٤٤٤ػجل اٌوؽّٓ، محمد ا١ٌَل :)ٍاٌمب٘وح ،كاه لجبء ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ٤،ؽ يمبَُظ انزسهُم الاكهُُُك،  

 (٣٤٤٤ف١وا، ث١فو :)اٌو٠بع ،ِىزجخ عو٠و.٨،ؽ انغؼبدح انذاخهُخ،  

 ( ٣٤٣٤ػلاَ، طلاػ اٌل٠ٓ ِؾّٛك :)اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو. انزشثىٌ انُفغٍ انمُبط وانزمىَى، 

 ( 2014ِغ١ل ،ٍٍٛٓ شبوو )كاه طفبء ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ،ػّبْ.2،ؽ الاخزجبساد انُفغُخ، 

 ( ٓ٣٤٤٩محمد، طبثو ؽ١َ :)كاه اٌفلاػ ٌٍٕشو.-،ػّبْ  رسذَذ الاززُبخبد انزذسَجخ نهًؼبهذ 

 (٣٤٤٣ٔٛفً ،محمد ثىو :) كاه ا١ٌَّوح  ٤،ؽثبعزخذاو ػبداد انؼممرطجُمبد ػًهُخ فٍ رًُُخ انزفكُش،

   ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ،ػّبْ ،الاهكْ.

 ثبَُب: انًصبدس الاخُجُخ

 Anastasi, Anne (1976): psychological Testing ,New york, Macmillan company 

,8
th

. 

 Diener, E.(2000): subjective well-being: The  Science of Happiness and a 

proposal for a National index, American psychologist,55(1),34-43. 

 Diener, Mcaela Y. Chan(1984):Happy people live longer :Subjective well-

being contributes to Health and longevity ,Applied psychology, articles 

27,January ,pages 1-43. 

 Gomez,I.Q.,Eriksen, L., Moksnes,U.K.,&Espnes ,A.G (2013):Stress and 

happiness among adolescents with varying frequency of physical activity, 
perceptual and motor skills,2,pp.631-646. 



 

287 
 

 Gross,J.&John,O(2003): individual Differences in Two Emotion Regulation 

processes: implications for Affect , Relationships, and well-Being ,Journal of 

personality and Social psychology, Vo1.85,No.2,348-362. 

 Ryan ,R &Deci ,E(2001):on Happiness And Human  potentials ;A Review of 

Research on Hedonic And Eudemonic Well-Being ,Journal 

Reviews.Org,52;141-66. 

 Ryff, C,L,(1995):The Structure of psychological Well-Being Revisited , 

Journal of personality and Social psychology, 69(4), 719-727. 

 Ryff,C(2000):Happiness is ever thing ,or is it ?Exploration on the meaning 

of psychological well –being, Journal of personality and Social psychology 

,57,1069-1081. 

 Ryff,CD. &Singer ,B(2014):inter personal Flourishing A positive Health 

Agenda, pers ,Soc,psychology,Rev.4;30-44. 

 Seligman ,M,E.P(2002):Authentic Happiness ,New York, Free press. 

 


