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 مركز البحهث الشفدية ، وزارة التعميم العالي والبحث العمسي                 كمية التربية ، السدتشرريةجامعة ال       
 السمخص 

في تشسية ميارات التفكيخ التأممي لجى طلاب قدؼ الفيدياء في مادة  BUZAN ىجؼ البحث إلى دراسة تأثيخ استخجاـ استخاتيجية
بكمية التخبية في الجامعة السدتشرخية كسجتسع لمبحث لمعاـ الجراسي مشيج البحث. تؼ اختيار طلاب السخحمة الثانية في قدؼ الفيدياء 

اعتسج البحث عمى ترسيؼ تجخيبي يتكؾف مؽ مجسؾعتيؽ: تجخيبية  .( طالبًا وطالبة220(، حيث بمغ عجد السذاركيؽ )2024-2025)
ة خلاؿ الفرل الجراسي الأوؿ، حيث تؼ وضابظة، مع استخجاـ اختبار قبمي وبعجي لكياس مدتؾى التفكيخ التأممي. تؼ تظبيق التجخب

  t-testوبعج استخجاـ السكياس السعج لمتفكيخ التأممي باستخجاـ الؾسيمة الاحرائية  .( فقخة32إعجاد مكياس لمتفكيخ التأممي يتألف مؽ )
 BUZAN استخجاـ استخاتيجيةلعيشتيؽ مدتقمتيؽ متداويتيؽ في العجد، أعيخت الشتائج تفؾقًا واضحًا لمسجسؾعة التجخيبية التي درست ب

(، بيشسا كانت قيسة ت الججولية 16.72السحدؾبة ) مقارنة بالسجسؾعة الزابظة التي درست بالظخيقة التقميجية. حيث بمغت قيسة ت
 BUZAN بشاءً عمى ىحه الشتائج، استشتج الباحثاف أف استخجاـ استخاتيجية.(158) ( ودرجة حخية0.05( عشج مدتؾى دلالة )2.000)

ليا تأثيخ إيجابي في تعديد ميارات التفكيخ التأممي لجى الظلاب. وفي ضؾء ىحه الشتائج، قجـ الباحثاف مجسؾعة مؽ التؾصيات 
 .والسقتخحات لتعسيؼ الفائجة وتحديؽ العسمية التعميسية

   ، التفكيخ التأممي، مادة مشيج البحث BUZANاستخاتيجية:  الكمسات الرئيدية
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Abstract 

   This study aims to explore the impact of implementing the **BUZAN strategy** on enhancing 

reflective thinking skills among physics department students in a research methodology course. The 

research population consisted of second-year students in the Physics Department at the College of 

Education, Al-Mustansiriya University, for the academic year (2024-2025), with a total of (220) male 

and female participants. The research employed an experimental design involving two groups: an 

experimental group and a control group, with a post-test to assess the level of reflective thinking. The 

experiment was conducted during the first semester, and a reflective thinking scale comprising (32) 

items was developed. Using an independent **t-test** for two equal-sized groups, the results 

demonstrated a significant superiority of the experimental group, which utilized the BUZAN strategy, 

compared to the control group that followed traditional teaching methods. The calculated t value was 

(16.72), while the tabulated t value was (2.000) at a significance level of (0.05) and degrees of 

freedom (158). 

    Based on these findings, the researchers concluded that the BUZAN strategy has a positive and 

effective impact on developing students' reflective thinking skills. In light of these conclusions, the 

researchers provided a set of recommendations and suggestions to generalize the benefits and enhance 

the quality of the educational process. 
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 السقدمة: التعريف بالبحث 
 أولا: مذكمة البحث: 

تدعى التؾجييات الحجيثة الرادرة عؽ وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي إلى تظؾيخ وتأىيل الكؾادر التجريدية ميشيِّا، وذلػ 
التعميسية ورفع مدتؾى الظلاب، بالإضافة إلى تعديد دافعيتيؼ نحؾ التعمُّؼ. يتظمب تحقيق ىحه الأىجاؼ تحؾلًا لتحديؽ جؾدة العسمية 

تعسل جحريِّا في الأساليب والاستخاتيجيات التجريدية التقميجية، والانتقاؿ إلى استخاتيجيات تعميسية حجيثة تُعدز الشسؾ السعخفي لمظلاب، و 
لجييؼ؛ ليربحؾا أفخادًا مدتقميؽ قادريؽ عمى الاعتساد عمى أنفديؼ في التعمُّؼ، وباحثيؽ عؽ السعخفة بجلًا مؽ  عمى تشسية ميارات التفكيخ

 .أف يكؾنؾا مجخد متمقيؽ سمبييؽ
يتسيد طلاب السخحمة الجامعية بخرائص نسائية تختمف عؽ تمػ الدائجة في السخاحل التعميسية الأخخى، مسا يتظمب تبشي 

بخرائص نسؾىؼ و قجراتيؼ و ميؾليؼ و اتجاىاتيؼ تعسل عمى تحفيد دافعيتيؼ لمتعمؼ  تجريدية أكثخ إثارة وتذؾيقًا، ومختبظةاستخاتيجيات 
يعؾد ذلػ إلى أف معغؼ الاستخاتيجيات السدتخجمة فكيخ خرؾصا في مادة مشيج البحث. و اكدابيؼ ميارات البحث و الاستقراء و الت

تحقق الأىجاؼ التعميسية السخجؾة مشيا، كسا أنيا لا تتساشى مع التظؾرات الحجيثة في طخؽ وأساليب في تجريذ مادة مشيج البحث لا 
التجريذ. بالإضافة إلى ذلػ، فإف العجيج مؽ الأساليب التعميسية السُتبعة لا تعتسج عمى مبجأ تذجيع الستعمسيؽ، ولا تأخح في الاعتبار 

)زايخ و عايد،  .تي تسيدىؼ، مسا يجعميا غيخ فعّالة في تحقيق الشتائج السظمؾبةمدتؾى نزجيؼ العقمي أو الخرائص الشفدية ال
عمى تظؾيخ ميارات التفكيخ  Buzan. لحلػ، تثيخ ىحه السذكمة ضخورة البحث في كيفية تأثيخ استخاتيجية  (76، صفحة 2011

كانت ىحه الاستخاتيجية تداىؼ بذكل ممحؾظ في تحديؽ قجرة الظمبة عمى التحميل العسيق، التأممي لجى طمبة قدؼ الفيدياء، وما إذا 
واستكذاؼ الفجؾة بيؽ الشغخية والتظبيق في مجاؿ التعميؼ في مشاىج البحث، وتحجيج  استشتاج الشتائج، والسشاقذة بذكل نقجي ومؤصل.

ت التفكيخ التأممي لجى الظمبة وبالتالي تعديد فاعمية العسمية التعميسية يسكؽ أف تديؼ في تحديؽ ميارا Buzanما إذا كانت استخاتيجية 
في ىحا التخرص.  و تأسيداً عمى ما تقجـ قاـ الباحثاف بجراسة استقرائية لسعخفة ضعف مدتؾى الظمبة لجى قدؼ الفيدياء في مادة 

السجرسيؽ طخؽ و استخاتيجيات حجيثة و ىحا  مشيج البحث و ذلػ يخجع الدبب الى ضعف في ميارات التفكيخ و ضعف في استخجاـ
( في تجريذ مادة مشيج البحث التي قج تداعج في تشسية التفكيخ التأممي لمظمبة  BUZANما جعل الباحثاف مؽ استخجاـ استخاتيجية ) 

 غؼ والستشؾع.والتي تعتسج عمى استخجاـ الخخائط الحىشية والتقشيات السختمفة لتشذيط الجماغ وتحفيده عمى التفكيخ السش
 عمى ما سبق صاغ الباحثاف مذكمة البحث في الذكل التالي: وبشاءً 

 دؼ الفيدياء في مادة مشيج البحث.في تشسية التفكيخ التأممي لجى طمبة ق   BUZANما اثخ استخاتيجية -
 :ثانيا: أهسية البحث

الساضية، مسا أدى إلى تغييخ معاييخ قياس تقجـ الجوؿ.  يذيج العالؼ في الؾقت الحالي تظؾرًا عمسيًا ىائلًا يفؾؽ ما شيجتو العرؾر
فمؼ تعج الثخوات الظبيعية ىي السكياس الؾحيج لقؾة الجوؿ، بل أصبحت السعخفة والقجرة عمى تؾعيفيا والابتكار فييا ىي العامل الحاسؼ. 

لتحقيق ىحا  .غيخات العمسية والتقشية الستدارعةوىحا يتظمب إعجاد أفخاد يتستعؾف بدسات فخيجة وقجرات عالية تسكشيؼ مؽ التكيف مع الت
اليجؼ، لا بج مؽ إعادة ليكمة الشغاـ التعميسي ووضع فمدفة تعميسية حجيثة تخكد عمى تغييخ أنساط تفكيخ الستعمسيؽ، وتعديد قجرتيؼ 

أىجاؼ التعميؼ في العرخ الحالي قج تشؾعت نتيجة لمتظؾرات . حيث اف  (2002)وليؼ،  .عمى تبشي التفكيخ العمسي السشيجي والسشظقي
التكشؾلؾجية والتخاكؼ السعخفي، وأصبحت لا تقترخ عمى نقل السعخفة لمظلاب أو تجريبيؼ عمى ميارات معيشة. لقج أدت تظؾرات العمؾـ 

عسمية التخبؾية. ومع ذلػ، زادت مياـ السعمسيؽ في إلى اكتذاؼ العجيج مؽ الغؾاىخ والأحجاث التي يجب أخحىا بعيؽ الاعتبار في ال
ابتكار أساليب تعميسية ججيجة تتشاسب مع التغيخات التي يذيجىا العرخ. عمى سبيل السثاؿ، لؼ يعج السعمؼ قادرًا عمى التخكيد فقط عمى 

اسي، في عل الأساليب التعميسية التي الفخوؽ الفخدية بيؽ الظلاب أو تذجيع الستفؾقيؽ والعشاية بالظلاب الحيؽ يعانؾف مؽ تأخخ در 
تخكد عمى نقل السعخفة فقط. مؽ ىشا، عيخت محاولات ججيجة في أساليب التجريذ التي تداعج السعمسيؽ عمى تحقيق أىجاؼ التعميؼ 

 .(2002)سلامة،  وتخفف عشيؼ العبء في نفذ الؾقت
احل اليامة في حياة الظمبة، ففييا تتخسخ الكيؼ الاجتساعية وترقل الذخريات، وتشسى تعج السخحمة الجامعية مؽ أىؼ السخ 

الإبجاعات، وتتكؾف الكيادات والرجاقات وتدداد العلاقات التبادلية مع معغؼ شخائح السجتسع، وىحا يتظمب إكداب مشغؾمة مؽ السيارات 
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، وتؾقع الأحجاث الايجابية، والقجرة عمى حل السذكلات، والتسثل بجاذبية تكسؽ في تشسية التفكيخ التأممي والشغخة التفاؤلية لمسدتقبل
 اجتساعية أماـ الآخخيؽ

وميسا تكؽ الظخيقة السعتسجة فالسيؼ قياميا عمى أسذ حجيثة وفعالة تكؾف قادرة عمى إثارة تفكيخ الستعمؼ ومخاعاة ميؾلو وتشسية 
فاعمية، وتدسح لمظمبة بالسذاركة والتفاعل الإيجابي في كافة السؾاقف التعميسية مؽ قجراتو؛ أي أنيا تؾعف أدوات وآليات التعمؼ الشذط ب

 .(2012)عبج المظيف،  خلاؿ الأساليب الفعالة مؽ لعب الأدوار، وحل السذكلات، والعرف الحىشي، واتخاذ القخارات.
، دورًا ىامًا في استغلاؿ ميارات العقل وطاقاتو لفيؼ واستيعاب السفاليؼ buzanتمعب الخخائط الحىشية او ما تدسى باستخاتيجية 

والسعمؾمات في مختمف السؾاد الجراسية، وخاصة في مجاؿ الجراسات الاجتساعية. إذ تداىؼ في تعديد حفع الحقائق والسعمؾمات لجى 
ديؽ قجرة الظلاب عمى الفيؼ والاستيعاب في مؾاد دراسية الظلاب. وقج أعيخت العجيج مؽ الجراسات التخبؾية تأثيخىا الؾاضح في تح

 متعجدة، مسا جعميا أحج السفاليؼ التخبؾية الأساسية.
ويعتبخ التفكيخ التأممي أحج أىؼ العسميات العقمية والسعخفية الأساسية السؤثخة في سخعة الاستجابة لجى الظمبة والتي تؤدي إلى 

قف الحياتية، ومجى كفاءتيؼ ودقتيؼ في تقجيؼ الاستجابات السشاسبة لتمػ السؾاقف ، فالظمبة فخوقات بيشيؼ في مجى الاستجابة لمسؾا
التأمميؾف غالبا ما يسيمؾف إلى التأني في تقجيؼ استجاباتيؼ ويأخحوف وقت أطؾؿ في تخريص البجائل الستاحة ليؼ قبل اتحادىؼ لمقخارات 

تخبؾيا ىاما في التعميؼ الفرمي ، لحلػ يشبغي عمى السعمؼ التخكيد عمى ىحا الشؾع في بذأف تشفيحىا، لحا فإف التفكيخ التأممي بعج ىجفا 
 .(2003)محمد خ.، التفكيخ التأممي لسا لو مؽ فائجة كبيخة عمى الظمبة كؾنو غاية اساسية لسختمف الدياسات التخبؾية العالسية 

الكامل مؽ الؾسائل والأدوات الحي مؽ شأنيا تحقيق أماؿ السجتسعات وتظمعاتيا، ومؽ الخكائد  وتعتبخ السشاىج الجراسية الؾعاء
اليامة الحي تقؾـ عمييا السؤسدات التعميسية فسؽ خلاليا يتؼ غخس روح السؾاطشة الرالحة، وخمق السؾاطؽ الرالح، ويعتبخ محتؾى 

 .جراسيةالعمؾـ مؽ الاجداء الأساسية التي تقؾـ عمييا السشاىج ال
في تشسية التفكيخ التأممي لجى طمبة قدؼ الفيدياء في مادة    BUZANاثخ استخاتيجية معخفة ييجؼ البحث الى  :ثالثاً: هدف البحث

 مشيج البحث.
 الفرضية الرفرية:رابعاً: 

 باحثاف الفخضية الرفخية الاتية:لتحقيق ىجؼ البحث صاغ الو      
وفق  جسؾعة التجخيبية الحيؽ درسؾا( بيؽ متؾسط درجات طمبة الس0.05مدتؾى دلالة ) لا يؾجج فخؽ دو دلالة إحرائية عشج-

 وفق الظخيقة الاعتيادية في مكياس التفكيخ التأممي . درسؾاو بيؽ متؾسط درجات طمبة السجسؾعة الزابظة الحيؽ  Buzanاستخاتيجية 
 اً: حدود البحثخامد

 -تحجد البحث الحالي ب :    
 الجامعة السدتشرخية. –كمية التخبية  -ة :الحجود السكاني-
 ( ـ .2025-2024الفرل الجراسي الأوؿ لعاـ ) -الحجود الدمانية :-
 طمبة السخحمة الثانية -الحجود البذخية :-
 مادة مشيج البحث لقدؼ الفيدياء . -الحجود السعخفية :-

 اً : تحديد السرطمحاتسادس
 الأثر 1-

بأنو "معيار يكيذ مجى إمكانية الظمبة في التعامل مع الشغاـ التجريدي و الؾصؾؿ الى السعمؾمات و  (2020)يؾسف ، عرفه 
 .(34، صفحة 2020)يؾسف ،  السعارؼ مؽ اجل تحقيق اليجؼ الرحيح "

في مادة  Buzan السخحمة الثانية  في قدؼ الفيدياء في التعامل مع استخاتيجيةمعيار يكيذ مجى إمكانية طمبة  بأنو : يعرف اجرائيا
 يقاس بؾاسظة الؾسائل الاحرائية. مشيج البحث مؽ اجل تشسية التفكيخ التأممي لجييؼ وبعجىا
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 :BUZAN استراتيجية2-
ىي استخاتيجية معخفية لمتعمؼ تحفد التفكيخ لمسداعجة في استيعاب الآراء والسعخفة، كسا أنيا أداة لترؾر  (:2016عرفها )العبادي، 

)العبادي ـ.، الأفكار و تعديد إبجاع الظلاب وتدسح بسدتؾيات أعمى مؽ القجرة عمى التفكيخ، مسا يسكشيؼ مؽ فيؼ أي معمؾمة معيشة 
 .(169حة ، صف2016

بانيا استخاتيجية تشزؼ و تحفد تفكيخ طمبة السخحمة الثانية لقدؼ الفيدياء وقجرتيؼ عمى التفكيخ الإبجاعي   -بأنو : تعرف اجرائيا
 بسدتؾيات عالية في مادة مشيج البحث وتشسي لجييؼ التفكيخ التأممي .

 :التفكير التأممي3-
(Eğmir ،2018)  ىؾ عسمية عقمية تيجؼ إلى التفكيخ العسيق والتجقيق في الأفكار والسؾاقف بيجؼ فيسيا بذكل أفزل وتحميميا مؽ

زوايا متعجدة و يتظمب التفكيخ التأممي الشغخ إلى مذكمة أو فكخة ما ببطء وتسعؽ، مع محاولة اكتذاؼ جؾانب ججيجة، وفحص 
ذسل ىحا الشؾع مؽ التفكيخ مكؾنات مثل الشقج الحاتي، التحميل السشظقي، واستخجاـ الخبخات الافتخاضات، وتحميل الشتائج السحتسمة و ي
 (89، صفحة Eğmir ،2018)الدابقة لمؾصؾؿ إلى استشتاجات مجروسة 

ىؾ نذاط عقمي يسخ بسجسؾعة مؽ الخظؾات السؾجية وفق اىجاؼ محجدة و تفكيخ عسيق بسادة مشيج البحث لجى  -بأنو : يعرف اجرائيا
 التفكيخ التأممي.  مكياسالسخحمة الثانية في قدؼ الفيدياء و يتسثل بالجرجة التي يحرل عمييا الستعمؼ مؽ خلاؿ 

 
 الاطار الشظري ودراسات سابقة

 :اولًا: الاطار الشظري 
 Buzanاستراتيجية 

 ستراتيجية:الاالأساس الشظري والفمدفي الذي تدتشد عميه  
في نغخيتو عؽ التعمؼ ذي السعشى. وفقًا لأوزيل، يحجث  أوزيل عمى الأسذ الشغخية والفمدفية التي قجميا بهزان تقؾـ استخاتيجية

 .التزسين ، والتي تتؼ عبخالتسثيل لمستعمؼ مؽ خلاؿ عسمية تدسىالتعمؼ عشجما يتؼ ربط السعمؾمات الججيجة بالبشية السعخفية الحالية 
تتزسؽ ىحه العسمية تحجيج العلاقات بيؽ السفاليؼ والأفكار الججيجة وتمػ السؾجؾدة مدبقًا في البشية السعخفية، ثؼ دمجيا معًا بظخيقة 

 .ز البشية السعخفية ويجعميا أكثخ قؾة وقجرة عمى مقاومة الشديافتُحجث تعجيلًا في السفاليؼ الحالية وتُشتج أفكارًا ججيجة. ىحا التكامل يُعد 
بشفذ السبجأ، حيث تقجـ لمستعمؼ تسثيلًا برخيًا قؾيِّا يؾضح الخوابط بيؽ السعمؾمات الججيجة والسعمؾمات  بهزان تعسل استخاتيجية

خاتيجية عمى نغخية أوزيل، التي تجعؼ تكامل الدابقة، مسا يديل عسمية التعمؼ ذي السعشى. بالإضافة إلى ذلػ، تعتسج ىحه الاست
)عامخ ،  .السعارؼ الججيجة مع السعارؼ الدابقة في البشية السعخفية لمستعمؼ، مسا يعدز فيسو ويُحدّؽ قجرتو عمى الاحتفاظ بالسعمؾمات

 .(46، صفحة 2015
، الحي طؾرىا في أوائل سبعيشيات القخف العذخيؽ كإحجى استخاتيجيات التعمؼ ي بهزانتهن إلى العالؼ بهزان تعؾد أصؾؿ استخاتيجية

تُعخؼ ىحه و .الفعّالة. كاف ىجؼ بؾزاف ابتكار طخيقة مخئية سخيعة تداعج عمى تمخيص الأفكار وتشغيسيا بذكل مخئي عمى الؾرؽ 
 :الاستخاتيجية بعجة أسساء مختمفة، مشيا

 .(Brain Map) خريطة الدماغ
 .(Memory Map) خريطة الذاكرة

 .(Mind Map) الخريطة الرسهمية
 .(Tony Buzan) ، ندبة إلى مبتكخىا تؾني بؾزافاستراتيجية بهزان
 (2016)العبادي ـ.،  .، وىؾ الاسؼ الأكثخ شيؾعًا واستخجامًاالخرائط الذهشية

تشغيسية تخظيظية تُدتخجـ لتختيب السادة العمسية والأفكار والسعمؾمات بظخيقة فشية وبرخية.  بأنيا أداة  بهزان تُعخَّؼ استخاتيجية   
تيجؼ ىحه الاستخاتيجية إلى تدييل تفاعل الستعمؼ مع السحتؾى التعميسي، مسا يجعل عسمية تحكخ السعمؾمات وفيسيا أكثخ سلاسة، كسا 

 .تداعج عمى ربط السفاليؼ واكتذاؼ العلاقات بيشيا
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تعتبخ ىحه الاستخاتيجية تقشية لتخظيط الأفكار برخيِّا، حيث يسكؽ استخجاميا كأحج أساليب العرف الحىشي. يتؼ ذلػ مؽ خلاؿ    
التعبيخ عؽ الأفكار باستخجاـ أشكاؿ أو مخظظات أو صؾر أو رمؾز، إلى جانب كمسات مفتاحية تعبِّّخ عؽ الأفكار الخئيدية بذكل 

 (58، صفحة 2009)ماجج،  .واضح ومخترخ
 :من فهائد استراتيجية بهزان

 :بالشدبة لمستعممأولًا: 
 .تحخيخ تفكيخ الستعمؼ مؽ القيؾد التي قج تعيق إبجاعو • 
 .تشذيط العقل وتعديد الحاكخة والتخكيد • 
 .الحىشية السخسؾمة في ذىشوتدييل تحكخ السعمؾمات والبيانات الستعمقة بالسؾضؾع عبخ الأشكاؿ  • 
 .تكؾيؽ صؾرة شاممة لجسيع تفاصيل السؾضؾع • 

 :بالشدبة لمسعمم: ثانياً 
 .استخجاـ التقشيات الحجيثة في التعميؼ مثل الحاسب الآلي، أجيدة العخض الزؾئية، الذخائح، والتدجيلات الأخخى  • 

 -:حجد بؾزاف أربع خرائص أساسية كالتالي
 .الخئيدي مُتسثلًا في صؾرة مخكدية تتزسؽ كمسات أو عبارات يجب أف يكؾف السؾضؾع-
 .يشبغي أف يستج السؾضؾع الخئيدي ليذسل فخوعًا مختبظة بو-
 .يجب أف تحتؾي السؾضؾعات الفخعية السشبثقة مؽ السؾضؾع عمى كمسات أو صؾر أساسية تُكتب عمى الدظخ-
 (13، صفحة 2013)القادري و حدؽ،   نغامًا متكاملًا.يجب أف تكؾف الفخوع متخابظة مع بعزيا البعض لتذكّل -
 .تداعج الاستخاتيجية عمى تشسية القجرة عمى تحميل السعمؾمات واتخاذ قخارات مجروسة وفعّالة -
 .تُعدز القجرة عمى التفكيخ الإبجاعي وإيجاد حمؾؿ مبتكخة لمتحجيات السختمفة -
 .الاستخاتيجية تظؾيخ القجرة عمى التعبيخ الكتابي بذكل واضح ومشغؼتجعؼ  -
 .تُديؼ في خمق بيئة تعميسية إيجابية، مسا يديل تجفق السعمؾمات بذكل طبيعي وفعّاؿ-
 (63ة ، صفح2014)محمد ؾ.،  .تُحفد العقل عمى التخكيد والتفاعل مع السحتؾى التعميسي بذكل أكبخ -
 

 أنساط الخرائط الذهشية
 :ترشف الخرائط الذهشية إلى نهعين رئيديين كسا يمي

 الخرائط الذهشية التقميدية -1
ىي تمػ التي يتؼ إنذاؤىا يجويِّا باستخجاـ الؾرؽ والقمؼ. تبجأ ىحه الخخائط بخسؼ دائخة في السخكد تسثل الفكخة أو السؾضؾع الخئيدي. 

مترمة بالجائخة لتسثيل الأفكار الخئيدية السختبظة بالسؾضؾع. يُكتب عمى كل فخع كمسة واحجة فقط تعبِّّخ عؽ الفكخة، مع ثؼ يتؼ رسؼ فخوع 
 .إمكانية إضافة رمؾز أو صؾر بديظة لتؾضيح السعشى، واستخجاـ ألؾاف مختمفة لكل فخع لديادة الؾضؾح

ع ثانؾية تسثل الأفكار التفريمية الستعمقة بو، مع كتابة كمسة واحجة يسكؽ تؾسيع الخخيظة عؽ طخيق تفخيع كل فخع رئيدي إلى فخو 
عمى كل فخع ثانؾي واستخجاـ الألؾاف والرؾر السشاسبة. تدتسخ عسمية التذعب حتى تأخح الخخيظة شكلًا يذبو الذجخة، لتربح في 

 (2012)الدعيج،  ..الشياية تسثيلًا مخئيِّا شاملًا يعكذ السؾضؾع بجسيع جؾانبو
 :ىي تمػ التي يتؼ ترسيسيا باستخجاـ بخامج حاسؾبية متخررة، مثل :الخرائط الذهشية الإلكترونية -2 

 Mind View 3 
 Mind Map 
 Mind Manager 8 
 Free Minds 9 
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لا تتظمب ىحه البخامج أف يكؾف السدتخجـ مُمسِّا بالسيارات الخسؾمية، حيث تقؾـ تمقائيِّا بإنذاء خخائط ذىشية بفخوع ذات مشحشيات    
انديابية. بالإضافة إلى ذلػ، تتيح ىحه البخامج إمكانية سحب وإدراج الرؾر مؽ مكتبات الخسؾـ الستؾفخة، مسا يُزيف مخونة وسيؾلة 

 .كسا تؾفخ ىحه الأدوات إمكانيات متقجمة وقجرات إضافية تعدز مؽ فعالية الخخائط الحىشية وتجعميا أكثخ تفاعمية وشسؾلية في الترسيؼ.
 .(2013)مشترخ و احسج ، 

 ثانيا: التفكير التأممي
تشسية ميارات التفكيخ التأممي، وىؾ مجاؿ بجأت  أكجت العجيج مؽ الجراسات التي تشاولت مؾضؾع التجريذ التأممي فعاليتو في

الأبحاث الحجيثة في استكذافو عبخ دراسات تجخيبية. قج يُشغخ إلى التفكيخ التأممي عمى أنو يتجاخل مع أنؾاع أخخى مؽ التفكيخ، أو 
 .كؾنو مديجًا مؽ عجة أنساط تفكيخية

و العسميات العقمية نحؾ تحقيق أىجاؼ محجدة، خاصة في السؾاقف التي يُعتبخ التفكيخ التأممي نسظًا تفكيخيِّا مؾجيًا، حيث تُؾجَّ 
تتظمب استشتاجات دقيقة لمؾصؾؿ إلى حمؾؿ مشاسبة. يختبط ىحا الشؾع مؽ التفكيخ بؾجؾد مذكمة تحتاج إلى حل، ويجسع بيؽ أساليب 

 .الاستقخاء والاستشتاج
ا، وتغيخ لجيو رغبة قؾية في تحقيق ىجؼ معيؽ لا يسكؽ تحكيقو عشجما يؾاجو الفخد مؾقفًا مذكلًا، يربح العقل أكثخ نذاطً 

 باستخجاـ الأساليب التقميجية التي تعتسج عمى الخبط السباشخ بيؽ الخبخات والأفكار. في مثل ىحه الحالات، يبجأ الفخد في تشغيؼ أفكاره
 .(2012)العفؾف ،  .مة أو جدئية لمسذكمة السظخوحةبذكل يتجاوز أنساط التفكيخ السعتادة، ويُؾجو جيجه العقمي نحؾ إيجاد حمؾؿ كام

أف تشسية التفكيخ التأممي تذسل التعخؼ عمى السذكلات التخبؾية والتعميسية، والاستجابة ليا مؽ   (2013)الثقفي و قيذ،  ويؤكج
خلاؿ تظبيق مجسؾعة مؽ الاستخاتيجيات السذابية لتمػ السدتخجمة في حل مذكلات أخخى. كسا تتزسؽ العسل عمى فحص السذكمة 

حمؾؿ السقتخحة لمسذكلات وتقييؼ نتائجيا. وأخيخًا، يتؼ فحص الشتائج الغاىخة والشغخ إلييا مؽ عجة زوايا مختمفة، بالإضافة إلى تجخبة ال
 لكل حل واختباره، ثؼ تقجيؼ الحل الأمثل لمسذكمة.

والتفكيخ التأممي ىؾ شكل مؽ أشكاؿ التفكيخ يختبط بحخكة تقجمية قائسة عمى الفمدفة البخاجساتية ويتظؾر باستسخار وفي عاـ 
التأممي بأنو "أي فكخ أو معخفة، وبشية معمؾماتية تجعؼ تحقيق نتائجيا السقرؾدة، بظخيقة فعالة ومتساسكة  ، عخّؼ ديؾي التفكيخ1933
 .ودقيقة

 :وقد ذكر جهن ديهي أن عسمية التفكير التأممي تتكهن من خسس مراحل دون ترتيب محدد وهي
ختبػ في مؾقف معقج. ومع تدايج الاقتخاحات، تدداد الحاجة إلى الاقتخاحات: الأفكار والاحتسالات التي تتبادر إلى ذىؽ الفخد عشجما ي .1

 .التفكيخ أكثخ فأكثخ
 .السذكمة: عشجما يؾاجو الفخد مؾقفًا معقجًا، فإنو يحاوؿ رؤية الرؾرة الكبيخة بجلًا مؽ تفاصيل صغيخة .2
ىحه السخحمة عجـ التفكيخ أكثخ في  تكؾيؽ الفخضيات: وىي محاولة لتحجيج ما ىؾ مسكؽ مؽ خلاؿ الشغخ في الاقتخاح. تزسؽ .3

 .السعمؾمات، وتشكية السذكمة، وأف الاقتخاحات قابمة للاختبار والكياس
 .الاستجلاؿ: تتذابػ السعمؾمات والأفكار والخبخات لتقجيؼ الشرائح وطخح الفخضيات والاختبار .4
 . جؾدالاختبار: قج تشذأ مذكمة ججيجة بالإضافة إلى التؾضيح الاحتسالي السؾ  .5

حيث يبجأ التفكيخ التأممي عشجما يتؼ التعخؼ عمى السذكمة، ويشتيي عشجما يتؼ حل السذكمة بالإضافة إلى ذلػ اف اليجؼ ىؾ فيؼ 
 .السذكمة جيجًا وحميا بذكل أفزل في ىحه العسمية

ؿ و إف تحجيج ميارات التفكيخ علاوة عمى ذلػ، فإف تحميل السعمؾمات وإعادة ليكمتيا بيحه الظخيقة في التفكيخ ىؾ مؾضؾع الدؤا
التأممي التي ستسشح التلاميح الفخصة لتحديؽ أنفديؼ بعج السجرسة، وإذا كاف الأمخ كحلػ، فإف تؾضيح تظؾيخ ىحه السيارات سيداىؼ 

 (53، صفحة Kaplan ،2017) في حل السذكلات التي سيؾاجييا الظلاب في الحياة الؾاقعية.
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 مدتهيات التفكير التأممي
 ي في أربعة مدتهيات متدرجة وهي:مدتهيات التفكير التأمم (2009)هذام، حدد      

مدتؾى الفعل الشسظي: إف ما يتعمسو الفخد مدبقاً ويقؾـ بفعمو بذكل متكخر ودوري يتحؾؿ لعادة أو نسط سمؾكي يقؾـ بو بذكل -1
تمقائي بأقل قجر مؽ التفكيخ الؾاعي، والأفعاؿ الشسظية بيحا الذكل تختمف مؽ فخد لآخخ بحدب ما تعؾد أف يقؾـ بو بذكل دوري، وىحا 

 .السدتؾى يسثل التفكيخ الغيخ تأممي، بسعشى أف ىحا السدتؾى يتؼ بأقل قجر مؽ التفكيخ
تو الحالية دوف محاولة تقييؼ ىحه السعمؾمات، وبالخغؼ مؽ أف الفخد يقؾـ مدتؾى الفيؼ ىؾ عسل فكخي يقؾـ بو الفخد باستخجاـ معمؾما-2

بعسمية فكخية إلا أف سياؽ السعشى العاـ السؾجؾد مدبقاً لجى الفخد لا يتغيخ لأنو يدتخجـ السعمؾمات دوف تقييسيا أو إعساؿ عقمو فييا 
 .السعمؾمات في مؾاقف شخرية أو عسميةويعتبخىا صحيحة، كسا أف الفخد ىشا لا يقؾـ بالتفكيخ في أىسية ىحه 

مدتؾى التأمل ويتزسؽ نقج لمفخوض التي تتعمق بسحتؾى السعمؾمات أو العسميات السدتخجمة في حل السذكلات والتأمل إعساؿ نذط -3
 .ومدتسخ وواعي لمعقل في الفخوض التي بشيت عمييا السعمؾمات

الأساسية التي تشظؾي عمييا السعمؾمات، ويتظمب ىحا السدتؾى مؽ التأمل السخاجعة مدتؾى التأمل الشاقج ويتزسؽ اختيار السقجمات -4
الشقجية للافتخاضات التي بشيت عمييا السعمؾمات وما يتختب عمى صحة ىحه الافتخاضات أو خظأىا، ويتظمب أيزاً تحؾلات كبيخة في 

 (74، صفحة 2009)ىذاـ،  بيؽ الأفخاد. الإطار السشغؾري لمسعمؾمات ولحا ىحا السدتؾى لا نخاه مشذخاً كثيخاً 
 خرائص التفكير التأممي

 ميارات التفكيخ التأممي وىي: بعض الخرائص التي يجب أف تتؾفخ في السحتؾى الجراسي الحي ييتؼ بتشسية    
 .تؾفيخ بيئة تعميسية مذجعة عمى التأمل ومتسخكدة حؾؿ السذكمة -
 .الفخصة لمظلاب لمكياـ بعسميات الاستقراء والتأمل والبحث، وذلػ لتحجيج أبعاد السؾقف السذكل وطبيعتوإتاحة  -
 .تذجيع الظلاب عمى استشباط طخؽ بجيمة لعخض السعمؾمات -
 تؾفيخ حؾافد تذجيعية أثشاء العسمية التعميسية. -
 اعي.تذجيعيؼ عمى استخجاـ ميارة الحؾار وميارة السشاقذة وعمى العسل الجس -
  (Song ،2006)الاستفادة مؽ السفاليؼ والأنذظة والخبخات التعميسية التي حرل عمييا الظالب في مؾاقف حياتية ججيجة  -

(Pollard ،2002)  
 

 السحهر الثاني / دراسات سابقة
  في متغيخات الجراسة الحالية انسا في متغيخات تابعة مختمفة مثل:  Buzanلا تؾجج دراسات سابقة تشاولت استخاتيجية      

 .أثخ استخاتيجية بؾزاف في تشسية ميارات القخاءة الجيخية لجى تمسيحات الرف الخابع الابتجائي : (2021)الخزرجي،  -1
 (Michelle Johnson,2017,Mind Mapping as a Learning Tool n Higher   Educationi)دراسة -2

 :اجراءات البحث
تخزع لمتجخل السظمؾب  تجريبية :اعتسج البحث مشيجية تجخيبية قائسة عمى تقديؼ العيشة إلى مجسؾعتيؽ" : أولا: الترسيم التجريبي

لتقييؼ  اختبار بعديلكياس الحالة الأولية لمستغيخات، و اختبار قبمي تظبيقتُحافع عمى الغخوؼ الظبيعية، مع  ضابطةدراستو، و
والججوؿ  ".لتحميل الشتائج وتعديد الجقة في تفديخ البيانات التفكير التأممي التغييخات الشاتجة عؽ التجخل، وذلػ مع دمج استخاتيجيات

 ( يؾضح ذلػ. 1)
 ( انتصًيى انتجزيبي انًعتًد في انبحث4جدول )

 انًتغيز انتابع انًتغيز انًستقم انتكافؤ انًجًىعة

 انعًز انزيني بالأشهز - انتجزيبية

 انتفكيز انتأيهي -

 اختبار انذكاء -

  BUZANاستزاتيجية

 انتفكيز انتأيهي -

 الطريقة الاعتيادية الزابطة
 مؽ عسل الباحثافالسردر: 
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 . قدؼ الفيدياءالتخبية  كمياتمجتسع البحث مؽ طمبة السخحمة الثانية  يتألفثانيا: مجتسع البحث: 
الجامعة  -تؼ اختيار عيشة البحث بظخيقة قرجية مؽ بيؽ طمبة السخحمة الثانية في قدؼ الفيدياء بكمية التخبية "عيشة البحث:  ثالثا:

بمغ إجسالي أفخاد  .(B)و (A) لرباحية في القاعتيؽ(، حيث شسمت العيشة طمبة الجراسة ا2025-2024السدتشرخية، لمعاـ الجراسي )
( طالبًا وطالبة، مؾزعيؽ بالتداوي بيؽ الذعبتيؽ بؾاقع 160( طالبًا وطالبة، في حيؽ تألفت عيشة الجراسة مؽ )220مجتسع البحث )

 ".( طالبًا وطالبة لكل شعبة80)
الجراسة قبل البجء بالتجخبة لزساف تكافؤ طمبة السجسؾعتيؽ )التجخيبية قاـ الباحثاف بزبط متغيخات ": ثالثا: تكافؤ مجسهعتي البحث

 والزابظة( في عجد مؽ العؾامل التي يُحتسل أف تؤثخ عمى الستغيخ التابع )التفكيخ التأممي( وتتجاخل مع تأثيخ الستغيخ السدتقل

السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في ىحه ( يؾضح دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظي درجات طمبة 2والججوؿ ) ".BUZAN استخاتيجية)
 .الستغيخات

 ( الدلالة الإحرائية لستغيرات التكافؤ بين السجسهعتين2جدول )
 انًتىسط انًجًىعة انًتغيزات

 انحسابي

الانحزا

ف 

 انًعياري

درجة 

 انحزية

t-test 

 انًحسىبة

t-test 

 انجدونية

 يستىي اندلانة

(4045) 

اٌؼّش اٌضٍِٕ 

 تالأشهش

 801 858101 252.4167 اٌرجشَثُح
0.790 

08555 

 غُش داٌح

 7859 253.5455 اٌضاتطح

اٌرفىُش  ِمُاط

 اٌرأٍٍِ

 غُش داٌح 8880 780.1 0085 اٌرجشَثُح

 اٌضاتطح
098575 58181 

 08008 008555 اٌرجشَثُح اخرثاس اٌزواء
58859 

 غُش داٌح

 8555. 0.8181 اٌضاتطح

 الباحثافمؽ عسل السردر: 
لزساف دقة الشتائج، اتخح الباحثاف إجخاءات إضافية لزبط الستغيخات الجخيمة، حيث تؼ عدؿ " خامدا: ضبط الستغيرات الدخيمة:

جسيع العؾامل السؤثخة باستثشاء الستغيخ السدتقل لسشع تجاخميا مع نتائج البحث. وشسمت ىحه الستغيخات: خرائص أفخاد العيشة، العؾامل 
السحيظة، السجة الدمشية السخررة لمتجخبة، احتسالية الانجثار التجخيبي، السدتمدمات البحثية السدتخجمة، والسحتؾى التعميسي  الفيديكية

 ".لمسحاضخات الجراسية
 سادساً: مدتمزمات إجراء التجربة 

كسحتؾى تعميسي أساسي  مشيج البحث كتاباعتسج الباحثاف في التجخبة عمى الفرؾؿ الأربعة الأولى مؽ ": تحديد السادة العمسية -1  
( تفاصيل ىحه السادة التعميسية وطخيقة 3تؼ تجريدو لظمبة مجسؾعتي البحث )التجخيبية والزابظة( خلاؿ فتخة التجخبة. يؾضح الججوؿ )

 ".استخجاميا في الجراسة
 ة( السهاضيع السقرر 3جدول )

 انفصم انزابع انفصم انثانث انفصم انثاني انفصم الأول تسهسم انفصم

 عنىاٌ انفصم
يفهىو وخصائص انًنهجية 

 انعهًية

انًعزفة 

 وانعهى

انبحث انعهًي يعناه 

 وطبيعتو

انًشكهة ويتغيزات انبحث 

 وفزضياتو

تسهسم 

 انصفحات
4-24 25-44 42-49 54-64 

 مؽ عسل الباحثافالسردر: 
بحيث تغظي السحتؾى الجراسي السقخر والأىجاؼ  ( خظة تجريدية لكل مجسؾعة،12تؼ إعجاد )"إعداد الخطط التدريدية: -2

الدمؾكية السحجدة. وعُخضت ىحه الخظط عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء السختريؽ لتقييؼ مجى ملاءمتيا لظخيقة التجريذ، والسحتؾى 
%( بيؽ 85بمغت )التعميسي، والأىجاؼ الدمؾكية. بشاءً عمى ملاحغاتيؼ، تؼ إجخاء تعجيلات عمى بعض الخظط، مع تحقيق ندبة اتفاؽ 

 .".آراء الخبخاء
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 التفكير التأممي: مقياسسابعاً: أداة البحث: 
 قياس مدتؾى التفكيخ التأممي عشج طمبة السخحمة الثانية قدؼ الفيدياء كمية التخبية.: السقياستحديد هدف -أ

آيدنػ وولدؾف لمتفكيخ التأممي، والحي  مكياسبعج التذاور مع الستخرريؽ، أجخى الباحثاف تعجيلات عمى ": السقياس اختيار-ب
( فقخة ذات بجيميؽ للإجابة )نعؼ، لا(. وشسمت التعجيلات إعادة صياغة بعض الفقخات لتحديؽ دلالاتيا، وححؼ الفقخات 30يتألف مؽ )

كثيخاً، قميلًا، قميلًا ججاً، غيخ السشاسبة، وإضافة فقخات ججيجة. كسا تؼ تغييخ مكياس الإجابة مؽ بجيميؽ إلى خسدة بجائل )كثيخاً ججاً، 
في قياس التغيخات في مدتؾى  السكياس( لتتشاسب مع عسخ الظمبة ونزجيؼ ولديادة حداسية 0، 1، 2، 3، 4أبجاً(، مع مشح درجات )

 (.1ق)ممح ".( فقخة، كسا ىؾ مؾضح في السمحق32في صيغتو الأولية مكؾناً مؽ ) السكياسالتفكيخ التأممي. وبيحه التعجيلات، أصبح 
 سقياسصدق ال-أ

 عمى وفق الخطهات الآتية: الاختبارتم التأكد من صدق 
عبخ عخضو في صيغتو الأولية عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء  لمسكياستؼ التحقق مؽ الرجؽ الغاىخي الردق الظاهري: -1

%( كسعيارٍ أساسي لقبؾؿ صلاحية الفقخات. أسفخت عسمية التحكيؼ عؽ تحقيق 80السُتخرريؽ في السجاؿ، مع اعتساد ندبة اتفاؽ )
 الشدبة السظمؾبة في ثلاثة جؾانب رئيدية:

 .السكياسوضؾح الرياغة ودقتيا العمسية لفقخات  -
 عجد الفقخات ومجى فعاليتيا في قياس السدتؾى التعميسي لمظمبة. ملاءمة -
 قجرة الفقخات عمى تقييؼ الدسات السدتيجفة بجقة. -

 بعج تأكيج تحكيقو لذخوط الرجؽ الغاىخي وفقًا لتقييؼ السحكسيؽ. الاختباروبشاءً عمى ىحه الشتائج، تؼ اعتساد       
 صدق البشاء: -2
، وذلػ لمسكياسبيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية  معاملات ارتباط بيخسؾف  مؽ خلاؿ حداب لمسكياس اءصجؽ البش تؼ التحقق مؽ   

( طالبًا وطالبة مؽ السخحمة الثانية 60الحي شسل عيشة مكؾنة مؽ ) التظبيق الاستظلاعي بالاعتساد عمى البيانات السدتدقاة مؽ
تؼ تحميل العلاقات الارتباطية بيؽ استجابات الظمبة عمى كل فقخة والسجسؾع  SPSS بؾاسظة الحدمة الإحرائية .الجراسة السدائية في

، بيشسا (α ≤ 0.05) لمفقخات؛ حيث سجمت بعزيا دلالة عشج مدتؾى  الجلالة الإحرائية الكمي لمجرجات. أعيخت الشتائج تبايشًا في
 (4). الججوؿ ميًا في، كسا ىؾ مؾضح تفري(α ≤ 0.01) بمغت فقخات أخخى دلالة أعمى عشج مدتؾى 

 ( قيم معامل ارتباط بيرسهن بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية عمى مقياس التفكير التأممي4جدول )
 لُّح ِؼاًِ الاسذثاط سلُ اٌفمشج لُّح ِؼاًِ الاسذثاط سلُ اٌفمشج لُّح ِؼاًِ الاسذثاط سلُ اٌفمشج

8 **.407 80 **.308 0. *.216 

0 **.418 8. **.308 00 **.407 

. *.219 80 **.437 00 *.206 

0 **.388 80 **.418 05 **.399 

0 **.293 85 **.271 09 **.293 

5 *.225 89 **.329 01 *.225 

9 *.216 81 *.241 07 *.216 

1 **.407 87 **.306 .5 **.418 

7 **.307 05 **.258 .8 **.318 

85 **.292 08 **.293 .0 **.278 

88 **.475 00 *.225   

 *5050داي ػٕذ ِغرىي 

 **5058داي ػٕذ ِغرىي 

رتبت درجات العيشة الاستظلاعية تشازليا، ثؼ اخحت درجات السجسؾعتيؽ  السكياسلحداب قؾة تسييد فقخات  :قهة تسييز الفقرات -ح
، لعيشتيؽ لسدتقمتيؽ T- Test، وباستعساؿ معادلة SPSSوبؾاسظة البخنامج الاحرائي % مؽ الاعمى والادنى، 27الستظخفتيؽ بشدبة 

 (. 5كسا في الججوؿ )(،  6.39و  2.11، وقج وجج انيا تخاوحت بيؽ )السكياستؼ حداب الكيسة التائية لكل فقخة مؽ فقخات 
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 التفكير التأممي مقياس( قيم قهة تسييز درجة كل فقرة من فقرات 5جدول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
( تبيؽ اف جسيع الكيؼ 52( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )2.00وعشج مقارنة الكيؼ السحدؾبة بالكيسة التائية الججولية )   

 جسيعا ذات قؾة تسييدية عالية.السحدؾبة اكبخ مؽ الججولية، وىحا يعشي انيا دالة احرائيا، وبحلػ  تكؾف الفقخات 
يُعتبخ تحقيق الثبات أحج الخكائد الأساسية في بشاء السقاييذ والاختبارات الشفدية والتعميسية، إذ يعكذ مجى : السقياسثبات  -ج

تظبيق السكياس عمى بيانات الاعتسج الباحثاف في حداب ثبات  ية السفتخضة لمستغيخ بذكلٍ مؾثؾؽ.اتداؽ الفقخات في قياس البش
(، 0.89أسفخ التحميل عؽ قيسة معامل ثبات بمغت )  SPSS، باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ عبخ الحدمة الإحرائية الاستظلاعي

 وىي قيسة تُرشف ضسؽ السدتؾى الجيج وفق السعاييخ الإحرائية.
( فقخة مُؾزعة عمى الأبعاد 32في صؾرتو الشيائية ليذسل: ) الاختباربعج التحقق مؽ الرجؽ الغاىخي وصجؽ البشاء والثبات، أعُج     

 (.64( ومتؾسط فخضي مُقجر بػ )128 - 0( ومجى درجات يتخاوح بيؽ )4إلى  0السدتيجفة وبجائل إجابة خساسية )مؽ 
 

 عرض الشتائج وتفديرها والاستشتاجات والتهصيات والسقترحات
( بيؽ متؾسط درجات طمبة 0.05يؾجج فخؽ دو دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة )لا "عرض الشتائج الستعمقة بالفرضية الرفرية: 

و بيؽ متؾسط درجات طمبة السجسؾعة الزابظة  Buzanالسجسؾعة التجخيبية الحيؽ سؾؼ يجرسؾف مادة مشيج البحث وفق استخاتيجية 
وبعج اف تست عسمية ججولة وتشغيؼ نتائج " "التأمميالحيؽ سؾؼ يجرسؾف مادة مشيج البحث وفق الظخيقة الاعتيادية في مكياس التفكيخ 

البعجي والقبمي لكل  السكياسوبعج استخخاج الفخوقات بيؽ درجات   الظمبة في مكياس التفكيخ التأممي لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة(
لمؾقؾؼ عمى مدتؾى  Independent-samples t-test)مجسؾعة ومؽ ثؼ استخخاج متؾسظات ىحه الفخوقات، وباستعساؿ معادلة )

لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، خخجت الشتائج  كياس التفكيخ التأمميمفي  الجلالة الإحرائية بيؽ فخوقات الاختباريؽ القبمي والبعجي
 "(.6بالذكل السؾضح بالججوؿ)

 

 التجريبية والزابطةلمسجسهعتين  ( متهسط الفرق والانحراف السعياري، والقيسة التائية، لسقياس التفكير التأممي6) جدول
  العدد السجسهعة

 الستهسط
الانحراف 
 السعياري 

القيسة التائية  درجة الحرية
 tالسحدهبة 

القيسة التائية 
 الجدولية

الدلالة عشد مدتهى 
0.05 

 158 5.672 910000 80 التجريبية
, 

 احرائيا دالة 2,000 16.72
 6,36 57,634 80 الزابطة

( تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في الستؾسط الحدابي، أما الكيسة التائية التي تجؿ 6نلاحع مؽ الججوؿ )      
( وىي قيسة دالة إحرائياً عشج مدتؾى 16.72قيستيا عمى مدتؾى الجلالة بيؽ فخوقات السجسؾعتيؽ مكياس التأممي فكانت قيستيا )

شي وجؾد فخؽ داؿ إحرائياً لرالح السجسؾعة التجخيبية: وبحلػ ( مسا يع2.000بخ مؽ الكيسة الججولية التائية )(، لأنيا أك0.05دلالة )
 تخفض الفخضية الرفخية. 

 
 

 t-test سلُ اٌفمشج t-test سلُ اٌفمشج t-test سلُ اٌفمشج

8 2.785 80 2.949 0. 4.310 

0 2.814 8. 2.653 00 2.501 

. 3.194 80 2.114 00 3.469 

0 4.160 80 3.794 05 4.54 

0 2.278 85 4.110 09 3.451 

5 2.445 89 2.785 01 5.028 

9 2.330 81 6.398 07 2.511 

1 3.794 87 4.283 .5 2.917 

7 2.545 05 2.767 .8 2.426 

85 4.000 08 2.326 .0 2.446 

88 3.220 22 3.346   
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 تفدير الشتائج: 
( تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة 6يغيخ مؽ نتائج مكياس التفكيخ التأممي لظمبة مجسؾعتي البحث ججوؿ )     
 يعدو الباحثاف الدبب في ذلػ الى ما يأتي:و 
قات بيؽ عمى الخخائط الحىشية التي تشغؼ الأفكار بذكل برخي، مسا يداعج الظلاب عمى رؤية العلا BUZANتعتسج استخاتيجية -1

اذف ىحا التشغيؼ البرخي يحفد التفكيخ  السفاليؼ بذكل أوضح، ويعدز قجرتيؼ عمى الخبط بيؽ السعمؾمات الججيجة والسعخفة الدابقة
 .التأممي، حيث يتأمل الظالب في الخوابط والتدمدلات بيؽ الأفكار، مسا يعدز الفيؼ العسيق

لؾاف والخمؾز والرؾر، مسا يحفد التفكيخ التأممي لجييؼ، حيث يبحث الظالب لمظلاب حخية استخجاـ الأ BUZANتتيح استخاتيجية-2
 .عؽ زوايا ججيجة لتحميل السذكمة أو الفكخة

تذجع الخخائط الحىشية الظلاب عمى التحميل )تفكيػ الأفكار إلى عشاصخىا الأساسية( والتخكيب )إعادة بشاء الأفكار في سياؽ -3
 .ججيج(

الظلاب عمى رؤية ىحه العلاقات بذكل شامل ومتخابط، مسا يعسق مؽ تأمميؼ في كيفية تأثيخ ىحه  BUZANتداعج استخاتيجية -4
خاصة في مادة مشيج البحث العمسي، اذ ىشاؾ حاجة لفيؼ العلاقات بيؽ الستغيخات، الفخضيات،  .السكؾنات عمى بعزيا البعض

 .الأساليب، والشتائج
بيؽ طبيعة مادة مشيج البحث العمسي والأنذظة التي تتظمب التفكيخ التأممي لاف ىحه عمى التؾافق  BUZANتداعج استخاتيجية -5

 السادة تعتسج عمى التحميل الشقجي، تقييؼ الفخضيات، واستخلاص الاستشتاجات.
 

 الاستشتاجات:
الاستشتاجات التالية بشاءً عمى بعج تظبيق تجخبة البحث وتحميل الشتائج واختبار صحة الفخضيات وتفديخىا، تؾصل الباحثاف إلى     

 :الشتائج التي تؼ الحرؾؿ عمييا
كاف ليا تأثيخ إيجابي في تشسية ميارات التفكيخ التأممي لجى طمبة قدؼ الفيدياء  BUZAN أعيخت الشتائج أف استخجاـ استخاتيجية -1

 ".في مادة مشيج البحث
 التهصيات:

 الاتية: في ضؾء نتائج البحث يؾصي الباحثاف التؾصيات    
كأداة تعميسية أساسية في مشاىج البحث العمسي لسداعجة الظلاب عمى تشغيؼ الأفكار وتحفيد التفكيخ  BUZANتزسيؽ استخاتيجية  -1

 التأممي. 
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 المجموعة التجريبية 1المجموعة الضابطة                   2

1

2

 (4مخطط )

التفكير التأملي مقياسل لمجموعتين الضابطة والتجريبيةامتوسطا الفروق بين   
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بفعالية في الفرؾؿ الجراسية. اذ يجب أف  BUZANتجريب مجرسي مادة مشيج البحث العمسي عمى كيفية تظبيق استخاتيجية -2
 يتزسؽ التجريب كيفية ترسيؼ الخخائط الحىشية بظخؽ تفاعمية وتحفيدية تُذجع الظلاب عمى التفكيخ التأممي والإبجاعي.  

د عمسية أخخى عمى تشسية ميارات التفكيخ )الإبجاعي، الشاقج( في مؾا BUZANإجخاء دراسات مدتقبمية لمتحقق مؽ تأثيخ استخاتيجية -3
 مثل الخياضيات والكيسياء وفي مختمف السخاحل الجراسية.  

 
 السقترحات:  

 في إجخاء عجد مؽ الجراسات والبحؾث التخبؾية الآتية:  BUZANاستخاتيجية استكسالًا ليحا البحث يقتخح الباحثاف الإفادة مؽ     
لتعديد ميارات التفكيخ التأممي لجى الظمبة. يسكؽ أف تتزسؽ ىحه البخامج تظؾيخ بخامج إثخائية تعتسج عمى استخجاـ الخخائط الحىشية -1

 ورش عسل أو أنذظة تفاعمية تُذجع الظلاب عمى تحميل السعمؾمات وربظيا بذكل تأممي وإبجاعي.  
استخجاـ تظبيقات وبخمجيات الخخائط الحىشية الخقسية في تجريذ مشيج البحث العمسي، مسا يعدز التفاعل ويُديل عسمية تشغيؼ -2

 الأفكار بذكل برخي. ىحا التكامل يداعج الظلاب عمى استيعاب السفاليؼ السعقجة بظخيقة أكثخ جاذبية وفعالية. 
  

 انًصادر:

 البحث الحالي ) بحث مؤتسر(
الكيؼ الاجتساعية وعلاقتيا بالتفكيخ التأممي لجى طالبات قدؼ التخبية (. 2013الثقفي،عبج الله الحسؾري و قيذ، خالج عرفؾر. )

، السجمج الخابع، ص ص 6الظائف: السجمة العخبية لتظؾيخ التفؾؽ ، العجد ،  الخاصة الستؾفقات أكاديسيا والعاديات في جامعة الظائف.
53-70. 

اثخ استخاتيجية بؾزاف في تشسية ميارات القخاءة الجيخية لجى تمسيحات الرف الخابع (. 2021الخدرجي، أطياؼ محسؾد شكخ. )
 لسدتشرخية.بغجاد: رسالة مشذؾرة ، كمية التخبية الأساسية ، الجامعة ا الابتجائي ،.

 بغجاد: دار الكتب والؾثائق. مشيج البحث.(. 2018الخفاجي،ىجى كخيؼ حدؽ و البشاء، نغؼ ىادي عبج الاميخ . )
في تشسية ميارات التفكيخ الخياضي لجى طلاب الرف الخامذ العمسي في kagnاثخ استخاتايجية ( 2024رشيج، ليث صباح . )

الإندانية/ عجد خاص لسؤتسخ كمية التخبية التخرري الدابع والعذخيؽ لمعمؾـ الاندانيى مجمة السدتشرخية لمعمؾـ مادة الفيدياء، 
 .366 -352ص  4العجد عجد خاص  2السجمج  2024شباط  29 -28والتخبؾية 

بغجاد: مؤسدة مرخ مختزى لمكتاب  مشاىج المغة العخبية وطخائق تجريديا.(. 2011زايخ،سعج عمي و عايد، إيساف إسساعيل. )
 عخاقي.ال

 مجمة التعميؼ الالكتخوني. الخخائط الحىشية الالكتخونية التعميسية.(. 2012الدعيج، الدعيج. )
عساف: دار الفكخ لمظباعة والشذخ  .1طخائق تجريذ العمؾـ ودورىا في تشسية التفكيخ، ط(. 2002سلامة، عادؿ ابؾ العد. )

 والتؾزيع.
استخجاـ الشسحجة السعخفية في تشسية التفكيخ التأممي وتحديؽ الاتجاىات العمسية نحؾ أثخ (. 2018طو،ناىجة و الكيلاني، صفاء. )

الكؾيت: مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبؾية والشفدية، السجمج  مادة العمؾـ لجى طمبة الرف الخامذ الابتجائي في دولة الكؾيت.
 الدادس وعذخوف.

 القاىخة: دار الكتاب السرخية. ئط الحىشية وميارات التعمؼ.الخخا(. 2015عامخ، طارؽ عبج الخؤوؼ . )
فاعمية الخخائط الحىشية الالكتخونية باستخجاـ الدبؾرة الحكية في تحريل مادة الفيدياء (. 2016العبادي، مرظفى لفتة ماضي. )

 مية التخبية/جامعة القادسية(.القادسية: رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة )ك والإدراؾ البشاّء لجى طمبة الرف الثاني الستؾسط.
 عساف: دار السديخة. طخائق التجريذ الحجيثة وتظبيقاتيا في التعميؼ.(. 2012عبج المظيف، سالؼ. )

 عساف: دار صفاء لمشذخ والتؾزيع. ،. 1التفكيخ انساطو ونغخياتو و أساليب تعميسو و تعمسو ،ط(. 2012العفؾف، نادية . )
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شارؾ( في التحريل والتفكيخ التأممي لجى تلاميح  –ارفع يجؾ  -فاعمية استخاتيجية )قف(. 2024لعكيجي، رنا خزيخ خدعل . )ا
.  بغجاد: رسالة مشذؾرة ، كمية التخبية الاساسية / الجامعة السدتشرخية. الرف الخامذ الابتجائي في مادة العمؾـ

الجدائخ: مجمة العمؾـ الإندانية، الجدائخ،  اتيا التخبؾية.الخخائط الحىشية وتظبيق(. 2013القادري،محمد عبج القادر و حدؽ، عسار. )
 .٣١،ص39العجد 

بغجاد:  أثخ الحؾار التخبؾي عمى فيؼ القخاءة والاتجاه نحؾ القخاءة لجى تلاميح الرف الخابع الابتجائي.(. 2009ماجج، ميدؾف. )
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة كمية التخبية الأساسية / الجامعة السدتشرخية.

 القاىخة: دار الشيزة العخبية لمظباعة و الشذخ. .2التفكيخ التأممي طخيقة لمتخبية و التعميؼ ،ط(. 2003محمد، خزيخ. )
اثخ تجريذ العمؾـ باستخجاـ استخاتيجية شكل البيت الجائخي عمى التحريل و تشسية ميارات (. 2014محمد، كخيسة عبج اللاه. )

 . 218-163( ،6)17القاىخة: السجمة السرخية لمتخبية العمسية ،  ميح السخحمة الابتجائية.التفكيخ التاممي و الستذعب لجى تلا
فاعمية تجريذ استخاتيجية الخخائط الحىشية الكتخونيا عمى التحريل و تشسية ميارات (. 2013مشترخ، اماني و احسج، ايشاس . )

دراسات عخبية في التخبية و عمؼ الشفذ  ؾدة التعميؼ الالكتؾني.التجريذ لجى الظمبة السعمسة بجامعة اـ القخى في ضؾء معاييخ ج
(ASEP.العجد الاربعؾف ) 

نسحجة العلاقات بيؽ مجاخل الإحراء و مدتؾيات التفكيخ التأممي و التحريل الاكاديسي لجى (. 2009جاد الخب. )ىذاـ، 
 . 2، ج 31مجمة كمية التخبية ، كمية التخبية ، جامعة عيؽ الذسذ ، العجد  طلاب السخحمة الجامعية ،.

السؤتسخ العمسي الخابع حؾؿ رياضيات التعميؼ العاـ في مجتسع  السعخفة و ما وراء السعخفة السفيؾـ والجلالة.(. 2002وليؼ، عبيج. )
 يذ بيشيا.السعخفة الجسعية السرخية التخبؾيات الخياضيات نادي أعزاء ىيئة التجر 

عساف: دار السديخة لمشذخ و  ،. 1الفخوؽ الفخدية في العسميات العقمية السعخفية ، ط(. 2020سميساف عبج الؾاحج. )يؾسف، 
 التؾزيع.
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 ( مقياس التفكير السعدل من قبل الباحثان1ممحق )
وصُشاً  اٌفمشج خ

 جذاً 
 لٍُلً  وصُشاً 

لٍُلً 

 جذاً 
 أتذاً 

اْ  اْ ِٓ اٌّهُ ذشي هـً   88

ً  ذفىش  تالأشُاء؟ لُاِه لثً ٍُِا

     

اٌرفىُش واٌرأًِ فٍ هً ذؼرثش   08

طثُؼح اٌىجىد واٌىىْ أِشًا 

ا تإٌغثح ٌه؟ ًّ  ِه

     

هً ذؼرثش اٌرفىُش واٌرأًِ فٍ   8.

طثُؼح اٌىجىد واٌىىْ أِشًا 

ا تإٌغثح ٌه؟ ًّ  ِه

     

هً ذؼرثش اٌرفىُش واٌرأًِ فٍ   08

طثُؼح اٌىجىد واٌىىْ أِشًا 

ا تإٌغثح ٌه؟ ًّ  ِه
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 ٌحً اٌرذخً فٍ ذشغة هـً   08

 ذخض أو ػاِح ِشىلخ

 اِخشَٓ؟

     

 ذهرُ وذٕشغً ػٕذِا هـً   58

 وذظُّ ِا ِشىٍح ذىاجهه

ً    ئَجاد ػًٍ  ٌها؟ ح

     

هً ذغىص فٍ أفىاسن   98

ٌذسجح أٔه ذٕفظً ػّا 

 َحذز حىٌه؟

     

هً ذًُّ ئًٌ ذحًٍُ الأفىاس   18

اٌجذَذج وِٕالشرها تذلح ٌرمُُُ 

ِذي ذىافمها ِغ سؤَره 

ِٓ اٌشد اٌشخظُح، تذلًا 

 ػٍُها تغشػح؟

     

اٌّحاوٌح فٍ وراتح  ذحة هـً   78

 أدتُح؟ أو شؼشَح

     

هً ذغرّرغ تالأػّاي اٌرٍ   858

ذرطٍة اٌثحس واٌشجىع ئًٌ 

اٌّظادس، ِصً ئػذاد 

  الأتحاز؟

     

 ذشغة فٍ لشاءج هـً   888

 وتشىً اٌُىُِح اٌجشَذج

 ِٕرظُ؟

     

هً ذشؼش تاحغاط تالإٔجاص   808

حً ِشىٍح ػٕذِا ذٕجح فٍ 

 ِؼمذج؟

     

 تاٌرفىُش ذغرغشق هـً   8.8

 واٌرأًِ؟

     

هً َصُش اهرّاِه سؤَح ذزواس   808

 أو ِؼٍُ ذاسَخٍ؟

     

هً ذغرّرغ تّٕالشح   808

اٌّىاضُغ اٌغُاعُح 

والاجرّاػُح ِغ أطذلائه، 

حرً وئْ ٌُ ذىٓ ِٓ ِحثٍ 

 اٌغُاعح؟

     

 ذخظض ولراً  هـً  ذحة اْ  858

 أو اٌمظض أو اٌىرة ٌمشاءج

 اٌّمالاخ؟

     

 ِشاهـذج ػادج ذفضً هـً   898

 أْ وىُِذَح ػًٍ ِغشحُح

ذشاهذ تشٔاِج وشائمٍ أو 

 حضاسٌ أو شمافٍ؟

     

هً ذؼرمذ أْ ِٕالشح اٌمُُ   818

الأخللُح وذحٍٍُها غُش ِجذ  

 لأٔها غُش لاتٍح ٌٍرغُُش؟

     

هً ذجذ ِرؼح فٍ لشاءج   878

 اٌّىاضُغ اٌفٍغفُح؟

     

اٌرخطُظ ٌّجرّغ هً ذشي أْ   058

 ِصاٌٍ ِجشد هذس ٌٍىلد؟

     

هً ذشؼش تاٌضجش ػٕذ   088

ِٕالشح لضاَا ِغرمثً اٌحُاج 

 واٌّجرّغ؟

     

هً ذفضً الأػّاي اٌرٍ   008

ذؼرّذ ػًٍ اٌرطثُك اٌؼٍٍّ 

أوصش ِٓ ذٍه اٌرٍ ذرطٍة 

اٌرخطُظ اٌؼمٍٍ 

 والاعرشاذُجٍ؟

     

هً ذغرّرغ تضَاسج اٌّراحف   0.8

 اٌمذَُ؟اٌرٍ ذؼشع اٌراسَخ 
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هً ذؼرمذ أْ اٌرفىُش فٍ ِا   008

َىجذ فٍ اٌفضاء اٌخاسجٍ 

 أِش غُش رٌ جذوي؟

     

هً ذإَذ ذخظُض ولد   008

ٌٍرأًِ فٍ حُاذه اٌّاضُح 

وِٕالشح ذحذَاخ اٌحُاج اٌرٍ 

 ذىاجهها؟

     

هً ذهرُ تاٌطشق اٌّخرٍفح   058

اٌرٍ َفىش تها اِخشَٓ ِٓ 

أجً ذطىَش طشَمره اٌخاطح 

 تاٌرفىُش؟

     

هً ذجذ اْ ِٓ اٌضشوسٌ   098

اٌرفىُش فٍ اٌؼًّ اٌزٌ ذمىَ 

ته واٌزٌ َرىشس أوصش ِٓ ِشج 

 تظىسج ِغرّشج؟

     

هً ذهرُ تاٌرفىُش تأٌ ػًّ   018

ذمىَ ته ِٓ أجً اٌثحس ػٓ 

طشق تذٍَح )وأد غُش ٍِضَ 

 تزٌه( ٌٍمُاَ تٕفظ اٌؼًّ؟

     

هً ذهرُ تاٌشتظ تُٓ ِا ذمىَ   078

وتُٓ ته ِٓ ذجاسب ِخرثشَح 

ِا ذرٕاوٌه ِٓ ِادج ٔظشَح فٍ 

 اٌّحاضشج؟

     

هً ذؼرمذ اْ ِا َمىٌه أو ٍَمُه   58.

اٌرذسَغٍ ِٓ ِادج 

وٍِخظاخ ذغٍٕ ػٓ اٌرفىُش 

فٍ ذفظُلخ اٌّادج واٌثحس 

ػٓ الأوٌُاخ اٌرٍ أػرّذ 

 ػٍُها؟

     

هً ذهرُ تّشاجؼح خثشاذه   88.

اٌغاتمح ٌىٍ ذرؼٍُ ِٕها 

 وذحغٕها فٍ اٌّشاخ اٌمادِح؟

     

هً ذشاجغ وذشطذ الأخطاء   08.

 اٌرٍ لّد تها عاتماً ؟

     

 


