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 المدتخلص:

الخفالية الخقسية وفق ييجف البحث الحالي الى تعخف الخفالية الخقسية لجى طمبة السخحمة الإعجادية وكحلػ تعخف الفخوق في 
 ,Priyanka) متغيخي )الجشذ, التخرص( وتحكيقاً لأىجاف البحث قامت الباحثتان بتبشي مكياس الخفالية الخقسية السعج مؽ قبل

Digital resilience and its dimensions, 2023) ( فقخة واستخخج لو الخرائص الديكؾ31الحي تألف مؽ )  متخية كالرجق
( طالب 244والثبات، وبعج استخخاج الخرائص الديكؾ متخية لمسكياس طبقت الباحثتان السكياس عمى عيشة البحث التي تألفت مؽ )

وطالبة مؽ طمبة السخحمة الاعجادية، وتؼ معالجة البيانات باستعسال الؾسائل الاحرائية فكانت الشتائج كالآتي8 ان طمبة  السخحمة 
ة يتستعؾن  الخفالية الخقسية, و ىشاك فخوق ذات دالة احرائياً وفق متغيخ الجشذ)ذكؾر واناث( لرالح  الحكؾر و انو لا تؾجج الإعجادي

 فخوق دالة احرائيا وفق متغيخ التخرص)عمسي, ادبي(، وفي ضؾء ىحه الشتائج قجم الباحثتان بعض التؾصيات والسقتخحات.
  )الخفالية الخقسية، طلاب السجارس الثانؾية( : الكمسات السفتاحية

 
Digital Well-being Among High School Students 
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Abstract: 
The present study aims to measure digital well-being among high school students and to examine 

differences in digital well-being based on gender and academic specialization. To achieve these 

objectives, the researchers adopted the Digital Well-Being Scale developed by( Priyanka,2023)), 

which consists of 13 items. The psychometric properties of the scale, including validity and reliability, 

were assessed. After establishing these properties, the researchers ran the scale to a sample of 400 

high school students. Data analysis was conducted using appropriate statistical methods, yielding the 

following results: male high school students demonstrated a high level of digital well-being, and 

statistically significant differences were found based on gender (male vs. female). However, no 

significant differences were observed based on academic specialization (science vs. humanities). In 

light of these findings, the researchers provided several recommendations and suggestions for future 

studies. 

Keywords : )Digital Well-Being, High School Students( 

 مذكلة البحث:
ان انتذار استخجام التكشؾلؾجيا الخقسية اثخ عمى ازدياد الاعتساد عمى الؾسائط الخقسية في الحياة اليؾمية وخاصة بيؽ طمبة السخحمة 

تحجث تغيخات نسائية قؾية متذابكة مع الإعجادية اذ تعتبخ مخحمة السخاىقة فتخة ذات أىسية خاصة ويجب مخاعاتيا لان في ىحه الفتخة 
عاما ويؾجيؾن تجاربيؼ 36-34الخقسشة ويحرل السخاىقؾن عادة عمى تعميسيؼ الأول مؽ اليؾاتف الحكية التي تتخاوح أعسارىؼ بيؽ 

خاتيجيات الأولى مع اليؾاتف السحسؾلة بعج دخؾل الياتف الحكي الى حياتيؼ وان  فؾائج وعيؾب الاترال مؽ السخجح ان تؤدي است
الإدارة ىحه الى عادات متجحره قج تحجد كيفية تجخبتيؼ لمتؾاصل خلال حياتيؼ. فقج أعيخت الجراسات ان التكشؾلؾجيا تؤثخ بذكل سمبي 
عمى حياة السخاىقيؽ مؽ عجة جؾانب مشيا الشفدية والاجتساعية والجدجية والسعخفية فقج يتدبب الاستخجام الغيخ متؾازن لمتكشؾلؾجيا في 

ادة مدتؾيات القمق والتؾتخ لجى الافخاد وكسا ان التأثيخ الاجتساعي للأشخاص الحيؽ يفتقخون الى مدتؾيات الخفالية الخقسية يكؾنؾن زي
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اكثخ عخضة للإدمان الخقسي .مسا يؤدي الى عدلة اجتساعية وانخفاض في مدتؾى التفاعل الإيجابي مع الاخخيؽ علاوة عمى ذلػ فقج 
يخ مشتغؼ للأجيدة الخقسية الى مذاكل جدجية اذ ان غياب الخفالية الخقسية مختبط بتيؾر الرحة البجنية مثل يؤدي الاستخجام الغ

اضظخابات الشؾم والارىاق الجدجي الشاتج عؽ قزاء ساعات طؾيمة امام الأجيدة الخقسية وقج يؤدي ذلػ أيزا الى زيادة احتسالية 
ة والام الغيخ إضافة الى التأثيخ السعخفي عمى الافخاد وبدبب الاستخجام غيخ السشغؼ الإصابة بسذاكل صحية طؾيمة الأمج مثل الدسش

والسفخط قج يؤدي الى تذتت الانتباه وضعف القجرة عمى التخكيد وتجىؾر الحاكخة بدبب الاعتساد الكبيخ عمى الأجيدة الخقسية لإيجاد 
 (34، صفحة 0404)خذبة، . السعمؾمات بجلا مؽ الاعتساد عمى القجرات العقمية

ىل تهجد رفاهية رقمية لدى طلبة المرحلة  وبشاءً عمى ما تقجم يسكؽ تحجيج مذكمة البحث الحالي في التداؤل الأساسي الآتي8
 الإعدادية؟

 أىمية البحث:
تتذكل خلاليا مياراتيؼ الاجتساعية والشفدية وتُبشى تعج السخحمة الإعجادية مؽ أكثخ الفتخات حداسية في حياة السخاىقيؽ، حيث   

عاداتيؼ الدمؾكية. في ىحا الدياق، وتؼ التخكيد عمى ىحه الذخيحة مؽ السجتسع )طمبة الإعجادية ( لإن القجرات العقمية تغيخ بذكميا 
( سشة وىي مخحمة الإعجادية كسا ذكخ بياجيو وبيحا 35 - 33السشظقي فـــــــي مخحمة السخاىقــة السبكخة التـــي تستـــج عـــــادة مــا بيـــؽ  )

 (2، صفحة 0402)كاعؼ و حديؽ،  .يتبيؽ اىسية التخكيد عمى ىحه الذخيحة مؽ السجتسع
وتترف ىحه السخحمة بانيا مؽ أكثخ الفتخات حداسية في حياة السخاىقيؽ، حيث تتذكل خلاليا مياراتيؼ الاجتساعية والشفدية     

ي وتُبشى عاداتيؼ الدمؾكية. وفي ىحا الدياق، تمعب الخفالية الخقسية دورًا إيجابيًا ميسًا في تعديد تؾازن السخاىقيؽ بيؽ العالؼ الخقس
ة، مسا يشعكذ إيجابًا عمى صحتيؼ الشفدية وسمؾكيؼ اليؾمي كسا وتديؼ الخفالية الخقسية في إعجاد السخاىقيؽ ليربحؾا وحياتيؼ الؾاقعي

أفخادًا أكثخ وعيًا ومدؤولية تجاه التكشؾلؾجيا، حيث تُداعجىؼ عمى بشاء عادات صحية ومدتجامة و تعديد مياراتيؼ في إدارة الؾقت 
 ,Lynch, 2021) .السخحمة الإعجادية نقظة انظلاق نحؾ علاقة متؾازنة مع التكشؾلؾجيا في السدتقبلوتظؾيخ وعييؼ الحاتي، لتُربح 

pp. 1-2) 
تعتبخ الخفالية الخقسية مؽ الجؾانب الحيؾية التي تؤثخ بذكل إيجابي عمى جؾدة حياة الأفخاد والسجتسعات. فسؽ خلال     

التكشؾلؾجيا، أصبح مؽ السسكؽ تحقيق تؾاصل فعّال وسخيع بيؽ الأفخاد، حتى وإن تباعجت السدافات الجغخافية بيشيؼ. ىحا الشؾع مؽ 
التؾاصل لا يقترخ فقط عمى تدييل السحادثات اليؾمية، بل يستج إلى بشاء علاقات اجتساعية قؾية ومدتجامة، مسا يعدز شعؾر الفخد 

بالسجتسع إلى جانب ذلػ، تمعب الخفالية الخقسية دورًا ىامًا في التشسية الذخرية للأفخاد. تؾفخ السشرات الخقسية  بالانتساء والارتباط
أدوات ومرادر تعميسية تداعج الأفخاد عمى تظؾيخ مياراتيؼ بذكل ذاتي. عمى سبيل السثال، يسكؽ لمظلاب الاستفادة مؽ الجورات 

ؽ معخفتيؼ وقجراتيؼ في مجالات متشؾعة ومؽ الشاحية الشفدية تداىؼ الخفالية الخقسية في تحديؽ التجريبية عبخ الإنتخنت التي تعدز م
الرحة الشفدية مؽ خلال تقجيؼ الجعؼ الشفدي عبخ الإنتخنت تؾفخ بعض التظبيقات والخجمات مجتسعات رقسية داعسة تداعج الأفخاد 

خخيؽ الحيؽ يذاركؾنيؼ نفذ الاىتسامات أو السذكلات علاوة عمى ذلػ، عمى تجاوز التحجيات الشفدية والذعؾر بالجعؼ مؽ قبل الآ
تعدز الخفالية الخقسية مؽ الإنتاجية والكفاءة، حيث تتيح الؾصؾل الدخيع إلى السعمؾمات والسؾارد. يسكؽ للأفخاد استخجام أدوات تشغيؼ 

سؾاء في السجالات الأكاديسية أو السيشية بالتالي يغيخ أن وإدارة الؾقت التي تداعجىؼ في إتسام أعساليؼ بذكل أكثخ كفاءة وفعالية، 
الخفالية الخقسية لا تقترخ فقط عمى الجانب التخفييي، بل تستج لتذسل تحديؽ جؾدة الحياة بذكل عام مؽ خلال تعديد الخوابط 

 . (Matthews, 2023, p. 35)  الاجتساعية، دعؼ التشسية الذخرية، تحديؽ الرحة الشفدية، وزيادة الكفاءة والإنتاجية
والتي استيجفت )الخفالية الخقسية السجركة لجى السخاىقيؽ في سمؾفيشيا( وتعتسج ىحه  (Jasmina, 2023)وقج أعيخت دراسة 

عاما. وتشاولت عيشة  36الى  33الجراسة الفئة العسخية مؽ الجراسة بيان التأثيخات الخقسية عمى حياة السخاىقيؽ وقج شسمت ىحه 
( مذاركا اعتسجت ىحه الجراسة عمى ثلاثة ابعاد رئيدية مشيا البعج الاجتساعي والحي يؾضح  تأثيخ اليؾاتف الحكية عمى 343الجراسة)

عاطفي يؾضح ارتباط الاستخجام السفخط التفاعل الاجتساعي، حيث تديّل التؾاصل لكشيا قج تُزعف العلاقات السباشخة اما البعج ال
سي، بديادة القمق والتؾتخ، مسا يؤثخ سمبًا عمى الرحة الشفدية واما البعج السعخفي يؾضح  تأثيخ التكشؾلؾجيا عمى التخكيد والأداء الأكادي

فتيات أكثخ انتقادًا لاستخجام حيث يُدبب التذتت لكشو يُديّل الؾصؾل إلى السعخفة ومؽ الشتائج التي تؾصمت ليا ىحه الجراسة ان ال
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اليؾاتف مقارنة بالفتيان وان  الأكبخ سشًا أكثخ وعيًا بتأثيخات التكشؾلؾجيا مؽ الأصغخ سشًا ضخورة وتسكشت مؽ ضع حجود لاستخجام 
أصبحت (Jasmina, 2023, p. 15) الأجيدة لزسان التؾازن بيؽ الحياة الخقسية والؾاقعية، وتحديؽ الرحة الشفدية وجؾدة الشؾم.

الخفالية الخقسية اليؾم أحج السؾاضيع السحؾرية التي تجسع بيؽ التكشؾلؾجيا والإندانية، حيث تدعى إلى تحقيق تؾازن صحي بيؽ 
ؾح أن التكشؾلؾجيا ليدت مجخد أداة تُدتخجم استخجام التكشؾلؾجيا وحياة الأفخاد اليؾمية. مؽ خلال دراسة كاروليؽ، يغيخ لشا بؾض

لتدييل حياتشا، بل يسكؽ أن تكؾن شخيكًا في تعديد صحتشا الشفدية والجدجية، إذا ما استُخجمت بؾعي وإدراك أن التظبيقات الخقسية 
، مسا يداىؼ في تعديد الحالة الحجيثة تؾفخ إمكانيات لتحديؽ جؾدة الحياة، مثل تمػ التي تخاقب الرحة البجنية وتجعؼ الشذاط الخياضي

 العامة للأفخاد. كسا أن ىحه الأدوات تُغيخ قجرتيا عمى تعديد الكفاءة الحاتية للأفخاد، حيث تسشحيؼ القجرة عمى إدارة وقتيؼ ومؾاردىؼ
عبو التكشؾلؾجيا في بكفاءة، ما يؤدي إلى زيادة الإنتاجية الذخرية والخضا عؽ الأداء اليؾمي إضافة إلى ذلػ، أىسية الجور الحي تم

تعديد الخوابط الاجتساعية. ففي عالسشا السعاصخ، أصبحت وسائل التؾاصل الاجتساعي أداة لمتؾاصل الإنداني، وعشج استخجاميا بذكل 
لخقسية متؾازن ومجروس، فإنيا تجعؼ التفاعل الإيجابي، وتقمل مؽ الذعؾر بالؾحجة أو العدلة الاجتساعية ومؽ الجؾانب اللافتة لخفالية ا
خقسية ىؾ تخكيدىا عمى تحقيق التؾازن بيؽ الحياة الخقسية والحياة الؾاقعية. في عرخٍ يذيج إدمانًا متدايجًا عمى الذاشات، تُعج الخفالية ال
قجميا وسيمة لتقميل ىحا الاعتساد السفخط، ودفع الأفخاد نحؾ نسط حياة أكثخ صحة واستجامة اضافة إلى أىسية الأدوات التحميمية التي ت

التكشؾلؾجيا، حيث تداعج السدتخجميؽ عمى فيؼ أنساط استخجاميؼ الخقسي وتعجيميا بسا يجعؼ رفاىيتيؼ. ىحه الأدوات ليدت مجخد وسيمة 
 (Priyanka, 2023, p. 73)                    .لمستابعة، بل ىي أداة لبشاء وعي رقسي يتيح للأفخاد الديظخة عمى تجخبتيؼ التقشية
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 تحديد المرطلحات:

بانيا حالة نفدية تجخيبية مؽ التؾازن الأمثل بيؽ التأثيخات الإيجابية والدمبية للاستيلاك 8 (Priyanka, 2023) عخفتيا   
الخقسي اذ تتألف الخفالية الخقسية مؽ التقييؼ السعخفي والعاطفي لمفخد للاستيلاك الخقسي والحي يتزسؽ حالة الؾكالة وحالة 

 ل حالة السخونة العاطفية وحالة الخعاية الجدجية. التؾاص
بؾصفة تعخيفا نغخيا بأنيا ىي حالة نفدية تجخيبية مؽ التؾازن الأمثل (Priyanka, 2023)  تبشت الباحثة تعخيف التعريف النظري:   

 الخفالية الخقسية مؽ التقييؼ السعخفي والعاطفي لمفخد للاستيلاك الخقسي بيؽ التأثيخات الايجابية والدمبية للاستيلاك الخقسي وتتألف
 الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظالب مؽ اجابتو عمى جسيع فقخات الخفالية الخقسية. التعخيف الاجخائي8

 
 الإطار النظري 

تسثل الخفالية الخقسية مفيؾمًا ناشئًا في عل التؾسع الكبيخ في استخجام التكشؾلؾجيا ووسائل التؾاصل الاجتساعي. تيجف إلى تعديد 
استخجام واعٍ وإيجابي لمتكشؾلؾجيا، بحيث لا يؤدي إلى نتائج سمبية تؤثخ عمى الحياة الاجتساعية أو الرحية لمسدتخجميؽ ومع التقجم 

ظؾر اليؾاتف الحكية وشبكات الإنتخنت، عيخت تحجيات ججيجة تتعمق بالإدمان الخقسي، مثل الاعتساد السفخط عمى التكشؾلؾجي وت
الأجيدة الإلكتخونية ووسائل التؾاصل الاجتساعي، مسا قج يدبب اضظخابات سمؾكية، قمقًا اجتساعيًا، وحتى صعؾبات في الشؾم لمترجي 

ت وتقشيات تعتسج عمى التحميل الدمؾكي ودعؼ الأقخان عبخ الإنتخنت، لتقجيؼ حمؾل فعالة ليحه السذكلات، يتؼ تظؾيخ استخاتيجيا
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. ومداعجة السدتخجميؽ في تقميل الؾقت الحي يقزؾنو عمى الأجيدة الخقسية، وتحقيق تؾازن صحي بيؽ الحياة الؾاقعية والافتخاضية
 (0-3، الرفحات 0437)ريان، 

” الخفالية الخقسية“ومع التظؾر الدخيع لمتكشؾلؾجيا الخقسية والديادة الكبيخة في استخجام الأجيدة الحكية والإنتخنت، أصبح مفيؾم 
محؾرًا ىامًا في الجراسات الحجيثة. الخفالية الخقسية تذيخ إلى الحالة التي يتسكؽ فييا الأفخاد مؽ تحقيق تؾازن صحي بيؽ استخجام 

يا وحياتيؼ الذخرية والاجتساعية. ويتزسؽ ذلػ الاستفادة مؽ التكشؾلؾجيا لتعديد جؾدة الحياة، مع تقميل الآثار الدمبية التكشؾلؾج
 السحتسمة، مثل الإدمان الخقسي، الإجياد الشفدي، والعدلة الاجتساعية. لقج أعيخت الجراسات أن الاستخجام السفخط لمذاشات والتكشؾلؾجيا

عمى الرحة الشفدية والجدجية، مسا يؤدي إلى مذكلات مثل القمق، الاكتئاب، وضعف العلاقات الاجتساعية.  يسكؽ أن يؤثخ سمبًا
ومع ذلػ، فإن الاستخجام السجروس لمتكشؾلؾجيا يسكؽ أن يؾفخ فؾائج عجيجة، مثل تدييل التعمؼ، تعديد الخوابط الاجتساعية، ودعؼ 

متعجد الأبعاد يذسل عجة جؾانب مثل الرحة الجدجية8 وىي الحفاظ عمى نسط حياة صحي مفيؾمًا ” الخفالية الخقسية“تُعج  الإنتاجية
أثشاء استخجام التكشؾلؾجيا والسخونة العاطفية ىي القجرة عمى التعامل مع السذاعخ الإيجابية والدمبية الشاتجة عؽ التفاعل الخقسي 

حقق التؾازن والتؾاصل الإيجابي استخجام التكشؾلؾجيا لتعديد العلاقات والذعؾر بالديظخة ىؾ التحكؼ في الؾقت والأنذظة الخقسية بسا ي
أىجافيؼ  الإندانية وتذيخ الخفالية الخقسية إلى الحالة الشفدية والاجتساعية التي يحقق فييا الأفخاد تؾازنًا بيؽ استخجام التكشؾلؾجيا وتحقيق

الدمبية الشاتجة عؽ الإفخاط أو الإدمان الخقسي. يُعخف ىحا السفيؾم  الذخرية والاجتساعية، بسا يعدز الرحة الشفدية ويقمل الآثار
 عمى أنو التؾازن السثالي بيؽ الجؾانب الإيجابية والدمبية للاستيلاك الخقسي ولخفالية الخقسية ابعاد أساسية مشيا8

 عج مؽ ىحه الأبعاد يداىؼ في تعديد القجرة عمى التحسل العاطفي، ووكالة الفخد، والاترال الاجتساعي، والخعاية الجدجية. كل ب
 التجخبة الخقسية الإيجابية والحج مؽ تأثيخاتيا الدمبية.

  القجرة عمى التحسل العاطفي ىحا البعج يعكذ قجرة الأفخاد عمى التعامل مع السذاعخ الشاتجة عؽ استخجام التكشؾلؾجيا الخقسية. مع
أن تغيخ مذاعخ إيجابية مثل الدعادة والخضا عشج تحقيق الأىجاف أو التؾاصل زيادة الؾقت الحي نقزيو عمى الأجيدة الخقسية، يسكؽ 

 مع الأصجقاء، وأحيانًا مذاعخ سمبية مثل القمق أو التؾتخ الشاتج عؽ الإفخاط في الاستخجام أو السقارنة الاجتساعية. ىشا، تأتي القجرة
اعخ الإيجابية وإدارة الدمبية. مثلًا، يدتظيع الفخد تجريب نفدو عمى التحسل العاطفي كعشرخ أساسي لسداعجة الأفخاد في تعديد السذ

 عمى تقميل التؾتخ مؽ خلال تقشيات مثل التحكؼ في الؾقت السخرص لمذاشات.
  حالة الؾكالة تذيخ إلى الذعؾر بالديظخة والكفاءة في كيفية التعامل مع التكشؾلؾجيا. ىحا البعج يسشح الفخد الإحداس بأنو ىؾ مؽ

ي التكشؾلؾجيا، وليذ العكذ. فبجلًا مؽ أن يُربح الذخص ضحية لمسذتتات الخقسية مثل الإشعارات أو الإدمان عمى وسائل يتحكؼ ف
التؾاصل، يتعمؼ كيفية اتخاذ قخارات واعية حؾل استخجامو لمتكشؾلؾجيا. مثلًا، يسكؽ لمفخد تحجيج وقت معيؽ يؾمياً لترفح الإنتخنت أو 

 قات العسل أو الجراسة، مسا يعدز ثقتو بشفدو ويديج مؽ إنتاجيتو.إغلاق الإشعارات خلال أو 
  الاترال الاجتساعي في العرخ الخقسي، أصبحت التكشؾلؾجيا وسيمة رئيدية لمتؾاصل مع الآخخيؽ. ولكؽ، ليدت كل أشكال

بخ السشرات الخقسية. يُشغخ إلى التؾاصل الخقسي إيجابية. ىحا البعج يخكد عمى جؾدة العلاقات الاجتساعية التي يشذئيا الأفخاد ع
الاترال الاجتساعي في الخفالية الخقسية مؽ زاوية تعديد الخوابط الحكيكية، حيث يسكؽ أن تؾفخ التكشؾلؾجيا أدوات لتقؾية العلاقات، 

إلى العدلة مثل البقاء عمى اترال مع الأصجقاء والعائمة. ومع ذلػ، إذا لؼ يتؼ استخجام ىحه الؾسائل بذكل صحيح، فقج تؤدي 
الاجتساعية أو الذعؾر بالؾحجة. لحا، مؽ السيؼ أن يتؼ تؾجيو استخجام التكشؾلؾجيا نحؾ بشاء علاقات ذات معشى ودعؼ اجتساعي 

 حكيقي.
 ،الخعاية الجدجية البُعج الأخيخ، وىؾ الخعاية الجدجية، يخكد عمى تأثيخ الاستخجام الخقسي عمى الرحة البجنية. التكشؾلؾجيا الخقسية 

رغؼ فؾائجىا، قج تؤدي إلى نسط حياة غيخ صحي، مثل قمة الشذاط البجني أو سؾء جؾدة الشؾم بدبب الإفخاط في استخجام الذاشات. 
الخعاية الجدجية تعشي وعي الفخد بتأثيخ ىحه الدمؾكيات عمى جدسو وسعيو لتحقيق تؾازن بيؽ الشذاط الخقسي والشذاط البجني. عمى 

 يحجد الفخد أوقاتاً مشتغسة لسسارسة الخياضة، أو يقمل مؽ استخجام الأجيدة قبل الشؾم لتحديؽ جؾدة الشؾمسبيل السثال، يسكؽ أن 
(Priyanka, 2023, p. 77) . الاشخاص الحيؽ يفتقخون إلى الخفالية الخقسية يعانؾن مؽ تأثيخات متعجدة نفدية واجتساعية، تتعمق
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بالإفخاط في استخجام التكشؾلؾجيا وتأثيخاتيا الدمبية عمى تؾازن حياتيؼ اليؾمية. يجب تؾجيو جيؾد أكاديسية ومجتسعية لتظؾيخ بخامج 
 (Rosič, 2023, p. 6) .تداعجىؼ عمى تحقيق التؾازن الخقسي

 الإطار النظري:
 قمية:النظريات التي فدرت الرفاهية الر 

يعتسج البحث الحالي عمى استخجام نغخيتيؽ مخكديتيؽ لتفديخ العؾامل السؤثخة عمى الخفالية الخقسية للأفخاد في العرخ الخقسي،     
وىسا نغخية الإدراك الاجتساعي ونغخية رأس السال الاجتساعي بيجف استكذاف التفاعل بيؽ العؾامل الذخرية والاجتساعية وكيف 

 العؾامل في تحقيق تؾازن صحي في استخجام التكشؾلؾجيا الخقسية.تديؼ ىحه 
 نظرية الإدراك الاجتماعي )البرت بأندورا(:

ألبخت بأنجورا ىؾ واحج مؽ أبخز عمساء الشفذ في القخن العذخيؽ، وقج لعب دورًا رياديًا في تظؾيخ نغخية التعمؼ الاجتساعي ونغخية   
في مقاطعة ألبختا في كشجا. كان تعميسو الأولي في مجرسة صغيخة ببمجتو حيث  3703ديدسبخ  2 التعمؼ السعخفي الاجتساعي. وُلج في

 كان ىشاك معمسان فقط، مسا ساىؼ في تظؾر استقلاليتو وحساسو لمتعمؼ.
 إسياماتو:

  التي أثبتت دور التعمؼ بالسلاحغة في تذكيل الدمؾك.”دمية بؾبؾ“اشتيخ بتجاربو الذييخة مثل تجخبة ، 
  ّر مفيؾم الكفاءة الحاتية، الحي يعكذ إيسان الفخد بقجرتو عمى تحقيق الأىجاف.طؾ 
 .أسذ نغخية التعمؼ الاجتساعي، التي تؤكج أن الشاس يتعمسؾن مؽ خلال السلاحغة، السحاكاة، والشسؾذجة 
  بيؽ الفخد، الدمؾك، ” تبادلالتفاعل الثلاثي الس“ركد عمى دور العؾامل البيئية والذخرية في تذكيل الدمؾك، حيث قجّم مفيؾم

 (Tadayon & Bijandi, 2012, p. 3) والبيئة.
 المحاور الأساسية للنظرية:

 (:Reciprocal Determinismالتفاعل الثلاثي المتبادل ) -
 الذخرية(، بل ىؾ نتيجة تفاعل مدتسخ بيؽ8يؾضح ىحا السحؾر أن الدمؾك البذخي لا يتأثخ بعامل واحج فقط )كالعؾامل البيئية أو 

 مثل السعتقجات، الكيؼ، والكفاءات الحاتية. العهامل الذخرية:* 
 مثل السحيط الاجتساعي، الثقافة، والتأثيخات الخارجية. العهامل البيئية:* 
 وكيف يؤثخ بجوره عمى العؾامل الأخخى. الدلهك نفدو:* 

طالب يذعخ بالثقة في أدائو الأكاديسي )العامل الذخري(، مسا يجفعو لمسذاركة في الشقاشات الرفية )الدمؾك(، ويتمقى  مثال:
 تذجيعًا مؽ السعمسيؽ والدملاء )العامل البيئي(، مسا يعدز مؽ ثقتو مخة أخخى.

 (:Observational Learningالتعلم بالملاحظة )  -
مؽ خلال ملاحغة الآخخيؽ دون الحاجة إلى تجخبة مباشخة. التعمؼ لا يقترخ عمى الدمؾكيات، بل يذيخ إلى أن الأفخاد يتعمسؾن • 

 يذسل أيزًا العؾاقب السختبظة بيا.
 الآليات8• 
 ملاحغة الشسؾذج والدمؾك الحي يؤديو. الانتباه:* 
 تخديؽ الدمؾك في الحاكخة. التذكر:* 
 تقميج الدمؾك إذا كان مفيجًا أو جحابًا. التقليد:* 
 تعديد الخغبة في أداء الدمؾك بشاءً عمى الشتائج الإيجابية الستؾقعة. الدافعية:* 

 طفل يذاىج والجه يسارس الخياضة، فيقمجه لأنو يخى الفؾائج الرحية والإيجابية ليحا الدمؾك مثال8
 (:Self-Efficacyالكفاءة الذاتية ) -
يذيخ إلى إيسان الفخد بقجرتو عمى أداء ميسة معيشة أو تحقيق ىجف معيؽ. الكفاءة الحاتية ليدت فقط دافعًا، بل ىي مفتاح لتحجيج  

 الجيج السبحول والتحسل أمام التحجيات.
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 تأثيرىا:
 8الأفخاد ذوو الكفاءة الحاتية العالية يسيمؾن إلى 
 .بحل جيج أكبخ 
 .التحسل أمام العكبات 
 داء أفزل.تحقيق أ 

 مؾعف يعتقج أنو يدتظيع إتسام مذخوع معقج بشجاح بدبب خبخاتو الدابقة، مسا يجفعو لبحل السديج مؽ الجيج لتحقيق اليجف.مثال: 
 (:Symbolic Modelingالنمهذجة الرمزية ) -

تذيخ إلى أن الشاس لا يقترخ تعمسيؼ عمى السحيط السباشخ، بل يتأثخون أيزًا بالشساذج الخمدية التي تغيخ في وسائل الإعلام      
 والسجتسع، مسا يؾسع دائخة التأثيخات الاجتساعية.

 (:Self-Regulationالتنظيم الذاتي ) -
 ات لتعجيمو بشاءً عمى الأىجاف والسعاييخ الذخرية.قجرة الأفخاد عمى مخاقبة سمؾكيؼ، تقييؼ أدائيؼ، واتخاذ إجخاء 
 الآليات: 
  :مخاقبة الأداء والدمؾك.الرصد الذاتي 
  :مقارنة الدمؾك بالسعاييخ الذخرية.التقييم الذاتي 
 :تعجيل الدمؾك لتحقيق الأىجاف. الاستجابة الذاتية 
 (Bandura, 2010, p. 265) التدامو وتحقيق اىجافو.طالب يزع ججولًا دراسيًا ويكيؼ أداءه أسبؾعيًا لتحجيج مجى  8لامث

تقجم نغخية الادراك الاجتساعي أساسًا قؾيًا لفيؼ العلاقة بيؽ العؾامل الفخدية والاجتساعية وتأثيخىا عمى تحقيق الخفالية الخقسية       
بالسلاحغة، واستخجام العؾامل البيئية والاجتساعية بذكل إيجابي، يسكؽ للأفخاد تحقيق تؾازن مؽ خلال تعديد التؾجيو الحاتي، التعمؼ 

ؼ صحي بيؽ استخجام التكشؾلؾجيا ورفاىيتيؼ الشفدية والاجتساعية  ووفقا لحلػ تعدز الكفاءة الحاتية مؽ قجرة الأفخاد عمى إدارة استيلاكي
خنت وتقميل التأثيخات الدمبية مثل الإدمان الخقسي يتحجد الدمؾك البذخي مؽ خلال لمتكشؾلؾجيا مثل الؾقت الحي يقزؾنو عمى الإنت

العلاقة بيؽ التؾقعات ونتائج الدمؾك الفعالة أي بعبارة أخخى يتحجد الدمؾك مؽ خلال مجى اعتقاد الافخاد بان سمؾكيؼ سيؤدي الى 
ج الستؾقعة  وكسا تُبخز الشغخية أىسية التعمؼ مؽ الآخخيؽ عبخ نتائج معيشو ومجى اعتقاد الافخاد بانيؼ قادرون عمى تحقيق الشتائ

السلاحغة، خاصة في البيئة الخقسية الأفخاد يلاحغؾن سمؾك الآخخيؽ مثل السؤثخيؽ عمى وسائل التؾاصل الاجتساعي ويتعمسؾن 
اعية السحيظة تُذكل سمؾك الأفخاد البيئة استخاتيجيات لتحديؽ استخجاميؼ لمتكشؾلؾجيا وتؾضح  الشغخية عمى أن البيئة الخقسية والاجتس

الخقسية التي تذجع عمى الاستخجام الرحي لمتكشؾلؾجيا مثل تظبيقات إدارة الؾقت أو الحسلات التؾعؾية تداعج في تعديد الخفالية 
 (Priyanka, 2023, p. 2) .الخقسية
وتدتخجم نغخية راس السال الاجتساعي لتكسمة الشغخية السعخفية الاجتساعية نغخية رأس السال الاجتساعي ىي واحجة مؽ       

الشغخيات التي تخبط بيؽ العلاقات الاجتساعية والسشافع الاقترادية والاجتساعية التي يسكؽ أن تُكتدب مؽ ىحه العلاقات. عيخت 
خ بؾرديؾ وطؾرىا لاحقًا مفكخون مثل جيسذ كؾلسان وروبخت بؾتشام. تيجف ىحه الشغخية إلى الشغخية بذكل أساسي في كتابات بيي

شخح كيف يسكؽ لمذبكات الاجتساعية والعلاقات الإندانية أن تُربح مرجرًا لمسؾارد والقؾة التي تُداىؼ في تعديد الشسؾ الاقترادي 
ل عمييا الأفخاد أو السجسؾعات مؽ خلال انتسائيؼ إلى شبكات اجتساعية السال الاجتساعي ىؾ السؾارد التي يحر وان رأسوالاجتساعي 

أو مؤسدات. ىحه السؾارد قج تكؾن معشؾية، مثل الثقة والجعؼ، أو مادية، مثل الؾصؾل إلى الفخص والؾعائف وفقًا لبؾرديؾ، يُعتبخ رأس 
لثقافي )السعارف والكيؼ( ورأس السال الخمدي )الييبة السال الاجتساعي أحج أشكال رأس السال غيخ السادي، إلى جانب رأس السال ا

. والسكانة(. الفكخة السحؾرية ىي أن العلاقات الاجتساعية ليدت مجخد وسيمة لمتفاعل، بل ىي أداة تؾليج قؾة اقترادية واجتساعية
(Haase & Gert, p. 20) 

o  عدة عناصر أساسية ومتداخلة تتعلق بالذبكات الاجتماعية، المعايير والقيم، والمهارد يتكهن رأس المال الاجتماعي من
 المتاحة داخل ىذه الذبكات.
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الذبكات الاجتساعية ىي البشية الأساسية لخأس السال الاجتساعي، وتذيخ إلى عجد الأفخاد في شبكة  الذبكات الاجتماعية: -
 العلاقات الاجتساعية التي يستمكيا الفخد، ومجى قؾة ىحه العلاقات. تعتسج الذبكات الاجتساعية عمى قجرة الأفخاد عمى بشاء علاقات قؾية

ه الذبكات ليدت متداوية في تأثيخىا؛ فكمسا كانت العلاقات أكثخ عسقًا واتداقًا، زادت فخصة وواسعة تتيح ليؼ تبادل السؾارد والجعؼ. ىح
 الاستفادة مشيا.

تعتبخ الثقة مؽ أىؼ مكؾنات رأس السال الاجتساعي. وجؾد ثقة بيؽ الأفخاد داخل الذبكات الاجتساعية  الثقة والمعايير الاجتماعية: -
تختبط الثقة بالسعاييخ الاجتساعية التي تؾجو سمؾك الأفخاد داخل الذبكات، مثل  .اف السذتخكةيديل التعاون والتشديق لتحقيق الأىج

السعاييخ الاجتساعية تُعتبخ وسيمة لزسان استسخارية العلاقات وتحقيق  الالتدام بالؾعؾد، احتخام القؾانيؽ، والتفاعل بظخيقة أخلاقية.
 السشفعة الستبادلة.

السؾارد ىشا تذيخ إلى الأصؾل التي يسكؽ الؾصؾل إلييا مؽ خلال العلاقات الاجتساعية. ىحه  ات:المهارد المتاحة عبر الذبك -
حجد الباحثؾن أن قؾة رأس السال  السؾارد قج تكؾن مادية )مثل الجعؼ السالي(، أو غيخ مادية )مثل السعمؾمات، الشرائح، أو الفخص(

 د الستاحة داخل الذبكات الاجتساعية ومجى سيؾلة الؾصؾل إلييا واستخجاميا.الاجتساعي تعتسج بذكل كبيخ عمى كسية ونؾعية السؾار 
رأس السال الاجتساعي يعتسج عمى السذاركة الفعّالة بيؽ الأفخاد والجساعات. ىحا التفاعل يؤدي إلى تحقيق  التفاعل والتعاون:  -

ان التفاعل مبشيًا عمى التعاون والسرمحة السذتخكة، كمسا كو  أىجاف فخدية وجساعية، سؾاء كانت اقترادية، اجتساعية، أو سياسية.
 زادت قيسة رأس السال الاجتساعي.

تسثل جانبًا وعيفيًا مؽ رأس السال الاجتساعي. عشجما يكؾن ىشاك فيؼ ضسشي بأن الأفخاد سيمتدمؾن بجورىؼ و  الالتزامات والتهقعات: -
 تبادلة تجعل الأفخاد أكثخ استعجادًا لمسذاركة بسؾاردىؼ وجيؾدىؼ.التؾقعات السو  داخل الذبكات، فإن ذلػ يعدز الثقة والتعاون.

الكيؼ السذتخكة والسعاييخ السجتسعية ىي القاعجة التي تبشي عمييا العلاقات الاجتساعية. مثل قيؼ  القيم والمعايير المجتمعية: -
اجتساعية مدتجامة ومؾجية نحؾ تحقيق مشافع الكيؼ السذتخكة تداعج في بشاء شبكات و  التعاون، التزامؽ، والسدؤولية السجتسعية.

 (313، صفحة 0433)رشاد،  طؾيمة الأجل.
o أنهاع رأس المال  

الاجتساعي تُعتبخ أساسية لفيؼ تأثيخاتو ودوره في الحياة الاجتساعية والاقترادية. يسكؽ تقديؼ رأس السال الاجتساعي إلى ثلاثة أنؾاع    
 رئيدية، مع تؾضيح أوسع لكل نؾع8

يذيخ إلى الخوابط القؾية التي تخبط الأفخاد الستذابييؽ في  (:Bonding Social Capitalرأس المال الاجتماعي الترابطي ) -
 العخقية.الخرائص الاجتساعية أو الثقافية، مثل الخوابط داخل العائمة، أو بيؽ الأصجقاء السقخبيؽ، أو داخل الجساعات الجيشية أو 

 المميزات:         
 .يجعؼ السداعجة الستبادلة والتزامؽ داخل الجساعات 
 .يعدز الذعؾر بالانتساء واليؾية الجساعية 
 .يعسل كذبكة أمان اجتساعي لأفخاد الجساعة في أوقات الأزمات 

مجسؾعات مؽ خمفيات مختمفة،  يذيخ إلى الخوابط بيؽ أفخاد أو (:Bridging Social Capitalرأس المال الاجتماعي الجدري ) -
 مسا يدسح بالتؾاصل والتعاون عبخ الحجود الاجتساعية، الثقافية، أو الاقترادية.

 المميزات:
 .يداىؼ في تشؾع الأفكار، السعمؾمات، والفخص 
 .يعدز التعاون عمى نظاق واسع، مثل السذاريع السجتسعية أو التحالفات الدياسية 
 وبشاء التفاىؼ الستبادل. يداعج في التغمب عمى التحيدات 

 (شخاكات بيؽ مجتسعات محمية متعجدة الأعخاق، التحالفات بيؽ السؤسدات السختمفة)  الأمثلة:
يذيخ إلى الخوابط العسؾدية بيؽ الأفخاد أو الجساعات والسؤسدات  (:Linking Social Capitalرأس المال الاجتماعي الرابط ) -

 السشغسات الجولية. الخسسية مثل الحكؾمات، الذخكات، أو
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 المميزات:   
 .يؾفخ للأفخاد إمكانية الؾصؾل إلى السؾارد أو التأثيخ عمى القخارات مؽ خلال العلاقات مع الجيات ذات الشفؾذ 
  .يعدز الثقة بيؽ الأفخاد والسؤسدات، مسا يحدؽ مؽ فعالية الدياسات أو البخامج الاجتساعية 

( علاقات الأفخاد بالسدؤوليؽ الحكؾمييؽ أو الكيادات السؤسدية ،السجتسع السجني والحكؾمةالذخاكات بيؽ مشغسات ) الأمثلة:
(Podger, 2011, pp. 341- 367) 

يسكؽ أن تكؾن مؾارد ووفقاً لشغخية رأس السال الاجتساعي، فإن الخوابط الاجتساعية بيؽ الشاس سؾاء عبخ الإنتخنت أو خارجيا،    
إنتاجية ويعتبخ رأس السال الاجتساعي أن يكؾن مثل أشكال رأس السال الأخخى ويتظمب الريانة لحلػ، يشغخ إليو عمى أنو ميدخ 
لمشغام الاجتساعي الحي يعؾد بالشفع عمى السدتخجميؽ والسجتسع افتخضت العجيج مؽ الجراسات أن رأس السال الاجتساعي ىؾ عامل 

ثخ بذكل إيجابي عمى الرحة مؽ خلال التشسية الاجتساعية الجعؼ والاحتخام الستبادل وقج وججت الجراسات الدابقة أن امتلاك سياقي يؤ 
 (Priyanka, 2023, p. 25). رأس السال الاجتساعي يسكؽ مؽ تبادل السعمؾمات والسعخفة

ة الاجتساعية ونغخية رأس السال الاجتساعي يُعج إطارًا متكاملًا لفيؼ الدمؾكيات البذخية، لا سيسا في التكامل بيؽ الشغخية السعخفي
الدياق الخقسي. يختكد ىحا التكامل عمى السدج بيؽ العؾامل الذخرية التي تخكد عمييا الشغخية السعخفية الاجتساعية والعؾامل 

    تساعي، مسا يُتيح رؤية شاممة حؾل كيفية تعديد الخفالية الخقسية للأفخادالاجتساعية التي تُبخزىا نغخية رأس السال الاج
(Priyanka, 2023) 

 
 منيجية البحث:

 :إجراءات البحث
الأدوات يتشاول ىحا الفرل مشيجية البحث، وعيشة الجراسة، وأدوات البحث، إضافة إلى إجخاءات التحقق مؽ صجق وثبات    

 والأساليب الإحرائية السدتخجمة في تحميل البيانات.
 :منيجية البحث

استعسل الباحثان في ىحا البحث مشيج البحث الؾصفي لمجراسة السدحية ، ويعج ىحا السشيج مشيجا ملائسا لظبيعة البحث وأىجافو،     
ل الجراسات والبحؾث التي تخكد عمى ما ىؾ كائؽ الآن في فميذ ىشاك مشيجا أكثخ انتذارا مؽ السشيج الؾصفي ذلػ السشيج الحي يذس

حياة السجتسع والإندان ، يعج السشيج الؾصفي استقراء يشرب عمى عاىخة مؽ الغؾاىخ كسا ىي قائسة في الؾقت الحاضخ 
 (75، صفحة 0446)العداوي،  لتذخيريا وكذف جؾانبيا وتحجيج العلاقات بيؽ عشاصخىا أو بيشيا وبيؽ عؾاىخ أخخى 

 :مجتمع البحث
-0402الخصافة الثانية( لمعام الجراسي -يتكؾن مجتسع البحث مؽ طمبة السخحمة الإعجادية في محافغة بغجاد )الخصافة الأولى    

طالبًا  (73,304)الظمبة بيؽطالبًا وطالبة مؾزعيؽ عمى مجيخية الخصافة الأولى والخصافة الثانية ويتؾزع  )323644(، ويذسل0403
 طالبًا في الفخع الأدبي . (34,124)في الفخع العمسي و

 :عينة البحث
طالب وطالبة، مؾزعيؽ بالتداوي بيؽ الفخعيؽ العمسي والأدبي،  244تؼ اختيار عيشة عذؾائية طبكية بالتؾزيع الستداوي، تزسشت     

 طالبة. 044طالب و 044بحيث تزؼ كل فئة 
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 (1جدول)

 عينة البحث مهزعة على وفق الجنس والفرع .
 

 المدٍرٍات

 

 أسماء المدارس

  عدد الطلبة

 إناث ذكور المجموع

 أدبٌ علمٌ أدبٌ علمٌ

 

 

 

 

 

 

 

 الرصافة الأولي

 52   52  إعدادَح عقثح تٍ َافع نهثٍُُ

 52   52  إعدادَح انجًهىرَح نهثٍُُ

 52    52 إعدادَح انعقُدج نهثٍُُ

 52    52 حاَىَح انًتًُسٍَ نهثٍُُ

 52  52   إعدادَح انحرَرٌ نهثُاخ

 52 52    حاَىَح زَُة انكثري نهثُاخ

 52  52   حاَىَح انكىحر نهثُاخ

 52 52    حاَىَح انًتًُساخ نهثُاخ

 

 

 

 

 الرصافة الثانَة

 52   52  حاَىَح انًتفىقاخ نهثُاخ

 52   52  نهثٍُُإعدادَح انًطتُصرَح 

 52    52 حاَىَح انرشُد نهثُاخ

 52    52 إعدادَح الاعظًُح نهثُاخ

 52 52    حاَىَح خاند تٍ انىنُد نهثٍُُ

 52  52   إعدادَح صلاح اندٍَ نهثٍُُ

 52  52   حاَىَح انسهراء نهثُاخ

 52 52    إعدادَح الأَصار نهثٍُُ

 011 011 011 011 011 المجموع

 

  أدوات البحث:
يتظمب تحقيق أىجاف البحث الحالي تؾفخ أداة لكياس الخفالية الخقسية لجى طمبة السخحمة الإعجادية ، وقج أطمع الباحثان عمى      

 البحؾث والجراسات الدابقة ذات العلاقة بسؾضؾع البحث الحالي وفي ضؾء ذلػ تؼ تبشي مكياس لكياس الخفالية الخقسية.
 الرفاهية الرقمية:مقياس 

إن ترحيح السكياس يتؼ مؽ خلال وضع درجة لاستجابة السدتجيب عمى كل فقخة مؽ فقخات السكياس ، ومؽ  :ترحيح السكياس    
( فقخة ويتؼ الاستجابة عمى 31ثؼ جسع ىحه الجرجات لإيجاد الجرجة الكمية لكل استسارة ، وقج تؼ ترحيح السكياس عمى أساس )

خفالية الخقسية عؽ طخيق اختيار أحج البجائل الثلاثة وىي ) يشظبق عميَّ دائسا ، يشظبق عميَّ أحيانا ، لا يشظبق أبجا مفخدات مكياس ال
( ، بعج ذلػ تجسع الجرجات بحدب استجابة كل فخد لتكؾن الجرجة الكمية عمى 3،0،1( عشج ترحيح السكياس تعظى الجرجات مؽ )

 ( .31( واقل درجة )17عمييا السدتجيب )السكياس ، حيث تكؾن أعمى درجة يحرل 
 صلاحية الفقرات ) التحليل المنطقي للفقرات ( :

( فقخة مع التعخيف الشغخي لمستغيخ عمى مجسؾعة 31قام الباحثان بعخض مكياس الخفالية الخقسية برؾرتو الأولية والستكؾن مؽ )     
لأجل التأكج مؽ صلاحية فقخات السكياس وتحجيج الرالح مشيا وغيخ  مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية وذلػ

د الرالح ، وإجخاء التعجيل السشاسب ليا ، ومجى ملائسة بجائل الإجابة لفقخات السكياس ، ومؾافقتيؼ عمى البجائل السعتسجة ، إذ تؼ اعتسا
( فقخة إذ أنيا حرمت 31السكياس ، وتؼ والإبقاء عمى ) %( عمى الفقخة لكي تعج صالحة ومؽ ثؼ تؼ الإبقاء عمييا في64ندبة اتفاق )

 %( فأكثخ.64عمى ندبة اتفاق )
 التحميل الإحرائي لمفقخات8 وأستخجم الباحثان في تحميل فقخات مكياس الخفالية الخقسية أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ .    
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 (2جدول )

 القهة التمييزية لفقرات مقياس الرفاهية الرقمية
القَمة التائَة  المجموعة الدنَا المجموعة العلَا ت

 المحسوبة

 الدلالة

 الانحراف المعَارً الوسط الحسابٌ الانحراف المعَارً الوسط الحسابٌ

 دالة 37334 344497 474339 333337 473433 4

 دالة 47334 33437 473443 494447 479433 4

 دالة 37333 333437 474433 334337 473333 3

 دالة 447343 333337 473444 733349 473334 3

 دالة 37333 344347 473433 349347 474449 3

 دالة 37393 333347 473343 334337 473343 3

 دالة 37393 333337 479344 333437 473334 3

 دالة 447434 334337 473933 393337 473433 3

 دالة 37344 343997 473334 433337 479343 9

 دالة 37343 33333 479333 343437 473334 44

 دالة 37344 333437 473339 343347 473343 44

 دالة 97343 33334 473933 339337 473493 44

 دالة 447433 333437 473433 393947 473434 43

 استخراج الخرائص الدايكهمترية لمقياس الرفاهية الرقمية:     
 ( :Cronbach’s Alphaإلفا كرونباخ )الثبات باستخدام معادلة 

تعتسج ىحه الظخيقة عمى الاتداق في أداء الفخد مؽ فقخة إلى أخخى ، وتذيخ إلى الجرجة التي تذتخك فييا جسيع درجات الاختبار في    
لمفقخات السفخدة قياس خاصية معيشة عشج الفخد ، وتدتشج ىحه الظخيقة عمى الانحخاف السعياري لمسكياس والانحخافات السعيارية 

(، وقج  تؼ استخخاج ثبات مكياس الخفالية الخقسية بيحه الظخيقة باعتساد درجات عيشة التحميل 57، صفحة 3767)ثؾرنجايػ و ليجؽ، 
( وىؾ معجل ثبات جيج 4.73( طالبٍ وطالبة ، وعيخ أن معامل ثبات إلفا كخونباخ لمسكياس الحالي )244الإحرائي والبالغ عجدىا )

 اه الخبخاء والستخررؾن في مجال الكياس.كسا يخ 
تحكيقا لأىجاف البحث الحالي ، وبعج إن أصبح السكياس ، يتستع بالرجق والثبات قام الباحثان بتظبيق السكياس  التطبيق النيائي:

( 33( طالبٍ وطالبة مؽ طمبة السخحمة الإعجادية ، وقج استغخق التظبيق الشيائي )244برؾرتو الشيائية، عمى عيشة البحث البالغة )
 يؾما.

 الهسائل الإحرائية:
 8 لحداب الارتباط بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس البحث Person Correlation Coefficientباط بيخسؾن معامل ارت  .3
 الاختبار التائي لعيشة واحجة 8 لكياس الخفالية الخقسية. .0
 لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لحداب القؾة التسيدية لفقخات مكياس البحث .  T-Testالاختبار التائي  .1
 كخونباخ للاتداق الجاخمي ، استخجمت لاستخخاج الثبات بظخيقة إلفا للاتداق الجاخمي لمسكياس . -معادلة إلفا  .2
 

 
 عرض النتائج وتفديرىا

 ( قياس الرفاهية الرقمية لدى طلبة المرحلة الاعدادية1اليدف : ) 
الحدابي لسكياس الخفالية الخقسية  لتحقيق ىحا اليجف طبق الباحثان السكياس عمى عيشة البحث إذ أعيخت الشتائج أن الستؾسط    

( درجة ، وباستخجام 04( درجة وعشج مقارنتو بالستؾسط الفخضي البالغ )1.30131( درجة وبانحخاف معياري مقجاره )14.2503)
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اكبخ مؽ  ( درجة وىي03.164( تبيؽ أن الفخق دال إحرائيا إذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )T-testالاختبار التائي لعيشة واحجة )
 ( يبيؽ ذلػ.1( ، والججول )177( وبجرجة حخية )4.43( درجة عشج مدتؾى دلالة )3.74الكيسة التائية الججولية البالغة )

 
 (3) جدول

 الاختبار التائي لمقياس الرفاهية الرقمية
المتوسط  العَنة

 الحسابٌ

الانحراف 

 المعَارً

المتوسط 

 الفرضٌ

القَمة التائَة 

 المحسوبة

التائَة القَمة 

 الجدولَة

درجة 

 الحرٍة

مستوى 

 الدلالة

011 51.0.52 5.25525 52 52.552 0..2 5.. 1.12 

 ( الى ان عيشة البحث لجييؼ رفالية رقسية1تذيخ نتيجة الججول ) -
 ( تعرّف الفروق في الرفاهية الرقمية على وفق متغيري الجنس ذكهر 2اليدف :)-  ادبي -اناث والتخرص علمي 

لمتعخف عمى دلالة الفخوق في الخفالية الخقسية  Way Anova Twoولتحقيق ىحا اليجف استعسل الباحثان تحميل التبايؽ الثشائي      
 ( يؾضح ذلػ.2وفق متغيخي الجشذ والتخرص والججول )

 (4جدول )
 والتخرصلمتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لمقياس الرفاهية الرقمية وفق متغيري الجنس 

 الجنس التخرص المتهسط الحدابي الانحراف المعياري  العدد
  العلمي 14.4744 1.47373 344

 الإنداني 13.0444 1.37736 344 الذكهر
 المجمهع 14.7534 1.23526 044
  العلمي 14.0444 1.27132 344

 الإنداني 07.5244 1.34457 344 اناث
 المجمهع 07.7544 1.30364 044
 المجمهع العلمي 14.2234 1.37104 044
 الإنداني 14.3444 1.24304 044
 المجمهع 14.2503 1.30131 244

 
 (5جدول )

 نتائج تحليل التباين الثنائي للكذف عن دلالة الفروق الرفاهية الرقمية وفق متغيري الجنس والتخرص
مجمهع المربعات   v.fo.sمردر التباين 

v.fo.v 
درجة الحرية  

F.D 
متهسط المربعات 

S.M 
القيمة الفائية 

D 
 MiSالدلالة 

دالة لرالح  6.066 343.440 3 343.440 الجشذ
 الحكؾر

 غيخ دالة 403 .140 3 .140 التخرص
 غيخ دالة 0.354 04.301 3 04.301 الجشذ * التخرص

 --- --- 30.365 774 2603.654 الخظأ
 --- --- --- 177 2731.475 الكمي

 ( إلى ما يأتي:5نتائج جدول )وتذير  -
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( وىي دالة لرالح 442ىشاك فخق ذو دلالة إحرائية في الخفالية الخقسية وفق متغيخ الجشذ ، إذ بمغت الكيسة الفائية السحدؾبة )    
( وىي أقل 403ليذ ىشاك فخق ذو دلالة إحرائية الخفالية الخقسية وفق متغيخ التخرص، إذ بمغت الكيسة الفائية السحدؾبة ) الحكؾر.

ليذ ىشاك تفاعل دال بيؽ متغيخي  (.177( ودرجة حخية )4.43( عشج مدتؾى دلالة )1.62مؽ الكيسة الفائية الججولية والبالغة )
( عشج مدتؾى 1.62( وىي أقل مؽ الكيسة الفائية الججولية والبالغة )0.354)الجشذ والتخرص( إذ بمغت الكيسة الفائية السحدؾبة )

 .(177ودرجة حخية  )( 4.43دلالة )
 مناقذة النتائج:

تذيخ نتائج البحث إلى أن طمبة السخحمة الإعجادية يتستعؾن بسدتؾى جيج مؽ الخفالية الخقسية، مع وجؾد فخوق دالة إحرائيًا بيؽ       
الجشديؽ لرالح الحكؾر، بيشسا لؼ تُغيخ الشتائج فخوقًا تُعدى إلى التخرص الجراسي )عمسي أو أدبي(. ىحه الشتائج تفتح الباب لشقاش 

العؾامل الثقافية والاجتساعية في تذكيل سمؾكيات الظمبة الخقسية، حيث قج يختبط تفؾق الحكؾر في الخفالية الخقسية أعسق حؾل تأثيخ 
بسدتؾى تعخّضيؼ لمتكشؾلؾجيا أو طبيعة استخجاميؼ ليا مقارنة بالإناث. كسا أن غياب الفخوق بيؽ التخررات يذيخ إلى أن الخفالية 

السخاىقيؽ، بغض الشغخ عؽ تؾجياتيؼ الأكاديسية. بشاءً عمى ذلػ، يسكؽ اقتخاح استخاتيجيات لتعديد  الخقسية قج تكؾن عاىخة عامة بيؽ
 الؾعي الخقسي الستؾازن بيؽ جسيع الظمبة، مع مخاعاة الفخوقات الفخدية في استخجام التكشؾلؾجيا.

 
 ات:ـــــــالتهصي

وأولياء الأمؾر حؾل الاستخجام الرحي لمتكشؾلؾجيا والتؾازن بيؽ التعمؼ نذخ الؾعي الخقسي في السجارس8 تشغيؼ ورش عسل لمظلاب  .3
 والتخفيو الخقسي.

 تؾجيو التكشؾلؾجيا لجعؼ التعمؼ الشذط8 استخجام الأدوات الخقسية بأساليب تحفد التفكيخ الشاقج والإبجاعي بجلًا مؽ الاستيلاك الدمبي. .0
ك أولياء الأمؾر في إرشاد الأبشاء نحؾ عادات رقسية سميسة وتقميل الاعتساد تعديد دور الأسخة في ضبط الاستخجام الخقسي8 إشخا .1

 السفخط عمى الأجيدة الحكية.
 ات:ــــالمقترح

 اجخاء دراسة عؽ الخفالية الخقسية عمى عيشات اخخى مثل )طمبة الجامعة .3
 العقمية(. الظاقة–دراسة عؽ الخفالية الخقسية وعلاقتيا ببعض الستغيخات )اساليب التعمؼ  اجخاء .0
 

 

 المراجع

 ...يجهح انترتُح وانثحج انعهًٍ، ص  انًُهج انىصفٍ فٍ انثحىث انترتىَح.(. 5115انعساوٌ. محمد )

 عًاٌ: يركس انكتاب الاردٍَ. انقُاش وانتقىَى فٍ عهى انُفص وانترتُح .(. .0.5حىرَداَك، روترخ ، و انُساتُج هُجٍ. )

تغداد: يجهح انًطتُصرَح نهعهىو  الإخفاق انًعرفٍ ندي طهثح انًرحهح الإعدادَح.(. 5150جىاد، اَاخ كاظى، و جًال َاصر حطٍُ. )

 الاَطاَُح.

، 02يجهح انعهىو الاجتًاعُح،  تأحُر انتكُىنىجُا انرقًُح عهً انصحح انُفطُح والاجتًاعُح وانجطدَح نهًراهقٍُ.(. 5151خشثح، يراد. )

0-02. 

-052يجهح اندراضاخ الاجتًاعُح، ص  رأش انًال الاجتًاعٍ وأحرِ عهً انتًُُح الاقتصادَح والاجتًاعُح.(. 5102رشاد، ونُد. )

002. 

 .5-0(، ص 5)0يجهح تكُىنىجُا انًعهىياخ،  انرفاهُح انرقًُح فٍ ظم انتقدو انتكُىنىجٍ.(. .510رَاٌ، عهٍ. )
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