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Abstract   
The aim of the research is to identify the level of psychological hesitation among 

volleyball players in specialized schools for talent care, and to study the relationship 

between psychological hesitation and the accuracy of executing the skill of serving in 

volleyball. The researchers used the descriptive approach using the method of 

correlational relations. The research sample included players from the specialized 

school for talent care in volleyball in Diyala Governorate, numbering (15) players, 

who represented the research community in a real way and at a rate of (100%). 

Researchers concluded that there is an inverse relationship between psychological 

hesitation and the accuracy of executing the serve skill in volleyball, where the higher 

the psychological hesitation, the lower the level of accuracy. Psychological hesitation 

clearly affects the players’ concentration while executing the serve skill. This leads to 

an increase in errors in performance, as well as players with a low level of 

psychological frequency having a more stable and accurate performance in executing 

the serve compared to players with high levels of frequency. The researchers 

recommend designing psychological training programs aimed at reducing 

psychological anxiety among volleyball players through techniques such as mental 

relaxation, mental imagery, and self-confidence exercises. They also recommend 

instructing coaches to integrate psychological aspects into daily training and monitor 

the impact of psychological anxiety on players' performance, while providing 

psychological support when needed. 
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 الملخص

هددددلبحث الدددد حث  مدددد بحترددددلحفسدددد  لاحث  دددد   حث ئرسدددداح ددددللاح ت دددداحث  دددد  حث  دددد    ح دددداحث  ددددلث  ح
ث  خصصددددرعح  ت لددددعحث   ااددددعلاحة  ثنددددعحث ملنددددعحقددددفيحث  دددد   حث ئرسدددداحة نددددعح ئرفدددد حف دددد   حث  ندددد  ح

ث  دددددئ صحث  أدددددراحلاقندددددر احث ملنددددد  حث   ا  ردددددعلاحثفددددد ححث اددددد     ح ددددداحث  ددددد  حث  ددددد    لاحةثنددددد خل ح
تفئددددعحث الدددد ح  ددددلح مدددد ئلح ت دددداحث  ل نددددعحث  خصصددددرعح  ت لددددعحث   ااددددعحلادددد     حث  دددد    ح دددداح

 ح   ددددددفلاح  ر ردددددد احة ئسدددددداعح(ح عادددددد احف ردددددد ثحف   دددددد حث الدددددد15فل  ظددددددعح لدددددد  لحث ادددددد   حتددددددل ه ح 
إ ددددددلحةقدددددد  حتلنددددددعحتنسددددددرعحقددددددفيحث  دددددد   حث ئرسدددددداحة نددددددعح ئرفدددددد ححث ادددددد     ح%(لاحثندددددد ئ صح100 

ف ددددد   حث  نددددد  ح ددددداحث  ددددد  حث  ددددد    لاح فددددد حمر ددددد حةث حث  ددددد   حث ئرسدددددالاحث خرددددد حفسددددد  لاحث لندددددعلاح
ةيددددال حث  دددد   حث ئرسدددداحلا ددددن حةثعددددأحترددددلح  مفدددداحث لت ددددفيح لئدددد  ح ئرفدددد حف دددد   حث  ندددد  لاحف دددد ح
يدددددددددا دحإ دددددددددلحةيددددددددد   حثتع ددددددددد  ح ددددددددداحثت ث لاح مدددددددددلاحتددددددددديحي   ددددددددد حث لت ددددددددد  ح ةةحث  سددددددددد  لاح
ث  دددددددئخر حفددددددديحث  ددددددد   حث ئرسددددددداحلادددددددق ث ح م ددددددد حثنددددددد   ث اثحة ندددددددعح ددددددداح ئرفددددددد حث  نددددددد  حف    دددددددعاح

ق صدددددد ر ححث ادددددد     حةي أدددددداححلادددددد  لت فيحث دددددد ييحلمدددددد    حفدددددديحفسدددددد  ي  حت  رددددددعحفدددددديحث  دددددد   لا
قدددد ثفصح ل ي رددددعح رسددددرعح  ددددلبحإ ددددلح  رفدددد حث  دددد   حث ئرسدددداح ددددللاح ت دددداحث  دددد  حث  دددد    حفدددديحعددددل ح
  ئردددددددد  حف دددددددد حث ندددددددد  ع  حث دددددددد هئالاحةث  صدددددددد  حث م رددددددددالاحة  دددددددد  ييحث   ددددددددعحلادددددددد  ئر لاحة  قردددددددد ح
ث  دددددل  فيح دددددلفصحث   ث دددددتحث ئرسدددددرعح ددددداحث  دددددل يتحث فددددد فاحةف ث ادددددعح دددددقلف حث  ددددد   حث ئرسددددداحتردددددلح

ح.  ث حث لت فيلاحف ح  لل حث لت حث ئرساحتئلحث ل قع
 

 الكلمات المفتاحية: التردد النفسي، مهارة الارسال، الكرة الطائرة، المدرسة التخصصية. 
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 : المقدمة-1
ة  م   حح ثتف ح ث  اح من ح    ح ثتن نرعح ث    ير ح فيح ةث ئرسرعح ث     يعح ث مر  ح  أاللح
ث لم  يع.حةنلحن ه حث   ل حث مر اح احث     حث  ي عالاحث     حترلحثتن حث للي علاح اح ل فقحح

ة  كحح ث    عرعلاح ث ر  لعح ةح ن ث ح ث  ي عرعلاح ثت م اح فخ رفح فرل ظعح اح لارم ح    ث ح
ث    ةث حث   ف  حث  اح ن  لح اح   حث  س  لاحث  ي عالاحلُملحتر حث ئر حث  ي عاح  لحث مر  ح
ترلح  ث ح ف  ح فيح قلف ح ث ئرسرعح ث مر  ح ث     لاح   ح  لف ح ه ثح لا  ةاثح اح ث  اح م لح ة اثح
ث  ي عففيحلا ن حت  لاحة ت احث    حث      حلا ن حع صلاح ظ اثح   ح     حلا حه هحث  ي ععحفيحح
ث  خ صفيح احح فيح ث مليلح ثته رعلاح ق لاح ه هح فيح ةث  لنا ح ث م   .ح فس  لاح ةثنمعحترلح شم رعح
ث ئرسرعلاحنعر اح لن ر   حفئ  ح اح   ي حثت ث ح ث ئرساح  ثن  ح  ر عح   حث  رم   ح ث     ح

لاحإ ح  حث     حث ئرساحفيح ه حث   ث تحث ئرسرعح قلف ثاححث  ي عاحة ل فقح ترلحث  س  ي  حث  ئ  سرع
 اح  ث حث      حث رئرعحلا     حث      حةع أعح ركحث      حث  اح   حتلنعحفا ش  ح    صحث  ا  ي  ح

ح(ح211حلا2024لاح فص رلحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححم ت ن  
ث مدددددددد ة دح  حل  رددددددددكحمدددددددد ح دددددددد  ح ظدددددددد اثح   ادددددددد بحث  دددددددد   حث ئرسدددددددداحلادددددددد ت ث حث  ي عددددددددالاح  دددددددديح

شخصددددرعحن يددددعحندددد    حتردددددلحث  لرددددتحترددددلحث ئاتددددد  حث ر  لددددعلاحإ ددددلحق  دددددتحث ندددد   ح دددداح ل فدددددقح
ث   دددد ةحث  ي عدددداحفدددديحعددددل حقئدددد  حشخصددددرعحف   نددددنع.حةهدددد ثحفدددد حلسدددد تلحث  ددددل اح دددداح ئظددددر ح
إتدددددلث حث  ي عدددددففيح ر ئ  سدددددعلاحة مايددددداحف ددددد  م   حث رم  دددددعحت ددددد ح ددددد  حث  صددددد ر حتردددددلح ل فدددددقح
ثتهدددددلثبحث  ئ ددددد   لاحةعدددددالأحث دددددئر ح لئددددد  حثت ث لاحةيدددددال حث  ددددد   حث ئرسددددداحلا دددددن حفا شددددد حتردددددلح
  ث حث لتددددددتلاحف دددددد حلسدددددد لتاحفدددددديحث  ددددددل احإ  ثعحث  سدددددد  لاحث ل ر دددددداح  دددددد ح تددددددتلاحةث م دددددد ح
ترددددددلح  رفدددددد ح ددددددل حهدددددد ثحث  دددددد   ح رلددددددلحفدددددديح ددددددقلف هحث سددددددر احترددددددلحثت ث حث  ي عددددددا.حةفدددددديحهدددددد ثح
ث  ئ ردددددقلاح  ددددد ةح ه ردددددعحث الددددد ح ددددداح رددددد  حفسددددد  لاحث  ددددد   حث ئرسددددداح دددددللاحث لت دددددفيلاحة  ثندددددعح
تلن ددددد حقلندددددعح ئرفددددد حف ددددد   حث  نددددد  حلاددددد     حث  ددددد    لاحق دددددلبح  ددددد ي حثنددددد  ث ر ر  ح سددددد  ح ددددداح

 . لسفيح  ث   حث  ي عا
شددددد ل ح ي عدددددعحث  دددددد  حث  ددددد    ح  ددددد  اثحفرل ظددددددا ح ددددداحث   ث دددددتحث     يددددددعحةث خ  ردددددعحةث ئرسددددددرعلاح
 فدددددد حلُمددددددلحث تددددددلث حث ئرسدددددداح لت ددددددفيحفدددددديحث م ثفدددددد حثتن نددددددرعح دددددداحث    دددددد  حلا سدددددد  لاحثت ث ح
ة ل فدددددقحث ئ ددددد  حث  ي عدددددا.ح ددددد ثلاح دددددي ح  ددددد حع رددددد  حث تدددددلث حث ئرسددددداحة  ددددد ي هحلُمدددددلحفددددديح هددددد ح

ح.ثتن ح  لسفيحفس  لاحث لت فيحة ماياحنل    حث  ئ  سرع
 

لُم  ددددد حث  ددددد   حث ئرسددددداح  دددددلحث سددددد   حث ئرسدددددرعحث  دددددال  حلا دددددن حم فددددد ح ددددداح ل فدددددقحث   صددددد  ث ح
ث  ي عدددددرعلاحم  ددددد حأدددددرعحفم دددددل حةف مادددددعح  دددددقل حلا  مليدددددلحفددددديحث م ثفددددد حث    ددددد لانع.حة ددددد  كلاحفددددديح
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ث مددددد ة دح  حل  ردددددكحث لتدددددتحث  دددددل  حتردددددلحعدددددالأحث رم   ددددد ح ثعددددد حث  رمدددددتلاح  ددددد ح ددددد  كحفددددديح
 ددددقلف حفا شدددد حترددددلحث ئ دددد  صبح  ر دددد حمدددد  حث لتددددتح م دددد ح   نددددنا ح رسددددرا لاحث مندددد ح  ددددكحإل  قرددددا ح

 .ترلح  ث  لاحةث من حألرأ
ة  دددد ةح ه رددددعحهدددد هحث ل ثنددددعح دددداح سددددررلأحث مدددد  حترددددلح ة حث تددددلث حث ئرسدددداح دددداح لسددددفيحثت ث ح

 لت دددددداحث  دددددد  حث  دددددد    لاحع أددددددعح دددددداحث  ددددددلث  ححث ادددددد     حث  ي عددددددا.حةفدددددديحعددددددل حفل ظددددددعح
ث  خصصدددددددرعلاح  دددددددهح  حث مليدددددددلحفدددددددئ  حلمددددددد    حفددددددديح  راددددددد  حفاثقردددددددعلاح فددددددد حلظ ددددددد ة ح ددددددداح

 .لام حثت ر  حلال  عحتص رعحشليل لاحف  حيال حنراا حترلح  ث   ح ثع حث  رمتح
 الى:ويهدف البحث 

ترددددددددلحفسدددددددد  لاحث  دددددددد   حث ئرسدددددددداح ددددددددللاح ت دددددددداحث  دددددددد  حث  دددددددد    ح دددددددداحث  ددددددددلث  ححث  مدددددددد بح-1
 .ث  خصصرعح  ت لعحث   ااع

 .  ثنعحث ملنعحقفيحث     حث ئرساحة نعح ئرف حف    حث  ن  ح احث    حث      ح-2
 
 البحث:إجراءات  -2
  ل   ددد ححث  ددئ صحث  أدددراحلاقندددر احث ملندد  حث   ا  ردددعحث اددد     حثندد خل حمننننهل البحنننث  2-1

 .   رمعحةف نرعحث ال ح
  مجتمع البحث وعينته: 2-2

ثفدددد حتفئددددعحث الدددد ح  ددددلح مدددد ئلح ت دددداحث  ل نددددعحث  خصصددددرعح  ت لددددعحث   ااددددعحلادددد     حث  دددد    ح
(ح عادددد احف ردددد ثحف   دددد حث الدددد ح   ددددفلاح  ر ردددد احة ئسدددداعح15 لدددد  لحث ادددد   حتددددل ه ح ح دددداحفل  ظددددع

ح%(.100 
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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 :المستخدمة في البحثوسائل الالأجهزة والأدوات و  2-3
 .ةث قئ رعحث  ص   حث م  رعح-
 شانعحث  مر ف  حث لة رعحث     ل. -
 ث  ل ظع. -
 ث ع ا  حةث  ر  . -
 ثت ث حث لت في.حثن      -
 فرمتحث    حث      حن    ا.ح-
 م ث ح     حن    رع. -
 (.Dell inspiron 15(ح  عح Laptop  ناعح  -
 (.Nikone D5000م ف  ح ص ي ح      ثبح  عح  -
 (Kanonم ف  ح ص ي ح فلي دح  عح  -
 أ    . -
 (.3م نف حل لا  رعحث صئ حتل ح ح ن رعح  عن تعح  نفلح -
  نل حق ب. -
  نل ح أ ص. -
  المستعملة:الاختبارات  2-4
 مقياس التردد النفسي: 2-4-1

فددددديححةي  ددددد  ح(ح1999:يت دددددلحث لسدددددف حف رددددد  حث  ددددد   حث ئرسددددداحث ددددد دحةعدددددم حث اددددد     حثنددددد خل ح
  قددددددد  حةث امدددددددلحح5 حث امدددددددلحثتة ح  ئ  دددددددقحترددددددداح  ددددددد  (ح(ح  ددددددد  ح ث حع سدددددددعحثلامددددددد  حلقعددددددد51 

  قدددددد  حةث امددددددلحح3  ر  دددددد (ححترددددددل  قدددددد  حةث امددددددلحث    دددددد ح  ئ  ددددددقحح4ث  دددددد  اح  ئ  ددددددقحترددددددا(ح
  قددددددد  حح1   فدددددد (ححترددددددلحق ح ئ  دددددد  قدددددد  حةث امدددددددلحث خدددددد ف ح ح2ترددددددا(ححق ح ئ  ددددددث  ثلادددددد ح 

ح(.51(حةثن ح  قعح 255ة    حثترلح  قعح ر  ر  ح 
ح(374-373حلا2010لا ث ص فلتا                         :دقة الإرسالاختبار  2-4-2

 ة ن  . ر  حف    حث  ن  ححالغرض من الاختبار:
 فس  .ح     لام ث ححن    الافرمتحم  ح     حالأدوات المستخدمة: 
ث ئصدددددددفحث   ثقددددددد ح ث  رمدددددددتحل دددددددفحث لتدددددددتح ددددددداحفئ صدددددددفحعدددددددلأح   لدددددددعحموصننننننننفات الأداء: 

تدددددديحث  ددددددانع(حل دددددد  حث  خ  دددددد حلاددددددق ث حث  ندددددد  حح (ح9 لامددددددلح ئصددددددفحث  رمددددددتحث  خ ددددددلأحترددددددلح
حف ثق  ا.

ح
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 شروط الاختبار: 
حث  لل  .  ح  ن حث    حإ لحإ للاحث  ئ  قححفل ة  حةي تح(ح10  تتح   ح

 التسجيل:
 (.4   بح   حفل ة عح ثع حث  ئ  عح ح4 -
 (.3   بح   حفل ة عح ثع حث  ئ  عح ح3 -
 (.2      ح   حفل ة عح ثع حث  ئ  عح  -
 (.1   عحةث ل ح   حفل ة عحث  ئ  عح  -
 أر حتئلحن  بحث    حع  جحه هحث  ئ  ق. -
 ف   عحقفيحفئ   فيح لستح  قعحث  ئ  عحثتترل.تئلحن  بحث    حترلحعلأح -
  رللحث  ل ة عح اح   عحث    احث  خ   حع قحن    ا. -
 (.40تر  اح  حث ل قعحث مظ لح لع ا  حهاح  -
 :التجربة الاستطلاعية2-5

    دددددعحثندددد  لعرعحتردددددلحتفئدددددعحفددددديحث لت ددددفيحفددددديح فددددد حتفئدددددعحث الددددد ححلادددددقق ث حث اددددد     حندددد  ح
ث سدددددد تعحث     ددددددعحتصدددددد ثاح دددددداحفرمددددددتحح25/3/2024ثتن نددددددرعح دددددداحيدددددد  حث خ ددددددر حث  صدددددد  بح

حث ل ضحفيحث     عحث ن  لعرع:   دح ل  لحث  ي عاحةم  لح
فدددددديحأددددددل رعحثت ةث حةث ع ادددددد  ث حث  سدددددد خلفعح دددددداح ردددددد  حث  دددددد   حث ئرسدددددداحة نددددددعححث  قمددددددلح-1

 .  ث حف    حث  ن  لاح م   ح نعحةف ل  رعحث ئ   ص
ترددددددلحفددددددللاحةعدددددد  حث  مرر دددددد  حةث قدددددد ث ث ح لت ددددددفيح لئدددددد  ح ئرفدددددد حث ع ادددددد  ث لاححث  مدددددد ب-2

 .ةث  قملحفيحتل حةق  ح دحأم    حنلح ال حترلحثت ث ح ةحث ئ   ص
فدددددللاحفل فدددددعحث ظددددد ةبحث  فلث ردددددعلاحةةندددددلحث ع اددددد  لاحةث م ثفددددد حث خ  قردددددعحث  ددددداحندددددلحح لليدددددلح-3

 . ال حترلح  ث حث لت في
 لئددددددد  حث     دددددددعحث رمرردددددددعلاححث اددددددد     حتددددددديحث   دددددددنل حث  ل  ردددددددعحث  ددددددداحندددددددلح  ثقددددددد ححث   دددددددف-4

 .ةإل   حث لر  حث  ئ ناعح   حن  ح ئرف حث ل ثنعحثتن نرع
ث ددددددافيحث ددددددلة ح  ئرفدددددد حث ع ادددددد  ث حةفم  ددددددعحفددددددللاحث سدددددد  ف  حفدددددد حنددددددل ث حث لت ددددددفيحح لليددددددلح-5

 .ةةثن حث  ل يتح
ثندددد   لا  حث لت ددددفيحةفددددللاح مدددد ة   ح لئدددد  حث     ددددعلاحف دددد حلسدددد تلح دددداحعددددالأحث م ثفدددد حح  فددددر -6

ح.ث ئرسرعحث  احنلح ال حترلحث ئ   صحث ئ   رع
ح
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 الأساسية:التجربة 2-6
ق  ةيددددد حثنددددد    ث حف رددددد  حث  ددددد   حث ئرسددددداحتردددددلح  ددددد ث حتفئدددددعحث الددددد حثتن ندددددرعححث اددددد     حنددددد  ح

لا  اددددددد عح ندددددددر احث  صددددددد  حث رددددددد  دحث  ا شددددددد حفم ددددددد حةشددددددد  ح ه ردددددددعحح10/4/2024 ددددددداحيددددددد  ح
ث الددددددد حة هلث ددددددد حةعددددددد ة  حث ق لادددددددعحتددددددديحثتنددددددد رعحق رم ددددددد حث  ددددددداحلل ي ددددددد حث ع اددددددد  حلامئ لدددددددعح
ةأدددددليحتدددددد  ففيحت حهدددددد ثحثتفدددددد حف ددددد احقددددددلثاح  دددددداحلم دددددداحث  خ  ددددد حث ق لادددددد  حلاصدددددد   ح  ر ددددددعح

قر     ددددد حثت  ددددد  ثاحتردددددلحفرددددد  رأحثتنددددد رعححق ر يددددد حث اددددد     حقدددددلثالاحة مدددددلحق ددددد حث نددددد    ث حنددددد  ح
ةفدددديحلدددد حثقدددد دحثع ادددد  ح نددددعح ئرفدددد حف دددد   حلاحترددددلحث ددددل ق  حث خدددد  ح  دددد ثحث ع ادددد  ة دددد  كح صدددد ح

حث  ن  حلا     حث      .
(ح ندددددد خ ثجحSPSSث ل فاددددددعحث  صدددددد  رعح حث ادددددد     حثندددددد خل ح :الوسنننننننائل الإحصنننننننائية 2-7

حث ئ   صحةفم      حث ص  ر .
 النتائل وتحليلها ومناقشتها: عرض-3
نفسنننني ودقننننة تنفيننننذ مقينننناس التننننردد العلاقننننة الارتبنننناط بننننين عننننرض وتحليننننل نتننننائل  3-1

 مهارة الارسال لدى افراد عينة البحث:
ةث  ل ث   حث  عر  يعح ر  لف ث حةفس  لاحث خ قحةفم ف ححي فيح ر حثتةن بحث لس قرعحح(1ث  لة ح 

حث   ا بحةث ل  عح

ث  نلأححث   لف ح
حث لس قاح

ث  ل ثبح
حث  عر  دح

ث خ قح
حث  عر  دح

حt ر عح
حث  لس  عح

فم ف ح
حث   ا بح

 ساعحح
حث خ ق

حث ل  ع

ث     حح
حث ئرساح

ح4.654ح16.783ح175.769
حفمئ دحح0.041ح0.687ح28.275

ف    حح
حث  ن  

ح0.874ح3.152ح29.461
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  مناقشة النتائل: 3-2
ة نددددعح ئرفدددد ح ظ دددد  حث ئ دددد  صحةقدددد  حتلنددددعحث  ادددد بحقددددفيحث  دددد   حث ئرسدددداحح(1  دددد  صحث  ددددلة ح فدددديح

لاح فدددد حمر دددد حةث حفسدددد  لاحث  دددد   حث ئرسدددداح ددددللاحف دددد   حث  ندددد  حلادددد     حث  دددد    ح ددددللاحث دددد ث حتفئددددع
ث لت ددددددفيلاحث خرمددددددلح نددددددعحث  ندددددد  ح ددددددلي  .حةهدددددد ثحي رددددددقحفدددددد حث مليددددددلحفدددددديحث ل ثندددددد  حث ئرسددددددرعح
ث  دددداح امددددلح  حث م ثفدددد حث ئرسددددرعلاحف دددد حث  رددددقحةث  دددد   لاح ددددال حلا ددددن حم فدددد حترددددلحثت ث حث ل مدددداح
ةث   ددددد  دح ر ي عدددددففيلاحلمددددد  حهددددد ثحث  دددددقلف حث سدددددر احإ دددددلح  حث  ددددد   حث ئرسددددداحيدددددا دحإ دددددلح  ددددد لح
ث   اددددد هحةث خرددددد ضحفسددددد  لاحث   مفددددداح لئددددد  ح ئرفددددد حث   ددددد  ث لاحف ددددد حيايدددددلحفددددديحث     ردددددعحث   ددددد اح
ثتع ددددددددد  .حةتئدددددددددلح لرفددددددددد ح  ث حث لت دددددددددفيلاح ددددددددد  هح  ح ة  دددددددددكحث ددددددددد ييحي   مددددددددد  حلا سددددددددد  ي  ح
فئخرمددددعحفدددديحث  دددد   حث ئرسدددداح ظ دددد ةثح نددددعح ترددددلح دددداح ئرفدددد حف دددد   حث  ندددد  لاحف دددد حل ددددف حإ ددددلح

  ددددكحث ددددلححث ادددد     حةمدددد  كحلمدددداةحح ه رددددعح مايدددداحث   ددددعحلادددد  ئر حة  رفدددد حث  دددد   ح لئدددد  حث  ئ  سدددد  .
لاصدددددد   حم فدددددد  حترددددددلحفسدددددد  ي  حث لت ددددددفيحح لدددددد ث  دددددد   حث ئرسدددددداحث مدددددد  اح ددددددللاحث لت ددددددفيحف دددددد ح

تدددددل حةقددددد  ح ددددد ةيححث اددددد     حة    ددددد  احث خرددددد ضحفسددددد  لاحثنددددد       حث  رم  ردددددع.حةمددددد  كحلمددددداةح
فمئ يدددددعحث دددددلح اددددد ييحفسددددد  لاح  ث حث لت دددددفيحف ددددد حيدددددال حندددددرا حتردددددلح  ددددد  صحث ع اددددد  ث حةمددددد  كح
 ددددددال ح دددددداحفسدددددد  لاحثت ث حث   دددددد  لاحث دددددد دحل ندددددديحث ق ت دددددد حث ددددددلحث  ر ندددددد  حث  سدددددد رعحةث ل  ددددددعح
ث رسدددددددف   قرع.حةث ئرسدددددددرعحاإ ح  حأدددددددرعحفددددددديحث صدددددددر  حفددددددديحث ئرسدددددددرعحث    دددددددعحث  ددددددداح رمدددددددتح ة ثاح
ثن ندددددددر احة مددددددد  احلادددددددد   لن حةث سدددددددر   حترددددددددلحثت ث حث  ي عدددددددالاحةث ددددددد دحيددددددددال حتردددددددلحث   دددددددد ةلاح
ةث  دددد   حث ئرسدددداح حلصدددد  تحث لتددددتح دددداحق ردددد حثتةندددد  حةث  دددد حلظ دددد حفدددد حث   ثنددددفحفخ رردددددعح

ححاح.ث صم  علاحةث  اح   رتحث لس حثةحث  ا ح اح لليلحث   ث حثت ث حث   ر احثةحق  م 
ح(109حلا2008لا قددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ث ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

م دددد ح  ددددف حث ئ دددد  صحإ ددددلح  حث لت ددددفيحث دددد ييحلمدددد    حفدددديحفسدددد  ي  حت  رددددعحفدددديحث  دددد   حث ئرسدددداح
لظ دددددد ة ح  قدددددد لاا ح دددددداحثت ث لاح فدددددد حلن  دددددد  ح ندددددد حثندددددد   ث اثح دددددداح ئرفدددددد حث  ندددددد  لاحف دددددد حيامددددددلح
عدددد ة  حإ  ثجح ددددل يا  ح رسددددرعحعدددد يحث  دددد ثفصحث  ل ي رددددعح رلددددلحفدددديحهدددد ثحث  ددددقلف حث سددددر الاحإ ح  ح
حفددددديحنددددد  حث  ث  ح ا دح ي عدددددعح   ردددددتحفددددديحث ئ  ردددددعحث ئرسدددددرعحث حي صدددددفحث  ي عددددداحلا دددددل حتددددد   

حةث  لن ح احث  رم   حةث  ل  حترلحث  ص بح ف حث  ح حي قلحف   ح ر   حث ئرسااح
حححححح(106حلا2016لا  تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

إ حلل دددد جحث  ي عدددداحإ ددددلحث   ددددعحلادددد  ئر ح لدددد حث   دددد ةحإ ددددلحع دددد  حففلث رددددعحع أددددعاح دددداحثت مدددد اح
ث ر  رددددعحة  ددددكح   ددددد ةحث  ثقادددد  حث     يددددعحةث خ  ردددددعح دددداح لئدددد  حث  ئ  سددددد  حشدددد ي عح  حلنددددد  ح
فسددددد  لاحث   ددددد ق  حةث لردددددد ىحتردددددلحهددددد ثحث  سدددددد  لاحفددددديحعددددددل حفددددد حل  ر ددددد حث لت دددددد  حفددددديح ر نددددددعح

ححححححححححححححححححححححح.قل رعح  ئ نتحف حف  را  حث رعاع
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ة ئدددددددد  احترددددددددلح  ددددددددكلاحل ندددددددديحث  دددددددد  حإ ح  دددددددد ي حف دددددددد  ث حث دددددددد لن حث ئرسدددددددداحةث ندددددددد  ث ر ر  حح
ث  هئرددددددعلاحف دددددد حث  صدددددد  حث م ردددددداحة  دددددد  ييحث ندددددد  ع  لاحنددددددلحلسدددددد  حلا ددددددن حم فدددددد ح دددددداح لسددددددفيح

لف حث  ددددد   حث ئرسددددداحتردددددلحث لت دددددفيلاحإ ح  حت ر ددددداحث ددددد مر حةث  دددددل يتحثت ث حث   ددددد  دحة  رفددددد ح دددددق
ة      ددددد حهددددداحت رردددددعحف مادددددعح  مددددد يحف   تدددددعحفددددديحث م ررددددد  حثتنددددد ح  مفاددددد احةهددددد هحث م ررددددد  ح
 سددددددتح   فددددددتح ددددددلةل  ح دددددداحث ئ دددددد بحث ئرسدددددداح ر ي عدددددداحعددددددل حث   ثنددددددفحث  ددددددل ي اح ر  دددددد  ث ح

ح(104حلا2023لاShanga ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح.ث ل مرع
 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 الاستنتاجات: 4-1
ث ئ   صحةق  حتلنعحتنسرعحقفيحث     حث ئرساحة نعح ئرف حف    حث  ن  ح احث    حح ظ   ح-1

 .ث      لاح ف حمر  حةث حث     حث ئرسالاحث خر حفس  لاحث لنع
ث  ددددد   حث ئرسددددداحلا دددددن حةثعدددددأحتردددددلح  مفددددداحث لت دددددفيح لئددددد  ح ئرفددددد حف ددددد   حث  نددددد  لاححيدددددال -2

 .ف  حيا دحإ لحةي   حثتع   ح احثت ث 
ث لت ددددد  ح ةةحث  سددددد  لاحث  دددددئخر حفددددديحث  ددددد   حث ئرسددددداحلادددددق ث ح م ددددد حثنددددد   ث اثحة ندددددعححي   ددددد -3

 . اح ئرف حث  ن  حف    عاحلا  لت فيحث  ييحلم    حفيحفس  ي  حت  رعحفيحث     ح
ث   ث دددددتحث ئرسدددددرعلاحةفئ ددددد حث  ددددد   حث ئرسدددددالاحفددددديحث م ثفددددد حث  دددددال  حث  ددددداحل دددددتح عددددد ه حح مدددددلح-4

 .لامفيحث ت ا  حتئلح ل يتح ت احث    حث      لاحع أعح احث   ثنفحث  ئ  سرع
 :التوصيات4-2
قدددد ثفصح ل ي رددددعح رسددددرعح  ددددلبحإ ددددلح  رفدددد حث  دددد   حث ئرسدددداح ددددللاح ت دددداحث  دددد  حث  دددد    حح صدددد ر -1

 .فيحعل ح  ئر  حف  حث ن  ع  حث  هئالاحةث  ص  حث م رالاحة    ييحث   عحلا  ئر 
ث  دددددددل  فيح دددددددلفصحث   ث دددددددتحث ئرسدددددددرعح ددددددداحث  دددددددل يتحث فددددددد فاحةف ث ادددددددعح دددددددقلف حث  ددددددد   حح  قرددددددد -2

 .ث ئرساحترلح  ث حث لت فيلاحف ح  لل حث لت حث ئرساحتئلحث ل قع
ثع ادددددد  ث ح ة يددددددعح   فددددددر حفسدددددد  لاحث  دددددد   حث ئرسدددددداح ددددددللاحث لت ددددددفيحة    دددددد حلاددددددق ث   ححإقدددددد ث -3

 .ث     دح م   حث  لع ح احث  نلحث  ئ نتح
ل ددددعحث لت ددددفيحلاق رسدددد  حفدددديحعددددل ح  دددد  ييح لدددد ماحث   ثنددددفحث  ئ  سددددرعحث رمررددددعلاحف دددد حح مايددددا-4

ح.لس تله حترلح  رف حث     حث ئرساح لئ  حث  ا  ي  ح
ح
 
ح
ح
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 المصادر
(.حقئ  حف ر  حث     حث ئرساح للاحف مر احث سا  عحتئلح  ث حف    ح2008ق ث لاحق ف حم ظ ح ح -

(.حث   جحتر ا.حف رعحتر  حح9(.حث مل ح 1ث  راحث م   دحث لحث    ح ترلحث  لففي(.حث   رلح 
 لا ق .حث    رعحث  ي عرع.حمررعحث    رعحث  ي عرع.حق فمعح

(.حقئد  حة   فدقحف رد  حث  د   حث ئرسداح ر دلاحمرردعحث    ردعح1999لاح  ث ح سيح يت لحث لسفحح-
حث  ي عرع.ح ن  عحف قس ف .حق فمعحث اص  .حمررعحث    رعحث  ي عرع.

حث  فددد لا:ح 1بح.ث  ي عددداث  صددد  حةث ع اددد  ح ددداحث   ددد  حح(ب دددادح ددد   حث صددد فلتاح ةععددد ة حح-
ح(.2010

(.حث ندددد   لاعحث  رم  رددددعحةث  دددد   حث ئرسدددداحةتلن   دددد حقلنددددعح2016 تددددلح فمدددد  حث  ددددل.ح ح. . ح-
 ف ردعحترد  حث  ي عدع .ث  صد يتحلا     دعحث  ا شد  ح دللاح ت داحة عاد  حث  اد  ة حلاسدل حث  در 

https://doi.org/10.26400/sp/27/9 107.-(27), 97 
(.حث     حث ئرسداحةتلن د حقلندعح  ث حث  ند  حث    د جحفديحث  رداح2024فص رل.ح ل  حعرف .ح حح-

(.ح3(.حث مدل ح 1لا     حث      .حلال حفئ   .حف رعحق فمعح دحن  ح مر  حث    رعحث  ل ردع.حث   ردلح 
210-219. 
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حف ر  حث     حث ئرساحح(1ث  رلقح 
 ئ  قححث ر  ث ح 

تراحح
ح   ف اح

 ئ  قح
حتراح

 ئ  قح
تراحح
حث ر   اح

 ح
 ئ  قح
حتراح

 ح
 ئ  قح
تراحح
ح   ف اح

ححححححث    حتئلف ح شْمُُ حلاممفح احث  ا  ث حث   ث حث ثؤه حح .1
ححححححث  فلححح لأ ث ن  حث  ث  ح ث ماحح .2
ححححححث    حتئلف حثةثة ح     اح ي عر اح حث ا حة حث  تحفر حح .3
شم  حث   ح س تحححإ ثث    ح اح  ث حث ل معحث  ي عرعحح .4

ح احث أ لاعح
ححححح

ثف ركحع   حة   احن لا عح  مرئاح حث    ح احف   نعححح .5
حثت م احث  ي عرع

ححححح

ةث  متحل مرئاحث    ح احفاثة عحححلا   ه يإ س  حح .6
حث     ييحةثت م احث  ي عرعح

ححححح

ححححححل  احقئرساح  مرئاح حث    ح اح  ث حث رعاعح .7
ححححححث    حتئلف حلسخ حث ام حفئاح .8
ةق  حثتق ا حث  س تل حةث  س تلييحل مرئاح حث  ل حح .9

ح اح  ث حثت م احث  ي عرعح
ححححح

ححححححلا   ل اح  مرئاحث    ح اح  ث حث رعاعحعمفحتلن احح .10
ححححححثف ركح ف يعحة   بحلس تل اح اح  ث حث  ي عرعحح .11
لاس تحثف لماحثتلث ثاح رسر احت  ر احثف   حثت م احح .12

حث  ي عرعحقلة ح    ح
ححححح

ش  ت اح  مرئاح ف حف    ح اح  ث حث ل م  ححح .13
حث  ي عرعح

ححححح

ث ل م  ح  مرئاحف    ثاح  قعح م فلحثتق ا حةأم  عحح .14
ح اح  ث   

ححححح

حححححح حث    ح اح  ث   ح ي ئاتئلف حثت بحث ل لعحفيحث رعاعحح .15
ث    ح اح  ث حث رعاعحث  ي عرعحتئلف ح شْمُُ حلا  اح ف حح .16

حف ثظتحترلحث  ل يت
ححححح

حححححح حث    حتئلف ح م  حه  ئحةفس   ح رسر احح .17
ححححححلا  ر  ث    حتئلف حي ثة  احشم  حح .18
    يئاح    ح شْمُُ ح ف  حلامل حث  غاعح احف   نعححح .19

حثت م احث  ي عرع
ححححح

ححححح شْمُُ حلا      حلاق ث حث رمعحتئلف ح عحث ص حترلح  ث اححح .20
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حفمئ يع
ع   احث م ررعحةث ئظ يعح  مرئاح حث    ح اح  ث ححح .21

حثت م احث  ي عرع
ححححح

فس  ثدحن بح يحلن  حلا   س  لاححث    حتئلف ح   ن حث حح .22
حث   ر ا

ححححح

شم  دحلا  خ بحفيحث رم  رعحثةحث    ةحلس تح اح    ثاحح .23
ح اح  ث حثت م احث  ي عرعح

ححححح

ححححححث س ناحلا   ر حيامل احتيحفاثة عحثت م احث  ي عرعحح .24
ححححححثنرقحفيح  ث حث رم  رعح .25
حححححح حثلا  احقئ ر عحثت ث حث ئ   رعح .26
ححححححث    حتئلف حي  ر ح اماحن ف حث  ا  ي  حح .27
ححححححشخصف احهاحث س تح اح    دحح .28
لا ا ح اححح ي ئاتئلف حل رتحفئاحث خ  حن ث حفمفيحح .29

حث خ  ه
ححححح

حححححح ه رعحث  ئ  سعح  مرئاح ش  عح ف  ح .30
 احث م  ث حث ف فرعحل مرئاح حث  تححث  ر قئث  لف حح .31

حلاق ث حثت م احث  ي عرعح
ححححح

ححححححل مرئاحف    ح احثت ث حح لإق    م عاحح .32
ث    حتئلف حل رتحفئاحفئ  سعح تتح دحش   حت  رعحح .33

حث  س  لاح
ححححح

ث    حتئلف حل رتحفئاحث     معح احلا    حت  رعححح .34
حث  س  لاح

ححححح

ث لن  حل مرئاحث    ح اح  ث ححتل حث  ر  اح ام حح .35
حث رم  رعحث  نرفحق  

ححححح

ث ر  حث      حلس تح احث     ح اح  ث حث ئ  بححح .36
حث  ي عاح

ححححح

ححححححثتلث دحث  ل اح ف حث  فلحن تح    دح احثت ث حح .37
شم  دحلا    ا بحةتل حث ن   ث حل مرئاحف    ثاح اححح .38

حف   نعحث رمعحث  ي عرعحث  نرفحق  
ححححح

ححححححث سر   حترلحثتص قاح احث   ثنفحث ل قعحح ن  ر  حح .39
   احث  س احل مرئاحث    ح اح  ث حث رعاعحثةححح .40

حث     يي
ححححح

 حث  تحلا    نعحح ي ئاتئلف ح حلن  حث    احقفلثاحح .41
حث رعاعحث  ي عرعح

ححححح
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ثف ركح ة  احفمئ يعحت  رعح  مرئاح عا اح ف حف    ح اححح .42
حث  ث 

ححححح

ححححححث    حتئلحن  تاح  ر   حل     حث   حح .43
ححححححع راحن تح    دح احف   نعحثت م احث  ي عرعح .44
ححححححث ئاحف ر   حلا  رم احح .45
  ث  حث    فاث حث  ي عرعحث  احثظ  حق  ح احث  ئ  س  حح .46

حث  ي عرعح  مرئاحث    ح اح  ث حث رم  ر  حث  ي عرع
ححححح

ححححححف    ثاحث ظ ةبحث  ئ عرعح  مرئاحح .47
 شْمُُ حلا      حفيح  ث حث رم  رعحتئلف حثف ركحة  حث ف حح .48

ح احث ر ةح
ححححح

ححححححث    حتئلف ح م ضح  ا بحف .حح .49
ححححححمر  اح حقمرئاحف    ثاح احثت ث .ح .50
 شْمُُ حلا      ح اح  ث حث رم  رعحثةحث    ييحتئلف حثش هلححح .51

حق    ثاح رف ثا.ح
ححححح

 


