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 حُي٣ٞح٤ٗش ٓي٣َ٣ش طَر٤ش

 انًستخهص 

حُٜيف ٖٓ ٌٛح حُزلغ ٛٞ ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓؤٓٔش حُو٤ْ ح٤ُٜ٘ٔش ١َٝم طل٤ٌَ ٓؼ٢ِٔ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ك٢ 

ٜٓ٘ؾ حُزلغ ٓٔل٢ ٛخىف ٝٛل٢   حُٔـظٔغ ح٩كٜخث٢ ٌُٜح حُزلغ ْٛ ٓؼ٢ِٔ .   حُٔلخكظش رخ٩ريحع حُلَى١ 

خ ٖٓ ه٬ٍ  384حهظ٤خٍ ، طْ  nagroMرخٓظويحّ ؿيٍٝ   2012حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ  ًٜ ٗو

طْ ؿٔغ حُز٤خٗخص رخٓظويحّ حٓظز٤خٕ ه٤خ٢ٓ ٝطْ طل٤َِ حُز٤خٗخص رخٓظويحّ حٍطزخ١ . ٣َ١وش أهٌ حُؼ٤٘خص حُٔظخكش 

ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٓئٓٔش . _  SSSSُؼ٤٘ش ٝحكيس رٔٔخػيس رَٗخٓؾ  tر٤َٕٓٞ ٝح٫ٗليحٍ حُٔظؼيى ٝحهظزخٍ 

ٌُٖ ح٩ريحع حُلَى١ ُٔي٢ٍٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش .  ٤ش ح٣َُخ٤ٟش طويّ ٤َٔٓس ؿ٤يس حُو٤ْ ٝحُظل٤ٌَ ح٢ُٜ٘ٔ ُٔؼ٢ِٔ حُظَر

. ًٔخ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ًٝحص ٓـِٟ ر٤ٖ ط٤َٓن ه٤ْ حُؼَٔ ٝح٩ريحع حُلَى١ . ٤ُْ رخُٔٔظٟٞ حَُٔؿٞد 

إ طؤػ٤َ ٓئٓٔش ه٤ْ حُؼَٔ . _ _ ًٔخ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ٜٝٓٔش ر٤ٖ ٣َ١وش طل٤ٌَ حُ٘وٚ ٝح٩ريحع _ 

 . ػ٠ِ ح٩ريحع حُ٘و٢ٜ أًؼَ ٖٓ طؤػ٤َ أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ ح٩ريحع حُ٘و٢ٜ 

اٟلخء حُطخرغ حُٔئ٢ٔٓ ػ٠ِ ه٤ْ حُٞظ٤لش ، أِٓٞد حُظل٤ٌَ ، ح٩ريحع حُلَى١ ، ٓيٍّ : انًفشداخ انؼايح 

 .ح٣َُخٟش 

Designing a communication model to institutionalize functional values and 

thinking style with individual creativity for sports teachers 

Assistant Teacher Ahmed Hadi Hashem Al-Madani 

Diwaniyah Education Directorate 

Abstract 

The aim of this research is to examine the relationship between the 

institutionalization of professional values and the ways of thinking of physical 

education teachers in the governorate regarding individual creativity. The research 

methodology is a descriptive, purposeful survey. The statistical population for this 

research is physical education teachers in the 2012 academic year. Using a Morgan 

table, 384 individuals were selected through the availability sampling method. 

Data were collected using a standard questionnaire and analyzed using Pearson's 

correlation, multiple regression, and a one-sample t-test using SPSS. The results 

showed that the institutionalization of professional values and thinking among 

physical education teachers is progressing well. However, the individual creativity 

of physical education teachers is not at the desired level. There is also a positive 

and significant relationship between the inculcation of work values and individual 

creativity. There is also a positive and significant relationship between an 

individual's way of thinking and creativity. The impact of the institution of work 

values on personal creativity is greater than the impact of thinking styles on 

personal creativity.  

Keywords: General vocabulary: institutionalization of job values, thinking style, 

individual creativity, sports teacher. 
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 يمذيح 1

أْٓ حُؼوخكش ٝحُؼِْ ٌٓ٘ ُٖٓ رؼ٤ي ُٖٔ ٣ظَٜف ك٢ أىٝحٍ حُٔؼ٤ِٖٔ أٝ حُٔيٍر٤ٖ ٝ طْ ط٤ٌِق حُٔظيٍر٤ٖ 

ٖٓ ر٤ٖ .  رٞحؿزخص ٝكوٞم ٫ٝ ٣ـُٞ اػلخء أ١ ْٜٓ٘ ٜٓ٘خ ا٫ ك٢ حُٔ٘طوش حُٔويٓش ، ٣ظؼِٕٔٞ ُؼذ ىٍٝ 

َ حُظيحر٤َ حُظ٢ طؼي حُٔظؼِْ حُٞحؿزخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طوّٞ ػ٠ِ ٗلٔٚ حػظويص حُٔئٓٔخص إٔ ػ٠ِ حَُٔر٢ طٞك٤

ٌُُي ، ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حَُٔر٢ ػ٠ِ ىٍح٣ش رؤرؼخى حُؼِْ حُٔظؼِوش رٔـخٍ . ٤ٓظْ ط٤ٌِٜ٘خ ك٢ حُٟٞغ حُلخ٢ُ . ُِل٤خس 

خ ٗخ٬ًٓ  ًـ ُيٟ حُٔؼِْ ك٢ حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش ٜٓٔش ٓظؼيىس ح٧ٝؿٚ ؛  ٧ٕ حُظَر٤ش . ػِٔٚ ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ظطِذ ٜٓ٘

ش ٝحُٔؼَك٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ًُِٞٔش  طؼظزَ ٝظ٤لش حُٔظيٍر٤ٖ ػ٤ِٔش ٓؼويس طظطِذ حٓظويحّ ح٧ه٬ه٤ش ٝحُؼخ١ل٤

ٓـٔٞػش ٖٓ حُويٍحص  ط٤ًَزش ٓظـخٗٔش ٖٓ حُٔؼَكش ٝحُٜٔخٍحص ٝحُٔؼظويحص ط٤ٜت حُٔؼِْ أٝ رؼزخٍس أهَٟ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ  ٓـٔٞػش ٌٛٙ حُويٍحص ٢ٛ ح٣ُٜٞخص حُٔوظِطش ُِٔؼِْ  ٣ٌِٕ٘ٞ . _ طٔظلن ٓؼَ ٌٛح حُظٞؿ٤ٚ 

ُِٔؼِْ  حػظزَص ر٤جش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ أْٜٗ ٓؼخً " حُ٘و٤ٜش ٝحُوزَس ٝحُظ٘ظ٤ْ " ٛ٘خى ػ٬ع ٣ٞٛخص ػ٠ِ ح٧هَ 

 .٣ٜ٘ؼٕٞ ٣ٞٛظٚ ح٧ًخى٤ٔ٣ش 

ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ ، كبٕ ٝحهغ ر٤جش حُظؼِْ ك٢ ح٧ٗٞحع حُظو٤ِي٣ش ٝحُٔٔٔٞف رٜخ ٛٞ ٓـَى ٤ِٓس ٓخى٣ش أٝ ٫ طٞؿي 

حُؼ٘خَٛ حُٔخى٣ش ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٜٗخ طِْٜ٘ٔ أٝ طؼظٔي رٌَ٘ أٓخ٢ٓ ػ٤ِٜخ ٝ ٖٓ ر٤ٖ ػ٬هش ٤ًٔش ر٤ٖ 

ٓظطِزخطٜخ ؛  ري٫ ٖٓ ًُي ، ٛٞ أرؼي ٖٓ ًُي ، ٛٞ ر٤٘ش ٓلخ٤ٔ٤ٛش ُظلخػ٬ص حُ٘ظخّ حُٔؼظويحص ٝحُؼو٤ِخص حُٔؼَك٤ش 

رٔؼ٠٘ آهَ ، طؼي ر٤جش حُظؼِْ ر٤جش   ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ .  ٝح٩ػخٍس ٝحُؼوخكش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُٔٔؼ٢ِ ٜٓ٘ي حُظؼِْ حُٔظؤػَ 

ٓظؼيىس ح٧ٝؿٚ ٝى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٝطؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٤خطٜخ اٗٚ حٓظَٔحٍ كؼخٍ ُِظلخػ٬ص ر٤ٖ ًخث٤ٖ٘ ٓ٘ظـ٤ٖ ك٢ هيٍس حُٔؼِْ 

١زؼخ ٓغ َٓحػخس إٔ ٣ٌٖٛ حٌُخث٤ٖ٘ ٤ُْ ُٜٔخ ىٍٝ ػخرض ك٢ ٜٓ٘ي حُظؼِْ ٝكٔذ حُلخؿش ٣ـ٤َٕٝ . ٝحُٔظؼِْ 

 anilMr ٣ؼظوي _ حٗي٣ٍٚ ٝح١ . خظ ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝطٔظَٔ ػ٤ِٔش حُظلخػَأىٝحٍْٛ رل٤غ ٣ظْ حُلل

إٔ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُط٬د ٣ـذ إٔ ٣ٌٞٗٞح ك٢ ٍكِش ٫ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ ٓغ ُِٔ٘خًٍش ك٢ ٝؿٜش ؿ٤َ ( 2006)

٤ِش ٣ٌٖٔ طل٤ٖٔ ك٤خس حُط٬د رٔٔخػيس طلخػِْٜ ك٢ حُؼٔ. ٓليىس ، ٓظٞحؿٚ ٌٛٙ حَُكِش رخُظؤ٤ًي طلي٣خص 

حُٔخى٣ش ، ٌُٖٝ رٔٔخػيس طل٤ٖٔ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ . حُظؼ٤ٔ٤ِش ، ٝإ ُْ ٣ٌٖ ًُي رٌَ٘ ىه٤ن أٝ ١ٍَٟٝ 

رٟٞٞف ٝحُظـ٤ٔغ ٝحُظل٤َِ  ُي٤َُ ، ك٢ حُؼَٔ ٓغ ح٥ه٣َٖ ، ك٢ إٔ ٣ٜزق حَُٔء أًؼَ حٓظو٤ُ٬ش هخثي ٝٓويٍ 

ن ٌٛٙ ح٧ٛيحف رٔٔخػيطْٜ إٔ ٣ٌٕٞ ٗخهيحً ٝٓطِؼخً ُو٤ٔش حُٔؼَكش ٤ُظْ طَه٤ظْٜ ، ٣ٌٖٔ ُِٔي٤ٍٖٓ ك٢ حُظؼ٤ِْ طلو٤

رٌَ٘ أك٠َ ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍْ ، ٝح٫ٓظؼيحى ٫ًظٔخد حُوزَس َٝٓحؿؼش حُؼَٔ ؿؼَ طؼ٤ِْٜٔ ٌٓٔ٘خً ٖٓ ه٬ٍ 

 .حُظؤًي ٖٓ أْٜٗ حٓظـخرٞح ٫كظ٤خؿخص حُ٘ٔٞ ٝحُظؼِْ ُط٬رْٜ ك٢ ؿ٤ٔغ ح٧ٝهخص 

 

 تُاٌ انًشكهح 2

ح أٓخ٤ٓخً ك٢ ط٘ل٤ٌ ح٧ٛيحف حَُٔٓٞٓش ُِٔ٘ظٔش ، ٝك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ، ح٫ٛظٔخّ رخُظ٤ٔ٘ش  ًٍ طِؼذ هٟٞ ًَ ٓ٘ظٔش ىٝ

رٔخ إٔ ح٩ٗٔخٕ ًخثٖ ٓظؼيى ح٧رؼخى ٝٓؼوي ؛  .  حُلَى٣ش ٨ُكَحى ٣ئى١ ا٠ُ ح٩ؿخػش ، كٜٞ ٣ٞكَ حُٔخء ٧ٛيحف حُٔ٘ظٔش 

حُ٘وي ، كٌَ ٗوٚ ٣ؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٓؼخ٤٣َ هزٍٞ ٝظ٤لظٚ  ٝكن ٌٛٙ ٌُُي ٣ـذ َٓحؿؼش حُز٤خٗخص حُٔظؼِوش رٚ ر٘لْ 

حُٔؼخ٤٣َ طليى ٣َ١وش ػَٔ حُٔ٘ظٔش  ح٤ُّٞ ، ٣َطز٢ طويّ ٝٗـخف أ١ ٓئٓٔش رخُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ ٓؼَ ح٫رظٌخٍ 

خ ٬ُكظ٤خؿخص ٖٓ أؿَ حُزوخء ، ٣ظْ ط٘ـ٤غ حُٔ٘ظٔخص ػ٠ِ طـ٤٤َ ِٓٞى حُ٘خّ ٝكوً .  ٝح٩ريحع ٝػوخكش ٝػو٤ِش ٓٞظل٤ٜخ 

حُلخ٤ُش ٝحُظـ٤٤َحص حُلؼخُش ك٢ حُٔ٘ظٔش ، ٣ٝزيٝ إٔ ٌٛٙ حُظـ٤٤َحص طظِح٣ي رَٔػش ك٢ ٌَٗ ظٍٜٞ حُؼَ٘حص ٖٓ 

 2003ٝر٬ٖٗ ،  nogtlMaM) حُلٞحثي حُـي٣يس 
1

.) 

كظ٠ ٣ظؤػَ ٛئ٫ء ح٧ٗوخٙ  . ١خهْ ػَٔ روزُْٜٞ ٝظ٤لظْٜ ، كْٜ ك٢ حُٞحهغ ٣زلؼٕٞ ػٖ حكظ٤خؿخطْٜ ٍٝؿزخطْٜ 

ظٞهؼخطْٜ ٝطؼظٔي طٞهؼخطْٜ ػ٠ِ حُو٤ْ ٝحُو٤ْ حُظ٢ طُٞيٛخ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش ٝحُؼوخك٤ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ر

ك٢ حُٞحهغ ، ه٤ْ حُٞظ٤لش ٢ٛ حُؼو٤ِش _ ٛٞ  حُو٤ْ ، ٓؼَ حُظطِؼخص ، ٢ٛ أٓخّ أٓخ٢ٓ ُي٣ي . ٝظَٝف حُز٤جش 

                                                           
1

ٓخٍط٤ِ٘ .  ٝر٬ٖٗ 
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إ طلو٤ن حكظ٤خؿخص حُلَى ٛٞ ك٢ حُزلغ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُظ٘زغ ٝحَُٟخ ػٖ حُٞظ٤لش _ _ حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حُ٘وٚ 

 (noa son onl  ،2018 . ) 

ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ حُ٘خّ ٓٔظٟٞ ٖٓ حٓظو٤ُ٬ش حطوخً حُوَحٍ ك٢ أىحء ٓٔئ٤ُٝخطْٜ حُٞظ٤ل٤ش ، رل٤غ ٫ ٣٘ؼَٕٝ أْٜٗ 

. ، كبٕ ىهِْٜ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٗلوخص ٓؼ٤٘ظْٜ  كْٜ ٣لؼِٕٞ ًُي. ٣ظزؼٕٞ أٝحَٓ ٍإٓخثْٜ َٝٓ٘ك٤ْٜ ٍٝإٓخثْٜ كو٢ 

٣ـذ إٔ طيػْ حُٔ٘ظٔخص هططٜخ ٝأكٌخٍٛخ حُـي٣يس حُوخثٔش ػ٠ِ اىٍحى ٗوخ١ . ٝطويْٜٓ حُٞظ٤ل٢ ٛٞ كو٢ _ 

ك٢ حُٞحهغ ، طٌٔ٘ض اىحٍس حُٔ٘ظٔخص ٖٓ . _ _ _ هٞطٜخ ٝٓٞحٛزٜخ ، ٣ٝـذ ػ٠ِ حُ٘خّ ىػْ ٓٔظوزِْٜ ح٢ُٜ٘ٔ 

ك٢ ٗؼزْٜ ٓظـ٤َ آهَ ْٜٓ ٣زيٝ أٗٚ ٣ئػَ ػ٠ِ ٓؤٓٔش ه٤ْ حُؼَٔ . ْ حُؼَٔ اٟلخء حُطخرغ حُٔئ٢ٔٓ ػ٠ِ ه٤

حُِٔٞى ح٩ٍٗخى١ ٝحُو٤خ٢ٓ ٝحُل٣َي ، " أِٓٞد" ٣َٝطز٢ رخ٩ريحع حُلَى١ ٛٞ حُؼو٤ِش ٛ٘خ ، طؼ٢٘ ًِٔش 

 حُز٤خٗخص ٖٓ حُ٘خك٤ش حُل٤٘ش ، ح٧ِٓٞد ٛٞ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ي٣َ رٜخ حُ٘وٚ . رخ٩ٟخكش ا٠ُ أٗٔخ١ ح٧ىحء ٝح٧ىحء 

ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح حُٜٔطِق هي ٛخؿٚ ٧ٍٝ َٓس ػِٔخء حُ٘لْ ح٣ٌُٖ ىٍٓٞح ك٢ ٓـخٍ حُويٍحص حُل٤ٔش 

ٌُح ، . ٣ٌٖٔ إٔ طؼ٢٘ ًِٔش طؤَٓ حُظل٤ٌَ ٝحُظل٤ٌَ ٝحُظو٤َ ٝحُظل٤ٌَ ٝحُظل٤ٌَ (.  2013رو٤ٖ٘ ، ) حُل٤ًَش 

ً ٣َ١وش حُظل٤ٌَ ٣َ١ٝوش حُظ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى حهظ٬ف ك٢ حَُأ١ ر٤ٖ . ل٤ٌَ كبٕ ًِٔش ػو٤ِش طؼ٢٘ كَك٤خ

ػِٔخء حُ٘لْ ك٢ ٓـخٍ حُؼو٤ِخص كٍٞ حُٜٔطِلخص ، ا٫ أْٜٗ ٣ظلوٕٞ ؿ٤ٔؼخً ػ٠ِ إٔ ١َم ط٘ل٤َ حُٔؼِٞٓخص 

أطٌٕ٘ٔٞ ) ٝطو٣ِٜ٘خ ٝٓؼخُـظٜخ ك٢ أًٛخٕ ح٧ٗوخٙ حُٔٔظو٣َٖ ك٣َيس ٫ٝ ػ٬هش ُٜخ رخًٌُخء 
2

 ،1998 . )

 ٣ؼظوي ٓظ٤َٗزَؽ ٝط٘خٗؾ
3
. إٔ حُظل٤ٌَ ٛٞ حُط٣َوش حُظ٢ ٣وظخٍ رٜخ حُ٘خّ حُظل٤ٌَ ٝحٓظويحّ هيٍحطْٜ ( 2009)

٣َ١وش حُظل٤ٌَ ٤ُٔض هيٍس ، رَ ٢ٛ حُط٣َوش حُٔل٠ِش ك٢ حُظل٤ٌَ ، رٔؼ٠٘ آهَ ، ٣َ١وش حٓظويحّ حُويٍس حٌُخٓ٘ش 

ٓخٗظَٝى ) .
4

ح٧ِٓٞد ا٠ُ حٛظٔخّ ػخٍ ٤٘٣َ ا٠ُ حُويٍس ػ٠ِ حُو٤خّ ر٢٘ء ؿ٤ي ، ر٤٘ٔخ ٤٘٣َ (. 2009، 

ح٧ٓخ٤ُذ حُٔوظِلش ٤ُٔض . _ ٗوٜخٕ هخىٍحٕ هي ٣ٌٕٞ ُِ٘خّ أٗٔخ١ ٓوظِلش . حُ٘وٚ ر٤ٌل٤ش حُو٤خّ ر٢٘ء ٓخ

ًخٓظِْ )رخ٠ٍَُٝس أك٠َ أٝ أٓٞأ ؛ ٌُْٜ٘ ٓوظِلٕٞ 
5

ح ٧ٕ ح٧ٗوخٙ حُٔوظِل٤ٖ ُي٣ْٜ ١َم (. 2004،  ًَ ٗظ

٢ إٔ ٣وظِق أىحء ٝهيٍحص ًَ ٗوٚ ر٘خءً ػ٠ِ ٣َ١وش ٓوظِلش ك٢ حُظل٤ٌَ ١َٝم طل٤ٌَ ٓل٠ِش ، كٖٔ حُطز٤ؼ

 . طل٤ٌَْٛ حُٔل٠ِش 

خ ك٢ طؼ٤ِْ ؿ٤َ حُ٘زخد  ًٔ ح ٜٓ ًٍ ك٢ حُٔئٓٔخص . ٣ؼظزَ ٗظخّ حُظؼ٤ِْ ك٢ أ١ ىُٝش ٖٓ حُٔئٓٔخص حُظ٢ طِؼذ ىٝ

أ٤ٔٛش  حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُٔئٓٔخص حُؼ٤ِٔش ح٧هَٟ ك٢ حُز٬ى ، طؼي حُلخؿش ا٠ُ أٗوخٙ ٓزيػ٤ٖ ٝهخى٣ٍٖ ُِـخ٣ش ًحص

خ ؿيحً ك٢ طؼ٤ِْ ٝطي٣ٍذ ح٧ٗوخٙ حُٔو٤ِٜٖ ٝحُوزَحء ك٢ ؿ٤ٔغ . ٓظؼيىس  ًٔ ح ٜٓ ًٍ ٧ٕ ٌٛٙ حَُٔحًِ طِؼذ ىٝ

 loa Noraiٝكوخً ُـ  حُٔ٘ظٔخص ٝحُٔئٓٔخص 
6

. ، كبٕ ٗظخّ حُظؼ٤ِْ ك٢ أ١ رِي ٛٞ ٓئٓٔش ٓزظٌَس  2003، 

جش طؼ٤ٔ٤ِش ٝأٓخّ ػِٔٚ اٗظخؽ ٝطل٤ٖٔ ؿٞىس ٗظخّ حُظؼ٤ِْ ح٩ريحػ٢ ٛٞ ر٤ llMraiرلٔذ _ ٛٞ   ٝح٩ريحع ط٢ 

ْٛ ىػخس حُو٤ْ ٝحُٔٔئ٤ُٝخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ١٨ُلخٍ _ حُٔؼَكش  حُٔؼَكش ، ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ْٛ أٓخّ أكٌخٍ 

 ( .  2019ٗخك٢ حُؼزخى١ ، ) ٝحُ٘زخد ، ُْٜٝ حٌُِٔش ح٠ُٝ٧ ك٢ طي٣ٍذ حُوٟٞ حُز٣َ٘ش 

خ ك٢ كؼَ ح٧ ًٔ ح ٜٓ ًٍ أ٠٣خ رٔزذ هِن ٝٛٔش حُؼخٍ ٝحَُٟخ _ _ ٣ئىٕٝ ٝحُ٘ظخثؾ _ ٤ٗخء طِؼذ ه٤ْ حُٞظ٤لش ىٝ

ٛٞ ؛ ٌُح، حُٔزيػٕٞ ْٛ _ _ حُيٝحكغ حُ٘و٤ٜش الوظيفية مع ٓٞحءٓش حُو٤ْ  ٣ـِذ _ حُٔ٘ظٔش  حُٞظ٤ل٢ ٝح٫ُظِحّ 

٢ٛ إٔ ٌٛٙ حُؼل٣ٞش رٜلظٜخ ٛلش ٤ِٔٓس ُِٔزيػ٤ٖ طئى١ ا٠ُ ظٍٜٞ ح٩ريحع  _ _ ح٧ٗوخٙ حُٕٔٞٛٞٓٞ 

خ ك٤ْٜ  ًٜ  ( . yogaa  ،2014) ٣ٜزق حُ٘وٚ ٗو

؛ ( 2001ٓلٖٔ ، )ػزَ حُ٘خّ ٓـظٔغ ه١ٞ ى  ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٞٗٞح ك٢ حُيحهَ  ؿخٍى  حك٤خٗخ ٓلّٜٞ حُو٤ٔش 

حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش حُظ٢ طوظ٢ِ رٌٔٞٗخص ٝٓظـ٤َحص  ٤ًٔش هزٍٞ ٝاٟلخء حُطخرغ حُٔئ٢ٔٓ ػ٠ِ ه٠خ٣خ ٓؼَ  أ٠٣خ 

                                                           
2
أط٤ٌٕ٘ٔٞ.    

3
ٓظ٤َٗزَؽ.   ٝط٘خٗؾ 

4
ٓخٗظَٝى.    

5
ًخٓظ٤ِْ.    

6
٤ً٘ـَ .  
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(  2019ك٢٘٤ٔ ، ) أٝ ػيّ حُ٘ـخف  ٝحكي ٣ليى ٤ٌِٛ٘خ  ٣لذ أِٓٞد حُظل٤ٌَ ٝح٩ريحع ٛٞ ػَٔ ٗخؿق  . أهَٟ 

 . 

ُْ ٣ظْ ٓ٘خه٘ش ٓؤٓٔش حُو٤ْ  . ٖٓ ه٬ٍ كلٚ حُٔوخ٫ص ٝح٧رلخع حُٔخروش ، ٣زيٝ إٔ ٛخط٤ٖ حُٔٔؤُظ٤ٖ َٓطزطظخٕ 

حُزلغ ٝحُظلو٤ن ك٢ ٌٛح  هخٛش أػ٘خء حٌُ٘ق ػٖ  . ح٩ريحع حُلَى١ ٓؼخً ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش حُٞظ٤ل٤ش ٝ

ٓؼِٔٞ ح٣َُخٟش ٠ٗ٫ حًظٔخد ٝطلي٣ي حُؼ٬هخص . حُٟٞغ حُلخ٢ُ ُو٤ْ حُٞظ٤لش ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ ٝح٩ريحع حُلَى١ 

 حُوخثٔش ر٤ٜ٘ٔخ ٣ٜزق

 أهًُح انثحث وضشوسته 3

٣لخٍٝ ٗظخّ حُظؼ٤ِْ ٝحُظي٣ٍذ ك٢ ًَ ىُٝش ططز٤ن ػِّٞ ٓؼ٤٘ش ػ٠ِ ح٧ٛيحف حُؼخٓش ٝحُؼ٤ِخ ُِظؼ٤ِْ ٝحُظي٣ٍذ ، 

. ٢ٛٝ ط٤ٔ٘ش حُٔؼَكش ٝط٤ٔ٘ظٜخ ، ٢ٛٝ حُلًَش ح٧ه٬ه٤ش ٝحُؼخ١ل٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ١٨ُلخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ 

٣ظـِأ ٖٓ ٗظخّ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُز٬ى ٛٞ ط٤ٓٞغ ٗٔٞ حُ٘خّ ك٢ ٌٛح حُٜيى ، كبٕ حُٜيف ٖٓ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ًـِء ٫ 

 ( . _ 1386ًٍٝخٗق ، . اَٗحه٢ ّٝ ) ٝططٍْٞٛ ًٝلخءطْٜ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش 

٣وّٞ ٓؼِٔٞ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ك٢ ٗظخّ حُظؼ٤ِْ ٝحُظي٣ٍذ ، ٖٓ ؿٜش ، رظي٣ٍْ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُط٬د ٝحُطخُزخص 

٤ِش حُٔوظِلش ري٫ً ٖٓ حُٔٞحٛذ ٝحُويٍحص ، ٣ٝـذ إٔ طِىَٛ هيٍحطْٜ رٌَ٘ ٖٓ ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُـٔي٣ش ٝحُؼو

 . حُظـ٤٤َحص ، ٣ـذ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ هِن ر٤جش هخثٔش ػ٠ِ ح٩ريحع . ٓ٘خٓذ ٝٛخىف 

٣زيٝ إٔ ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ٖٓ هزَ ح٩ىح٤٣ٍٖ حُٔؼ٤٤ٖ٘ ، ٖٓ أؿَ حُظوط٢٤ رٌَ٘ أك٠َ ك٢ ٌٛح 

٣ظْ طٞك٤َٛخ ٝطٌٕٞ أٛيحف حُٔ٘ظٔش أك٠َ ٝأًؼَ . ٣َخٟش ، ٝظَٝف حٍُِحػش ٝحُ٘ٔٞ ٝحُ٘ٔٞ حُٔـخٍ ُٔؼ٢ِٔ حُ

إ اىٍحى ٌٛٙ حُو٤٠ش حُٜٔٔش ك٢ حُظؼ٤ِْ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔ٘غ ٓ٘خًَ ٓؼَ ٛيٍ حُوٞس حُز٣َ٘ش ، ٤َٟٔٝ . حٓظٞك٠ 

حُٜٔخػذ ٖٓ حُؼَٔ حُٔ٘ولٞ ، ٝهِش ح٩كٔخّ رخُظ٠ل٤ش ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٔٔئ٤ُٝش ، رل٤غ طوَِ ٗظخثؾ ٌٛٙ 

ٝرلٔذ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ، ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ اؿَحء طـ٤٤َحص  . حُيحكؼ٤ش ٝحُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ حُط٬د 

ٖٓ أؿَ طل٤ٖٔ حُظَٝف حُظؼ٤ٔ٤ِش ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ ٣ُِخىس حُؼوخكش ح٩ريحػ٤ش ُٔؼ٢ِٔ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٖٓ ه٬ٍ 

 . ل٤ٖٔ ح٧ىحء حُٞظ٤ل٢ ىٍحٓش ح٧ٍٓٞ ًحص حُِٜش رٔخ ك٢ ًُي حُٔئ٤ٔٓش ُظ

أظَٜص ىٍحٓخص ٓوظِلش إٔ أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ َٓطزطش رخ٩ريحع ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحطوخً حُوَحٍ ٝحُظويّ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

كـخ١ُ ٝآهَٕٝ ، ) ٝحُٟٞغ ح٫ؿظٔخػ٢ . حُؼَٔ ، أِٓٞد ح٧رٞس ، اُن . ١َٝم حُظي٣ٍْ ٝحُو٤ٔش حُظَر٣ٞش 

2010  ). 

ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ ، ٤ٓظْ . حُٜيف ٖٓ ٌٛح حُزلغ ٛٞ طلي٣ي ٝطلي٣ي ٌٓخٗش ٓئٓٔش حُو٤ْ ح٤ُٜ٘ٔش ٝأٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ 

ك٢ ؿِء آهَ ٖٓ حُزلغ ، ٤ٓلخٍٝ حُزلغ ك٢  . رٌٍ ؿٜي ُظلي٣ي كخُش ح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش 

 . حُؼ٬هش ر٤ٖ ٌٛٙ حُو٤ْ ٝح٧ٓخ٤ُذ ٓغ ح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش 

 أهذاف انثحث 4

 انغشض انؼاو 

  حُـَٝ حُؼخّ ٖٓ ٌٛح حُزلغ ٛٞ حَُ٘ف ًٗٔٞؽ ح٫طٜخٍ ٩ٟلخء حُطخرغ حُٔئ٢ٔٓ ػ٠ِ حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش

 ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ ٓغ ح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش ٛٞ

 

 أٛيحف ٓوٜٜش 4.1

  حُظلو٤ن ك٢ ٟٝغ ٓئٓٔش حُو٤ْ حُـي٣يس ُٞظ٤لش ٓيٍّ ح٣َُخٟش . 

  حُظلو٤ن ك٢ حِٓٞد طل٤ٌَ ٓؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش . 

  كلٚ كخُش ح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش . 

  كلٚ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓؤٓٔش ه٤ْ حُؼَٔ ٝح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش . 

  رللٚ حُؼ٬هش ر٤ٖ أِٓٞد حُظل٤ٌَ ٝح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش ، َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ًحص ٓـِٟ ؟ 
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  ٖٓؤٓٔش حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ ، ٓئَٗ ٓ٘خٓذ ُظٞهغ ح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤

 . ح٣َُخٟش 

  ًٗٔٞؽ حُؼ٬هش حُظٔؼش ر٘خء ٓئٓٔش حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ ٓغ ح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼِْ ح٣َُخٟش ْٜٔٓ. 

 فشضُاخ انثحث 5

 حُل٤َٟش حَُث٤ٔ٤ش ُِزلغ 5.1

  هِن ٓئٓٔش حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ٝ  أِٓٞد حُظل٤ٌَ ٓغ ح٩ريحع حُلَى١ ٓؼِٔٞ ح٣َُخٟش حُؼَحم ػ٬هش  -ر٤ٖ طٔغ

 ًٝ ٓؼ٠٘ ٝؿٞى ُي٣ٚ 

 

 كَٝٝ حُزلغ حُلَػ٤ش 5.2

 :حُزلغ حُلخ٢ُ ًخُظخ٢ُ حُلَٝٝ 

  إٔ ٣ٌٕٞ ُٔئٓٔش ط٤ٔ٘ش ه٤ْ ٝظ٤لش ٓيٍّ ح٣َُخٟش ٌٓخٗش ٓ٘خٓزش . 

  أِٓٞد حُظل٤ٌَ ٓيٍٓٞ ح٣َُخٟش ُْٜ ٌٓخٗش ؿ٤يس. 

  ٓيٍٓٞ ح٣َُخٟش ُْٜ ٌٓخٗش ؿ٤يس  كخُش ح٫ريحع حُلَى١ . 

  ٓؼِٔٞ ح٣َُخٟش ُي٣ْٜ ػ٬هش ًحص ٓـِٟ ٛ٘خى  ٝح٩ريحع حُلَى١  ر٤ٖ ٓؤٓٔش ه٤ْ حُٞظ٤لش_ 

 ح٣َُخٟش طٞؿي ػ٬هش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ أِٓٞد حُظل٤ٌَ ٝح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼِْ _ ٕ . د. 

  إ ٓؤٓٔش حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ ٣ظ٘زؤ رخ٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش. 

  ًٗٔٞؽ ح٫طٜخٍ ٩ٟلخء حُطخرغ حُٔئ٢ٔٓ ػ٠ِ حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ ٓغ ح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ

 .ح٣َُخٟش ٓ٘خٓذ رٌَ٘ ًخفٍ 

 الأسس انُظشَح نهمُى انًهُُح 6

 ٓلّٜٞ حُو٤ٔش 6.1

ح ٖٓ حٌُظذ ٝحُٔوخ٫ص ح٩ىح٣ٍش ك٢ حُؼوٞى ح٧ه٤َس  ًَ حُو٤ٔش ك٢ . حُو٤ْ ٖٓ ر٤ٖ حٌُِٔخص حُظ٢ ؿطض ؿِءًح ًز٤

طظ٠ٖٔ حُو٤ْ ك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص ح٧كٌخٍ حُز٣َ٘ش كٍٞ حُو٤َ . حٌُِٔش طؼ٢٘ ح٤ٔٛ٧ش حُٔخى٣ش أٝ حَُٝك٤ش ٤ٗ٨ُخء 

٤َِٓ ) .أٝ ح٤ُٔت ، حَُٔؿٞد ك٤ٚ أٝ ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ 
7
طؼظزَ حُو٤ٔش هخ٤ٛش ر٣َ٘ش ىحه٤ِش ط٘ظ٢ٔ (. 1969 ،

ٗٞحٍطِ. ا٠ُ ٣َ١وش طل٤ٌَ ٝاىٍحى ٛخٗغ حُوَحٍ 
8
٣ظْ حُظؼز٤َ ػٖ حُو٤ْ ٖٓ ه٬ٍ ح٧كٌخٍ حُٜخىكش ُِزَ٘ ،  

كٜٞ ٣ؼظزَ حُو٤ْ أػٔن ٓٔظٟٞ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ح٩ٗٔخ٢ٗ . ٝحُظ٢ ط٘زٚ حُٔزخىة حُٔليىس حُظ٢ طٞؿٚ حُ٘خّ ك٢ ك٤خطْٜ 

ٛٞكٔظي ، ) ٓخ طـخٙ ٟٓٞٞع 
9

طْ طوي٣ْ حُو٤ْ ٤ًَٔ ٝحٓغ ٝٝحٓغ ٫هظ٤خٍ ٝحهظ٤خٍ أ٤ٗخء أهَٟ (. 1980

 (.1383ح٧كٔي١ ، )

. أ٫ًٝ ، حُو٤ٔش ٢ٛ ٢ٗء ٣لزٚ حُلَى أٝ حُٔـٔٞػش : حُظؼز٤َ ػٖ أٍرؼش ٓلخ٤ْٛ ُِو٤ٔش ك٢ ػوخكش ٫٫ٕ حُلِٔل٤ش 

ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ كَى أٝ ٓـٔٞػش ٍح٤ٟخً ػٖ أٛيحكْٜ ،  ػخُؼخً ،. ػخ٤ٗخً ، ٢ٗء ٣لظ٠ رخكظَحّ رؼٞ حُ٘خّ طو٣َزخً 

ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ( .  1381ٓلٖٔ ، )ه٤ٔش حُز٠خثغ ٝح٧ػٔخٍ . ٍٝحرؼخً ، ٖٓ ك٤غ حُـٞحٗذ ح٫هظٜخى٣ش ُِ٘ٔٞ 

حُوزَحء ح٣ٌُٖ ٣يٍٕٓٞ كجخص حُؼوخكش ٝحُو٤ْ ، ٣٘ظَٕٝ ك٢ حُو٤ْ ػ٠ِ حُٔٔظ٣ٞخص حُلَى٣ش ٝحُـٔخػ٤ش ٝح٤٘١ُٞش 

 . ٝػزَ ح٤٘١ُٞش 

ٖٓ حٍُِٔ٘  رخُ٘ٔزش ُؼخُْ ح٫ؿظٔخع ، طٞؿي حُو٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش كو٢ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ُي٣ٜخ حُويٍس ػ٠ِ طوي٣َ ح٤ٗ٧خء 

 طـ٤َ حُٔٞحهق  ٣ئػَ حُِٔٞى ػ٠ِ حُِٔٞى . ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ حُو٤ْ ٝحُٔٞحهق ٓظ٘خرٜش . ٝح٧ٗوخٙ 

                                                           
7
. َِ٤ٓ 

8
  ٗٞحٍطِ .

9
 ٛٞكٔظي .
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 ٣sgaoraؼظوي (. 2017ٍٟخث٤خٕ ، )
10

، ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٗو٤ٜش أٝ حؿظٔخػ٤ش ، إٔ حُو٤ٔش ٢ٛ حػظوخى هي٣ْ 

حطـخٙ حُو٤ٔش ٓٞؿذ أٝ ِٓز٢ ، ٝحػظٔخىحً ػ٠ِ . ٣ؼط٢ ٣َ١وش ٝحكيس ُِِٔٞى طظلٞم ػ٠ِ ٣َ١وش أهَٟ ُِِٔٞى 

 ia oMd lonl) حُٔٞهق ٝحُو٤ٔش حَُٔؿٞرش ، ٣ٌٖٔ طو٤َِ ٗيطٚ أٝ ٣ُخىطٜخ 
11

حُو٤ْ ٢ٛ ٗظخؽ ؿ٤ٔغ (. 2009، 

ٌُُي ، كبٕ (. 2009ىٌُٕٔٞ ، . )٤ٜش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ أٓخّ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ حُوٟٞ حُؼوخك٤ش ٝحُٔئ٤ٔٓش ٝحُ٘و

حُو٤ْ ٢ٛ أٗظٔش ٣ٍِٓش ٣ظْ ط٘ظ٤ٜٔخ ًٔلخ٤ْٛ أه٬ه٤ش ٓـَىس ك٢ حُو٤َ ٝحَُ٘ ٝح٬ُٔثْ ٝؿ٤َ حُٔ٘خٓذ 

 ٝحُٜٞحد ٝحُوطؤ   ٌٛٙ حَُُٓٞ ح٧ٓخ٤ٓش ٢ٛ حُِـش ، ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ، ٝحُٔؼظويحص ، ٝحُٔؼخ٤٣َ ، ٝحُظو٣ِٖ ،

ٓخ٤ٓؾ )ٝحُؼِْ ، ٝٓخ ا٠ُ ًُي  
12

طؼظزَ حُو٤ْ ٗٞػًخ ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ حُؼوخك٤ش حُظ٢ طؼزَ ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ (. 2003، 

طٞكَ حُو٤ْ حُٔلّٜٞ حُٜ٘خث٢ ٝحَُ٘ػ٤ش ُوٞحػي . ح٧ٛيحف حُؼخٓش حُظ٢ طؼظزَ َٓؿٞرش ك٢ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش 

، حُو٤ْ ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظٍٜٞحص ح٧ٓخ٤ٓش  ٝكوخً ٧ُٕٝٔٞ(. 2019ٓلٔخ٢ٗ ، ) ٝأٗظٔش حُِٔٞى ح٫ؿظٔخػ٢ 

ط٘خُز٢ ، ) كٍٞ ٓخ ٛٞ َٓؿٞد ك٤ٚ ، ٝحُظ٢ ٢ٛ طؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ حُٔ٘ظًَش حُؼ٤ٔوش طـخٙ حُؼخُْ ك٢ حُٔـظٔغ 

ك٢ حُٞحهغ ، ٖٓ ٗخك٤ش ، كبٕ حُو٤ْ طَٗي ٝطليى ح٫طـخٛخص ٝح٣٧ي٣ُٞٞؿ٤خص ح٫ؿظٔخػ٤ش ، ٖٝٓ ٗخك٤ش (. 2010

طظَٜ حُل٤خس . ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼَٔ ح١ٌُ ٣ٞؿي ك٢ حُؼخىحص ٝحُوٞح٤ٖٗ ٝحُٔؼظويحص ٝحُٔزخىة أهَٟ ، طليى حُِٔٞى

ػخىس ٓخ طؼٌْ ٌٛٙ ح٣ُٞٝ٧خص حُِٔحؽ . ح٣ُٞٝ٧خص حُظ٢ ط٘ٔذ حُِٔٞى ا٠ُ حُو٤ْ ٤ُٔض ٢ٛ ٗلٜٔخ . ح٤ٓٞ٤ُش 

 ( .ioaog agg  ،2016)ٝحُ٘و٤ٜش ٝهزَحص حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطـخٍد حُل٤خس حُل٣َيس ٝحُؼوخكش حُٔل٤طش 

أٗٚ ٖٓ ه٬ٍ كلٚ حُٔٔخص حُٔ٘ظًَش ُِظؼ٣َلخص حُٔوظِلش ، َٜٓ٘ ا٠ُ طل٤َٔ ُِو٤ٔش ( 2006)٣ؼظوي حكظوخ١ٍ 

 :ٓوظَكخص  4ر٘خءً ػ٠ِ 

 .٫ ٣ٌٖٔ ٍإ٣ش حُو٤ْ ريٕٝ ٝٓطخء -1

 .حُو٤ْ َٓطزطش رخ٫ػظزخٍحص ح٧ه٬ه٤ش -2

 . حُو٤ْ ٢ٛ طل٤َٔ َُِؿزخص ٝحَُؿزخص  -3

 .حُو٤ْ ٖٓ ح٧ٍٓٞ حَُٔؿٞرش حُظ٢ طظَٜ ػ٠ِ ٌَٗ أكؼخٍ  -4

ٝكوخً ُٔخ ًًَٙ ٍحَٓ 
13
، كبٕ حُو٤ْ ٢ٛ ٓؼخ٤٣َ ًحص ٓـِٟ ُِؼوخكش ٝحُٔـظٔغ ح٤٤٘١ُٖٞ ُٜٝخ حُوٜخثٚ ( 2001)

 :حُظخ٤ُش

 (.حُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢)حُو٤ْ ٓ٘ظًَش ر٤ٖ حُ٘خّ ٣ٝظلن ػيى ًز٤َ ٖٓ حُ٘خّ ٓغ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ كٍٞ أ٤ٔٛظٜخ  -1

 .حُو٤ْ ٫ طؼظٔي ػ٠ِ حُلٌْ حُ٘و٢ٜ ُِ٘خّ  -2

 .حُو٤ْ َٓطزطش رخُؼٞح١ق -3

 .٣٘خَٟ حُ٘خّ ُِللخظ ػ٠ِ حُو٤ْ ٫ٝ ٣ظَىىٕٝ ك٢ حُظزَع رخُٔخٍ ٝحُل٤خس ُِللخظ ػ٠ِ حُو٤ْ حُٔخ٤ٓش  -4

٤ٗخء ٧ٕ حُو٤ْ ٓوزُٞش ٖٓ هزَ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُ٘خّ ، كٖٔ حٌُٖٔٔ ُوي طٍْٜٞٛ ، أ١ أٗٚ حٓظوَؿْٜ ٖٓ أ -5

 .ٓوظِلش طْ طو٤٤ٜٔخ 

٣ٌٖٔ طلي٣ي . ٣ظْ طوي٣ْ حُو٤ْ أك٤خٗخً ك٢ ا١خٍ ٛيف ، ٝأك٤خٗخً ك٢ ا١خٍ طلو٤ن حُٜيف ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُلخُش 

ٓخُؿخٍح ، ) ٝطؤ٤ًي ه٤ْ ٓوظِلش ، ٖٓ ر٤ٜ٘خ حُو٤ْ ح٫هظٜخى٣ش ٝح٧ه٬ه٤ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ٝحُوخ٤ٗٞٗش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُي٤٘٣ش 

1377  

ٝٓغ ًُي ، كبٕ حُوٞحػي ٢ٛ ٓؼخ٤٣َ حُِٔٞى . حُو٤ْ ٓـَىس ٝػخٓش ؿيحً ٣ٌٖٝٔ حٓظويحٜٓخ ك٢ ٓٞحهق ٓوظِلش 

٣ٝوزَٝٗ٘خ ٓخًح ٗظٞهغ ٝٓخًح ٗلؼَ ك٢ ٝهض ٓؼ٤ٖ . حُٔوزٍٞ حُظ٢ أػ٠خء ٣ظ٘خًٍٕٞ ك٢ ٓـٔٞػش ٣ٝظٌٕٔٔٞ رٜخ 

 ًٓ خ أٝ ؿ٤َ ٓٔظوَس ، ٌُٜٝ٘خ طظـ٤َ رخٓظَٔحٍ ٣ؤط٢ حٓظوَحٍ حُو٤ْ ٝأٗظٔش حُو٤ْ ٖٓ كو٤وش أٜٗخ ٤ُٔض ٓٔظوَس طٔخ

 So glt at oi  . ،2003) ٝكوخً ُِظـ٤َحص حُٔخى٣ش ٝحُٔلظِٔش ك٢ حُز٤جش حُٔل٤طش ، ٢ٛٝ طظطٍٞ 
14

.) 

                                                           
10

. Rokeach 
11

 ٢ٔ٤ًٝ ىح١ .
12

 ٤ٓٞٓؾ .
13

 ٍحَٓ .
14

  .ٝآهَٕٝ .ٓخك٣َض .
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 يفهىو َظاو انمُى - 7

. _ ٗظخّ حُو٤ْ ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُو٤ْ ًحص حُِٜش حُظ٢ طٜ٘ق طَٜكخص حُ٘وٚ ٝأكؼخُٚ ، ؿخُزخً ىٕٝ ٝػ٢ 

خّ حُو٤ْ ح٢َُٜٓ ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُو٤ْ حُظ٢ ٣يػٜٔخ كَى أٝ ػ٠ٞ ك٢ حُٔـظٔغ ، ٝحُظ٢ طئػَ رٔؼ٠٘ آهَ ، ٗظ

ك٢ حُٞحهغ ، ٗظخّ حُو٤ْ ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُو٤ْ . _ _ ػ٠ِ ِٓٞى أٝ أكؼخٍ حُلَى ىٕٝ ٓؼَكش ، ٝحُلَى ٛٞ حُلخًْ 

ش حُٔ٘خٓزش حُظ٢ ط٘ٔٞ ٛٞ ٓـظٔغ ٣ظْ ط٤ٜ٘لٚ ػ٠ِ أٓخّ أ٣ُٞٝخطٚ ٝا١خٍ ػَٔ هخثْ ػ٠ِ حُلًٞٔ_ حُلَى٣ش 

ً ر٘خءً ػ٠ِ أ٤ٔٛظٜخ ٣ظؼخَٓ رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ أ٠ً٣خ ٓغ ٗظخّ حُو٤ْ رٌٜٙ حُط٣َوش  ٗظخّ حُو٤ْ ٛٞ . أٜٓٔخ طي٣ٍـ٤خ

ٝكوخً ٤ًَُؾ ، كبٕ ٗظخّ ح٣٩ٔخٕ ٝحٌُلَ . ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ٍُٔٞ ًحص حُِٜش حُظ٢ ٣ظْ ط٘ظ٤ٜٔخ ك٢ ٌَٗ ر٘خء ىٍؽ 

٤ذ حُٔؼظويحص حُظ٢ ُٜخ حٓظوَحٍ ٗٔز٢ ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ؼط٢ حُ٘وٚ طَط. ٛٞ ٗظخّ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٤ٍٓٞ ٝه٤ْ 

 (.2007ه٤ِلش ، ) ح٣ُٞٝ٧ش ٧كي ح٧ٛيحف حُٔٞؿٞىس ػ٠ِ ح٥هَ 

 

 أهًُح أسانُة انتفكُش فٍ انًؤسساخ انتشتىَح 8

ٖٓ ه٬ٍ كْٜ ٣َ١وش حُظل٤ٌَ ك٢ حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ، ٣ٌٖٔ ُِ٘وٚ إٔ ٣ٌظٔذ ح٣ُِٔي ٖٓ حُٔؼَكش ػٖ ٗلٔٚ 

. ٖٓ ه٬ٍ كَٜ ٝط٘ظ٤ْ أكٌخٍٙ ٝٓ٘خػَٙ ُلْٜ ٗوخ١ هٞطٚ ٟٝؼلٚ ٖٓ أؿَ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ ِٓٞى ٛل٢ ٝٓ٘ظؾ 

 (.105:  2013آظـخد ٝآهَٕٝ ، )اػطخء ح٤ُٜخًَ ٝحُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش 

ك٢ ٓـخٍ أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ حُظٔؼش حُوخثٔش ػ٠ِ ٣َ١وش حُظط٣َٞ (  StagM(agr ) 1997حُ٘ل٤ٔش ُـ  حٌُحط٤ش

ف أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ أٜٗخ ١َم ٓوظِلش ُٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٖٓ هزَ حُ٘خّ ٣ٝـخىٍ رؤٕ . حًٌٍُٔٞس أػ٬ٙ  َّ ٣ؼ

طؼ٢٘ حُويٍس   هخىٍ. ٓؼَ حُويٍحص  ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ٢ٛ حُطَم حُٔل٠ِش حُظ٢ ٣ٔظويّ رٜخ حُ٘خّ هيٍحطْٜ ، ٤ُٝٔض 

٣ٟٞق ٓلّٜٞ حُظل٤ٌَ أٗٚ ٓؼِٔخ طٞؿي . ٌُٖ ح٧ِٓٞد ٛٞ حهظ٤خٍ ٤ٌُل٤ش ػَٔ ح٤ٗ٧خء   ػ٠ِ حُو٤خّ رخُؼَٔ ؛ 

٣زيٝ إٔ ٓؼَكش حُؼو٤ِش  . ١َم ٓوظِلش ٩ىحٍس حُٔـظٔغ ، كبٕ ُيٟ حُ٘خّ أ٠ً٣خ ١َهخً ٓوظِلش ٫ٓظويحّ هيٍحطْٜ 

ٌٝٛح ٛٞ حُٔزذ ك٢ إٔ حُؼي٣ي ٖٓ . _ _ _ رٜخ ٣ٍَٟٝخٕ ُِـخ٣ش ٝأٓخ٤ٓخٕ ك٢ حُظؼ٤ِْ  ٝطـ٤٤َ حُل٣َش حَُٔطزطش

ر٢َٓ٤ ١ٝزطزخث٢ ، ) ح٫هظ٬كخص ك٢ أىحء حُ٘خّ ٣ٌٖٔ إٔ طؼِٟ ا٠ُ حُؼو٤ِش أًؼَ ٖٓ حُويٍس ٝحُ٘ظخثؾ حُلؼخُش 

139 4  :72  ٝ73 .) 

خ أهَ ، ٝح٧ْٛ  ًٓ ُطَم حُظل٤ٌَ أ٤ٔٛش هخٛش ، ٌُٜ٘خ ٨ُٓق ٧ٜٗخ ٫ طِحٍ ؿ٤َ ٓؼَٝكش ، كبٜٗخ ٫ ط٤ُٜٞخ حٛظٔخ

رخُ٘ظَ ا٠ُ ح٫هظ٬ف ك٢ ٣َ١وش طل٤ٌَ حُ٘خّ ١َٝم حُظل٤ٌَ حُٔل٠ِش ، ٣زيٝ ٖٓ . ٖٓ ًُي ٛٞ ح٧ىحء حُلَى١ 

ٌُُي كبٕ كْٜ ٓلّٜٞ أٓخ٤ُذ . َ ك٢ حُل٤خس حُطز٤ؼ٢ إٔ ٣وظِق أىحء ٝهيٍحص ًَ ٗوٚ ٝكوخً ٧ِٓٞرٚ حُٔل٠

حُظل٤ٌَ ٝكْٜ حُؼ٬هش ر٤ٖ ١َم ٝهيٍحص ح٩ٗٔخٕ ُٚ أ٤ٔٛش هخٛش ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي ىٍحٓش حُؼو٤ِخص حُ٘وٚ 

ح ُط٤لخً ، ر٤٘ٔخ  ًٍ ػ٠ِ كْٜ ٓزذ ٬ٓءٓش رؼٞ ح٧ٗ٘طش ُٚ ٝحُزؼٞ ح٥هَ ؿ٤َ ٓ٘خٓذ ُٝٔخًح حُؼَٔ ٣ؼط٤ٚ ٗؼٞ

 laagooal  ٝiModaa ioao(ldl  ،1395  :91  . )) ٫ ٣ئى١ ػَٔ آهَ 

. _ _ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ ، كبٕ ط٤٤ٌق ػو٤ِش حُ٘خّ ُِؼَٔ ك٢ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٣ئى١ ا٠ُ ٗـخكْٜ ك٢ حُؼَٔ 

ٌُُي ، ٖٓ ح٧ك٠َ طوي٣ْ حُٜٔخّ حًُِٔٞش ا٠ُ ح٧ٗوخٙ رط٣َوش طظٞحكن ٓغ ٣َ١وش طل٤ٌَْٛ أٝ طؼي٣ِٜخ ر٘خءً ػ٠ِ 

٣وِن حًٌُخء رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ أىٝحص ُِز٤جخص ح٬ُٔثٔش ٝحُٔ٘خٓزش ، ٌُُي طَطز٢ . _ حُٜٔخّ  ٣َ١وش حُظل٤ٌَ ك٢ طِي

٣َطز٢ ح٧ِٓٞد أ٠ً٣خ رخٓظو٬ٍ حُلٌَ ، ٤ُْٝ ٣َ١وش . ٓؼظْ أٌٗخٍ ح٫ٓظو٤ُ٬ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٜخ رخًٌُخء 

ض ٓزيأ ح٧ِٓٞد ، رَ ٌُُي ، حُلٌٔش ٤ُٔ. ُٞٛق حُظل٤ٌَ ٝحهظ٤خٍ حُٜٔخّ ٫ٓظويحّ حُٔٞحٛذ حُٔلظِٔش 

 (. 160:  4 ١ٌَٗ139 ٝػزي الله ، )ح٧ِٓٞد ٛٞ ح٧ِٓٞد ح١ٌُ طٔظويّ ك٤ٚ حُلٌٔش 

خ أهَ رٌؼ٤َ ُط٣َوش طل٤ٌَْٛ ٓٔخ ٣٘زـ٢ ، ٝح٧ْٛ ٖٓ ًُي ا٠ُ أىحثْٜ ًٓ ط٘زغ ٓؼظْ كخ٫ص . ٢ُٞ٣ حُ٘خّ حٛظٔخ

ٓخطٌس إٔ ٟؼق أىحء حُط٬د ٫ ٣َؿغ ٣ـذ إٔ ٣ؼِْ ح٧ . حُلَ٘ ٝحُ٘ـخف حُٔ٘ٔٞرش ا٠ُ حُويٍس ٖٓ ح٧ِٓٞد 

خ ا٠ُ ٗوٚ حُويٍحص  ًٔ رَ رٔزذ ػيّ حُظٞحكن ر٤ٖ ٣َ١وش طل٤ٌَ حُطخُذ ٝطٞهؼخص حُٔؼِْ ٓ٘ٚ ، كبٕ كوَٙ . ىحث

 . حُؼو٤ِش ٢ٛ حُط٣َوش حُظ٢ ٣وظخٍ رٜخ حُ٘خّ حٓظويحّ هيٍحطْٜ . ٫ ٣ٌٖٔ ُِ٘خّ إٔ ٣ٌٞٗٞح ٓوظِل٤ٖ. ٣ظَٜ أىحثٚ 

٣ـخىٍ ٓظ٤َٗزَؽ رؤٗٚ . اٗٚ ٤ُْ ًٌُي ، ٌُ٘ٚ ٤٘٣َ ا٠ُ ٤ًل٤ش حٓظويحّ ٌٛٙ حُويٍس  هٞس  ٌُُي كبٕ حُؼوَ ٗلٔٚ
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حُ٘وٚ ُٚ . _  ٓؼِٔخ طٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ حُطَم حُٔوظِلش ُو٤خىس ٝاىحٍس حُٔـظٔغ ، ًٌُي ٣ٌٖٔ ُؼ٤ِٔش ح٩ىحٍس 

 .( gotoMd at oi  . ،2013 :19 ) طؤػ٤َ 

 يشاخؼح انذساساخ انساتمح فٍ يىضىع انثحث  9

ك٢ ٌٛح حُؤْ أ٫ًٝ ، طْ كلٚ حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ىحهَ حُيُٝش ػْ طْ كلٚ حُزلٞع ح٧ؿ٘ز٤ش كٍٞ 

 .ٟٓٞٞع حُزلغ

 

 خهفُح انثحث انذاخه2ٍ

رظل٤َِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُؼوخكش حُظؼخ٤ٗٝش ٝح٧ىحء ح٩ريحػ٢ ُِٔٞظل٤ٖ ك٢ ٓئٓٔخص ( 2019)ٝآهَٕٝ  SogoMlهخّ 

طظَٜ حُ٘ظخثؾ إٔ حُؼوخكش حُظؼخ٤ٗٝش ُٜخ طؤػ٤َ ٓزخَٗ ٝٛخىف ػ٠ِ ح٧ىحء ح٩ريحػ٢ ُِٔٞظل٤ٖ ؛ . ح٤ُٔخكش ٝح٤٠ُخكش 

ىحء ح٩ريحػ٢ ُِٔٞظل٤ٖ ؛  ٤ُْ ُِؼوخكش حُظؼخ٤ٗٝش ٓغ اؿَحءحص حُؼيحُش ح٤ُٓٞطش طؤػ٤َ ٓزخَٗ ًٝٝ ٓـِٟ ػ٠ِ ح٧

ػوخكش حُٞٓخ١ش حُظؼخ٤ٗٝش  ٖٓ ه٬ٍ طزخىٍ حُٔؼَكش ، ٛ٘خى طؤػ٤َ ٓزخَٗ ٝٛخّ ػ٠ِ ح٧ىحء ح٩ريحػ٢ ُِٔٞظل٤ٖ ؛   

ُِؼوخكش حُظ٘خ٤ًٍش طؤػ٤َ ٓزخَٗ ٝٛخّ ػ٠ِ ح٧ىحء ح٩ريحػ٢ ُِٔٞظل٤ٖ  رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي ، كبٕ ػوخكش حُؼَٔ ُٜخ 

 . _ ىحء ح٩ريحػ٢ ُِٔٞظل٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ ىٍٝ طؼ٣ِِ حُظَه٤ش طؤػ٤َ ٓزخَٗ ٝٛخّ ػ٠ِ ح٧

" حُؼ٬هش ر٤ٖ حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ ٝح٩ريحع حُظ٘ظ٢ٔ٤ " ك٢ رلغ رؼ٘ٞحٕ (  1398) طَٞٛ ٣خٍ أكٔي١ ٝٛخُل٢ 

ا٠ُ إٔ حَُٟخ حُٞظ٤ل٢  ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ ك٢ طل٤ٖٔ حٌُلخءس ٝحُظلل٤ِ ح٩ريحػ٢ ٛٞ حُٔٞهق ح٣٩ـخر٢ طـخٙ 

٬ٍ هِن ٗؼٍٞ رخ٧ٓخٕ ٝحُ٘ؼٍٞ ح٣٩ـخر٢ طـخٙ حُٞظ٤لش ٝحَُٟخ حُيحه٢ِ ػٖ ًُي            ٖٓ ه.  حُؼَٔ 

 .  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ ح٫رظٌخٍ ٝح٩ريحع حُظ٘ظ٢ٔ٤ ، ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حَُٟخ حُٞظ٤ل٢ 

أظَٜص ٗظخثؾ . طؤػ٤َ ِٗحع حُؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ اريحع حُٔٞظل٤ٖ ك٢ حُٔ٘ظٔش (  1395) ىٍّ ػٞٝ ُحىٙ ًَٝح٢ٓ 

 . حهظزخٍ حُل٤َٟش إٔ ٌُٔٞٗخص حُٔ٘خًٍش ك٢ حُؼَٔ طؤػ٤َ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٣ُخىس ح٩ريحع 

ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ . حُؼ٬هش ر٤ٖ أه٬ه٤خص حُؼَٔ ٝاريحع حُٔٞظل٤ٖ (  1394) ىٍّ ٓو٢ٔ٤ حُوَحٓخ٢ٗ 

٤وش ػ٣َٜٖ٘ ٖٓ ػ٘خَٛ أه٬ه٤خص حُؼَٔ ، ٝٛٔخ ح٫ٛظٔخّ رخُؼَٔ ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ حُؼَٔ ، ُٜٔخ ػ٬هش ٝػ

أ٠ً٣خ ، . ٌُٖ حُٔؼخرَس ك٢ حُؼَٔ ٝحُؼَٜ٘ حُ٘و٢ٜ ك٢ حُؼَٔ ٤ُْ ُٜٔخ ػ٬هش ًحص ٓـِٟ رخ٩ريحع . رخ٩ريحع 

 _٨ُري .  ٖٓ ه٬ٍ ٣ُخىس ح٫ٛظٔخّ ٝحُٔ٘خًٍش ك٢ حُؼَٔ ، ٤ِٓىحى أ٠ً٣خ اريحع حُٔٞظل٤ٖ ك٢ حُٔ٘ظٔش 

حُظلو٤ن ك٢ كخػ٤ِش حٓظ٤ؼخد ه٤ْ حُؼَٔ ػ٠ِ اريحع حُظ٘ظ٤ْ " رؼ٘ٞحٕ (  1389) رلغ ٗخك٤ش ػزخى١ ٝؿ٤ل٢٘ 

. كؼَ. _ ٝٓٞظل٢ ٓـٔٞػش حًَُ٘ش  ll" حُيحثْ ٝحُٔئهض ُِٔٞظل٤ٖ رًَ٘ش ٓلَ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ . أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُظي٣ٍذ حُٜخىف ا٠ُ حٓظ٤ؼخد ه٤ْ حُؼَٔ أىٟ ا٠ُ ٣ُخىس حٓظ٤ؼخد ه٤ْ حُؼَٔ 

 . _ _ُظي٣ٍذ اريحع حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ًُي ، ػُِ ح

حٓظوٜخء حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ ح٩ريحع ٝح٫رظٌخٍ ك٢ حُؼخ٤ِٖٓ " ك٢ رلغ رؼ٘ٞحٕ (  1389) ك٢٘٤ٔ ٝٛخىه٢ 

ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝطٞك٤َ ه٤خٍحص حُظل٤ٖٔ  ٝٗظ٤ـش ٌُُي ٝؿيٝح إٔ حُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش ُٜخ حُظؤػ٤َ ح٧ًزَ ػ٠ِ 

 ٓزظٌَ ك٢ ح٤ٌُِش . ُٜخ أًزَ طؤػ٤َ ػ٠ِ ح٩ريحع  . ٘ظ٤ٔ٤ش ح٩ريحع ٝحُؼٞحَٓ حُظ

 

 خهفُح انثحث الأخُثٍ -2-5-2

noila at oi .
15
ط٤َ٘ . ك٢ رلغ ػٖ طؤػ٤َ حٌُٔخكآص حُوخٍؿ٤ش ػ٠ِ حُيحكغ ُوي ىٍٓٞح ىحهَ حُ٘خّ ( 2015)

حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حٌُٔخكآص حُٔظؼِوش رخ٧ىحء ح٩ريحػ٢ ُِٔٞظل٤ٖ طوظِق رخهظ٬ف حُلَٝم حُلَى٣ش ٝطئػَ ػ٠ِ 

 .ىحكؼ٤ش ٝاريحع حُٔٞظل٤ٖ 

هخّ ٛخٗ٘خّ ٝٗخٍح٣خٕ 
16
رخُظلو٤ن ك٢ حُؼ٬هخص ر٤ٖ حُيحكغ حُيحه٢ِ ٝحُؼيحُش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش حُٔظٍٜٞس ( 2015)

ُْ ٣ٌٞٗٞح ٜٓظ٤ٖٔ رٞحؿزخطْٜ ، رَ  ىٝحكغ ؿ٣َٛٞش ٓوخٍٗش رؤُٝجي ح٣ٌُٖ  حُٔ٘خًٍٕٞ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ. ٝح٩ريحع 

                                                           
15

ٓخُي.    .ٝآهَٕٝ 
16

ٛخٗ٘خّ.    ٝٗخٍح٣خٕ 
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ح٠٣خ، حُؼيحُش ح٩ؿَحث٤ش ٝحُؼيحُش حُظ٣ُٞؼ٤ش ًٞٓطخء ُِؼ٬هش ر٤ٖ حُيحكغ حُـ١َٛٞ  . حػظزَٝح ر٤جظْٜ أًؼَ ػي٫ً 

  . ٝ حؿؼَ ح٫ريحع ٓؼَٝكخ 

ioi oMd naaioM 
17
طظَٜ حُ٘ظخثؾ إٔ ػ٘خَٛ ر٤جش . ع حُٔٞظقرلؼخً رؼ٘ٞحٕ حُٔ٘خم حُظ٘ظ٢ٔ٤ ٩ريح( 2010)

حُظٞؿ٤ٚ ، ٝهض / حُؼَٔ طَ٘ٔ حُؼوخكش حُٜؼزش حُٔظٔؼِش ك٢ حُظؼخٕٝ ٝحُظ٣َٝؾ ٝح٫ٓظو٤ُ٬ش ك٢ حُؼَٔ ، ح٩َٗحف 

 . حُظل٤ٌَ ، ح٧ٛيحف ح٩ريحػ٤ش ، ح٫ػظَحف ح٧كٌخٍ ح٩ريحػ٤ش ٝحُلٞحكِ ٨ُكٌخٍ ح٩ريحػ٤ش كٞحكِ ػ٠ِ ح٩ريحع 

ٓظ٤لٖ 
18
، ك٢ رلؼٚ ، حُؼ٬هش ر٤ٖ أِٓٞد طل٤ٌَ ٍٝحى ح٧ػٔخٍ ٝح٫رظٌخٍ ك٢ حًَُ٘خص حُوخثٔش ػ٠ِ ( 2008)

خ ك٢ ٌٛح حُزلغ 66ٗخٍى . حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ح٤٘٤ُٜش  ًٜ ر٘خءً ػ٠ِ ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ، ٝؿي إٔ أِٓٞد حُظل٤ٌَ . ٗو

 .حُلَ كو٢ ُٚ ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ٝٛخٓش رخ٫رظٌخٍ

 نؼُُاخحدى انؼُُح وطشَمح أخز ا 11

طْ حهظ٤خٍ كَ٘ ك٢ حُٔـظٔغ _ حُؼ٤٘ش ك٢ ٌٛح حُزلغ طَؿغ ا٠ُ ػيّ طٞحؿي حُٔـظٔغ ٝحكظٔخ٤ُش حُ٘ـخف  (1

خ ًلـْ حُؼ٤٘ش  384حُٔيٍّٝ ، ٌُُي طْ حٓظويحّ ؿيٍٝ ٍٓٞؿخٕ ُظلي٣ي كـْ حُؼ٤٘ش ٝطْ حهظ٤خٍ  ًٜ . . ٗو

 .٣َ١وش حُؼ٤٘ش هخرِش ُِظلي٣ي

 

 أداج لُاس

، ٝأِٓٞد ( Sg ag )1980ٖٓ أؿَ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ح٫ٓظز٤خٗخص حُو٤خ٤ٓش ٫ٓظ٤ؼخد حُو٤ْ ح٤ُٜ٘ٔش ُـ 

 StagM(agr oMd barMagحُظل٤ٌَ حُٞظ٤ل٢ ُـ 
19

 gaddla Sooteal at ، ٝح٩ريحع طْ حٓظويحّ ( 1992) 

oi. )2013 . ) ٓئح٫  18: ٢ٌُ ٣ظْ حُظلون ٖٓ حٌُِٔش حُٔـخ٤ٗش ك٢ ح٫ٓظز٤خٕ ، ٣ظْ حٓظويحٜٓخ رخُظَط٤ذ حُظخ٢ُ

ٓئح٫ً ُـ ٣ؼظزَ ح٩ريحع  36ٓئح٫ً ُو٤خّ أِٓٞد حُظل٤ٌَ ٝ  65_ _ _ _ _ _ ُو٤خّ حٓظ٤ؼخد حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش 

طْ حٓظويحّ ٓو٤خّ . أٓخ٢ٓ  ٝكوخً ُٟٔٞٞع حُزلغ ، طٌٕٞ ٓظـ٤َحص حُزلغ ح٤ٔٓش َٝٓطزش رٌَ٘. حُلَى١ 

خ ك٢ حُزلغ ، ُو٤خّ أٓجِش ح٫ٓظز٤خٕ  ًٓ حُط٤ق حُٔٔظويّ . _ _ ٤ٌَُص ، ٝٛٞ أكي حُٔوخ٤٣ْ ح٧ًؼَ حٓظويح

(. 1؛ ٓ٘ولٞ ؿيحً ،  2؛ ٓ٘ولٞ ،  3؛ ٓظ٢ٓٞ ،  4؛ َٓطلغ ،  5َٓطلغ ؿيحً ، ) ٗوخ١  5ػزخٍس ػٖ ٤١ق ٖٓ 

ٕ ٖٓ هزَ حُوزَحء ٝحُٔي٣َ٣ٖ ٝحُوزَحء حُيحه٤٤ِٖ ٝحُوخٍؿ٤٤ٖ ًٔخ طْ طلي٣ي ًَ ٓئَٗ ٖٓ ٓئَٗحص ح٫ٓظز٤خ

 .حُٔؼ٤٤ٖ٘ 

 يىثىلُح الاستثُاٌ 11

٣ؼٌْ أُلخ ًَٝٗزخم حُؼ٬هش حُيحه٤ِش ر٤ٖ أٓجِش . طْ حٓظويحّ حهظزخٍ أُلخ ًَٝٗزخم ُِظلون ٖٓ ٛلش ح٫ٓظز٤خٕ 

٫ٓظز٤خٗخص ٝح٫هظ٤خٍ حُؼ٘ٞحث٢ ٗوٜخ ٖٓ ؿخٓؼش ح٫كٜخء حػظٔي حُزلغ ػ٠ِ ح 30ح٫هظزخٍ  ٌُٜٙ حَُٔحؿؼش ، 

ٝرلٔذ . حُز٢٤ٔ طْ طو٤٤ْ حُزلغ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُز٤خٗخص حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٝكٔخد ه٤ٔش أُلخ ًَٝٗزخم 

أًيص حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٛلش ح٫ٓظز٤خٗخص ٝٝؿي إٔ ح٫ٓظز٤خٗخص ُٜخ ٛيم (  3-1) حُـيٍٝ 

 . ٓ٘خٓذ 

 

 

 كشوَثاخػهً لُى أنفا ( 1-3)اندذول 

 انُتُدح انُهائُح ػذد انؼُاصش (1.7)>أنفا كشوَثاخ  يؤشش

 ٓوزٍٞ 18 0.84 ٓؤٓٔش حُو٤ْ ح٤ُٜ٘ٔش

                                                           
17

ىٍٝ.    ٕ٬٤ٓٝ 
18

ٓظ٤لٖ.    
19

ٓظ٤َٗزَؽ.   ٝٝحٗـَ٘ 
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 ٓوزٍٞ 65 0.735 أِٓٞد حُظل٤ٌَ

 ٓوزٍٞ 36 0.87 ح٩ريحع حُلَى١

 

 صذق الاستثُاٌ 12

حُظل٤ٌَ ٝح٩ريحع ٛلش ح٫ٓظز٤خٗخص ٤ٌِٗخً ٠ٓٝٔٞٗخً ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ أٓجِش طيه٤َ حُو٤ْ ح٤ُٜ٘ٔش ٝأِٓٞد 

ح٢ُٜ٘ٔ هي طْ طٞك٤يٛخ ٝحػظٔخىٛخ ، ٌُٖٝ ٓزذ حهظ٬ف ٓـظٔؼخص حُزلغ ٝحُزخكؼ٤ٖ هخّ ربؿَحء طٜل٤لخص 

ٝطـ٤٤َحص ١ل٤لش ٝرخَُؿٞع ا٠ُ حَُٔ٘ف ٝحُٔٔظ٘خٍ ٝرؼي ٬ٓكظخطْٜ ، طْ اؿَحء حُظٜل٤لخص ح٬ُُٓش ٝطْ 

ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ح٫ٓظز٤خٗخص ػَٟظٜخ حُزخكؼش ٓغ أٛيحف هخٛش ػ٠ِ ػَ٘س ٖٓ أٓخطٌس . اػيحى ح٫ٓظز٤خٕ

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي ، طْ آٍخٍ  .١ِذ ْٜٓ٘ حُظؼز٤َ ػٖ آٍحثْٜ. حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٓـخٍ ح٩ىحٍس ٝحُظوط٢٤ 

ٟ طلو٤ن ًَ ٓئحٍ ًٗٔٞؽ ١ِذ حَُأ١ ٓغ ح٫ٓظز٤خٕ حًٌٍُٔٞ رل٤غ ٣ٌٖٔ ٌَُ هز٤َ اريحء ٍأ٣ٚ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔي

ًخٗض ه٤ٔش ٌٛح حُٔؼخَٓ . ٝرٌٜٙ حُط٣َوش ، طْ حُظلون ٖٓ ٛلش ح٫ٓظز٤خٕ ٤ٌِٗخً ٠ٓٝٔٞٗخً. ُٜيف حُزخكغ 

ُ٪ريحع حُٞظ٤ل٢ ، ٓٔخ  ٫0.82ٓظز٤خٕ أِٓٞد حُظل٤ٌَ ، ٝ  ٫0.75ٓظ٤ؼخد حٓظز٤خٕ حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ، ٝ  0.79

 .٤خٗخص ٣يٍ ػ٠ِ حٌَُ٘ حُٔ٘خٓذ ٬ٛٝك٤ش حُٔلظٟٞ ٬ُٓظز

 طشَمح خًغ انثُاَاخ 13

رؼي اػيحى ح٫ٓظز٤خٗخص حًٌٍُٔٞس طْ ٗٔوٜخ ا٠ُ حُؼيى حُٔطِٞد ٝؿخِٛس . طْ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ك٢ ٌَٗ ٓٔق 

ٖٓ أؿَ ط٣ُٞغ ح٫ٓظز٤خٗخص ٝؿٔؼٜخ ، طٞؿٜض حُزخكؼش ا٠ُ ح٩ىحٍحص حُؼخٓش ُِظؼ٤ِْ ٝكِٜض ػ٠ِ . ُِظ٣ُٞغ 

ٝهي _ ػ٠ِ ٗوخ١ . ٟٝؼْٜ ٝرؼي إٔ أؿخد ػ٤ِْٜ ؿٔؼْٜ . ٬ٔثٜخ ح٩ًٕ ح٬ُُّ ، ُٝٝػض ح٫ٓظز٤خٗخص ػ٠ِ ػ

رؼي ؿٔغ ؿ٤ٔغ . طْ حُظؤ٤ًي ٓؼَ حُِٜٔش ح٤ُِ٘ٓش ُ٪ؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش ٝحُظل٢ِ رخُيهش ح٬ُُٓش ػ٘ي ح٩ؿخرش 

أ٠ً٣خ ، ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ، طْ حٓظويحّ . ح٫ٓظز٤خٗخص طْ حٓظو٬ٙ حُز٤خٗخص ٝطـ٤ِٜٛخ ُِظل٤َِ ح٩كٜخث٢

ؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رخ١٧َٝكخص ٝهط٢ حُزلغ ٝحٌُظذ ٝحٍُٔ٘٘ٞحص ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٞػخثن حُٔظؼِوش ريٍحٓش حُٔ

ًٔخ طْ حٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ٖٓ حٌُظذ ٝحٍُٔ٘٘ٞحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش . حٌُٔظزش َٝٓحؿؼظٜخ 

 حُٔل٤ِش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ٝحُٞػخثن حُؼ٤ِٔش ح٧هَٟ 

 تحهُم انثُاَاخ 14

ٞكَس ،  ٗٔزش حُظٌَحٍ ٝحُـيحٍٝ ٝح٧ٍهخّ حُوخٛش رظل٤َِ ٝطل٤َِ حُز٤خٗخص ك٢ هْٔ ح٩كٜخء ٓئَٗحص ٓؼَ حُ

.  laioaragatٖٓ أؿَ حُظلون ٖٓ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش ُظ٣ُٞغ حُز٤خٗخص ، طْ حٓظويحّ حهظزخٍ . حُٞٛل٢ طٔظويّ

طْ حٓظويحّ رَٗخٓؾ . ٖٓ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ٝحهظزخٍحص ح٫ٗليحٍ حُٔظؼيى ُِظلون ٖٓ ك٤َٟخص حُزلغ 

SSSS  ٌَُٜٝح حُـ. 

 

ٝهزَس  totطؼ٤ِْ _ ٌٛح حُؤْ ٓوٜٚ ُٞٛق حُٟٞغ ك٢ ػ٤٘ش حُزلغ ٝهٜخثٚ حُـْ٘ ٝحُؼَٔ ، حُظٞحُٕ 

 .حُؼَٔ 

 

 خىَاٌ -خُس اندىاب  - 15

ٝرلٔذ حُـيٍٝ  .ك٢ ٌٛح حُـِء ، ٣ظْ ػَٝ ح٩كٜخء حُٞٛل٢ ُِٔزلٞػ٤ٖ ٖٓ ك٤غ حُـْ٘ طْ حُظلو٤ن ك٤ٚ 

حَٓأس  173ٍؿ٬ً ٝأهَ أػ٠خء ٓـٔٞػش حُؼ٤٘ش ْٛ  211، كبٕ ٓؼظْ أكَحى ٓـٔٞػش حُؼ٤٘ش ْٛ ( 4-1)ٝحٌَُ٘ 

. 

 

 انتىصَغ انتكشاسٌ نًدًىػح انؼُُح ػهً أساس اندُس( 4-1)خذول 
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 ٗٔزش حُٞكَس ٝكَس ؿْ٘ ط٤ًٌَ أٝ طؤ٤ٗغ

  211 ٍؿَ

 45 173 أٗؼ٠

   ٓـٔٞع

 

 
 

 نًدًىػح انؼُُح ػهً أساس اندُسانتىصَغ انُسثٍ ( 4-1)شكم 

 

 غُاَا -سٍ اندىاب  -4-2-2

رخُٔخثش  0.8ًٔخ ٣ٌٖٔ ٍإ٣ظٚ حُؼَٔ ( . 4-2)ح٩كٜخء حُٞٛل٢ ٧ػٔخٍ حُٔزلٞػ٤ٖ ٓز٤ٖ ك٢ حُـيٍٝ 

ٓ٘ش  35 ٝ 31ك٢ حُٔخثش ر٤ٖ  23.2ٓ٘ش ،  30ٝ  26ك٢ حُٔخثش ر٤ٖ  11.7ٓ٘ش ،  25ٝ  20ر٤ٖ _ حُٔٔظـ٤زٕٞ 

 .ٓ٘ش  35ك٢ حُٔخثش أًزَ ٖٓ  64.3، ٝ 

 

 انتىصَغ انتكشاسٌ نؼُُح انؼُُح حسة انؼًش(  4-2) خذول 

 ٗٔزش حُٞكَس ٝكَس ػَٔ

 0.8 3 ٓ٘ش 25ٝ  20ر٤ٖ 

 7/11 45 ٓ٘ش 30ٝ  26ر٤ٖ 

 2/23 89 ٓ٘ش 35ٝ  31ر٤ٖ 

۰ 

۵۰ 

۱۰۰ 

۱۵۰ 

۲۰۰ 

۲۵۰ 

ن   مرد  ز 
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 3/64 247 ٓ٘ش 35أًؼَ ٖٓ 

 100 384 ٓـٔٞع

 

 

 
 

 انًثحىثٍَُسثح انتكشاس نؼًش ( 2-4)شكم 

 

 غُاَا -انحانح الاختًاػُح نهًدُثٍُ  16

كَىحً ٝأهَ ػيى  288، كبٕ ٓؼظْ أكَحى ٓـٔٞػش حُؼ٤٘ش ْٛ (  4-3) ٝرلٔذ حُٔؼِٞٓخص حُٞحٍىس ك٢ حُـيٍٝ 

 .كَىحً ٓظِٝؿًخ  96ٖٓ أكَحى ٓـٔٞػش حُؼ٤٘ش ٛٞ 

 

 انتىصَغ انتكشاسٌ نؼُُح انؼُُح حسة انحانح انحانح الاختًاػُح( 3-4)خذول 

 ٗٔزش حُٞكَس ٝكَس كخُش حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش

 75 288 أػِد

 25 96 ٓظِٝؿش \ٓظِٝؽ 

   ٓـٔٞع
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 انتىصَغ انُسثٍ نؼُُح انؼُُح حسة انحانح الاختًاػُح(  4-3)شكم 

 

 

 

 انًستىي انتؼهًٍُ نهًثحىثٍُ - 17

، ك٤غ ٣ٌٖٔ ( 4-4)طْ ػَٝ حُظ٣ُٞغ حُظٌَح١ٍ ُٔٔظٟٞ طؼ٤ِْ حُٔٔظـ٤ز٤ٖ حُٜ٘ٞى ك٢ حُـيٍٝ ٝحٌَُ٘ 

٪ ىٍؿش  54.4٪ رؼي حُيرِّٞ ، 17.2ىرِّٞ ٝٓخ ىٕٝ . ٪ ٖٓ حُٔٔظـ٤ز٬ٓ2.9ٖ٤كظش إٔ ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ ٛٞ 

 .٪ تؼذ انتخشج ويا فىق 25.5و حُزٌخ٣ٍُّٞٞ 

18  

 نؼُُح انؼُُح حسة انًستىي انتؼهًٍُانتىصَغ انتكشاسٌ ( 4-4)خذول 

 ٗٔزش حُٞكَس ٝكَس كخُش حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش

 9/2 11 ىرِّٞ ٝأىٗخٙ

 2/17 66 _ه٣َؾ 

 4/54 209 رٌخ٣ٍُّٞٞ

 5/25 98 ٝٓخ كٞم

   ٓـٔٞع

 

۰ 

۵۰ 

۱۰۰ 

۱۵۰ 

۲۰۰ 

۲۵۰ 

۳۰۰ 

رد اهل مج   مت 
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 انتىصَغ انُسثٍ نؼُُح انؼُُح حسة انًستىي انتؼهًٍُ( 4-4)شكم 

 

 

 سدم انخذيح 19

ػَٝ كؼِٚ، ًٔخ ٢ٛ ٍأ١ ( 5-4)حُظ٣ُٞغ حُظٌَح١ٍ ُظخ٣ٍن حُويٓش ُِٔٔظـ٤ز٤ٖ حُزخد حُطخُٝش ٝ حٌَُ٘ 

ٓ٘ٞحص  10ٝ  6ك٢ حُٔخثش ر٤ٖ  28.6ٝ أهَ ، _ ٓ٘ٞحص  5رخُٔخثش حُٔٔظـ٤زٕٞ  8.9حُظخ٣ٍن حُويٓش _ ٤ٌٕٓٞ 

 .ٓ٘ش  15٪ أًؼَ ٖٓ 22.4ٓ٘ش ٝ  15ٝ  11٪ ر٤ٖ 40.1

 

 انتىصَغ انتكشاسٌ نًدًىػح انؼُُح ػهً أساس سدم انخذيح( 5-4)خذول 

 ٗٔزش حُٞكَس ٝكَس ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ

 9/8 34 ٓ٘ٞحص كؤهَ 5

 6/28 110 ٓ٘ٞحص 10ٝ  6ر٤ٖ 

 1/40 154 ٓ٘ش 15ٝ  11ر٤ٖ 

 4/22 86 ٓ٘ش 15أًؼَ ٖٓ 

  384 ٓـٔٞع
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 انخذيحانتىصَغ انُسثٍ نًدًىػح انؼُُح ػهً أساس سدم ( 5-4)شكم 

 

 

 

 الإحصاء الاستذلانٍ

ٖٓ أؿَ ط٘ل٤ٌ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش ٝكٔخد اكٜخث٤خص ح٫هظزخٍ حُٔ٘خٓزش ٝحُٔ٘طو٤ش ُل٤َٟخص حُزلغ ، كبٕ 

ٌُٜح حُـَٝ ، ٣ؼظزَ . _ _ _ _ _ أْٛ هطٞس هزَ أ١ اؿَحء ٛٞ حهظ٤خٍ أِٓٞد حُزلغ ح٩كٜخث٢ حُٔ٘خٓذ 

حُٜل٤ق  ٣laioaragatؼظٔي ٌٛح حُزلغ ػ٠ِ حهظزخٍ _ _ _ _  . _ _ _كْٜ ط٣ُٞغ حُز٤خٗخص أ٣ُٞٝش أٓخ٤ٓش 

 .طْ حٓظويحّ حُظلون ٖٓ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش ُٔظـ٤َ حُيٍحٓش  saMatُـ 

 

 (انتحمك يٍ انحانح انطثُؼُح نهثُاَاخ)  fonoRاسى  - vorooooloKاختثاس  21

.  laioaragat  ٝsaMatك٢ ٌٛح حُؤْ ، طْ حُظلون ٖٓ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش ُِٔظـ٤َ حُلَ رخٓظويحّ حهظزخٍ 

 ( .6-4)ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ ٟٓٞلش ك٢ حُـيٍٝ 

 

 vorooooloK- vooo fonoKنُتائح اختثاس (  6-4)خذول 

 ٓٔظٟٞ ًٝ ٓـِٟ اكٜخث٤خص ح٫هظزخٍ حُٔظـ٤َحص

   ٓؤٓٔش حُو٤ْ ح٤ُٜ٘ٔش

   أِٓٞد حُظل٤ٌَ

   ح٩ريحع حُلَى١

 

، كوي طْ ٍكٞ  0.05رخُ٘ظَ ا٠ُ إٔ ٓٔظٟٞ أ٤ٔٛش ح٫هظزخٍ حُٔظؼِن رـ٤ٔغ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش أػ٠ِ ٖٓ 

 .حىػخء حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش ُِٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ُِزلغ 
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 يهخص نًىضىع انثحث وطشَمته 21

طٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓؤٓٔش ه٤ْ حُؼَٔ ١َٝم حُظل٤ٌَ ٝح٩ريحع ُيٟ ٓؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش 

٣َ٘ٔ حُٔـظٔغ ح٩كٜخث٢ . _ _ _ _ _ _ _ _ ٜٓ٘ؾ حُزلغ ٓٔل٢ ٛخىف ٝٛل٢ . _ _ _ _ _ _ حُلَى٣ش 

ْٜٓ٘ رخٓظويحّ  384حهظ٤خٍ  ، طْ 1 139ٌُٜح حُزلغ ؿ٤ٔغ حُٔؼ٤ِٖٔ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔلخكظش ك٢ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ 

) طْ ؿٔغ حُز٤خٗخص ٖٓ ح٫ٓظز٤خٕ حُو٤خ٢ٓ ُِو٤ْ ح٤ُٜ٘ٔش . ؿيٍٝ ٍٓٞؿخٕ رخٓظويحّ ٣َ١وش أهٌ حُؼ٤٘خص حُٔظخكش 

 (.2013) ٝح٩ريحع حُلَى١ ُٔخط٢٘ ٝآهَٕٝ ( 1992)، ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ ك٢ أىحء ٓظ٤َٗزَؽ ٣ٝٝـَ٘ ( 1980

.  SSخٗخص ػ٠ِ ٓٔظ٤٣ٖٞ ٖٓ ح٩كٜخء حُٞٛل٢ ٝح٫ٓظ٘ظخؿ٢ رخٓظويحّ رؼي ؿٔغ ح٫ٓظز٤خٗخص ، طْ طل٤َِ حُز٤

ًخَٓ. ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٞٛل٢ ، هْ رظل٤َِ ٝطل٤َِ حُز٤خٗخص رخٓظويحّ ٓوخ٤٣ْ اكٜخث٤ش  S 24ح٩ٛيحٍ . ّ

حْٓ  -ًُٞٔٞؿٍٞٝف. _ _ _ _ _ ٓؼَ حُٞكَس ، ٝٗٔزش حُٞكَس ، ٝحُـيحٍٝ ٝح٧ٍهخّ ، ػْ حٓظويّ ح٫هظزخٍ 

_ _ _ _ _ _ _ ، ح٫ٍطزخ١ ٝح٫ٗليحٍ حُٔظؼيى ، كَٝٝ حُزلغ  ٣ٍt٘ٞف ، ح٫هظزخٍحص طْ كلٚ ػ٤٘ش ٝحكيس 

 . _ _ _طظْ ٓ٘خه٘ش حُؼٞحهذ َٝٗكٜخ أىٗخٙ _ 

 

 يُالشح وتفسُش َتائح انثحث  22

َاضح تٍُ يأسسح انمُى انًهُُح و أسهىب انتفكُش يغ الإتذاع انفشدٌ نًذسسٍ انش: انفشضُح انشئُسُح 

 _انؼشاق ػلالح رو يؼًُ وخىد نذَه 

؛ ٌُُي ، ٓغ  0.01ك٢ ؿ٤ٔغ حُلخ٫ص ، ٣ٌٕٞ ٓٔظٟٞ ح٤ٔٛ٧ش أهَ ٖٓ _ _ طظَٜ ٗظخثؾ حهظزخٍ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ 

٪ ٖٓ ح٤ُو٤ٖ ، ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ًز٤َس ر٤ٖ ح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش ٝٓئٓٔش حُو٤ْ 99

g  0ٝ  0.000 0  ) ٌُُي ٌٛح ح٩ريحع حُلَى١ ٖٓ ه٬ٍ ٓؤٓٔش حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش . حُٞظ٤ل٤ش ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ 

ٌُُي ، ٣ظْ هزٍٞ حُل٤َٟش . ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ُٜخ ٓؼ٠٘ ( g  00.213ٝ  00.000   ) ٝرؤِٓٞد حُظل٤ٌَ (  0.802

 .حَُث٤ٔ٤ش 

٪ ٖٓ 65.5خ ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ ٓٔ 0.655ر٘خءً ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ كبٕ ٓؼخَٓ طلي٣ي حًُ٘ٔٞؽ ٛٞ 

. _ _ _ حُظـ٤َحص ك٢ حُلؼخ٤ُش ٜٓخىٍ ر١َ٘ ٖٝٓ حُٔظٞهغ ٖٓ هزَ ٓئٓٔش حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ 

ٝكوخً ُِٔؼخ٬ٓص حُٔٞكيس حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ، ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ىٍؿش طؤػ٤َ اٟلخء حُطخرغ حُٔئ٢ٔٓ ػ٠ِ 

٣خٟش ٢ٛ أًؼَ ٖٓ ىٍؿش طؤػ٤َ أِٓٞد حُظل٤ٌَ ػ٠ِ ح٩ريحع ه٤ْ حُٞظ٤لش ػ٠ِ ح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ حَُ

 .حُلَى١ 

 llo at oi. )2010 )ٝ lonnat at oi. )2007 )ٝ Sao l i(odl ٝ  ltaaٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ أرلخع 

nal )2013 )ٝ 4oMdl oMd nannalMloM ) 2014 )ٝ yoga at oi. )2014 )ٝ SogoMl َٕٝٝآه 

 . ٓظٔوش(. ( 2014)

 

ً انفشضُح انفشػُح  هُُح . Tحانح : الأون اَضح انؼشالُىٌ يشغىب فُهى يٍ حُث يأسسح انمُى انً  .يذسسى انش

روٜٞٙ ٟٝغ  3رِؾ ٓظ٢ٓٞ ٍأ١ حُٔٔظـٞر٤ٖ حًؼَ ٖٓ _ _ _ _ _ _ ٣ظَٜ ٗظخثؾ حهظزخٍ حُٔؼِٔش ٌَُ ػ٤٘ش 

٪ ، ٣ٌٖٔ 95ٌُُي ، ٝرؼوش . 0.01حُو٤ٔش حُٔؼ٣ٞ٘ش أهَ ٖٓ . ٓئٓٔش ه٤ْ ٝظ٤لش ٓيٍّ ح٣َُخٟش ك٢ حُؼَحم 

حُوٍٞ إٔ ط٘ظ٤ْ هِن حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش ًخٕ ُٚ كَم ًز٤َ ػٖ حُٔٔظٟٞ حُٔظ٢ٓٞ ، ٣ٝظَٜ 

 .ٌُُي ، ٣ظْ هزٍٞ حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧ . اٗٚ أًؼَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ . حٓظٜٞحد حُظ٘ظ٤ْ ُوِن ه٤ْ ٝظ٤ل٤ش 

 .يذسسى انشَاضح انؼشالُىٌ يفضهىٌ يٍ حُث أسهىب انتفكُش . Tحانح : انثاَُح انفشضُح 

 0ٖٓ  0.1ٓٔظٟٞ أهَ أ٤ٔٛش _ _ _ طظَٜ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُزخٍحٓظَٟ ٌَُ ػ٤٘ش ه٤ٔش ٌٕٓٞ أِٓٞد حُظل٤ٌَ 

٪ ، ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ كخُش حٓظٜٞحد ٌٕٓٞ أِٓٞد حُظل٤ٌَ 99؛ ٌُُي ، ٓغ ٣و٤ٖ ر٘ٔزش  3ٝحُٔظ٢ٓٞ أًزَ ٖٓ 

 . _ _طْ حُـِء حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُزلغ _ ٗظ٤ـش ٌُُي ، كبٕ ح٫كظَحٝ _ ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش أػ٠ِ ٖٓ كي ٓظ٢ٓٞ ٛٞ 
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 .يذسسى انشَاضح انؼشالُىٌ يشغىب فُهى يٍ حُث الإتذاع انفشدٌ . Tحانح : انثانثح انفشضُح 

 0ٖٓ  0.1ٓٔظٟٞ أهَ أ٤ٔٛش _ _ طظَٜ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ حُٔؼ٤خ١ٍ ٌَُ ػ٤٘ش إٔ ػَٜ٘ ح٩ريحع حُلَى١ ٛٞ 

٪ ، ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ إٔ حَُؿزش ك٢ ٌٕٓٞ ح٩ريحع حُلَى١ أهَ ٖٓ 99؛ ٌُُي ، ٓغ ػوش ر٘ٔزش  3ٝحُٔظ٢ٓٞ أهَ ٖٓ 

 .حُٔٔظٟٞ حُٔظ٢ٓٞ ، ٝك٤َٟش ٓيّٝ حُلَػ٤ش ؿ٤َ ٓوزُٞش 

 

تىخذ ػلالح راخ دلانح إحصائُح تٍُ يأسسح انمُى انًهُُح والإتذاع انفشدٌ نًؼهًٍ : _ _ تؼح انشاانفشضُح 

 .انشَاضح 

 0.01ر٘خء ػ٠ِ ٗظخثؾ ؽ حهظزخٍ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ُز٤َٕٓٞ ، ك٢ ؿ٤ٔغ حُلخ٫ص ، ٣ٌٕٞ ٓٔظٟٞ ح٤ٔٛ٧ش أهَ ٖٓ 

إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ًٝحص ٓـِٟ ر٤ٖ ٪ ، ٣ٌٖٔ حُوٍٞ  99ٝىٍؿش ح٫ٍطزخ١ ٓٞؿزش ؛ ٌُُي ، ٓغ ٣و٤ٖ ر٘ٔزش 

ٌُُي ، كبٕ حكظَحٝ . ٛ٘خى اٟلخء حُطخرغ حُٔئ٢ٔٓ ػ٠ِ حُو٤ْ ح٤ُٜ٘ٔش ٓغ حُلَٝم حُلَى٣ش ُٔؼ٢ِٔ ح٣َُخٟش 

ً _ _ _ حُلَػ٢   . _ _طْ طؤ٤ًي حُزلغ :  ٍحرؼخ

 llo at oi. )2010 ) ٝlonnat at oi. )2007 ) ٝSao l i(odl  ٝ ltaaٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ أرلخع 

nal )2013 ) ٝ4oMdl oMd nannalMloM ) 2014 ) ٝyoga at oi. )2014 ) ٝSogoMl  َٕٝٝآه

 .ٓظٔوش (. ( 2014)

 

تىخذ ػلالح راخ دلانح إحصائُح تٍُ أسهىب انتفكُش والإتذاع انفشدٌ نًؼهًٍ : _ _ انخايسح انفشضُح 

 .انشَاضح 

 0.01ر٘خءً ػ٠ِ ٗظخثؾ حهظزخٍ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ، ٣ٌٕٞ ٓٔظٟٞ ح٤ٔٛ٧ش ك٢ ؿ٤ٔغ حُلخ٫ص أهَ ٖٓ 

٪ ، ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ًٝحص  99ٌُُي ، ٓغ ٣و٤ٖ ر٘ٔزش _ ٣ٌٕٝٞ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ٓٞؿزخً ؛ 

_ _ _ ٌُي ، كبٕ حكظَحٝ حُلَػ٢ ُ. _ _ _ _ _ ٓـِٟ ر٤ٖ ح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼِْ ح٣َُخٟش ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ 

 . _ _ _طْ طؤ٤ًي حُزلغ حُوخْٓ 

 nonaaol at oi. )1390) ،lonataogoM at oi. )1388) ،yaoMrٌٛح ٛٞ حُو٣َق ٓغ ٗظخثؾ حُزلغ 

(2002 )oMd Sta aaM )2008 . ) 

 

 

 .يأسسح انمُى انىظُفُح وأسهىب انتفكُش َتُثأ تالإتذاع انفشدٌ نًؼهًٍ انشَاضح : انفشضُح انسادسح 

 : _ك٤ٔخ ٢ِ٣ ًٗٔٞؽ ح٫ٗليحٍ ر٤ٖ ط٘ظ٤ْ ه٤ْ حُٞظ٤لش ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ ٓغ ح٩ريحع حُلَى١ 

 ح٩ريحع حُلَى0١  0.502+  0.154( أِٓٞد حُظل٤ٌَ+ ) 0.738( حُٔئٓٔش حُظ٢ طوِن ه٤ْ ٝظ٤ل٤ش ) 

 

ر٘خءً ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ، ٝكوخً ُِٔؼخ٬ٓص حُو٤خ٤ٓش ، ٣ٌٖٔ حُوٍٞ أٗٚ ُٞكيس ٝحكيس ٣ُخىس ك٢ 

ًٌُي . ٝكيس  0.738ٓؤٓٔش حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ، اًح ًخٕ طؤػ٤َ أِٓٞد حُظل٤ٌَ ػخرظخً ، ٣ِىحى ح٩ريحع حُلَى١ رٔويحٍ 

ٝكيس  0.107اًح ًخٕ طؤػ٤َ ٓؤٓٔش حُو٤ْ ح٤ُٜ٘ٔش ػخرظخً ، طِىحى  ، رخُ٘ٔزش ُٞكيس ٝحكيس ٣ُخىس ك٢ أِٓٞد حُظل٤ٌَ ،

ًٔخ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ طؤػ٤َ ٓئٓٔش حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ػ٠ِ ح٩ريحع حُلَى١ أًؼَ ٖٓ طؤػ٤َ _ ٣ـي . ٖٓ ح٩ريحع حُلَى١

 .ٌُُي ، طْ طؤ٤ًي حُل٤َٟش حُٔخرؼش . أِٓٞد حُظل٤ٌَ ػ٠ِ ح٩ريحع حُلَى١ ٛٞ

 

 انخاتًح  23

ش حُلخ٤ُش ا٠ُ كلٚ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓؤٓٔش حُو٤ْ ح٤ُٜ٘ٔش ٝأِٓٞد حُظل٤ٌَ ٓغ ح٩ريحع حُلَى١ ُٔؼ٢ِٔ طٜيف حُيٍحٓ

ك٢ ٌٛح حُٔؼ٠٘ رؤٕ ( 2009)طظٔخ٠ٗ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ٓغ ٗظخثؾ رلغ ٗخك٢ ػزخى١ ٝؿ٣ٞٚ ط٢٘ . ح٣َُخٟش 

٧ٕ ه٤ْ ( ٫4oMdl  ٝnannalMloM )2004 ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ ٗظخثؾ . حٓظ٤ؼخد حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ٣ئى١ ا٠ُ ح٩ريحع 
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ح٣ٌُٖ ( 2016)ًٔخ أٗٚ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ ٗظخثؾ ٤ٓخىحص ٝآهَٕٝ . حُٞظ٤لش طوظِق رخهظ٬ف حُـْ٘ ك٢ رلؼٜٔخ 

ٝؿيٝح إٔ ٛ٘خى ػ٬هش ًز٤َس ر٤ٖ ه٤ٔش حُؼَٔ ٝح٫ٓظو٬ٍ حٌُحط٢ ٝكَٙ حُؼَٔ ٝكَٙ حُؼَٔ ٝح٩ريحع ، ٧ٜٗخ 

٫ٓظو٤ُ٬ش ك٢ حُؼَٔ ٢ٛ أكي ٌٓٞٗخص ٌٛح حُزلغ ، ٝٛٞ حٓظ٤ؼخد ح٫ٓظو٤ُ٬ش أٝ ح -طظلن ٓغ كو٤وش إٔ حٌُحص 

 .yoga at oiًٔخ أٗٚ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ ٗظخثؾ رلغ . حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش حُظ٢ طَطز٢ أ٠ً٣خ رخ٩ريحع حُلَى١ ك٢ ٌٛح حُزلغ

ريحع ك٢ ر٤جش ٓلظٞكش ، ٣ٌٖٔ ُٔؼخ٤٣َ ٓؼَ حُؼ٬هش حُل٤ٔٔش ، ٝحَُٔحػخس ، ٝٓخ ا٠ُ ًُي ، إٔ طٔزذ ا( . 2009)

حُٔٞظل٤ٖ ٝطوَِ ٖٓ اؿٜخىْٛ ، ٝك٢ ر٤جش ٓـِوش ، كبٕ ػٞحَٓ ٓؼَ حُٔٔخكش ، ٝح٬ُٓزخ٫س ، ٝػيّ ح٫ُظِحّ رخُؼَٔ 

طظٞحكن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ ٗظخثؾ حُزلغ ح١ٌُ . ح٩ؿٜخى . ٝط٣ِي ٖٓ هيٍحطْٜ . ، ٝٓخ ا٠ُ ًُي ، طوَِ ٖٓ ح٩ريحع

ٖٓ ٝؿٜش ( 6oldl oMd nooldl )2006 ) ،NlaMool at oi. (2008 ) ٝngto(d )2010أؿَحٙ 

ٗظَ إٔ حٓظ٤ؼخد حُو٤ْ ٝحُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٝحُيحه٤ِش كؼخٍ ك٢ حهظ٤خٍ حُٞظ٤لش ، ٓظـ٤َحص حُؼوخكش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ، حُٔ٘خم 

 .حُظ٘ظ٢ٔ٤ ، حُٔ٘ظٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٜخ ػ٬هش ٓزخَٗس ٝا٣ـخر٤ش ًٝحص ٓـِٟ ٓغ ح٩ريحع

إٔ ( llo at oi. )2010ٝؿي  .lonnat at oi. (2007 ) ٝllo at oiًٔخ أٗٚ ٣ظلن ٓغ ٗظخثؾ رلغ 

ٍٍ ٓغ ىػْ حَُٔ٘ف ، ٝإٔ حُٔي٣َ ٣وِن ر٤جش ٓ٘خٓزش ُ٪ريحع ُيٟ حُٔٞظل٤ٖ  . ح٩ريحع حُٞظ٤ل٢ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ػخ

ٌُٖٝ ٓغ . ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ، طؼي حُز٤جش أكي ٌٓٞٗخص حٓظ٤ؼخد حُو٤ْ حُٞظ٤ل٤ش ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ح٩ريحع 

، ٝكوخً ُِ٘ظخثؾ ، ر٤ٖ ارِيحع ٝ حُٔئَٗحص ػوخكش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش حُزخد ( gdagMl  ٝlaaoMdai )2004 لغ ٗظخثؾ ر

٧ٗٚ ( 2008)ًٔخ أٗٚ ٫ ٣ظلن ٓغ ٗظخثؾ رلغ ك٣َي . ٓـٔٞع ػ٤٘ش ح٩كٜخء ػ٬هش ٣ؼٌْ ٛخّ ٝؿٞى ُْ طظطخرن 

 .ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٝؿ٤َ ح٣َُخ٤٤ٟٖ  ٫ طٞؿي ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ًٝحص ى٫ُش ر٤ٖ ح٩ريحع ٣ٍٝخىس ح٧ػٔخٍ ك٢ ًَ ٖٓ

٣ٔظويّ حُؼوَ ٌٛٙ حُويٍس ُٔٔخػيط٘خ ػ٠ِ كْٜ أك٠َ ُٔزذ ٗـخف رؼٞ حُ٘خّ ك٢ ٓٔخػ٤ْٜ ر٤٘ٔخ ٣لَ٘ آهَٕٝ 

أػ٘خء ح٧ٗ٘طش ، ٫ ٣ٜظْ ح٧ٗوخٙ رويٍحطْٜ كلٔذ ، رَ ٣و٤ٕٔٞ أ٠ً٣خ ٓيٟ طٞحكن ػو٤ِظْٜ ٓغ حُ٘٘خ١ حُٔؼ٢٘ . 

٣ظل٠ِ حُ٘خّ رخَُٔٝٗش ك٢ طوي٣ْ أٓخ٤ُذ . حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ ٝحُٔٞهق ١َم حُظل٤ٌَ ٗٔز٤ش ٝطوظِق كٔذ .  

حُظل٤ٌَ ٝحُٔظـ٤َحص ٓؼَ حُؼوخكش ٝحُـْ٘ ٝحُؼَٔ ٝأٗٔخ١ حُظل٤ٌَ ٦ُرخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ كؼخُش ك٢ طـ٤٤َ أٗٔخ١ حُظل٤ٌَ 

 ( .  2016ح٤ُؼوٞر٢ ٤َُٓٝحُحك٢ ، ) 

حُؼٞحَٓ حُٔ٘ـؼش حُظ٢ ُٜخ ػ٬هش ا٣ـخر٤ش ر٘خءً ػ٠ِ ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ َٝٓحػخس أِٓٞد طل٤ٌَ ًَ ٗوٚ ٝ

٣ـذ ػ٠ِ حُ٘خّ طل٤ٖٔ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٩ريحػ٢ ُي٣ْٜ ٖٓ أؿَ حطوخً حُوَحٍحص . رخ٩ريحع ٣ٌٖٔ ٣ُخىس ح٩ريحع

اًح طْ اػ٬ّ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حُظؼ٤ِْ . حُٔ٘خٓزش ٝكَ ٓ٘خًَ حُٔـظٔغ حُٔؼويس ٖٓ أؿَ ٓٞحؿٜش حُظطٍٞحص حٌُِٔٛش 

٣ٌٖٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ حُٔزيػ٤ٖ . ل٤ٌَ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝح٫هظ٬ف ر٤ْٜ٘ ، كٔظظْ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ رٌَ٘ كؼخٍ رٞػ٢ رؤٓخ٤ُذ ط

أ٬٣ ٝآهَٕٝ )ٝحُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُزَٗخٓؾ ح٣َُخ٢ٟ حُٔ٘خٓذ إٔ ٣ـؼِٞح حُط٬د ٓزيػ٤ٖ 
20

ح (. 2009،  ًَ ٗظ

ُظلخػِْٜ حُلؼخٍ ٝحُٞحٓغ ٓغ ٬١رْٜ ، ٣ؼظزَ حُٔؼِٕٔٞ أكي أْٛ حُؼٞحَٓ ك٢ ٣ُخىس ٝطو٤َِ ح٩ريحع ، ٣ـذ ػ٤ِْٜ 

ٝرخٓظويحّ أىحس حُ٘ؼٍٞ ٝحُؼخ١لش ٝٓوظِق . اظٜخٍ أكٌخٍْٛ ٝأكٌخٍْٛ رط٣َوش اريحػ٤ش ٓغ ًِْٜٓٞ حُؼ٢ِٔ 

ش أهٌ حُؼ٤٘خص ح٩ىٍح٤ًش كظ٠ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ طلو٤ن أٌٗخٍ ح٩ريحع حُِلظ٤ش ٝؿ٤َ حُِلظ٤ش ، طٞكَ ُِط٬د كَٛ

 .ح٩ريحع ٝح٫رظٌخٍ

٤ٓئى١ اؿَحء ٌٛح حُزلغ ا٠ُ طلي٣ي ٓؼ٤ِٖٔ ٓزيػ٤ٖ ٝٓي٤ٍٖٓٝ ، ٓٔخ ٤ٓٔ٘غ اٛيحٍ حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش 

ٝحُظوط٢٤ ُـٌد حُٔزيػ٤ٖ ك٢ حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ ، اًح كيى ٓٔئُٝٞ حُ٘ظْ حُظؼ٤ٔ٤ِش أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ حُٔظؼِوش 

 .٣ُخىس حكظَحّ حٌُحص ٝحُؼوش رخُ٘لْ. ريحع ٝح٫هظَحع ٝح٫رظٌخٍرخ٩

 

 التشاحاخ ػًهُح 24

ر٘خءً ػ٠ِ َٓحؿؼش ح٧ْٓ حُ٘ظ٣َش ٝحُ٘ظخثؾ حُٜٔٔش حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ك٢ ٌٛح حُزلغ ، ٣ظْ طوي٣ْ رؼٞ 

 : ح٫هظَحكخص 

                                                           
20

أ٬٣ .  ٝآهَٕٝ 
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  حُٔٔظٟٞ حُٔؼَكٚ ٣ـذ طَه٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓطخروش ٓغ حُٔؼَكٚ ٣ّٞ _ طَه٤ش ٝظ٤ل٤ش ٖٓ ػزَ طلظـِ كجخص

 .حُٔؼ٤ِٖٔ

 ٣ََٓ ١ٍَٟٝ ُظ٣ِٝي حُٔؼ٤ِٖٔ رخُظؼ٤ِْ حُٔٔظَٔ • 

 .٣ُخىس ح٩كٔخّ رخ٫كظَحّ ك٢ حُٔـظٔغ ٨ُٓخطٌس ٝحُٔؼ٤ِٖٔ • 

 . _طوي٣َ ػَٔ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝاهخٓش كلَ طوي١َ٣ ُِٔؼ٤ِٖٔ حُٔؼخ٤٤ُٖ 

 هِن حُلٞحكِ ٖٓ ه٬ٍ ٍكغ ٓٔظٟٞ ٝػ٢ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝطوي٣َ ػِْٜٔ • 

ح ُظؤػ٤َ حُؼو٤ِخص ػ٠ِ ِٓٞى ح٧كَحى ٝأٗ٘طظْٜ ، كبٕ حُٔي٣َ٣ٖ ٤ٜ٣جٕٞ حُظَٝف ُِظويّ ٝح٫رظٌخٍ ٖٓ ه٬ٍ  ًَ ٗظ

 ح٧كَحى ٝحُٔ٘ظٔخص ٣لؼِٕٞ ًُي . اٗ٘خء َٓحكن ٓ٘خٓزش ُؼو٤ِش ًَ كَى 

خ٤ُذ حُظل٤ٌَ ٝح٫رظٌخٍ ُـ٤ٔغ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝطٞك٤َ حُظَٝف حُٔ٘خٓزش ك٢ ٣ـذ ط٘ظ٤ْ ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش كٍٞ أٓ• 

 _حُٔيحٍّ رل٤غ طظخف ُـ٤ٔغ أٗٔخ١ حُظل٤ٌَ حُلَٛش ُِ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ُٝي٣ي أكٌخٍْٛ حُوخٛش 

2)  

 يمتشحاخ تحثُح 25

 :٣وظَف ػ٠ِ حُزخكؼ٤ٖ 

اؿَحء رلغ كٍٞ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٫هظٜخى٣ش ٝحُلخُش حُٔؼ٤٘٤ش ُٔؼ٢ِٔ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رخُٔلخكظش  -

 .ٝأٓزخد ٟؼق ٍىٝى حُلؼَ ح٫هظٜخى٣ش ُي٣ْٜ ٝكٍِٞ طل٤ٜٔ٘خ 

 .طو٢ٜ أػَ حُوٜخثٚ حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ، رٔخ ك٢ ًُي حُـْ٘ ٝحُؼَٔ ، ػ٠ِ ٣ُخىس اريحع ٓؼ٢ِٔ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش -

 .حُؼ٬هش ر٤ٖ حُو٤ْ حُ٘و٤ٜش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝح٫ُظِحّ ح٢ُٜ٘ٔحُظلو٤ن ك٢  -

حٓظويحّ أىٝحص ٓؼَ حُٔوخرِش ٝح٬ُٔكظش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ىٝحص حُ٘ٞػ٤ش ٣ُِخىس ػذء ػِْ حُزلغ ، ك٤ٔخ ٣ظؼِن  -

 .رخُٔظـ٤َحص حَُٔؿٞرش رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُؼَٔ ح٢ٌُٔ 

 



 

139 
 

 حذود انثحث 26

 :ٌٛح حُزلغ ًؤ١ رلغ ػ٢ِٔ آهَ ٫ ٣وِٞ ٖٓ حُٔ٘خًَ ٣ٝظؤػَ رزؼٞ حُو٤ٞى حُظ٢ ٍٗٞى رؼ٠ٜخ أىٗخٙ 

رٌَ٘ ػخّ ، كبٕ ٛيم أٝ ػيّ ِٗحٛش . ح٫ٓظز٤خٕ ٗلٔٚ ُٚ ه٤ٞى ٓظؤِٛش. ٣َ١وش ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٢ٛ حٓظز٤خٕ -

 .حُٔٔظـ٤ز٤ٖ ك٢ ح٩ؿخرش ػ٠ِ أٓجِش ح٫ٓظز٤خٕ ٛٞ أَٓ هخٍؽ ػٖ ٤ٓطَس حُزخكغ

 .ػيّ طؼخٕٝ رؼٞ حُٔيحٍّ -

 .طْ ط٘ل٤ٌ حُيٍحٓش ك٢ ى ٣٫ٝش -
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 انًشاخغ

طل٤َٔ حُظ٤ٌٖٔ ٗل٢ٔ ١خهْ ػَٔ رخُ٘ٔزش ح٠ُ ٢ٔٗ (. 2015. )حرٞ ١خُز٠ ّ ؛ ٛخىه٢ رٍٞٝؿَى١ ، ّ .1

ٓـِش ح٩ىحٍس ح٣َُخٟش ، ػيى . ح٩ىحٍس ٓـٔٞع ٣ٍخٟش ٝ ٗزخد ٣٫ٝش حٛلٜخٕ: حُظل٤ٌَ حُٔي٣َ٣ٖ ىٍحٓش حُلخُش 

35  ٙ ،957-975 . 

ػ٬هش ٢ٔٗ حُظل٤ٌَ حُٔي٣َ٣ٖ ٓغ اِريحع ٓؼِٕٔٞ حُلظَس (. 2019. )ح٫كٔي١ ف ؛ ٤ٗجخ ٓخ، ى؛ أػط٠ الله أ .2

 (.25-11، ٙ  3حُٔيٍٓش حُؼخ٣ٞٗش ٓ٘طوش ٣ًَِٜى ٓـِش ح٧رلخع ػِّٞ اىحٍس، ٍهْ 

، كٖٔ ، ٍٓ٘٘ٞحص هخْٓ ُحىٙ : ط٤ٔ٘ش ٓٞٛزش حُـ٤ٔغ ٬ُرظٌخٍ ٝح٩ريحع ، طَؿٔش(. 1368. )أُٝرٍٕٞ ، أ .3

 .٤ِٗٞكَ ، حُطزؼش ح٠ُٝ٧

 .أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ، طَؿٔش ه١َٝٔ ٝح٫ػظٔخى ، َٗ٘طٜخ ٓئٓٔش ىحىحٍ ٨ُرلخع(. 1380. )ٓظ٤َٗزَؽ ، ٍ .4

حُظلو٤ن ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ أٓخ٤ُذ اىحٍس حَُٜحع ُِٔي٣َ٣ٖ ٝاريحع حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ (. 1379. )ح٩ٓٔخػ٢ِ٤ ، ف .5

 .، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ؿخٓؼش ٤ٜٗي رٜ٘ظ٢ 78-79ك٢ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ  ٓيحٍّ حُز٘خص حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ١َٜحٕ

ٓوخٍٗش ر٤ٖ ػ٬ػش أٟٝخع ٛل٤ش ػخٓش ٝػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ( .  8138. ) اَٗحؿ٢ ف ، ٤ًَٓخٗق ّ .6

-128: 2ػِّٞ حُل٤خس ٝح٣َُخٟش ، . ُٔٞظل٢ حُلًَش حُل٤ٌٓٞش حُ٘٘ط٤ٖ ٝؿ٤َ حُ٘٘ط٤ٖ ك٢ ٓي٣٘ش أٛلٜخٕ 

111. 

طل٤َِ ػ٘خَٛ ح٩ريحع ٝػ٬هظٚ ربىحٍس حَُٜحع ك٢ ٓي١َ٣ ٓ٘ظٔش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش (. 1383. )أٓخِٗٞ ، د .7

ُٝٝحٍس حُؼِّٞ ٝحُزلٞع ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝطوي٣ْ ًٗٔٞؽ طلخػ٢ِ ُؼ٘خَٛ ح٩ريحع ٣َ١ٝوش حُظؼخَٓ ٓغ حَُٜحع ، 

 .١َٜحٕ. أ١َٝكش حُيًظٍٞحٙ ، حُـخٓؼش

 .خٍ ك٢ ح٧كَحى ٝحُٔئٓٔخص ، ىحٍ طَٓٚ َُِ٘٘ ، حُطزؼش ح٠ُٝ٧ح٩ريحع ٝح٫رظٌ(. 1377. )ح٤ُٔي ك٤٘خ٢ٗ ، ص .8

ح٩ريحع ١ٝز٤ؼظٚ ٝه٤خٓٚ ، ٓـِش ٤ًِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش رـخٓؼش ١َٜحٕ ، حُلظَس (. 1356. )رَح٢٘ٛ ، ّ .9

 .1حُٔخرؼش ، حُؼيى 

ٔؼَك٤ش ، ٌٓٞٗخص ٓخ ٍٝحء حُحُظ٘زئ رؤٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ حُوخثٔش ػ٠ِ (. 2014. )١زطزخث٢ ، ّ. ر٤َح٢ٓ ، ّ .10

 .87 - 71، ٙ  73ػِْ حُ٘لْ ، ٍهْ 

 .ح٩ىحٍس ح٩ريحػ٤ش ك٢ حُٔيٍٓش ، ىحٍ أكخ١ ٍٗٞ َُِ٘٘ ، حُطزؼش ح٠ُٝ٧(. 1377. )ؿٔخ٠ُ ، أ .11

حُظ٢ٓٞ ك٢ ىٍٝ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ (. 2015. )ٍٓظٞؿٞ ٓويّ ، ّ. ؿٞحى١ ، ٝ ؛ هٔٔخٕ أ .12

 .27-15، ٙ  10ػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢ ، ٍهْ . ؿخٓؼش ر٤َؿ٘يأٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ٝهِن ح٫ٓظلخٕ ُيٟ ٬١د 

حُؼ٬هش ر٤ٖ طٍٜٞ ح٤ٌَُٜ حُٟٔٞٞػ٢ ُِلَٜ (. 1390. )رخرخث٢ ، أ. ٫كخٓخ٢ٗ ، ّ. كـخ١ُ ، أ .13

 - 28، ٙ  30رلغ ك٢ طوط٢٤ حُٔ٘خٛؾ ، ػيى . ٝأٗٔخ١ حُظل٤ٌَ ٝأٓخ٤ُذ حُظؼِْ ٝحُظويّ ح٧ًخى٢ٔ٣ ُِط٬د

38. 

ػ٢ِٔ _ _ _ _ ػ٬ٔء كؼخٍ ػ٠ِ اِريحع ٝ حُظؼخٕٝ أػ٠خء ( .  1389. ) صٛخىم ، . _ _ _ ٤ْٛ ّ  .14

 .6-1: 3ٝ ػَٝ ٍحًخٍ ٍ ٓوٜٞى طط٣َٞ ٓـِش حٓظَحط٤ـ٤ش حُطخُذ ، 

ه٤خّ ٜٓيحه٤ش حُؼ٬ٓش حُظـخ٣ٍش ًَُ٘خص حُظؤ٤ٖٓ ػ٠ِ (. 2012. )٢ِ٤ٗ ، ّ. أ_ حُ٘ز٣ٞش . ّ_ ك٢٘٤ٔ  .15

 .24ا٠ُ حُٜللش  13؛ ٖٓ حُٜللش  29 ، حُؼيى 10حُٔـِي ، ( ح٩ىحٍس)حُظِحّ ٫ٝء حُؼ٬ٔء ، حُزخكغ 

طل٤َِ ١ز٤ؼش ح٩ريحع ٝأٓخ٤ُذ ٍُحػظٚ ، أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ، ؿخٓؼش طَر٤ش (. 1376. )ك٢٘٤ٔ ، أ .16

 .ٓيٍٓش

٤ًق طٜ٘غ ٝطَػ٠ ح٫ريحع ُيٟ حُط٬د ٓـِش ٍٕٝ ٓؼِْ حُٔ٘ش حُٔخىٓش ػَ٘ (. 1376. )ك٢٘٤ٔ ، أ .17

 .4حُؼيى 

١ز٤ؼش ح٩ريحع ٝأٓخ٤ُذ ٍُحػظٚ ، ٍٓ٘٘ٞحص أٓظخٕ حُويّ ح١َُٟٞ ، حُطزؼش (. 1381. )ك٢٘٤ٔ ، أ .18

 .حُؼخ٤ٗش

حُؼ٬هش ر٤ٖ أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ٝحُٞػ٢ ٓخ ٍٝحء حُٔؼَك٢ ُيٟ (. 2011. )رَٜح٢ٓ ، ُ. ك٤ي١ٍ ، ف .19

 .84-73، ٙ  1ىٍحٓخص حُِـش ٝحُظَؿٔش ، حُؼيى . ٓظؼ٢ِٔ حُِـش ح٣٩َح٤ٗش
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حُؼ٬هش ر٤ٖ أٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ٝحُٞػ٢ ٓخ ٍٝحء حُٔؼَك٢ ُيٟ (. 2013. )رَٜح٢ٓ ، ُ. ك٤ي١ٍ ، ف .20

 .106-95، ٙ  12ىٍحٓخص حُِـش ٝحُظَؿٔش ، حُؼيى . ٓظؼ٢ِٔ حُِـش ح٣٩َح٤ٗش

ػ٬هش ٖٓ ر٤ٖ ٢ٔٗ حُظل٤ٌَ ٓغ (. 2016. )حُٔئٖٓ ، ّ؛ أَٓ ٍٗض ه٣َش، ف ؛ روٖ ػ٤ِزٍٞ ٝ .21

ىٍحٓخص اىحٍس ٝ حُ٘ـَ هِن حُلظَس . د ٣٫ٝش ؿ٬٤ٕٜٓخٍحص حطٜخ٤ُش ٝ كؼخ٤ُش ١خهْ ػَٔ ٌٓخطذ ٣ٍخٟش ٝ ٗزخ

 .25-15، ٙ  4ػخُغ، ػيى 

ىٍحٓش ٓوخٍٗش ٧ٓخ٤ُذ حُظل٤ٌَ ُيٟ ١ِزش ٓـخ٫ص (. 2015. )هَٓخ١ ، ف ؛ أُحىٙ ىٛز٤ي١ ، ف .22

 حُيٍحٓش حُٔوظِلش 


