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Abstract   
Football has witnessed a significant development in the number of football players. This 

development has been characterized by a high level of physical fitness, skill, tactical, 

psychological and mental performance of football players. Research and study have not 

found new facts in the field of football that could be multiple additions that help develop 

achievement, and they are the foundation upon which the level of athletic performance is 

based. Visual scanning of the playing field is an important element that a football player 

must possess, especially with the increasing speed of performance in modern football. 

Therefore, football players must possess visual scanning of the playing field by developing 

skills and visual scanning. This means the ability to analyze sports situations and make 

effective decisions at the right time, which enhances the chances of making correct and 

appropriate decisions, and is considered an essential component for developing players’ 

performance. This serves to implement skills optimally and quickly, which coaches must 

focus on and develop. Based on the researchers' experience, their observation of football 

players, their self-observation, and their viewing of numerous local tournaments. It was 

found that there is a slowness in the preparation process before receiving the ball, and that 

there is randomness in the play, and that most of the passes are not effective in building 

attacks, and the performance of incorrect passes, in addition to the difficulty of playing 

under the pressure plans applied by the opponent. Relying on the classic slow attack is one 

method of dealing with duties, which gives a narrow space for creativity in delivering the 

ball and moving it on the field. The reason for this is the lack of interest of coaches in 

providing exercises with visual scanning within the training curricula. Because time has 

become a major factor in football, and because speed of play requires good visual scanning, 

limited vision will lead players to make incorrect decisions. 
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 المركبة للاعبي كرة القدم   وأهم المهاراتتمرينات خاصة وفقاً للمسح البصري أثر 
 كمال مزهر حسن  .دأ.م.  ، حسنهيثم حسين عبد  .أ.د ، كاظماحمد محمد 

 الرياضة العراق. جامعة بابل. كلية التربية البدنية وعلوم 
Phy525.ahmmed@student.uobabylon.edu.iq 

 2025/ 28/6تاريخ نشر البحث        26/3/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

القدم تطوراً كبيراً في اعداد   بارتفاع مستوى عال من    القدم، وتميزكرة    لاعبيشهدت كرة  التطور  هذا 
كرة   للاعبي  والذهني  والنفسي  والخططي  المهاري  والاداء  البدنية  وان اللياقة  لا    القدم،  والدراسة  البحث 

الانجاز،  يجاد حقائق جديدة في ميدان لعبة كرة القدم يمكن ان تكون اضافات متعددة تساعد على تطور 
المسح البصري لميدان اللعب من    الارتقاء بمستوى الاداء الرياضي.الاساس الذي يستند اليه في    وهي

القدم   القدم، خاصةً مع تزايد سرعة الاداء في كرة  ينبغي ان يمتلكها لاعب كرة  العناصر المهمة التي 
الحديثة لذا يجب على لاعبي كرة القدم امتلاك المسح البصري لميدان اللعب من خلال تطوير المهارات  

مماوالمسح   الوقت   البصري،  في  الفعّالة  القرارات  واتخاذ  الرياضية  المواقف  تحليل  على  القدرة  يعني 
و   الصحيحة  القرارات  اتخاذ  يعزز فرص  يعطي  أداء   المناسبة،المناسب  لتطوير  أساسياً  ويعتبر مكوناً 

عليها    اللاعبين، التركيز  المدربين  على  يلزم  والتي  والسريع  الامثل  بالشكل  المهارات  تنفيذ  يخدم  مما 
الذاتية    ومن خلال ملاحظتهم  الباحثون ونتيجة لخبرة    وتطويره.  القدم ومن خلال الملاحظة  لاعبي كرة 
المحلية    مومشاهدته البطولات  الكرة ،  للعديد من  التحضير قبل استلام  وجد أن هناك بطئ في عملية 

،وأن هناك عشوائية في اللعب ،وان اغلب المناولات هي غير مؤثرة  في بناء الهجمات ،وأداء مناولات 
والاعتماد على  ،  غير صحيحة فضلا عن صعوبة اللعب تحت خطط الضغط المطبقة من قبل المنافس

الهجمة الكلاسيكية البطيئة هو اسلوب واحد في التعامل مع الواجبات مما يعطي مساحة ضيقة للأبداع  
مع   تمرينات  بإعطاء  المدربين  اهتمام  لعدم  ذلك  في  السبب  يعود  الملعب  في  ونقلها  الكرة  ايصال  في 

كبيراً ،كما    تأثيرا، ولان كرة القدم أصبح عامل الزمن مؤثرا فيها  المسح البصري ضمن المناهج التدريبية  
ان سرعة الأداء يتطلب مسح بصري جيد ،ولان محدودية النظر سوف تقود اللاعبين على اتخاذ قرارات 

   .غير صائبة

 القدم.  المركبة، كرة البصري، المهاراتالمسح  الكلمات المفتاحية:
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 :المقدمة-1
شهدت الالعاب الرياضية تطوراً علمياً كبيراً وإنّ المستوى الرياضي المتقدم الذي وصلت أليهه دول عديهدة 
هو نتيجة للتقدم العلمي الذي أعتمد على نتائج البحوث العلمية  والدراسات التي أجريهت فهي ههذا المجهال 
ولهههم يتوقهههف ههههذا التطهههور ومههها زالهههت الدراسهههات مسهههتمرة ومهههن أجهههل الارتقهههاء بمسهههتوى الرياضهههة لابهههد مهههن 
الحصههول علههى أفضههل الطرائههق  والوسههائل التدريبيههة التههي تحقههق مسههتوى عاليههاً مههن الأداء المتميههز، وتعههد 
لعبة كرة القدم من الألعاب التي لاقت اهتماماً عالمياً متزايداً لكونها من أكثهر الألعهاب شهعبية فهي العهالم، 
وشهههدت تطههوراً كبيههراً فههي اعههداد اللاعبههين،  وتميههز هههذا التطههور بارتفههاع مسههتوى عههال مههن اللياقههة البدنيههة 
والاداء المهاري والخططي والنفسي والذهني للاعبي كرة القدم ،وان البحث والدراسة لإيجاد حقهائق جديهدة 
فههي ميههدان لعبههة كههرة القههدم يمكههن ان تكههون اضههافات متعههددة تسههاعد علههى تطههور الانجههاز، وهههي الاسههاس 

  .الذي يستند اليه في الارتقاء بمستوى الاداء الرياضي
وان المسح البصري لميدان اللعب من العناصر المهمة التي ينبغي ان يمتلكهها لاعهب كهرة القهدم، خاصهةً 
مههع تزايههد سههرعة الاداء فههي كههرة القههدم الحديثههة لههذا يجههب علههى لاعبههي كههرة القههدم امههتلاك المسههح البصههري 
لميهههدان اللعهههب مهههن خهههلال تطهههوير المههههارات والمسهههح البصهههري ،ممههها يعنهههي القهههدرة علهههى تحليهههل المواقهههف 

زز فهههرص اتخهههاذ القهههرارات الصهههحيحة الرياضهههية واتخهههاذ القهههرارات الفعّالهههة فهههي الوقهههت المناسهههب يعطهههي يعههه
،مما يخدم تنفيذ المهارات بالشكل الامثهل والسهريع  ويعتبر مكوناً أساسياً لتطوير أداء اللاعبين  ،المناسبةو 

 .المدربين التركيز عليها وتطويرهوالتي يلزم على 
يعد المسح البصري فهي كهرة القهدم مهن المههارات التهي يقهوم بهها اللاعبهون لمرامبهة محهيطهم بشهكل مسهتمر 
خههلال المبههاراة ممهها يسهههاعدهم علههى جمههع المعلومهههات اللازمههة لاتخههاذ قههرارات سهههريعة ودميقههة ،تعتمههد ههههذه 
العملية على استخدام الحواس البصرية لجمع المعلومات من البيئة المحيطهة، وههي تلعهب دوراً حيويهاً فهي 
اتخههاذ القههرارات السههريعة أثنههاء اللعههب، تعزيههز هههذه المهههارة يمكههن أن يسهههم بشههكل كبيههر فههي تحسههين الأداء 
العههام وتحقيههق النجههال فههي الملعههب لههدى لاعبههي كههرة القههدم، مههن خههلال تزويههدهم بالقههدرة علههى فهههم المواقههف 

ال ،هههذه المهههارة تعههد مههن العناصههر الأساسههية التههي تميههز  بسههرعة والتنقههل بههين الخيههارات المتاحههة بشههكل فعههّ
اللاعبين الجيدين عن غيرهم، حيث تمكهنهم مهن البقهاء علهى درايهة دائمهة بمها يحهدث حهولهم، سهواء كانهت 

 ،أو فتح مساحات جديدة. تحركات زملائهم، تمركز المنافسين
لههذا تمكهههن اهميهههة البحهههث فهههي اعهههداد تمرينهههات خاصهههة وفقهههاً للمسهههح البصهههري التهههي أعهههدها لغهههر  تطهههوير  

وفقاً المسح البصري لدى لاعبين كرة القدم مما يؤهلهم ويطور من قدراتهم البصرية من   المهارات المركبة
 المحيط مسبقاً والرؤية الشاملة مما يساعدهم في سرعة اتخاذ القرارات الصحيحة والمؤثرة.  أدراكخلال 
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، ونظهراً البهاحثون يعد موضوع المسح البصري من المواضيع ذات الأهمية التي لم يتطرق لها الكثيهر مهن 
لأهميتهههها فهههي المجهههال الرياضهههي فهههي التعهههرف علهههى المثيهههرات الخارجيهههة وبالتهههالي القهههدرة علهههى  دراكهههها و 

بصهري، استيعابها، فكلمها زادت سهرعة أداء المبهاراة أو متطلباتهها المتنوعهة زادت الحاجهة  لهى وجهود مسهح 
 ينومههههن خههههلال الملاحظههههة الذاتيههههة للبههههاحث البههههاحثون خبههههرة لونتيجههههة .القههههرار الصههههحيح والمناسههههب  لاتخههههاذ 

للعديهههد مهههن البطهههولات المحليهههة والاسهههتعانة بهههاراء الخبهههراء وخصوصههها  موالمقهههابلات الشخصهههية ومشهههاهدته
المدربين، وجد أن هناك بطئ في عملية التحضير قبل استلام الكرة، وأن هناك عشوائية فهي اللعهب، وان 
اغلههب المنههاولات هههي غيههر مههؤثرة  فههي بنههاء الهجمههات، وأداء منههاولات غيههر صههحيحة فضههلا عههن صههعوبة 
اللعههب تحههت خطههط ضههغط المطبقههة مههن قبههل المنههافس، والاعتمههاد علههى الهجمههة الكلاسههيكية البطيئههة هههو 
اسههلوب واحههد فههي التعامههل مههع الواجبههات ممهها يعطههي مسههاحة ضههيقة للأبههداع فههي ايصههال الكههرة ونقلههها فههي 
الملعب يعود السبب في ذلك عدم اهتمام المدربين بإعطاء تمرينات مهع المسهح البصهري ضهمن منهاهجهم 

، والايقهاع نظهراً لاتخهاذ القهرار بشهكل ذمالتدريبية  ن عملية المسح البصري الصحيح تعمل على تسريع الر 
دراسة هذه المشكلة التهي تعهد ضهرورية ومهمهة فهي ل الباحثون اسرع بسبب رصد المحيط مسبقاً، لذا ارتأى 

 تطوير واقع لعبة كرة القدم .
 ويهدف البحث الى:

 القدم.تمرينات خاصة وفقاً للمسح البصري وأهم المهارات المركبة للاعبي كرة  اعداد -1
 على تأثير التمرينات الخاصة وفقاً للمسح البصري وأهم المهارات المركبة للاعبي كرة القدم. التعرف-2
 
 :البحث إجراءات-2
التجريبي  ون الباحثأستخدم    البحث:منهج    2-1 المتكافئتين  المنهج  المجموعتين    )التجريبية   بأسلوب 

 البحث.ومشكلة طبيعة لوالضابطة( وذات الاختبارين القبلي والبعدي لملاءمته 

  :مجتمع البحث وعينته 2-2
العلمي   البحث  لتسهيل  تأتي  والعينة  للكل  تشكيليا  يتكون  الجزء  وهذا  الكل  من  اختيار جزء  العينة هي 

الأسئلة معظم  على  وتجيب  دميقة  نتائج  نادي    الباحثون حدد    ،وتعطي  رديف  بلاعبي  البحث  مجتمع 
بغداد   محافظة  في  عددهمالمصافي  اختيار30)  والبالغ  وتم  لاعباً،  الطبقية    (  بالطريقة  البحث  العينة 

 ( لاعباً.20العشوائية البالغ عددهم ) 
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 اجراءات البحث الميدانية:
 تحديد المتغيرات المبحوثة:  

 تحديد المتغيرات واختباراتها: 
بعد البحث والتقصي والاطلاع على الكثير من المصادر والمراجع والدراسات السابقة والاستماع الى أراء 

ددت متغيهرات البحهث   اللعبهة،المختصين في مجال    الخبراء، والسادةبعض   والتابعهة مهن قبهل  المسهتقلة،حهد
 بالدراسة.الخبراء من اجل التأكد من سلامة الإجراءات البحثية الخاصة 

بتحديد  المهارات الاكثر استخداماً في اللعبة ، فالإخمهاد ههي وسهيلة او مههارة تليهها مههارة   الباحثون   واقام
أخهههرى اثنهههاء الاداء ومهههن خلالهههها يهههتم الاسهههتلام والسهههيطرة علهههى الكهههرة واداء مههههارة أخهههرى ، فتعتبهههر مههههارة 

، فبعههد الاخمههاد نههذهب الههى مهههارة  تحضههيرية انطههلاق لمهههارات اخههرى بكههرة القههدم ) المناولههة او الدحرجههة (
المناولة  وهي الوسيلة الاسرع في ايصال الكرة الى الزميل حيث تشير بعض الدراسات ان مهارة المناولة 

%( وتعتبههر مهههارة التمريههر مههن 20%( فيمهها تشههكل بههاقي المهههارات بكههرة القههدم )80اثنههاء المبههاراة تشههكل )
 .الجانب الخططي اثناء المنافسة لأداءالجانب الاساسي والمهم 

 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث:
 :بارات المركبة وفقاً للمسح البصرالاخت
 :البصري اختبار الاخماد والمناولة مع المسح  / اولاً 

 الصحيح والمناولة على وفق المسح البصري. : الاخماد الاختبارالغرض من 
 منهها بهاللون ( مصباحاً ستة 12بشرية عدد ) هيئة( شواخص على  6كرة قدم عدد )  :المستخدمةالادوات  

 لأداءالههههدف المخصهههص  بشهههرية، هيئهههةالاحمهههر مثبتهههة علهههى الشهههاخص علهههى  منهههها بهههاللون الازرق وسهههتة 
 (.6عدد ) سم( 75سم( وارتفاع ) 120المناولة بعر  )

(م المحههددة ، والتههي تبعههد عههن 1.5*1.5: يقههف المختبههر خلههف خههط منطقههة اسههتلام الكههرة) وصففا الاداء
( امتههار  عههن  10( شاخصهاً تبعههد عههن المنطقهة المحههددة ل خمهاد )12( امتههار  ويهتم وضههع )10المهدرب )

( شههواخص 6يمههين ، ويسههار المختبههر وعنههد انطههلاق الكههرة مههن المههدرب  يههتم تشههغيل الاشههارات الضههوئية )
( 3( مجهالات يمهين و )3( مجهالات )6( شهواخص فوقهها لهون احمهر موزعهة علهى )6فوقها لهون ازرق و)

 الموضهوعةمجالات يسار المختبر بشكل قوس ويكون عر  الهدف فهي نهايهة  المجهال عنهد الشهواخص 
(م  ويكون في كل مجال شاخصان يحتويهان 10سم(  وتبتعد جميع الاهداف عن المختبر مسافة )120)

على  اضاءة باللون الازرق واللون الاحمر ويمثهل اللهون الازرق اللاعهب الزميهل واللهون الاحمهر المنهافس 
( بهاللون الازرق والهذي 6( باللون الاحمر والهذي يمثهل اللاعهب المنهافس و )5( اضاءة )11فيتم تشغيل )

يمثهل اللاعهب الزميههل وعنهد اسهتلام الكههرة مهن المختبهر يههتم اطفهاء الاشهارات الضههوئية جميعهها  ويهتم عمههل 
 مناولة على المجال  الموضوع امام الشاخص والذي تكون خلفة فقط 



The effect of special exercises based on visual scanning and the most…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

324 

 

وهو الخيهر  المنافس()الحمراء ( التي تم تشغيلها ولم يتم تشغيل الاضاءة )الزميلالاضاءة باللون الازرق  
 للمناولة.الافضل 
 الاداء:شروط 

 الكرة.ينبغي ايقاف الكرة في المنطقة المخصصة لاستلام 
 للمناولة.المجال المخصص  مناسبة الىينبغي اداء المناولة الارضية وبسرعة 

 ينبغي ان تكون المناولة على المجال الذي يكون خلفة انارة الشاخص الزميل فقط)الازرق( .
 التسجيل:طريقة 

 محاولات.( 6يدعطى للمختبر )
لعب الكرة داخل المجال امهام الشهاخص الهذي تهم تشهغيل الاضهاءة الزرقهاء فيهه   ذاتحتسب للمختبر نقطة  

 فقط 
مهههن النقهههال اذا لعبهههت المناولهههة خهههار  المجهههال المخصهههص للشهههاخص الهههذي تهههم  صهههفر(تحتسهههب للمختبهههر )

 فيه.تشغيل الاضاءة الزرقاء 
يحتسههب للمختبهههر )صهههفر( مهههن النقهههال عنهههد اداء مههههارة المناولهههة علهههى مجهههال الشهههاخص الخهههاطئ )حمهههراء 

 (.فقطوزرقاء( او )حمراء 
 .ل خماد لا تحتسب النقال عند اخماد الكرة خار  المربع المخصص 

 ارضية.كانت غير   ذالا تحتسب المناولة صحيحة 
 درجات. 6 :الكليةالدرجة  

 : اختبار السيطرة ثم الجري بالكرة ثم المناولة وفق المسح البصري اسم الاختبار/ثانيا
 ثم المناولة وفق المسح البصري.  بالكرة،الجري  الصحيح، سرعة الاخماد -الاختبار: الغرض من 

علههى ( سههتة منههها تحتههوي 12بشههرية عههدد ) هيئههة( شههواخص علههى 6كههرة قههدم عههدد ) المسففتخدمة:الادوات 
علههى الشههاخص بالهيههأة  الاحمههر مثبتههة مصههابيح بههاللون بههاللون الازرق وسههتة منههها تحتههوي علههى  مصههابيح
 ( اهداف.6وعددها ) (،سم 75سم( وارتفاع ) 120المناولة بعر  ) لأداءالمجال المخصص  البشرية،

(م المحهههددة والتهههي تبعهههد عهههن 1.5*1.5: يقهههف المختبهههر خلهههف خهههط منطقهههة اسهههتلام الكهههرة) وصفففا الاداء
متهر علهى يمهين  10( تبعهد عهن المنطقهة المحهددة ل خمهاد 12م ويتم وضع شواخص عهدد )  10المدرب  

( شهواخص فوقهها لهون 6ويسار المختبر وعند انطلاق الكرة من المدرب  يتم تشهغيل الاشهارات الضهوئية )
( مجههالات 3( مجههالات يمههين و )3( مجههالات )6( شههواخص فوقههها لههون احمههر موزعههة علههى )6ازرق و)

سهم(  تبتعهد جميعهها 120) الموضهوعةيسار المختبر بشكل قوس ويكهون عهر  المجهال عنهد الشهواخص 
(م  ويكون في كل مجال شاخصان يحتويان على  اضاءة باللون الازرق واللون 10عن المختبر مسافة )

( 5( اضهههاءة )11للهههون الازرق اللاعهههب الزميهههل واللهههون الاحمهههر المنهههافس فيهههتم تشهههغيل )الاحمهههر ويمثهههل ا
( بههاللون الازرق والههذي يمثههل اللاعههب الزميههل   وعنههد 6بههاللون الاحمههر والههذي يمثههل اللاعههب المنههافس و )
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اسههتلام الكههرة مههن المختبههر يههتم اطفههاء الاشههارات الضههوئية جميعههها  اذ يجههب علههى المختبههر عمههل دحرجههة 
م وعبههور الشههاخص الههذي يحتههوي علههى الاضههاءة بههاللون الازرق فقههط ثههم عمههل مناولههة  علههى 10لمسههافة 

 المجال  الموضوع خلف الشاخص  وهو الخيار الافضل للمناولة .
 :الاداءشروط 

 الكرة.ينبغي ايقاف الكرة في المنطقة المخصصة لاستلام 
 مناسبة. الدحرجة وبسرعةينبغي اداء 

 م  10( بمسافة فقط)الازرق لزميل ا انارة الشاخص ينبغي ان تكون المناولة على الهدف الذي يكون خلفة 
الهههدف الشههاخص المخصههص وعمههل المناولههة نحههو  م خلههف1لا يتجههاوز مسههافة  المختبههر انينبغههي علههى 

 الصحيح
 :التسجيلطريقة 

 محاولات.( 3يعطى للمختبر )
 اجتياز الكرة للهدف الصحيح.يحسب زمن اداء كل محاولة من لحظة استلام الكرة حتى 

لعب الكرة داخل المجال خلف الشاخص الذي تم تشغيل الاضهاءة الزرقهاء فيهه   ذاتحتسب للمختبر نقطة 
 فقط 

لعبهههت المناولهههة خهههار  الههههدف المخصهههص للشهههاخص الهههذي تهههم   ذامهههن النقهههال  صهههفر(تحتسهههب للمختبهههر )
 فيه.تشغيل الاضاءة الزرقاء 

الشهههاخص الخهههاطئ )حمهههراء  علهههى ههههدفيحتسهههب للمختبهههر )صهههفر( مهههن النقهههال عنهههد اداء مههههارة المناولهههة 
 (.وزرقاء( او )حمراء فقط

 .ل خماد لا تحتسب النقال عند اخماد الكرة خار  المربع المخصص 
 ارضية.كانت غير   ذالا تحتسب المناولة صحيحة 

 .الزمن(تحتسب الدرجة النهائية )الدرجة / 
 جمعها.تحتسب مجموع الدرجات النهائية للمحاولات الثلاثة بواسطة 

 التجارب الاستطلاعية: -
 التجربة الاستطلاعية الاولى:

بأجراء تجربة استطلاعية أولى علهى مجموعهة مهن  الباحثون  واقبل القيام في تنفيذ الاختبارات الرئيسة قام
( تههم اجههراء هههذه التجربههة فههي تمههام السههاعة 10)عههددهم  سههنة البههالغ( 21اللاعبههين نههادي المصههافي تحههت )

( علههى ملعههب نههادي المصههافي الرياضههي وكانههت 1/10/2024الخامسههة عصههراد يههوم الثلاثههاء المصههادف )
 وتجاوزها في التجربة الرئيسة وهدفت هذه التجربة الى.التجربة لغر  تحديد السلبيات 

 تهدف هذه التجربة الى معرفة الوقت المطلوب لكل اختبار.
 بتقييم مدى كفاءة فريق العمل وتوزيع الواجبات الى فريق العمل. الباحثون قام 
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شههملت هههذا التجربههة معرفههة صههلاحية الأدوات والاجهههزة المسههتخدمة للتأكههد مههن أنههها تعمههل بشههكل صههحيح 
 الاختبارات.وتلائم طبيعة 

 تضمنت التجربة التحقق من مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث.
 الاختبارات.تحديد المعيقات والسلبيات التي تواجه تنفيذ 

 :الثانية التجربة الاستطلاعية 

بأجراء تجربة استطلاعية أولى على مجموعة من    الباحثون قبل القيام في تنفيذ الاختبارات الرئيسة قام  
البالغ (  21اللاعبين نادي المصافي تحت ) ( تم اجراء هذه التجربة في تمام الساعة  10)عددهم    سنة 

( المصادف  الثلاثاء  يوم  الرياضي وكانت  1/10/2024الخامسة عصراد  المصافي  نادي  ( على ملعب 
 التجربة لغر  تحديد السلبيات وتجاوزها في التجربة الرئيسة وهدفت هذه التجربة الى.

 تهدف هذه التجربة الى معرفة الوقت المطلوب لكل اختبار.  -
 بتقييم مدى كفاءة فريق العمل وتوزيع الواجبات الى فريق العمل. الباحثون قام  -
شملت هذا التجربة معرفة صلاحية الأدوات والاجهزة المستخدمة للتأكد من أنها تعمل بشكل صحيح    -

 الاختبارات.وتلائم طبيعة 
 تضمنت التجربة التحقق من مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث. -
 الاختبارات.تحديد المعيقات والسلبيات التي تواجه تنفيذ  -
 :الثالثةالتجربة الاستطلاعية  

قام   الرئيسة  البحث  التجربة  الى  للانتقال  النهائية  التحضيرات  من  تجربة    الباحثون كجزء  بأجراء 
من التمرينات المهارية وفقاٍ للمسح البصري على مجموعة    فيها جزء  الباحثون الاستطلاعية الثانية طبق  

لاعبين نادي المصافي الرياضي في تمام الساعة    (5)من اللاعبين المجموعة التجريبية والبالغ عددهم  
( لغر  التعرف على كيفية الأداء، وضبط اوقات  2024/ 6/10الخامسة عصراً المصادف يوم الاحد )

 .ينات، والاطلاع على اهم المعوقات التمر 
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 القبلي:القياس 

(، مع  22/10/2024( والثلاثاء )21/10/2024تم  جراء الاختبار القبلي لعينة البحث يومي الاثنين )
لضمان   وذلك  المستخدمة،  والأدوات  والزمان  المكان  مثل  بالاختبارات  المتعلقة  الظروف  تثبيت  مراعاة 
توفير ظروف مشابهة في الاختبارات البعدية، وللحصول على نتائج دميقة ونظرًا لكثرة الاختبارات قرر  

 توزيع الاختبارات على يومين متتالية.  الباحثون 

 الرئيسة:التجربة 

المهوافق ) يهوم الخميس  الرئيسة في  بالتجربة  البدء  الثلاثاء  24/10/2024تم  يوم  مهنههها في  ( والانتهاء 
 (.2024/ 24/12الموافق )

قام   البحث،  النتائج وتحقيق أهداف  أدق  للوصول  لى  السليمة  العلمية  الطرق  اتباع    الباحثون من أجل 
والمهارات  بهدف تطوي والمسح البصري    *() البصري بإعداد مجموعة من التمرينات الخاصة وفقاً للمسح  

وفقًا  المركبة   تدربت  فقد  الضابطة،  المجموعة  أما  التجريبية.  وضعه  للمجموعة  التي  التدريبي  للمنهج 
 .مدرب نادي المصافي الرياضي

خبرته   الباحثون استند   التمرينات  لى  تصميم  خبرات   الشخصية،  مفي  من  الاستفادة  بالإضافة  لى 
المهجال    المدربين قام**()  الأكاديميفي  حيث  المختصين    وا،  من  مجموعة  على  التمرينات  بعر  

لتوثيق ملاحظاتهم ومقترحاتهم. بناءً على هذه الملاحظات، ة كرة القدم  مجال لعبفي    .والخبراء ومدربين
 :بتعديل التمرينات وفقًا للتوجيهات العلمية وأخذ بعين الاعتبار النقال التالية أثناء صياغتها  الباحثون قام 

 .مبدأ تنوع التمرينات في الوحدة التدريبية لتجنب شعور اللاعبين بالملل -
 .التدر  من السهل  لى الصعب في تنفيذ التدريبات  -
 .مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين -
 .توافق التدريبات مع مستوى المرحلة العمرية -
 .في التمرينات ورفع مستوى الإثارة والتشويق لدى اللاعبين الجانب النفسيتضمين  -

عمل   اقتصر  العملي،  التطبيق  يخص  )  الباحثون فيما  مدة  أخذ  الزمن  35-45على  من  دميقة   )
 :المخصص للجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية، وتتميز الوحدات التدريبية بما يلي

 .( سنة21تحت ) للاعبي كرة قدم التمرينات كانت موجهة -
( وحدات 3( أسابيع، بحيث تشمل كل أسبوع ) 8( وحدة تدريبية، تم توزيعها على مدار )24تم  عداد )  -

 .تدريبية
 .العمل مع المجموعة التجريبية اقتصر على الزمن المخصص للجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية -
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   البعدي:القياس  

وفقاً   الخاصة  التمرينات  نتيجة  نشأت  التي  الفروق  مقدار  مياس  البعدية  لى  الاختبارات  يهدف  جراء 
مع    البصري،للمسح   القبلية،  الاختبارات  في  تم  جراؤها  التي  الاختبارات  نفس  تنفيذ  خلال  من  وذلك 

أدجريت  وقد  والزمان(،  المكان  حيث  )من  القبلية  الاختبارات  صاحبت  التي  نفسها  الظروف  مراعاة 
الخميس   يومي  البعدية  الجمعة    (2024/ 12/ 26) المصادف  الاختبارات  المصادف ويوم 

الرابعة  2024/ 12/ 27) الساعة  تمام  في  بغداد  محافظة  في  الرياضي  المصافي  نادي  ملعب  على   )
 النتائج. عصراً، وتم تسجيل 

 النتائج وتحليلها ومناقشتها:   عرض-3
يحتوي هذا الفصل عر  نتههائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البهحث التجريبية والضهابطة وتحليلهها، 

 ومن ثم مناقشتها. 

 ( للمجموعة التجريبية.البعدي-القبليعرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات المركبة )3-1

قام  البحث  التحقق من فر   القبلية    الباحثون   والغر   البيانات  باستخدام    والبعدية احصائياً بتحليل 
 والبعدي للمجوعة القياسين القبلي    الفروق بين( يبين معنوية  1)والجدول  ( للعينات المترابطة  tاختبار )

  التجريبية في متغيرات البحث.
( المحسوبة ومستوى الدلالة بين  tيبين الاوسال الحسابية والانحرافات المعيارية وميمة ) (1الجدول )

 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

( Tميمة ) ع ف ف
 المحسوبة 

 ميمة 
sig 

حجم   الدلالة
الوسط  الأثر 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الاخماد 
والمناولة مع 
المسح 
 البصري  

 1.500 معنوي  0.001 4.743 0.667 1.000 0.789 3.800 0.632 2.800

الاستلام  
والدحرجة  
مع  والمناولة
 المسح

 2.047 معنوي  0.000 6.473 0.044 0.090 0.062 0.417 0.055 0.327

    (0.05) ومستوى دلالة( 9عند درجة حرية ) 
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بين  1على ما جاء به جدول )   الضوء  تسليط عند   الحسابية  ميم الاوسال  بين  ( نلاحظ هناك اختلاف 
للقياس   جاءت  حيث  والبعدي  القبلي  البعدي2.800) القبلي  القياسين  وللقياس  لاخهتبار  3.800)  (   )
وجود اختلاف ايضا في ميم    بالإضافة الىالتهجريبية.    )الاخماد والمناولة مع المسح البصري( للمجموعة
( ولمعرفة حقيقة  0.789)البعدي  ( وللقياس  0.632الانحرافات المعياري حيث جاءت القياس القبلي )

( بلغت tللعهينات المترابطة ومن خلال النتائج تبين ان ميمة )  t))اختبار    الباحثون هذا اختلاف استخدم  
( وهذا يدل 0.05( وهي اقل من )(0.001( البالغة  (sig( وهي معنوية عند مقارنتهها بهقيمة  4.743)

 القياس البعدي.  التجريبية، ولصالحعلى وجود فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
في ميم    (هناك اختلافالاخماد ثم الدحرجة بالكرة ثم المناولة وفق المسح البصري )أظهرت نتائج اختبار  

( القبلي  للقياس  تبين  حيث  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  للقياسين  الحسابية  (  0.327الاوسال 
 ( البعدي  هناك  0.417وللقياس  المعيارية  الانحرافات  في  نجده  الحسابية  الاوسال  في  نجده  وما   )

( القبلي  للقياس  جاءت  حيث  البعدي  و  القبلي  للقياس   ايضاً  وللقياس  (  0.055اختلاف 
( وهي معنوية عند مقارنتها  6.473( بلغت)t( ومن خلال النتائج المعروضة تبين ميمة )0.062البعدي)
من)(0.000البالغة ((sig بقيمة اقل  القياسين  0.05(وهي  بين  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  مما   )

 القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.
( ممها يهدل 0.8مهن ) أكبهر( ان ميمة معامل كهوهين فهي جميهع الاختبهارات جهاءت 10)الجدول يتبين من 

 التابعة.المتغير المستقل على المتغيرات  أثرعلى ارتفاع نسبة 
 .الضابطة ةللمجموع (البعدي-القبليعرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات المركبة )3-2
قام   البحث  التحقق من فر   القبلية    الباحثون   والغر   البيانات  احصائياً بتحليل  باستخدام    والبعدية 

  والبعدي للمجوعة الاختبارين القبلي    الفروق بين ( يبين معنوية  2( للعينات المترابطة والجدول )Tاختبار )
 .الضابطة في متغيرات البحث 
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( المحسوبة ومستوى الدلالة بين  T) المعيارية وميمةالاوسال الحسابية والانحرافات  ن( يبي 2الجدول )
 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 المتغيرات 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ع ف  ف
( Tميمة )

 المحسوبة 
 ميمة 
sig 

 الدلالة
حجم  
الوسط  الاثر 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الاخماد 
والمناولة مع 
المسح 
 البصري 

غير   0.394 0.896 1.059 0.300 0.816 3.000 0.675 2.700
 معنوي 

0.283 

الاخماد 
والدحرجة  
مع  والمناولة
 المسح

 2.572 معنوي  0.000 8.135 0.010 0.025 0.035 0.337 0.033 0.312

   (0.05) ومستوى دلالة( 9عند درجة حرية ) 
( نلاحظ هناك اختلاف بين ميم الاوسال الحسابية بين القياسين  12من خلال الاطلاع على جدول رقم )
للقياس   جاءت  حيث  والبعدي  وللقياس2.700) القبلي  القبلي   )  ( لاخهتبار3.000البعدي   )الاخماد  ( 

للمجموعة الضابطة. فضلا عن وجود اختلاف ايضا في ميم الانحرافات    والمناولة مع المسح البصري(
( ولمعرفة حقيقة هذا الاختلاف  0.816)  للقياس البعدي(  0.675)  القبليالمعياري حيث جاءت للقياس 

(  0.896)  ( بلغت tللعهينات المترابطة ومن خلال النتائج تبين ان ميمة )  t)اختبار )   ينالباحثوناستخدم  
البالغة )(sigوهي معنوية عند مقارنتها بقيمة   ( مما يدل على عدم  0.05من )  أكبر( وهي  0.394( 

 وجود فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة. 
( نجد هناك اخهتلاف فهي مهيم الاوسهال الحسهابية ومها نجهده 10من خلال النتائج المعروضة في الجدول )

الاخمههاد ثههم الدحرجههة بههالكرة ثههم المناولههة )فههي الاوسههال الحسههابية نجههده فههي الانحرافههات المعياريههة لاختبههار 
جهاءت مقهدار الوسهط الحسهابي  ( لقياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة. حيهث وفق المسح البصري 

( فههي حههين جههاءت مقههدار الوسههط الحسههابي للقيههاس 0.033( بههانحراف معيههاري )0.312للقيههاس القبلههي )
( ،وههي معنويهة عنهدا مقارنتهه t( )8.135( وجهاءت ميمهة )0.035( بهانحراف معيهاري )0.337البعدي )
معنويهة بهين القياسهين  ( وهذا يدل على هناك فروق  0.05( وهي اقل من )000.0( البالغة )(sigبقيمة  
( ان ميمهههة 2يتبهههين مهههن خهههلال الجهههدول) والبعهههدي للمجموعهههة الضهههابطة ولصهههالح القيهههاس البعهههدي،القبلهههي 

( ممها يهدل علهى 0.8( اقهل مهن )...معامل كوهين في الاختبارات )الاخماد والمناولهة مهع المسهح البصهري 
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عامهههل كهههوهين انخفههها  نسهههبة حجهههم اثهههر المتغيهههر المسهههتقل علهههى تلهههك المتغيهههرات ، بينمههها اظههههرت ميمهههة م
( ممها يهدل علههى 0.8( اكبههر مهن )البصهري  الاخمهاد والدحرجهة  والمناولههة مهع المسهحلاختبهارات المتغيرات)
 ارتفاع نسبة حجم اثر.

عرض وتحليفل الففروق لاختبفارات المهفارات المركبفة بفين المجمفوعتين التجريبيفة والضفابطة ففي   3-3
 البعدية.الاختبارات 

مههن أجههل معرفههة معنويههة الفههروق فههي الاختبههارات البعديههة بههين المجمههوعتين الضههابطة والتجريبيههة اسههتعمل 
 (.3( للعينات المستقلة، كما مبين في الجدول رقم )test).tاختبار  الباحثون 

المحسوبة ومستوى الدلالة بين   (t)يبين الاوسال الحسابية والانحرافات المعيارية وميمة  (3جدول )
 والتجريبية الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة 

 

 المتغيرات 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

( Tميمة ) الفروق 
 المحسوبة

 ميمة 
sig 

 الدلالة
حجم  
الوسط  الاثر 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

الاخماد 
والمناولة 
 مع

المسح 
 البصري 

 0.216 معنوي  0.039 2.228 0.8 0.258 0.816 3.000 0.250 0.789 3.800

الاخماد 
والدحرجة  
والمناولة 
مع 
 المسح

 0.412 معنوي  0.002 3.553 0.08 0.011 0.035 0.337 0.020 0.062 0.417

   (0.05) ومستوى دلالة( 18عند درجة حرية ) 
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( جدول  به  جاء  ما  على  الضوء  تسليط  والتجريبية  3عند  الضابطة  للمجموعتين  البعديين  للقياسين   )
( المحسوبة بين القياسين  tللمهارات المركبة تتضح فيه ميم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وميمة )

لاختبار   النتائج  تبين  فقد  المجوعتين  أداء  طبيعة  تمثل  التي  المسح )البعديين  مع  والمناولة  الاخماد 
هناكالبصري  بين    (  البعديين  القياسين  في  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الاوسال  ميم  في  اختلاف 
التجريبيةالمجمو  والمجموعة  الضابطة  البعديين   عة  القياسين  في  معنوية  فروق  وجود  على  يدل  مما 

للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية . فقد أظهرت النتائج ان الوسط الحسابي  
بانحراف معياري مقداره )3.000)هو  للمجموعة الضابطة   ( فهي حهيهن كان الوسط الحسابي  0.816( 
( وهي  2.228بلغت )  (t)اما ميمة    (.0.789( بانحراف معياري مقداره )3.800للمهجموعة التجريبية )

عند   )(sig  بقيمة   مقارنتهامعهنوية  البالغة   )0.039( من  اقل  وهي  وجود  0.05(  على  يدل  وهذا   )
القياسين   نتائج  في  والتجريبية  معنوية  وفروق اختلاف  الضابطة  المجموعتين  المجموعة   ،بين  ولصهالح 

 التجريبية. 
المستخرجة   البيانات  )و في ضوء  الجدول  في  المعروضة  النتائج  )12من خلال  ثم  ( لاختبار  الاخماد 

حسابية وما  ( نلاحظ هناك اختلاف في ميم الاوسال الالدحرجة بالكرة ثم المناولة وفق المسح البصري 
الانحرافات المعيارية وللقياسين البعديين بين المجموعة الضابطة  نجده في الاوسال الحسابية نجده في  

للمجموعة الضابطة بمقدار) الحسابي  الوسط  بلغت ميمة  التجريبية حيث  بانحراف  0.337والمجموعة   )
بانحراف )0.417( اما المجموعة الضابطة جاء وسطها الحسابي بمقدار )0.035) ( حيث  0.062( 

ميمة   بقيمة  3.553)  (   t)بلغت  مقارنتها  عند  معنوية  وهي   )sig) (البالغة من  0.002(  اقل  وهي   )
المجموعتين 0.05) بين  معنوية  فروق  ووهناك  القياسين  نتائج  في  اختلاف  وجود  على  يدل  وهذا   )

في    ( ان ميمة معامل مربع ايتا12)الجدول  يتبين من    التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.
 ( مما يدل على ارتفاع نسبة حجم الاثر لعينة البحث.0.14من ) أكبرجميع الاختبارات جاءت 

 : مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  3-4
( يتبهين وجهود فهروق معنويهة بهين الاختبهارات القبليهة والبعديهة 1من خلال النتائج المعروضة في الجدول )

  ثههروهههذا يههدل علههى ان هنههاك  البعديههة،للمجموعههة التجريبيههة فههي جميههع الاختبههارات ولصههالح الاختبههارات 
 لتمرينات الخاصة وفقاً للمسح البصري الموضع ضمن الوحدات التدريبية لدى افراد المجموعة التجريبية. 

اً ظهور مثل هذا التطور الحاصل لدى المجموعة التجريبية  الى تأثير المتغير  ض اي   الباحثون لذا يعزو  
المستقل والذي هو التمرينات الخاصة المستخدمة في التجربة الرئيسة، والتي هي التمرينات الخاصة وفقا  

كون هذه التمرينات تعمل على تطوير مستوى الاداء وتحاكي    الباحثون للمسح البصري المعدة من قبل  
سهم في تطور الاداء المهاري والخططي الفعال لدى  تمواقف اللعبة كرة القدم حيث ان  هذه المهارات  

لدى   يخلق  البصري  للمسح  وفقاً  التمرينات  اداء  التكرار في  ان  المباريات حيث  اثناء  القدم  لاعبي كرة 
اراة بشكل مستمر اذ يركزون اللاعبون عادةً على  المسح البصري اثناء المب  لأداء اللاعبين عادة اساسية  
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بالمسح البصري بعد استلام الكرة هذا ما يقود اللاعبين الى التحضير   اثناء الاستلام ويقوم  الكرة فقط 
في حين يحتا  لاعبي كرة القدم الى حركة الراس والعينين وعمل  ،  البطيء واتخاذ قرارات غير صحيحة  

   ((Jordet. 2004الدراسات اذ اثبتت  . من مرة لتحقيق الهدف المطلوب  لأكثرالمسح البصري 
( مرات خلال عشرة ثواني قبل  8-6المسح البصري من )   بأداءان اللاعبين في المستوى العالي يقومون  

الحصول على الكرة هذا مما يجعل اللاعبين يتخذون الخيار الافضل واتخاذ القرار الامثل في كل مرة 
 . الكرةها على يحصلون ب

 
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة:  3-5

يتبين وجود فروق 2من خلال جدول ) القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة،  بنتائج الاختبار  ( الخاص 
جميع   في  المسح  )الاختبارات  معنوية  مع  والمناولة  والدحرجة  نسبة    البصري(والاخماد  هناك  أن   لا 

 بسيطة من الفروق عند مقارنتها بالمجموعة التجريبية  
بالنسبة   البصري )لاختبار  أما  المسح  مع  والمناولة  فروق   (،الاخماد  عدم  الاختبار  هذا  نتائج  جاءت 

البعدي    معنوية والقياس  القبلي  القياس  يعني  )لاختبار  بين  هذا  البصري(  المسح  والمناولة مع  الاخماد 
 أ عليها أي تطور في هذه المهارة. المجموعة الضابطة لم يطر 

 والتجريبية: مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة   3-6
من خلال نتائج الاختبارات البعدية في جميع الاختبارات وللمجموعتين )الضابطة والتجريبية( جاءت    

التجريبية   المجموعة  لاستعانة  نظرا  التجريبية  المجموعة  ولصالح  المجموعتين  بين  معنوية  الفروق 
 الميداني.بتمرينات الخاصة وفقاً للمسح البصري لتطوير المهارات المركبة والذكاء 

نلاحههظ ان نتههائج الاختبههارات تبههين مههدى التحسههن الههذي وصههلت اليههه المجموعههة  (3فمههن خههلال جههدول ) 
للاختبهار البعهدي  الاوسال الحسهابيةالتجريبية في جميع متغيرات البحث حيث كانت الفروق واضحة بين 

مقارنتها بالمجموعة الضابطة والتي ايضا حصلت على تحسن ولكهن  التجريبية، وعند ولصالح المجموعة  
بشكل اقل من المجموعة التجريبية التي بينت مدى تأثير التمرينهات الخاصهة وفقهاً للمسهح البصهري عليهها 

 بصوره واضحة.

البصهري ههذا التطهور الهى التهأثير المتغيهر المسهتقل وههي التمرينهات الخاصهة وفقهاً للمسهح   الباحثون ويعزو  
اجريههت علههى المجموعههة التجريبيههة ضههمن الوحههدات التدريبيههة التمثلههة فههي ادخههال الالههوان والاشههارات  التههي

 والاقماع الملونة والارقام. 

ومن الجدير بالذكر ادخال الالوان والاشارات والاقماع الملونة والارقام  كان لها اثر ايجابي حيث يجب  
والارقام  الألوان  هذه  اللون  على حسب  القرارات  واتخاذ  اللون  لمعرفة  النظر من حولهم  اللاعبين  على 



The effect of special exercises based on visual scanning and the most…  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

334 

 

تساعد الإشارات المرئية  تجبر اللاعبين على اداة مهارة المسح البصري قبل استلام الكرة وهذا يتفق مع "
على سبيل المثال  المصابيح والألوان والارقام  اللاعبين على مسح منطقة اللعب ومن ثم تحديد اللون  

المسح البصري في المباريات ،  ذ  لأداءالصحيح او الرقم الصحيح، مما يساعد على خلق عادة أساسية  
يركز اللاعبون عادةً على الكرة فقط أثناء التدريب ووجود الاشارات المرئية  الملونة تجبر اللاعب على  
يحمله   الذي  الصحيح  اللون  استدعاء  التدريبات،  ذ  ن  أثناء  الكرة  عن  والابتعاد  البصري  المسح  اداء 
يمكن   حيث  اللاعب.  ذلك  وجود  مكان  ويعرف  نظر  اللاعب  أن  ببساطة  يؤكد  الشاخص  او  اللاعب 
استخدام تمرينات من وضع الحركة للاعبين الذين يحملون الألوان لزيادة صعوبة التمرين، لذلك يتعين  
على اللاعبين البحث باستمرار ليكونوا على دراية بمكان وجود )اللاعب الزميل( و)اللاعب المنافس من  

اتخاذ   يتعلم  اجل  الوعي  ذ  من  والكثير  المسح  من  الكثير  التمرينات  هذه  تتطلب  الصحيح.  ذ  القرار 
 اللاعبون عادة القيام بذلك باستمرار في المباريات، كما يمكن استخدام التمرينات التي يكون  

لا تعمل على اجبار اللاعبين من  لقاء نظرة    الثبات فإنهاالضوئية من    ل شارات   فيها اللاعبين الحاملي
   سريعة وكذلك تعزز عادة المسح كجزء من مهارات الاستلام لديهم"

 
 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
 أفضهل ممهاالنتائج ان تمرينات الخاصة وفقاً للمسح البصهري يزيهد مهن رؤيهة اللاعبهين بدرجهة   اظهرت -1

 وقت.يساعد اللاعبين على اتخاذ القرارات لمناسب والمؤثرة بأقل 
يعههزز اداء  ممههاالدراسههة الحاليههة تطههورت مههن المسههح البصههري ورؤيههة الملعههب بطريقههة صههحيحة  نتههائج-2

  القدم.مهارات كرة 
وضعية الجسم في تعزيز قدرة اللاعب على اجراء المسح البصهري بشهكل جيهد بينمها يمكهن ان   تساعد -3

 يودي حدوث وقوف اللاعب بشكل مستقيم وغير جانبي الى ضعف في اداء مهارة المسح البصري. 
 
 التوصيات:4-2
بتههدريب المهههارات مههع المسههح البصههري للملعههب التههي تناولتههها الدراسههة واعطههاء هههذا التههدريبات  الاهتمههام-1

 الناشئين.للفئات العمرية وابتداء من فئة 
بعمههل تههدريبات للمسههح البصههري بتكههرارات كثيههرة مههن اجههل خلههق عههادات لههدى اللاعبههين لاداء  الاهتمههام-2

 تلقائية.المسح البصري داخل الملعب بشكل متكرر وبصورة 
بتدريب اللاعبين على سرعة اتخاذ القرارات المناسبة من خلال تصميم برامج تدريبيهة تههدف   الاهتمام-3

 ذ القرارات قبل وصول الكرة  ليهم. لى تسريع عملية اتخا
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