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Abstract   
The study aimed to identify the relationship between specific physical abilities and 

their relationship to the accuracy of scoring with the inside of the foot for female 

futsal players. The research sample consisted of (7) seven female players of advanced 

age. The descriptive approach was created that relies on the relationship method to 

reach the research goal. The researchers used tests, measurement, and review of 

sources and previous studies as means of collecting data related to the research. The 

researchers used (arithmetic mean, standard variance, and Pearson correlation ratio) as 

statistical methods in the research. The researchers concluded that there is a non-

significant correlation between motor response speed, explosive power, and speed-

related power of the legs and scoring accuracy with the inside of the foot in futsal, and 

that there is a clear weakness in the amount of these physical abilities possessed by 

female players, which has had a negative impact on the amount of scoring accuracy 

for female futsal players. 
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 الملخص

وعلاقتها بدقة التهديف بوجه    الخاصة  البدنيةالقدرات  بين  العلاقة    معرفة نوعهدفت الدراسة الى  
 .القدم الداخلي للاعبات كرة الصالات 

من)   تألفت  البحث  المتقدمات من    سبع لاعبات   (7عينة  ايجاد   بعمر  الوصفي    وتم  الذي المنهج 
الاختبارات والقياس  ب  انالباحث   واستعان  هدف البحث،  يعتمد على اسلوب العلاقات للوصول الى

 ومراجعة المصادر والدراسات السابقة لوسائل لجمع البيانات المتعلقة بالبحث.
الباحث الحسابي   اناستخدم  الارتباط -المعياري التباين  -)المتوسط  ك-ونسبة  أساليب  بيرسون( 

البحث   في  الباحث احصائية  سرعة    انواستنتج  من  كل  بين  معنوية  غير  ارتباط  علاقة  وجود 
القدم  بوجه  التهديف  ودقة  للرجلين  بالسرعة  المميزة  والقوة  الانفجارية  والقوة  الحركية  الاستجابة 

مقدار   في  واضح  الصالات ووجود ضعف  القدم  كرة  في  تمتلكهالداخلي  ذه في هعبات  لاال  ما 
 على مقدار دقة التهديف للاعبات كرة الصالات. بطريقة غير جيدة    أثرالقدرات البدنية مما 

 

 كرة الصالات  الداخلي،القدم  التهديف،دقة  البدنية،القدرات  المفتاحية:الكلمات 
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 : المقدمة -1

برران تعتبرر كرررة الصرالات مررن الالعراب الجماعيررة التري تعتمررد علرى العديررد مرن المتطلبررات ويسرتلزم  
الاعرداد البردني  نمرا بريونتيجرة للرل للارتبراط الوثيرل والكبيرر الموجرود  عاليرةيتمتعن بقردرات بدنيره 

ممررا لهررا  البدنيررةفرري لعبرره كرررة القرردم صررالات اصرربح مررن البررروري الاهتمررام بررالمت يرات  والمهررار  
ارتبرراط بدقرره التهررديف ان واحرردة مررن ايهررداف الرئيسررية الترري يبحررث اللاعبررون والمرردرب عنرره هررو 
الفرروب بالمبرراراة يعنرري تسررجيل اهررداف اىثررر فرري مرمررى الفريررل المنررافف، ال تعررد دقررة التهررديف مررن 
ايمور المهمة التي تحدد دخول الكرة الى المرمى وقيام اللاعب بركل الكرة بقوة الى هدف الفريل 

المناسرربة.  المنرافف المناسرربة لا يمترن تسررجيل هردف منهررا الا الا اسرتخدم الدقررة فري اختيررار الزاويرة
ية والدفاعيرة والمهرارة هري صالات على مجموعة من المهارات ايساسية الهجوم  وتشتمل لعبة كرة

عالية من السررعة والاتقران والجهرد  كة بالكرة أو بدونها مقرونه بنسبةاللاعب على أداء الحر   مقدرة
صرالات ويعرد التهرديف فري كررة ضرمن إارار قرانون كررة مبذول وصولًا إلى الهدف المراد تحقيقره  ال
سرواء ومن دونه تفتقد اللعبة جمالها وحماسرها  ال اية،فاعلية وتحقيل  لصالات من أىثر المهارات ا

في أثناء سير المباراة أو من الكرات الثابتة والتي تتمثل  ىان التهديف من ضرب الكرة من الحركة
 بالبربات الحرة المباشرة على المرمى او ضربات الجزاء.

 (8، 2010)ايحمد،                                                                             
فبرررلا عرررن أن عمليرررة دراسرررة مهرررارة التهرررديف فررري كررررة القررردم صرررالات غالبرررا مرررا تهررردف إلرررى تقيررريم 
التهرررديف النررراجح والتهرررديف الفاشرررل بجميرررع انواعررره والتررري تررربد  بعررردد مرررن ارائرررل واسررراليب الاداء 

التهرررديف برررالراس أو التهرررديف مرررن الحرررالات الثابترررة أو مرررن الحركرررة  المختلفرررة كالتهرررديف بالقررردم أو
والذي يعتمد على القابلية البدنية للاعب وعلى العديد من القدرات الحركية الخاصة لجسرمه فبرلا 

الفنرري لهررذه المهررارة، ال تعررد القرردرات البدنيررة ومررن العوامررل  لرراداءعررن اسررتثمار الجانررب الميتررانيتي 
ايلعراب الرياضرية والاداء الفنري للمهرارات المختلفرة لهرذه الالعراب ومنهرا  التي لها اثرها في جميع  

التهديف في كررة القردم صرالات فهري عنصرر أسراس وفعرال مرن خرلال القروة التري يمتلكهرا اللاعرب 
. ومن هنا تطرقرت الباحثرة المدافعاننفسيا على  بقوة وسرعة مما يبثر  التهديفوالتي تساعد على  

بعض القدرات البدنية وعلاقتهرا بدقرة التهرديف بوجره القردم  الى الاهمية من هذا البحث  في معرفة
دقة وتميزا عن اساليب  ت وتحليل هذه المت يرات بشتل اىثرالداخلي في كرة القدم صالات للاعبا

للتوصررل الررى اهررم النقرراط الترري تجعررل اداء هررذا النرروع مررن التهررديف اسررهل نسرربيا  التحليررل المعروفررة
اليرره أي فريرل رياضرري اجررل  حمرا يطمرروالررذي سريبدي الررى تحقيررل  يسررهل اداء هرذا التهررديفوبرذلل 

وتردريب اللاعبرات للارتقراء بالمسرتو   والاخذ بها و تعلريم  العمليةئمين على هذه وضعها امام القا
 في البطولات. الاهداف والمستويات  افبل لهم وتحقيل  المهار  المطلوب وكذلل  البدني 
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المرردربين وكررذلل مشرراهدتها ومتابعتهررا للعديررد مررن  ااررلاع الباحثررة ومقابلررة العديررد مررن  مررن خررلال و 
البطرولات المحليرة علررى مسرتو  القطرر وخصوصررا لعينرة البحرث لاح ررت أن هنرا  ضرعفاً واضررحا 
في اداء مهارة التهديف بوجه القدم الداخلي ممرا اعترف سرلبا علرى دقرة التهرديف واصرابة وتسرجيل 

مررن قبررل المرردربين يعتمررد علررى الملاح ررة الذاتيررة  والمهررار  الهرردف وأن عمليررة تقيرريم الاداء الفنرري 
وعلى وفل ما يرونه من دون الاستعانة بايجهزة التقنية الحديثة التي تعمل على تسجيل المهارات 

وجرود بعرض عردم  الحركية وتحليلها من اجل التشخيص الدقيل والفعال لنقراط ا لبرعف والقروة مرع
علقررة الخاصررة المت بعررض القرردرات البدنيررة  بتكنيررل هررذه المهررارة الررذي يخررص  يحرريط الررذي الوضررو 

المردربين حيرث وجردت الباحثرة بران هرذه مرن  بايداء الفني وضرعف تركيرز الاهميرة عليهرا مرن قبرل
الملاح رة احد  المشتلات التي على الباحثين الوقوف علرى اهرم مسربباتها   التري تكرون بواسرطة 

لمعرفرررة القررردرات البدنيرررة لهرررذا الرررذي يترررون بأحرررد بررررامج التحليرررل  التصررروير عرررن اريرررل العلميرررة و
 المهارة.

 ويهدف البحث الى:

دقة التهديف بوجه القدم الداخلي بين بعض القدرات البدنية وتأثيرها على   الارتباط معرفة-1
 للاعبات كرة قدم صالات  

 
  :البحث إجراءات-2
لملائمته لطبيعة  أسلوب العلاقات الارتبااية  ب  المنهج الوصفي انالباحث استخدم: منهج البحث   2-1

 ومشتلة البحث .
 :مجتمع البحث وعينته   2-2

( من  البحث  عينة  لاعبات (  7تكونت  نادي    سبعة  فئة    سولافمن   المتقدمات الرياضي 
 .( يبين بعض مواصفات العينة1والجدول)
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 ( يبين بعض مواصفات العينة 1الجدول)
 اللاعبة  الطول)سم( الكتلة)ى م(  العمر)سنة( 

25 44 154 1 
22 50 158 2 
22 52 154 3 
22 55 166 4 
22 50 161 5 
21 49 160 6 
25 51 167 7 
 الوسط الحسابي  160.00 50.14 22.71
 الانحراف المعياري  5.20 3.34 1.60

 
 :الاختبارات المستخدمة في البحث 2-3
 :الخاصة البدنيةاختبارات القدرات  2-3-1
 (233، 2005)فرحات، اختبار الوثب العريض من الثبات  2-3-1-1
 الرجلين.القوة الانفجارية لعبلات  مقدار :الاهمية من الاختبار -
(  1)عرضها    ونصف ويتون أمتار    (3ارض معتدلة حيث يتون اولها ):  الادوات المعتمدة  -
   استمارة تسجيل.-شريط قياس مدرج-واحد ونصف رمت
  عن بعبها   القدمان متوابيتين ومتباعدتينوتكون وراء خط البداء    يستقر الاعب  طريقة الاداء:  -

قليل الاعب     .بشتل  يقوم  الركبتي   وبعدها  الذراعين  بثني  ومرجحة  والقفزن    ىثر يلامام    خلفاً، 
   الذراعين.برفع القدمين ومد الركبتين ومرجحة   ممتنة، ولللمسافة 

الحساب  - خط  :  كيفية  من  القياس  الاعب    يبداالذي  يتم  يمف  به  الجسم  من  جزء  أخر  إلى 
 سم(.5يدخل خط القياس في المسافة ويتم القياس يقرب )  ا، كمالبدايةايرض من اتجاه خط  

 الثبات.( يوضح اختبار الوثب العريض من 1. والشتل )لكل لاعبة محاولتينختبر وهنالل للم
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 اختبار الوثب العريض من الثبات يوضح  (1الشتل )

 :(137،  1999)علي، ثا  10مسافة  لأبعدتبار الحجل على قدم واحدة اخ 2-3-1-1-2
 قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين. : الاهمية من الاختبار -
 توقيت، صافرة، شريط قياس، استمارة تسجيل. ساعة  : الادوات المعتمدة -
التسجيل  - وراء  :طريقة  الاعب  اير   يقف  على  محددة  يقوم  علامة  الصافرة،  سماع  وبعد  ض 

قدم على  بخط  بالقفز  القفز  عدل  واحدة  استمرارية  للاعب  ويسمح  يمتن  ما  بأسرع  عند    محدد 
 وقوعه.

التي قطعها الاعب  المسافة  احتساب  مدة    يتم  و   (10)خلال  اداء محاولة  يستطيع الاعب  ثانية 
 (.2)كما موضح بالشتل  واحدة لكل قدم

  
 ثا 10مسافة  يبعد تبار الحجل على قدم واحدة اخ ( يوضح 2شتل )
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 ( 91، 1989نيلسون للاستجابة الحركية للرجلين )خريبط، اختبار 2-3-1-1-3
 سرعة الاستجابة الحركية للرجلين.  س قيا الاختبار:الاهمية من 

 .فيدوي الة تصوير  -مع بساط عدلة ض ار  المستخدمة:الادوات 
 الاختبار: أداء كيفية 

الذي يقف   عند خط حد النهايتين خط المنتصف في مواجهة للقائم بعملية الاتباريقف الاعب    -
 عند نهاية الطرف ايخر فقط.

إن ينحني بجسمه إلى  وبحيث يتون خط المنتصف بين القدمين ويجب  يستعد الاعب للاختبار -
 .الإمام بشتل اقل

إما بناحية اليسار أو    بتحريل لراعهويرفعها إلى ايعلى ثم يقوم    ساعة إيقافيمسل المحتم    -
 المبقت. وفي الوقت نفسه يقوم بتش يل اليمين 

بأ  سوف يستجيب الاعب   - الجري  اليد ويحاول  المحددفقصى سرعه ممتنه  لإشارة  الطريل    ي 
 متر. (6.40للوصول إلى خط الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف بمسافة )

الى   - بدا الاعب   عندما يصل الاعب  وإلا  بإيقافه  بالاختبار  القائم  يقوم  الصحيح  الجانب  خط 
فان المحتم يستمر في تش يل الساعة حتى ي ير المختبر من اتجاهه    بالجري في الطريل الخطا

 ويصل إلى خط الجانب الصحيح. 
 ثا( وبواقع 20وايخر  )يعطي المختبر عشرة محاولات متتالية بين كل محاولة  -

 خمف محاولات لكل جانب.

متعاقبة    - بطريقة عشوائية  المحاولات في كل جانب  للليختار  الورق    ولتحقيل  تعد قطع من 
منها   على خمسة  ويتتب  واللون  الحجم  موحدة  يسارالمقو   تقلب   كلمة:  ثم  يمين  كلمة  والبقية 

 جيدا وتوضع في كيف ثم تسحب دون الن ر إليها. 
 المسجل:

مختبر  كل  بطاقة  على  العشر  المحاولات  ترتيب  وكتابة  لاوراق  العشوائي  السحب  بعملية  يقوم 
الاختبار    حدة،على   الانتهاء من  بعد  البطاقات  بجمع  يقوم  ثم  للمحتم  للل  بعد  بتسليمها  ويقوم 

الدرجات   )  بأخذ وحساب  والشتل  العشر  المحاولات  الاستجابة    (3متوسط  اختبار سرعة  يوضح 
 الحركية للرجلين. 
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 يوضح اختبار سرعة الاستجابة الحركية للرجلين  (3الشتل )

 الصالات اختبار التهديف بوجه القدم الداخلي في كرة  اختبار 2-3-2
 ( 107-106، 2022جبارة وفخري،)                                                        

 بباان القدم في كرة الصالات دقة التهديف   سقيا الاختبار:الهدف من 
 . مرمى كرات صالات -ملعب كرة الصالات قانونيالادوات والاجهزة المستخدمة: 

اداء   مسافة  متقو   الاختبار:وصف  من  المحددة  المنطقة  في  الكرة  بدحرجة   4اللاعبة 
أمتار والموضحة في  6  والموجودة على الهدف من على بعد   التقسمات على    بالتهديفمتر لتقوم  
ث 54الشتل) الكرة    م(،  إلى  بها    الثانية العودة  بنفف    وتصوبها والدحرجة  الهدف   ثم   الطريقةعلى 

 وهتذا حتى الكرة الخامسة. الطريقةبنفف  التهديفالعودة للكرة الثالثة لتكمل اللاعبة 
 : رالاختبا شروط

 .الدحرجة وبقدم اليمين عمليةفي  الفنيةباستخدام مختلف الطرق   ةيالحر للاعبة  -
 يتون التهديف بقدم اليمين فقط وفي وجه القدم الداخلي. -
 تمنح اللاعبة محاولتان وتحسب المحاولة الافبل. -

 طريقة التسجيل: 
 ( الزاوية العليا للهدف من اليمين  4) دخلت الكرة المربع رقم إلادرجة  (4) اللاعبة تمنح  -

 او اليسار. 
 المستطيل الاوسط من اليمين   (3)رقم دخلت الكرة المربع  إلادرجة  (3) اللاعبة تمنح  -

 او اليسار. 
 ( الزاوية السفلى للهدف من اليمين  2دخلت الكرة المربع رقم) إلادرجة  (2) اللاعبة تمنح  -

 او اليسار. 
 ( وسط الهدف.1)رقم دخلت الكرة المربع  إلادرجة  (1) اللاعبة تمنح  -
 لمست الكرة الخط بين المربعين تمنح اللاعبة درجة المربع الاعلى درجة. إلا -
 لم تلمف الكرة التقسيمات او لمست العارضة او القائم تمنح للاعبة صفر درجة. إلا -
 ( درجة.20) مجموع درجات الاختبار الكلية -
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 اختبار التهديف بوجه القدم الداخلي ( يوضح 4الشتل)
 

 :الاسس العلمية للاختبارات2-3
 :اولا: صدق الاختبارات

"يمثل الصدق أحد الشروط ايساسية للحتم على صلاحية الاختبار، ال يعد الاختبار صادقاً إلا  
 (Majed.2022)                                وضع لقياسه ويميز بين الافراد"ىان يقيف ما 

 :ثانيا: ثبات الاختبارات
بانه معامل   بتكرار الاختبار، ويعبر عنه احصائياً  الفرد جوهرياً  يعني عدم ت ير علاقة  "الثبات 

المختلفة أي ان   بين مرات اجراء الاختبار  بين علامات الافراد  يعني ان  ارتباط  ثبات الاختبار 
 ( Rafeeq.2021)                                           .الاختبار موثوق به ويعتمد عليه

من خلال الحقيبة    اناستخدام الوسائل الاحصائية ادناه من قبل الباحث  تم الإحصائية:الوسائل    2-4
 ( SPSSالاحصائية )

 . الوسط الحسابي -
 . المعياري الانحراف  -
 . معامل الارتباط البسيط -
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 : عرض النتائج ومناقشتها-3
  ودقة التهديف بوجه القدم الداخلي البدنية بعض القدرات الارتباط بين  يبين قيمة (2الجدول)

 في كرة الصالات 

وحدة  مت يرات الدراسة ت 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

قيمة  
 الارتباط 

مستو   
 الدلالة

 0.65 -0.21 1.10 9.42 ثانية  سرعة الاستجابة الحركية  1
 0.06 -0.74 2.83 177.00 سم  القوة الانفجارية للرجلين  2
 0.19 0.56 3.02 38.86 متر  القوة المميزة بالسرعة للرجلين  3
 / / 1.11 14.29 نقطة  دقة التهديف 4

 ( 0.05يساوي)معنوي عندما يتون مستو  الدلالة اقل او 

الجدول) وجود   تبينت   (2من  على  البحث  ارتباط    نتائج  سرعة  عتسيةمعنوية  غير  علاقة    بين 
للرجلين للرجلين والقوة الانفجارية  الحركية  الداخلي في كرة    الاستجابة  القدم  التهديف بوجه  ودقة 

البحث   لعينة  الصالات  قيمة  ال  القدم  وعند  -0.74،  -0.21)الارتباط  بل ت  نسبة  (  احتمالية 
 (. 0.05) نسبة خطا من احتمالية اعلى( وهي 0.06، 0.65) الخطأ

القوة  كل من  بين    ارديةمعنوية  غير  نتائج البحث على وجود علاقة ارتباط    تبين  (2ومن الجدول)
إل   ودقة التهديف بوجه القدم الداخلي في كرة القدم الصالات لعينة البحث  المميزة بالسرعة للرجلين

قيم الارتباط  الخطأ ( وعند  0.56)  بل ت  نسبة  نسبة    (0.19)  احتمالية  وهي اعلى من احتمالية 
 (.  0.05خطأ )
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 : الاستنتاجات 4-1
عتسية بين كل من سرعة الاستجابة الحركية للرجلين والقوة    هغير معنويعلاقة ارتباط    هنا -1

 . الانفجارية للرجلين ودقة التهديف بوجه القدم الداخلي في كرة القدم الصالات 
ودقة    وجود -2 للرجلين  بالسرعة  المميزة  القوة  من  كل  بين  اردية  معنوية  غير  ارتباط  علاقة 

 التهديف بوجه القدم الداخلي في كرة القدم الصالات.
 أثرتمتلكه عينة البحث في القدرات البدنية المدروسة مما    وجود ضعف واضح في مقدار ما-3

 سلبا على مقدار دقة التهديف للاعبات كرة الصالات. 
 : التوصيات 4-2

لد  عينة البحث لما لها    السرعة الحركية والقوة الانفجارية للرجلين قدرتي  التاىيد على تطوير  -1
 دور فاعل في تحقيل مستو  عال من دقة التهديف في كرة الصالات. 

المميزةالاهتمام  -2 بتطويرها   بالقوة  والاهتمام  القدرة   للرجلين  لهذه  التدريبية  البرامج  وتبمين 
 لعلاقتها القوية بدقة التهديف في كرة الصالات 

 .مهارات هجومية في كرة الصالات اجراء بحوث علمية مشابهة لهذه الدراسة على -3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Some special physical abilities and their relationship to the accuracy of shooting… 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

18 
 

 المصادر

الميتانيتيرة برين  المت يررات مقارنرة لربعض  تحليليرة ة(: دراس٢٠١٠) سليمان لعبد المل، ايحمد   -
مترررر( بوجررره القررردم مرررن الامرررام وعلاقتهرررا بدقرررة التهرررديف للاعبررري ١٠و) مترررر(٦ضرررربتي الجرررزاء( )

 جامعررة الرياضررة،كليررة التربيررة البدنيررة وعلرروم  منشررورة،أاروحررة دكترروراه غيررر  القرردم،خماسرري كرررة 
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