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 السدتخمص:
تيجف ىحه الجراسة إلى قياس الشزج الانفعالي لجى شمبة الجامعة,  ومقارنتو عمى وفق       

متغيخي الجشذ والتخرز لجى شمبة الجامعة , ولتحقيق أىجاف البحث , استعسل الباحث مشيج 
البحث الػصفي , ثع الاشلاع عمى الجراسات والأدبيات الدابقة , وقج تبشى الباحث السكياس الحي 

( فقخة , وقام باستخخاج الخرائز الكياسية كافة 25(  والحي يتكػن مغ )5002يدي, أعجه)الكب
( شالبا 00البالغة )لمسكياس مغ خلال الرجق الطاىخي والثبات , وقام بتصبيقو عمى عيشة البحث 

وشالبة , بالصخيقة الصبكية العذػائية ذات الاختيار الستداوي مغ شمبة الجراسات الأولية  الرباحية 
( وبعج 5052 – 5052غ كمية الريجلة وكمية الإدارة  و الاقتراد في جامعة بغجاد لمعام الجراسي )م

  -معالجة البيانات إحرائياً , تػصل الباحث الى نتائج عجيجة مشيا :
ضعف الشزج الانفعالي لجى شمبة الجامعة. بدبب الحخوب والطخوف التي تعخض ليا 

ىحا,  وكحلظ الطخوف الاقترادية الديئة والتي تخكت أثخا سمبيا  العخاق ومازال يسخ بيا إلى يػمشا
عمى الشزج الانفعالي للأفخاد وعمى صحتيع الشفدية , وتػصل كحلظ إلى أن الحكػر لا يختمفػن عغ 
الإناث في الشزج الانفعالي بدبب الزغػط الشفدية والاقترادية والسعاشية الديئة ,ثع أن شمبة 

لا يختمفػن عغ شمبة الأقدام الإندانية فيو. وقج أوصى الباحث في ضػء نتائج الأقدام العمسية كحلظ 
ىحا البحث تزسيغ بعس السشاىج الجراسية في السخحمة الجامعية ,بسا يداعج عمى تشسية الشزج 
الانفعالي لمصمبة, وبسا يعدز لجييع التفاؤل والأمل بالسدتقبل. والإكثار مغ السؤتسخات والدفخات 

الاجتساعية لمتخفيف مغ حجة السذكلات والانفعالات التي تػاجو الصمبة في ىحه السخحمة. العمسية ,و 

الثامن العدد 

 والعشرون
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وتكثيف الجمدات الارشادية والارشاد الجساعي لمصمبة مغ ذوي التػتخ الانفعالي والحيغ يعانػن مغ 
 زغػط الشفدية نتيجة الطخوف السعاشية الديئةال

 .شذ , التخرز ()الشزج الانفعالي , الج:الكمسات السفتاحية 
The Relationship of Emotional Maturity to the variables of non-binary among 

University Students By:  

Asst. Lect. Sajid Mohsen Rashid Abdulla Al Shujiry 

Wasit Directorate Of Education 

Sajed.muh@gmail.com 
   Abstract:   

       This study aimed to measure the emotional maturity of university 

students, and compare it according to the variables of gender and 

specialization among university students.To achieve the research objectives, 

the researcher used the descriptive research method, then reviewed previous 

studies and literature.The researcher adopted the scale prepared by (Al-

Kubaisi, 2005), which It consists of (32) paragraphs, and extracted all the 

standard characteristics of the scale through apparent validity and reliability, 

He applied it to the research sample of (80) male and female students, using 

a random stratified method with equal selection from morning preliminary 

studies students from the College of Pharmacy and the College of 

Administration and Economics at the University of Baghdad for the 

academic year (2023 – 2024) and after processing the data statistically, the 

researcher reached several results.Including :-  

Poor emotional maturity among university students. Because of the wars and 

conditions that Iraq has been subjected to and is still going through to this 

day, as well as the poor economic conditions, which left a negative impact 

on the emotional maturity of individuals and their mental health, and also 

found that males do not differ from females in emotional maturity due to 

psychological, economic and poor living pressures. In light of the results of 

this research, the researcher recommended including some curricula at the 

university level that would help develop the emotional maturity of students 

and enhance their optimism and hope for the future. And many scientific and 

social conferences and trips to alleviate the problems and emotions facing 

students at this stage. Intensifying counseling sessions and group counseling 
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for students with emotional stress and those suffering from psychological 

pressure. 

Keywords: (emotional maturity, gender, specialization). 

 السقجمة
اجييا شلاب الجامعة في في ضل التصػرات الدخيعة، والتحجيات الشفدية والانفعالية التي يػ      

العرخ الحالي، فإن الشزج الانفعالي يعج أحج أىع ضخورات الحياة الحي يتعخض لو السجتسع بذكل 
عام, وشلاب الجامعات بذكل خاص إلى العجيج مغ التحجيات مسا يجفعيع إلى الترخف بصخق غيخ 

عالاتيع فزلا عغ الترخف ناضجة انفعاليا، واتخاذ قخارات غيخ مدتشيخة بشاءً عمى عػاشفيع وانف
بذكل عذػائي أو غيخ متػازن. بيشسا يحقق ليع الشزج الانفعالي القجرة عمى التحكع في الغزب، 
والقمق، والاحباط، والفخح، والحدن، وغيخىا مغ السذاعخ، ويشعكذ ذلظ عمى زيادة قجرتيع عمى العسل 

م. وأصبح تشسية الشزج الانفعالي أمخا  بكفاءة وفاعمية في أداء السيام الجراسية والحياتية بذكل عا
أساسيا لتحقيق التػازن  الشفدي والشجاح الأكاديسي والذخري؛ إذ يعج الشزج الانفعالي مفتاح 
لمتعامل التكيفي مع السذاعخ والزغػط الشفدية والتحجيات الحياتية السختمفة،. وتعتبخ تشسية مدتػيات 

تبط بيا مغ تعديد لمجػانب الإيجابية وخفس الجػانب الشزج الانفعالي لجى شلاب الجامعة وما يخ 
الدمبية مسا يحقق آثار إيجابية في ثخاء السجالات البحثية ذات الأىسية الكبيخة لمسجتسع الأكاديسي 
ولمسختريغ في مجال عمع الشفذ التخبػي؛ إذ تسكششا مغ خمق بيئة تعميسية تعدز الشسػ الذامل 

 .والازدىار لمصالب

 السبحث الأول
 -التعخيف بالبحث: 

 مذكمة البحث -أولا:
أن الحخوب والطخوف التي تعخض ليا العخاق ومازال يسخ بيا إلى يػمشا ىحا قج تخكت أثخا سمبيا     

عمى الشزج الانفعالي للأفخاد وعمى صحتيع الشفدية؛ إذ ضيخت بعس الدمػكيات الغخيبة عمى 
يع لا يبجون الاحتخام والتقجيخ إلى الآخخيغ، وقج شلاب الجامعة مشيا سخعة التأثخ والانفعال ، وأن

يكػن لجييع بعس الكبخياء   لغخض التباىي والتفاخخ في مجى الحاق الأذى وعجم الاستقخار، وعجم 
الشزج الانفعالي، وكسا قج تؤدي الزغػط الشاشئة عغ التغييخ في السدتػى الاقترادي لأفخاد 

لتي تؤثخ عمى السخاىقيغ في مجالات الحياة السختمفة السجتسع إلى ضعف في الشزج الانفعالي وا
ويعج الشزج الانفعالي مغ التغيخات السيسة التي يتعخض ليا الأندان في (. 33,  1002)السػسػي،
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مخحمة السخاىقة وتحجث العجيج مغ التشقلات ومشيا التعبيخ غيخ الشاضج إلى التعبيخ الشاضج، ومغ 
تفديخ، ومغ الجوافع والسخاوف إلى السثيخات الشاضجة للانفعال، تفديخ السػاقف إلى مػضػعية في ال

 (.91, 1020ومغ اليخوب مغ السذكلات إلى إيجاد الحمػل السشاسبة )محمد، 
وإن للأسخة دورا في انفعالات الأفخاد ,فالأسخة الجيجة يشتج عشيا أفخاد جيجيغ وذات انفعالات ىادئة أما 

خاد قج يزخوا بالسجتسع بانفعالاتيع ، كسا أن لمسجرسة دوراً رئيدياً الاسخة غيخ الجيجة، فيشتج عشيا أف
 ( 87,  1003في تكػيغ عقمية وسمػكيات الأجيال ) حشفي ، 

ويعج الشزج الانفعالي شخشاً ميساً وأساسيا لتحقيق التػافق الاجتساعي والرحة الشفدية؛ إذ     
تساعي. إن الذخز الحي يكػن غيخ ناضج ىشالظ ارتباط وثيق بيغ الشزج الإنفعالي والشزج الاج

انفعاليا يبالغ في ترخفاتو وسمػكياتو الانفعالية وىكحا يكػن متيػرا ومشجفعا، وبحلظ لا يقجر أن يكػن 
علاقات اجتساعية قػية مع الآخخيغ. بيشسا الشاضج انفعاليا تكػن لجية القجرة عمى ضبط نفدو وتكػيغ 

، فزلا عغ أنو مغ أىع عػامل الشجاح ولاسيسا في السياديغ علاقات اجتساعية ناجحة مع الآخخيغ 
وتبخز مذكمة البحث الحالي مغ تفاقع السذكلات التي ( 108,  1002الاجتساعية ) السميجي، 

يتعخض ليا شلاب السخحمة الجامعية في الػقت الحاضخ ، لا سيسا بعج ما أصبحت الحياة تسخ 
ث والسػاقف التي يػاجيػنيا يػميا سػاء أكانت داخل الجامعة بالعجيج مغ السثيخات الانفعالية والأحجا

أم خارجيا ، والتي تبخز عمييع ىحه الاضصخابات الانفعالية والتي تتسثل بالتػتخ والقمق وسيػلة 
 (.10, 1000استثارة غزبيع )عػض، 

إذ لا أن الشزج الانفعالي يعتبخ تصػر لصخق التعبيخ عغ الانفعالات ؛ Chaplin( 2011 ) وأوضح
يعػد الأفخاد يطيخون عػاشفيع كسا كانػا في مخحمة الصفػلة. وبالتالي، فإن الأفخاد الحيغ يسكشيع 

 )إضيار مذاعخ ناضجة مغ الديل أن يػاجيػا الزغػط و يذعخوا بالقمق أثشاء التعمع، ورأى
Prastuti and Herwandha   ,2020) أن الشزج الانفعالي يتأثخ بالعسخ ودرجات التعمق

 الػالجيغ والأقخان ووجج أنب
شالب الجامعة الاكبخ سشا والأقل تعمقا كانػا أفزل في تحقيق الشزج الانفعالي مغ الصالب الأصغخ 
سشا، و يعير الأشخاص الشاضجػن انفعاليا حياة سػية بدبب نطختيع الإيجابية لمحياة. وأن ىشاك 

يخ مشيا ىػ الانفرال الانفعالي الحي مدتػيات مختمفة مغ الشزج الانفعالي، يعتبخ السدتػى الاخ
يعتبخ الشتيجة السباشخة لمفيع الحكيقي للانفعالات، وبالتالي التخمي عغ جسيع السذاعخ، سػاء أكانت 

 (203,    5052)أحسج ,  .جيجة أم سيئة والذعػر بالدعادة 
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 أىسية البحث: -ثانياً :
قادراً عمى السداىسة الفعالة في تحقيق تداىع الجامعة في إعجاد العشرخ البذخي وتأىيمو؛ يكػن 

التشسية الذاممة لمسجتسع، ويبقى دورىا رئيداً في تذكيل سمػك الذخز وتصػيخ شخريتو وتشسية 
(، فالجراسة الجامعية 2، 3٨0١نزجو الانفعالي ومداعجتو عمى التػافق الدميع مع بيئتو )  جخادات ,

حميا وإثارة دافعيتيع لإثخاء أفكارىع وتفجيخ عسمية مدتسخة تعسل عمى تشسية خبخات الأشخاص و 
 (.29، 2999الحيمة، (شاقاتيع الإبجاعية 

( عمى Freudوقج حطي الشزج الانفعالي باىتسام العجيج مغ عمساء الشفذ ومُشطِخيو، فقج أكج فخويج )
مع نفدو وبيئتو  أنو كمسا كان نطام الأنا قػياً كمسا كان أكثخ نزجاً مغ الشاحية الانفعالية وأكثخ تػافقاً 

( الشزج الانفعالي بعجاً مغ الأبعاد الأساسية في Eysenk، وعج ايدنظ )(280، 1000)تخكي 
( إلى أن الشزج الانفعالي Horny(، واشارت ىػرناي )2٥، 3٨١٨الذخرية الإندانية )ايدنظ 

تجعل السذاعخ يعدى إلى ميػل قػية وكاممة للاحتفاظ بالانجفاعات السترارعة تحت الديصخة لكي لا 
( بان ىشاك جيازان ىسا: Rogers(، وبيغ روجد )٨2,  2988تجخي تحت تأثيخ الرخاع )ىػرناي، 

الحات والكائغ الحي؛ إذ يعسل ىحان الجيازان معاً في اندجام وتعاون بيشسا اذا عارض كل مشيسا 
 (.525،  2977الآخخ فتكػن الشتيجة ضعفاً في الشزج الانفعالي) الكيال، 

وقج أشارت العجيج مغ الجراسات والبحػث العمسية الى ارتباط الشزج الانفعالي بعجد مغ       
( إلى وجػد علاقة بيغ الشزج Leungالستغيخات الشفدية والجيسػغخافية، فقج تػصمت دراسة ليػنظ )

( بأن ىشاك partridge(وبيشت دراسة بارتخيظ ) Leung, 1981, p291الانفعالي وتقجيخ الحات )
( وأوضحت دراسة partridg, 1985. p.366علاقة بيغ مخكد الديصخة والشزج الانفعالي)

  ,James 1429 (  بػجػد علاقة بيغ الشزج الانفعالي والسيارات الاجتساعية) , Jamesجيسذ)
1988,.p( وأكجت دراسة راج )،Rahe بػجػد علاقة بيغ ضعف الشزج الانفعالي وإصابة الاندان )

(، ووججت دراسة الدبيجي بأن ىشاك علاقة بيغ القجرة Rahe, 1990, p13دية ).بالأمخاض الشف
واشارت دراسة الذافعي إلى وجػد علاقة ( 70، 2997عمى اتخاذ القخار والشزج الانفعالي )الدبيجي 

، (88، 1005ارتباشية بيغ الشزج الانفعالي والسدؤولية الاجتساعية والحكع الخمقي )الذافعي، 
، 2992العبيجي  أن الحكػر لا يختمفػن عغ الإناث في الشزج الانفعالي )العبيجي،  وبيشت دراسة

(، وأوضحت دراسة محمد أن تفػق الفخع العمسي عمى شمبة الفخع الأدبي بالشزج الانفعالي )محمد, 320
1002 ,201.) 
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ارتباشا وثيقا  وكحلظ أشارت عجد مغ الأبحاث إلى أىسية الشزج الانفعالي والتػافق الجراسي يختبصان
بالسدتػى التحريمي لمصالب، فكمسا كان الصالب يتستع باتدان انفعالي ولجيو القجرة عمى التػافق دراسيا 

 ،(88, 1000كان مدتػاه التحريمي عاليا )شػكت ، 
والحكيقة أن أىسية الشزج الانفعالي تخجع إلى كػنو واحج مغ الدسات الذخرية السيسة السختبصة  

ومقجرتو عمى السثابخة وكحلظ قجرتو عمى ضبط نفدو وكفاءتو والتحكع بالسػاقف التي بأداء الفخد 
يتعخض ليا في الحياة اليػمية، وكحلظ يجب أ لا يشفعل اتجاه السػاقف السثيخة لانفعال، ويجب أن 

تدبب يكػن متػافقا انفعاليا ولو القجرة عمى الديصخة عمى انفعالاتو ، وعجم الاقتخاب مغ السػاقف التي 
القمق والتي تعمسيا الفخد عغ شخيقو تشذأتو الاجتساعية ، وأشارت نتائج بعس الجراسات إلى أن 
الآباء العربييغ يػلج أبشائيع وىع يتستعػن بدسة القمق الانفعالي وبيحا تربح البيئة مذحػنة بالتػتخ 

قج أشار العجيج مغ (. و 2١:  5002وىػ الدبب الخئيدي وتػلج القمق عشج الآخخيغ ) السحسجاوي ، 
الفلاسفة اليػنانييغ والعخب والسدمسيغ والجارسات والبحػث ، وكحلظ أصحاب الشطخيات عمع الشفذ 
والذخرية ومشطسات الرحة الشفدية في العرخ الحجيث إلى أىسية الشزج الانفعالي وأثخه عمى 

 (. 201: 2992سمػك الإندان وترخفاتو ) العبيجي، 
ذ أشار الخازي إلى كيفية ضبط الفخد نفدو عشج حجوث مذكمة بيغ العقل والعػاشف أو أ     

الانفعالات مخكدا بحلظ عمى قػة الإرادة والديصخة عمى الحات والتي تقابل الجراسات السعاصخة في عمع 
لأنا ( إلى الأنا؛ إذ قال إنو كمسا كانت اFreudكسا أشار فخويج ) ,الشفذ مرصمح الشزج الانفعالي 

قػية لجى الفخد مغ الشاحية الانفعالية وعشجه شاقو كمسا كان أكثخ نزجا وتػافقا مع ذاتو وبيئتو 
 (.2٨، 2939)فخويج، 

فيسا أشار )الفخويجون( الججد إلى أىسية الشزج الانفعالي في سمػك الفخد مع الآخخيغ؛ إذ أكج ) 
تج عغ شعػر الفخد بالشقز، كسا أكجوا  ادلخ( عمى مفيػم الكفاح مغ أجل الػصػل إلى التفػق والشا

,  ) مقجادي أن الكفاح ىػ أساس الحياة مغ اجل أحجاث حالة تػازن في الشسػ العزػي 
2997,70). 

( إلى أن أىسية الشزج الانفعالي تتجمى عغ شخيق الػضيفة الأساسية ليا Youngكسا أشار يػنظ ) 
السعارضة للأنطسة الستعجدة والتي تدعى إلى الػصػل والتي تستمظ القجرة عمى تػحيج كل الاتجاىات 
 (.2, 3٨٨0إلى اليجف مغ أجل تحقيق الحات ) الكيدي ، 
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أن التصػرات الحجيثة التي تحجث في السجتسع أضيخت حاجو الصلاب إلى سسات انفعالية إيجابية     
ط الشفدي والصاقة إذ تداعجىع عمى اتخاذ القخار الرحيح في الحياة؛ إذ تكػن معتسجه عمى الزب

الفكخية والانفعالية؛ إذ تبيغ أن الصاقة الفكخية التي تتسثل بحكاء تكػن ليا أىسية في ضبط الانفعالات 
الخاصة والديصخة عمييا مغ قبل الفخد؛ إذ يعج الكائغ الحي ذكيا إذا استعسل ىحه الإمكانيات بذكل 

في الكائشات الحية تبعا لسػقعيا في سمع  مشاسب، وأن ىحه القجرة تكػن مػروثو أي أنيا تػجج فخوق 
 (.39، 2992درجة استعساليا بيغ التصػر العبيجي، 

وتتخكد أىسيو البحث الحالي عمى عيشو شلاب السخحمة الجامعية، إذ تعج مغ مخاحل السيسة في حياة 
بحث الفخد، لأنيا مخحمة تحسل السدؤولية، والسذاركة بذكل فعال في السجتسع، وتتمخز أىسية ال

 الحالي مغ خلال الشقاط الآتية:
الشزج الانفعالي كػنو يداىع في تكػيغ شخرية الفخد مغ جسيع جػانبيا مغ أجل تكػيغ -3

شخرية متػافقة ومتدنة ليا القجرة عمى فيع الحاضخ والتخصيط لمسدتقبل، وتكػن ليا القجرة عمى 
 مػاجية متصمبات الحياة السختمفة.

يو السخشجيغ والباحثيغ في السؤسدات التعميسية إلى أىسية العسل يقػم البحث الحالي بتػج-5
 باستعسال أدوات أخخى يسكغ عغ شخيقيا قياس الشزج الانفعالي لجى شمبة السخحمة الجامعية.

ولزخورة الاىتسام بجراسة الشزج الانفعالي؛ إذ إنو التحجي الأكبخ لمباحثيغ لبشاء الذخرية الإيجابية 
ػيات الشزج الانفعالي؛ إذ يعتبخ مغ الأىجاف البحثية الأكثخ أىسية لمعسل عمييا البشاءة وتشسية مدت

مغ قبل الباحثيغ في مجالات عمع الشفذ التخبػي والرحة الشفدية، وتعتبخ الجراسة الحالية تمبية ليحه 
 .الجعػات

تتسثل في معخفة  وانصلاقاً مسا تقجم فإن مذكمة البحث الحالي تتجمى في التداؤلات التي يثيخىا والتي
الشزج الانفعالي لجى شمبة الجامعة والسقارنة في الشزج الانفعالي عمى وفق متغيخي الشػع 

 والتخرز.
 البحث الحالي ما يأتي: ييجف -أىجاف البحث: 

 قياس الشزج الانفعالي لجى شمبة الجامعة. -3
 السقارنة في الشزج الانفعالي عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر، إناث(. -5
 رنة في الشزج الانفعالي عمى وفق متغيخ التخرز عمسي، إنداني(.السقا -2

 البحث الحالي بـ: حجود البحث: تحجد
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 شمبة كمية الريجلة وكمية الإدارة والاقتراد في جامعة بغجاد لمجراسات الأولية الرباحية. -1
 الفرل الجراسي الثاني -2
 الحكػر والإناث. -3
 التخرز أو الفخع عمسي وانداني -4
 (5052/5052 عام )   -5

 قام الباحث بتحجيج السرصمحات الآتية:  -تحجيج السرصمحات :
 y (Emotional     Maturitأولًا: الشزج الانفعالي )    

 عخف الشزح الانفعالي بتعخيفات عجة مشيا تعخيف:
(  :سسة تتسثل بالذخز الحي تكػن لجيو رؤية مػضػعية لحاتو  Guilford) (1959)كيمفػرد   -3

خاحة في السػاقف السختمفة وخالياً مغ الخؤية الستصخفة التي تدبب الحاسية الدائجة لسلاحطة  وشعػره بال
 ( Guilford, 1959.98الآخخيغ ) 

(: قجرة الفخد عمى الثبات الانفعالي ويتسثل بزعف التييج Cattell  ) ( 1961 )  كاتيل         -5
  ( 169 .,  1961الانفعالي تجاه السعارضة والغزب والػاقعية في حياتو والانزباط والسثابخة 

,stanger) 
( : ىػ الإحداس الحي يشطع جػانب الشذاط الشفدي لجى الإندان مغ خلال 3٨١١سػيف ) -2

الشفدي وبالخضا عغ نفدو والتحكع في مذاعخه )سػيف ، تحقيق الذعػر الذخري بالاستقخار 
3٨١١ 2٥0 . ) 

: أحج أبعاد الذخرية الاساسية يترف باليجوء      Eysenck (  1969)ايدنظ (  .  ) -2
( Eysenck, 1969.61والثبات والانزباط والديصخة  عمى الغزب والانجفاع والثبات في السداج )

 ,. 
الحي يطيخ عمى الفخد في التحػل مغ الصفػلة الى وسائل  ( : ىػ ذلظ التعبيخ3٨٥2دسػقي ) -2

 (347، 2973الكبار العقلانية التي تتدع بالاتدان " )دسػقی 
( : " قجرة الفخد عمى ضبط انفعالاتو والتحكع بيا وعجم الاندياق وراء الأحجاث 5002يػنذ ) -١

،  5002جتسع )يػنذ ، الخارجية العابخة ويربح متقمبا مغ حالة إلى أخخى وغيخ متكيف مع الس
2٨2.) 
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( لأن السكياس الحي تع تبشيو قج اعتسج عمى ىحا Cattellقج تبشى الباحث التعخيف الشطخي لكاتيل )
 السشطخ كإشار نطخي معتسج في ىحا البحث.

أما التعخيف الإجخائي لمشزج الانفعالي فيتسثل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى 
 السدتعسل في ىحا البحث.فقخات السكياس 

 ثانياً: الجشذ: 
التعخيف الشطخي: الجشذ لغةً : الأصل والشػع, ) معجع السعاني الجامع, كمسة جشذ( .واصصلاحاً 

مجسػعة  العػامل الشفدية والبيػلػجية والاجتساعية التي تتفاعل مع بعزيا لتذكيل جشذ الذخز  
( التعخيف الإجخائي: يقرج بيع الصمبة الحكػر 503٥ذكخاً   وأنثى.    )مشطسة الرحة العالسية , 

 كمية الريجلة وكمية الإدارة والاقتراد. والإناث لمعيشة التصبيكية لصمبة
  ثالثاً: الفخع:

التعخيف الشطخي لمفخع أو التخرز: ىػ أن يختز فخد بالكيام بعسل معيغ دون غيخه وأن يػفخ لو 
عسمو عميو وخرو دون غيخه بالبحث والاىتسام الػقت والجيج، ويقال تخرز بالذيء اقترخ 

   https;//ar.wikipedia.orgوالفعل .)  
التعخيف الإجخائي  :يقرج بو شمبة الفخع العمسي والإنداني لمعيشة التصبيكية في كمية الريجلة وكمية 

 الادارة والاقتراد.
 السبحث الثاني

 -الإطار الشظخي والجراسات الدابقة :
 الشظخي الاطار  -أولا :

 اشمع الباحث عمى عجد مغ الشطخيات التي تشاولت الشزج الإنفعالي مشيا :
 (Adlerنظخية ادلخ ) -1

اكجت ىحه الشطخية عمى أن الشزال مغ أجل التفػق يشبع مغ الذعػر بالشقز السػجػد لجى الاندان، 
فان الشزج  وقج يتزسغ ىحا الذعػر نػاحي نفدية واجتساعية غيخ الشػاحي العزػية، وبالتالي

الانفعالي يسثل ىحا الشزال او الكفاح ليديخ مػازياً مع الشسػالجدسي الحي يعج ضخورة واقعية لمحياة 
نفديا، وىحه القػة الستسثمة في الشزال تجفع الإندان برفة مدتسخة لكي يتخصى الرعػبات، وليذ 

 (. ا3١0، 2990ىشاك مغ نياية ليحا الجفع ) داود والعبيجي، 
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دلخ( أن الأفخاد يترخفػن عمى وفق دوافع فصخية إيجابية ، ويشاضمػن لمػصػل الى الكسال يخى )او 
الذخري والاجتساعي ، وأن الكفاح مغ أجل التفػق يشبع مغ الذعػر بالشقز السػجػد لجى كل 
اندان ، وىحا الكفاح ىػ الحكيقة الأساسية لحياتشا ، وقج حاول )ادلخ( أن يحجد مفيػم ىحا بعجد مغ 

 ,wortmanلسفاليع مغ الكسال والكفاح نحػ الأعمى ، أو الجفع مغ الدمب الى الإيجاب )ا
1992:393        .   ) 

والحكيقة أن  )ادلخ( يخى أن الشقز العزػي والإىسال والخفس يؤدي إلى الاضصخاب الشفدي ، 
 لإضيار تفػقو.لحلظ فان الفخد يحاول أن يعػض مذاعخ الشقز لجيو بػضع أىجاف غيخ واقعية 

 (Maslowنظخية ماسمه ) - 2
كان اليجف الخئيذ ليحه الشطخية ىػ تقجيع الخجمات لأفخاد السجتسع مغ خلال مداعجتيع عمى فيع  

(   .إن  2، 1001أنفديع والػصػل بقجراتيع إلى حجىا الأقرى لأثخاء خبخاتيع )الكبيدي والذسدي، 
ندان ابتجاء مغ الحاجات البيػلػجية مخوراً بحاجات الشزج الانفعالي يتسثل في اشباع حاجات الا

، مسا يتصمب الاىتسام (81-80،  2981الأمغ والحب والانساء وصػلًا الى تحقيق الحات )شمتخ، 
بالسػضػعات بجلًا مغ الاىتسام بصخائق بحثيا والتخكيد عمى الػعي الحاتي مغ خلال الكيفية التي 

ناحية، والتخكيد عمى مذكلات الإندان السيسة مثل السدؤولية يخى الأفخاد بيا خبخاتيع الخاصة مغ 
 (2٥، 1001الكبيدي والذسدي،  (الذخرية وأىجاف الحياة والإبجاع والكيع والتمقائية

وماسمػ:  ىػ السشطخ الخئيذ في حخكة عمع الشفذ الإنداني، ويصمق عمى نطخيتو) الكمية الجيشامية( 
في الكائغ الانداني مجسػعتان مغ الحاجات الأساسية وىي أو )الحاجات(  فأشار إلى أنو تػجج 

الحاجات الفديػلػجية وحاجات الأمغ والدلامة وحاجات الحب والانتساء، وحاجات التقجيخ ، وتدسى 
أيزا بالحاجات الحخمانية، أو حاجات الشقز؛ لأن اشباعيا ضخوري ججا ولازم لحياة الإندان ، أما 

,.  2983دسى بحاجات الشسػ وتتعمق بتحقيق الحات ونسػىا )شمشد ، الشػع الثاني مغ الحاجات، فت
502 – 502) 

ويعتقج ماسمػ أن الذخز الحي لا يدتصيع اشباع حاجاتو، فإنو يعجد عغ التفكيخ بصخيقة مشصكية 
 (Jourard 80 ,1974بدبب ما يشتج عغ ذلظ مغ تػتخ نفدي أو عجم اتدان انفعالي )

 -تدنة تتدع بسا يأتي :ويخً  ماسمػ أن الذخرية الس
 عشجه القجرة عمى ادراك ومعخفة قجراتو وامكانياتو بذكل مػضػعي. -3
 لجيو القجرة عمى فيع وادراك ما يحيط بو مغ البيئة. -5
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 شعػره بالثقة بالشفذ مسا يجعمو قادرا عمى اتخاذ القخارات اعتسادا عمى خبخاتو الحاتية.. -2
 الاعتساد عمى الآخخيغ.شعػره بالحخية التي يستمكيا مغ دون  -2
 (200 3٨٨2 -الخبيعي (يتدع بالتفتح وبالدعي وراء اكتدابو الخبخة مغ خلال تجاربو الحاتية  -2

 (Cattellنظخية كاتيل )-3
الذساع، (إن الدسة عمى وفق ىحه الشطخية تذكل وحجة بشاء الذخرية والعشرخ الأساس في بشائيا 

ت الأولى مخكدية والثانية سسات فخعية أو سصحية (، فقج عخض كاتيل نػعيغ مغ الدسا١3، 2977
(، كسا تع استعسال ثلاث شخق Lindzey 3٨٥2. 5٨2غيخ مدتقخة وعخضة لمتبجيل والتغييخ )

 1977لمػصػل إلى ىحه الدسات ىي سجل الحياة والاستبيانات والاختبارات السػضػعية     )    
.17,   ,Cattell) 

التحميل العاممي إلى ستة عذخ عاملًا مغ بيشيا عامل قػة الأنا  ولسا كان كاتيل قج تػصل مغ خلال
الحي يسثل الشزج الانفعالي، فإن ىحا العامل يسثل تحجيج الأشخاص الشاضجيغ انفعالياً بالسقارنة مع 
الأشخاص الحيغ ما زالت انفعالاتيع تترف بالاستذارة الانفعالية العامة وسخعتيا وعجم رضاىع عغ 

 (.52٥، ص  5002السحيط بيع )يػنذ، أسخىع والعالع 
 ثانيا: الجراسات الدابقة

 اشمع الباحث عمى عجد مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت الشزج الانفعالي مشيا :
 (2972دراسة الديج )   -2

كان مغ بيغ أىجاف ىحه الجراسة معخفة العلاقة بيغ الشزج الانفعالي والإبجاع، وبعج تصبيق عجد مغ 
( شالبا جامعيا تع اختيارىع مغ الصمبة الحكػر في كمية الآداب 12١عيشة بمغت ) السقاييذ عمى

 (بجامعة بغجاد، وقج تػصمت ىحه الجراسة إلى وجػد علاقة بيغ الشزج الانفعالي والقجرات الإبجاعية
 (.11،  2972سيج، 

 (2981دراسة الاشػل )  -1
والإنجاز الأكاديسي وقج تػصمت الجراسة  استيجفت ىحه الجراسة معخفة العلاقة بيغ الشزج الانفعالي

( شالبا وشالبة جامعية إلى وجػد 320بعج تصبيق مكياس الشزج الانفعالي عمى عيشة تالفت مغ)
علاقة بيغ الشزج الانفعالي والإنجاز الأكاديسي، وإن شمبة القدع العمسي كانػا أكثخ نزجاً مغ شمبة 

 .(22، 2981القدع الإنداني )الاشػل، 
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 (2987دراسة ابػ زيج )  -3
كان مغ بيغ أىجاف ىحه الجراسة معخفة العلاقة بيغ تقجيخ الحات والشزج الانفعالي.. وبعج تصبيق 

شالبا وشالبة جامعية تػصمت ىحه الجراسة إلى أن ىشاك ( 170عجد مغ السقاييذ عمى عيشة بمغت )
 (137،  2987 ،ابػ زيج    ( علاقة مػجبة بيغ تقجيخ الحات والشزج الإنفعالي 

 (2990دراسة الذسدي ) -4
كان مغ بيغ أىجاف ىحه الجراسة معخفة العلاقة بيغ بعس سسات الذخرية بخؤساء الأقدام في 
الكميات العمسية والإندانية، وقج تػصمت ىحه الجراسة الى أن رؤساء الأقدام يترفػن بالشزج 

 (3٥2,  2990الانفعالي والعجالة والسػضػعية )الذسدي، 
 (2992ة العبيجي )دراس  -5

استيجفت ىحه الجراسة السقارنة في الشزج الانفعالي بيغ الحكػر والإناث، وبعج تصبيق الشزج 
( شالباً وشالبة تع اختيارىع مغ شمبة السخحمة الثانػية، وقج تػصمت 520الانفعالي عمى عيشة بمغت ) 

،   2992عال)ي العبيجي، ىحه الجراسة إلى أن الحكػر لا يختمفػن عغ الإناث في الشزج الانف
320.) 

 (2997دراسة الدبيجي )  -6
كان مغ بيغ أىجاف ىحه الجراسة معخفة العلاقة بيغ الشزج الانفعالي والقجرة عمى اتخاذ القخار، وبعج 

( مجيخاً عاماً، وقج تػصمت ىحه الجراسة إلى 20تصبيق عجد مغ السقاييذ عمى عيشة البحث بمغت )
 (.70،  2997نفعالي والقجرة عمى اتخاذ القخار الدبيجي، وجػد علاقة بيغ الشزج الا

 (1981دراسة ليػنظ ) -٥
استيجفت ىحه الجراسة معخفة العلاقة بيغ الشزج الانفعالي وتقجيخ الحات، وبعج تصبيق مكياسيغ عمى 

(شالبا وشالبة جامعية تػصمت ىحه الجراسة إلى أن الصمبة مغ ذو ي التقجيخ  20مغ ) عيشة تالفت
 ,1981.  العالي  لمحات, يتسيدون عغ الصمبة مغ ذوي  التقجيخ الػاشئ لمحات في الشزج الانفعالي)

Leung,   292) 
  (:(Patridge   1985دراسة بارتخيظ  

شزج الانفعالي ومخكد الديصخة وبعج تصبيق عجد مغ استيجفت ىحه الجراسة معخفة العلاقة بيغ ال
سشة، وقج    22   -20( شخراً مسغ تتخاوح أعسارىع مغ 250السقاييذ الشفدية عمى عيشة بمغت )
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 ,patridgeتػصمت ىحه الجراسة إلى وجػد علاقة بيغ الشزج الانفعالي ومخكد الديصخة الجاخمي )
1985,366 .) 

 السبحث الثالث
 اجخاءات البحث

مغ أجل تحقيق اىجاف ىحا البحث، كان لابج لمباحث مغ تحجيج مجتسع البحث واختيار عيشة     
مسثمة ليحا السجتسع وتبشي أو إعجاد اداة تترف بالرجق والثبات والسػضػعية، واستعسل الػسائل 

ض ىحه الاحرائية السشاسبة لتحميل البيانات ىحا البحث ومعالجتيا، وليحا تع في ىحا الفرل استعخا
 الاجخاءات وكسا ياتي:

 اولًا: مجتسع البحث
تحجد مجتسع ىحا البحث بصمبة كميتي الإدارة والاقتراد والريجلة في جامعة بغجاد الصمبة     

( لمحكػر و 202٥( شالبا وشالبة جامعية بػاقع )222١الجراسات الأولية الرباحية، وقج بمغ عجدىع )
وكمية الإدارة والاقتراد معاً، أما عجد شمبة كمية الريجلة، فقج للإناث في كمية الريجلة ( 1009)

( للإناث، أما عجد شمبة كمية الإدارة والاقتراد فقج ١١2لمحكػر و )( 307بػاقع )( شالبا ,971بمغ )
، وججول (72، ص 1022( للإناث )الجلاد 3022( لمحكػر و )5٥20( شالبا , بػاقع )2202بمغ )

 يػضح ذلظ:( 2)
 (2ججول )

اعجاد شمبة كمية الريجلة وكمية الادارة والاقتراد بجامعة بغجاد مػزعيغ عمى وفق متغيخ الجشذ 
 والتخرز

 السجسهع اناث ذكهر التخرص الكمية ت
 972 665 307 عمسي الريجلة 1
 4584 1844 2740 إنداني الإدارة والاقتراد 2

 5556 2509 3047 السجسهع
 ثانيا: عيشة البحث التصبيكية

شالبا وشالبة جامعية تع اختيارىع بالصخيقة الصبكية ( 80تكػنت عيشة البحث التصبيكية مغ )    
العذػائية ذات الاختيار الستداوي مغ شمبة الجراسات الأولية الرباحية في كمية الريجلة وكمية 

ججول الإدارة والاقتراد في جامعة بغجاد مػزعػن بالتداوي عمى وفق متغيخي الجشذ والتخرز، و 
 الاتي يػضح ذلظ.( 1)
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 (1ججول )
 عيشة البحث التصبيكية مػزعة عمى وفق متغيخي الجشذ والتخرز

 السجسهع اناث ذكهر التخرص الكمية  ت
 40 20 20 عمسي الريجلة 1
 40 20 20 إنداني الإدارة والاقتراد 2

 80 40 40 السجسهع
 ثالثا: اداة البحث

 (5002الانفعالي الحي أعجه الكبيدي عام ) قام الباحث بتبشي مكياس الشزج    
فقخة وأمام كل فقخة خسدة بجائل )ممحق البحث( وقج تع تبشي ىحا ( 31وقج يكػن ىحا السكياس مغ )

 السكياس للأسباب الآتية:
ان ىحا السكياس يعج مغ السقاييذ الحجيثة التي تترف بالسػضػعية ويتلاءم تصبيقو مع شبيعة  -3

 والحي يتسثل بصمبة الجامعة.السجتسع السجروس 
 يترف بالرجق مغ خلال عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ.  -5
 وبصخيقة ) الفاكخونباخ(( 77يترف بالثبات؛ إذ بمغ باستعسال إعادة الاختبار )  -2
(، أما معامل 2,52-5,١5كسا تخاوحت القػة التسييدية بأسمػب العيشتيغ الستصخفتيغ ما بيغ ) -2

 ,(15-2،  1005(. )الكبيدي، 0,2٨-0,20تخاوح ما بيغ ) التجانذ الجاخمي، فقج 
قج قام الباحث باستخخاج صجقو مغ خلال عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الحيغ وافقػا  

بالأجساع عمى ضخورة تصبيقو عمى شمبة الجامعة، أما معامل الثبات بصخيقة إعادة الاختبار، وشخيقة 
 عمى التػالي . (0.82و )( 0.73الفاكخونباخ، فقج بمغ )

  رابعا: الهسائل الاحرائية
 لسعالجة بيانات ىحا البحث، فقج تع استعسال الػسائل الاحرائية الآتية:     

، وقج تع استعسالو؛ لاستخخاج معامل (280، 2977معامل ارتباط بيخسػن )البياتي واثشاسيػس  -3
 الثبات بصخيقة إعادة الاختبار.

( وقج استعسمو لإيجاد 22، 1020( )الكبيدي )ب( Alpha Cronbackمعادلة الفاكخونباخ ) -5
 الثبات السعخفة التجانذ الجاخمي لفقخات السكياس.
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، وقج استعسل الكياس الشزج (223أ(، ) 1022لاختبار التائي لعيشة واحجة )الكبيدي،  - -2
 الانفعالي لجى شمبة الجامعة.

، وقج استعسل لمسقارنة في (221، )أ( 1020الاختبار التائيي لعيشتيغ مدتقمتيغ )الكبيدي  - -2
 الشزج الانفعالي عمى وفق متغيخي الجشذ والتخرز.
 الفرل الخابع

 عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا
بعج تحميل البيانات ومعالجتيا احرائياً تع عخض نتائج ىحا البحث ومشاقذتيا وتفديخىا، ثع     

 في ضػء ىحه الشتائج وكسا يأتي: عخض التػصيات والسقتخحات التي تع التػصل الييا
 اولا عخض الشتائج

 تع عخض نتائج البحث الحالي في ضػء أىجافو السخسػمة وكالاتي:
 قياس الشزج الانفعالي لجى طمبة الجامعة - 1

( وانحخاف ٨١,١0كان الػسط الحدابي لعيشة شمبة الجامعة عمى مكياس الشزح الانفعالي )    
(، وبعج استخجام الاختبار الثاني لعيشتيغ مدتقمتيغ ٨١الػسط الفخضي )(، بيشسا كان ٥,0١معياري )

(، 3,02، وىي غيخ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )(0,٥٥ضيخ بأن الكيسة الثانية السدتخخجة )
 يػضح ذلظ.( 3مسا يذيخ إلى ضعف الشزج الانفعالي لجى شمبة الجامعة، وججول )

 (3ججول )
 السعياري والػسط الفخضي والكيسة الثانية السدتخخجة والججوليةالػسط الحدابي والانحخاف 

 العيشة شمبة الجامعة لسكياس الشزج الانفعالي
الهسط  العجد نهع العيشة

 الحدابي
الإنحخاف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 السدتخخجة الجلالة

 
 الججولية

 غيخ دال 2 0,77 7,86 96,68 80 طمبة الجامعة
 
 السقارنة في الشزج الانفعالي عمى وفق متغيخ الجشذ: -5
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وانحخاف معياري ( 99,89كان الػسط الحدابي لعيشة الحكػر عمى مكياس الشزج الانفعالي )
( وانحخاف معياري ٨١,02(، بيشسا كان الػسط الحدابي لعيشة الإناث عمى السكياس نفدو )2٨,١)
 يغ(، وبعج استعسال الاختبار الثاني لعيشت0,22)

(، وىي غيخ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى 0.23مدتقمتيغ ضيخ بأن الكيسة التائية السدتخخجة )
( 2(، مسا يذيخ الى أن الحكػر لا يختمفػن عغ الإناث في الشرح الانفعالي، وججول )0002)

 يػضح ذلظ.
 (2ججول )

 السقارنة في الشزج الانفعالي عمى وفق متغيخ الجشذ

نهع  ت
 العيشة

الهسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الجلالة

 غيخ دال الججولية السدتخخجة 6,49 96,89 40 ذكهر 1
0,51 2 

   8,44 96,04 40 أناث 2
 

 السقارنة في الشزج الانفعالي عمى وفق متغيخ التخرص -6
( وانحخاف ٨١,٥0كان الػسط الحدابي لعيشة شمبة الاقدام العمسية عمى مكياس الشزج الانفعالي )

( وانحخاف ٨١,35( ، بيشسا كان الػسط الحدابي لعيشة شمبة الأقدام الإندانية )١,2١معياري )
 (، وبعج استعسال الاختبار التائي العيشتيغ مدتقمتيغ ضيخ بأن الكيسة التائية0,١2معياري )

، مسا يذيخ إلى أن عيشة شمبة الأقدام العمسية لا تختمف عغ عيشة الأقدام (0.38السدتخخجة )
 ( يػضح ذلظ.2الإندانية في الشزج الانفعالي وججول )

 (2ججول )
 السقارنة في الشزج الانفعالي عمى وفق متغيخ التخرز

الهسط  العجد نهع العيشة ت
 الحدابي

الانجخاف 
 السعياري 

مدتهى  التائيةالقيسة 
 السدتخخجة الجلالة

 
 الججولية

 غيخ دال 2 0,38 6,56 96,78 40 طمبة الأقدام العمسية 1
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  8,64 96,12 40 طابة الأقدام الإندانية 2
 : ثانيا : مشاقذة الشتائج وتفديخىا

 تست مشاقذة نتائج ىحا البحث وتفديخىا عمى الشحػ الآتي:     
بالشتيجة الأولى التي تذيخ إلى ضعف الشزج الانفعالي لجى الصمبة الجامعة، فيسا يتعمق   - 3

قج أحجثت ىدات ( 1003فيسكغ تفديخىا إلى أن التغيخات التي حجثت في السجتسع العخاقي بعج عام )
في مجال الكيع والسيػل والجوافع والاتجاىات والانفعالات، بدبب الحخوب والطخوف التي تعخض ليا 

ازال يسخ بيا إلى يػمشا ىحا,  وكحلظ الطخوف الاقترادية الديئة والتي تخكت أثخا سمبيا العخاق وم
عمى الشزج الانفعالي للأفخاد وعمى صحتيع الشفدية، إذ ضيخت بعس الدمػكيات الغخيبة عمى 
شلاب الجامعة مشيا سخعة التأثخ والانفعال ، وأنيع لا يبجون الاحتخام والتقجيخ إلى الآخخيغ، وقج 
يكػن لجييع بعس الكبخياء   لغخض التباىي والتفاخخ في مجى الحاق الأذى وعجم الاستقخار، مسا 

 أدت  ىحه التغيخات إلى زيادة وإثارة الانفعالات وانخفاض الشزج الانفعالي لجى شمبة الجامعة.
ي الشزج أما فيسا يتعمق بالشتيجة الثانية التي تذيخ إلى أن الحكػر لا يختمفػن عغ الإناث ف -5

الانفعالي، والشتيجة الثالثة التي تذيخ إلى أن شمبة الأقدام العمسية لا يختمفػن عغ شمبة الأقدام 
الإندانية في الشزج الانفعالي، فيسكغ تفديخىا بأن ىحه اليدات التي تعخض ليا السجتسع العخاقي قج 

خات الجيسػغخافية ومشيا ولجت ضغػط نفدية كبيخة عمى صعيج الكع والشػع قج حجبت تأثيخ الستغي
الجشذ والتخرز. وإن للأسخة دورا في انفعالات الافخاد ,فالأسخة الجيجة يشتج عشيا أفخاد جيجيغ 
وذات انفعالات ىادئة أما الاسخة غيخ الجيجة، فيشتج عشيا أفخاد قج يزخوا بالسجتسع بانفعالاتيع ، كسا 

الحالية والقادمة والتي تشعكذ ايجاباً أو  الأجيال أن لمسجرسة دوراً رئيدياً في تكػيغ عقمية وسمػكيات
 سمباً في السجتسع الي يعيذهن فيو .

 ثالثا: التهصيات والسقتخحات 
 التهصيات: -أ

 في ضػء نتائج ىحا البحث خخج الباحث بالتػصيات الآتية:    
الانفعالي تزسيغ بعس السشاىج الجراسية في السخحمة الجامعية ما يداعج عمى تشسية الشزج  -3

 لمصمبة وبسا يعدز لجييع التفاؤل والأمل بالسدتقبل.
الإكثار مغ السؤتسخات والدفخات العمسية والاجتساعية لمتخفيف مغ حجة السذكلات   -5

 والانفعالات التي تػاجو الصمبة في ىحه السخحمة.
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الحيغ يعانػن مغ تكثيف الجمدات الإرشادية والإرشاد الجساعي لمصمبة مغ ذوي التػتخ الانفعالي و 
 ضغػط الشفدية.

 السقتخحات :-ب
 كسا اقتخح الباحث في ضػء ىحه نتائج البحث الحالي اجخاء دراسات عمسية تتشاول:       

مخاحل دراسية أخخى وشخائح اجتساعية مختمفة تترجى لستغيخ الشزج الانفعالي ومقارنة نتائجيا  -6
 مع نتائج البحث الحالي.

 معخفة أثخ البخامج الإرشادية والتخبػية في تشسية الشزج الانفعالي لمصمبة.  -6
علاقة الشزج الانفعالي بستغيخات نفدية أخخى مثل الحكاء وحل السذكلات والتشذئة الاجتساعية  -6

 والاساليب السعخفية.
 السرادر

 الحات والتػافق، الاسكشجرية، دار السعخفة الجامعية سايكػلػجية( 2987ابػ زيج ابخاليع, احسج ) -6
أحسج . صفاء عمي واخخون, .فاعمية بخنامج تجريبي في تشسية مدتػيات الشزج الانفعالي وتأثيخه في تحديغ  -6

الدمػك السشطع ذاتيا وخفس قمق السدتقبل لجى شلاب الجامعة , كمية التخبية , جامعة عيغ شسذ , مرخ .مجمة 
 . 5052, 5, ج ٥١ي ,العجدالخشاد الشفد

دراسة ميجانية عغ العلاقة بيغ الشزج الانفعالي والتحريل الجراسي، مجمة كمية ( 2981الأشػل عادل عد الجيغ ) -6
 (.2التخبية، القاىخة، جامعة عيغ شسذ كمية التخبية، العجد )

نطسي، القاىخة، دار  (: الحكيقة والػىع في عمع الشفذ، تخجسة قجري حشفي ورؤوف3٨١٨ايدنظ ىاند جػرج ) -6
 السعارف.

الاحراء الػصفي والاستجلالي في التخبية وعمع ( 2977البياتي عبج الجبار تػفيق، واثشاسيػس، زكخيا زكي ) -9
 الشفذ، بغجاد، مؤسدة الثقافة العسالية.

مج العلاقة بيغ قػة الانا وسسات الذخرية مجمة دراسات نفدية، القاىخة، السج(: 1000تخكي مرصفى احسج ) -0
 (.1، العجد )(20)
 (.3( مجخل في التخبية الاردن عسان الصبعة )3٨0١جخادات عدت واخخون :) -6
(: التفكيخ السخن وعلاقتو بالجافع السعخفي لجى شمبة الجامعة بغجاد، جامعة بغجاد 1022الجلاد، علا احسج محمد ) -6

 كمية الآداب رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(.
 نطخية ومسارسة، عسان، دار السديخة -رسيع التعميع ت( 2999الحيمة، محسػد محمد ) -5
 نطخيات الذخرية، بغجاد، مصبعة التعميع العالي.(: 2990داود، عديد حشا، والعبيجي، ناضع ىاشع ) -66
 (5عمع الشفذ ودراسة التػافق بيخوت، دار الشيزة العخبية، الصبعة )( 2973دسػقي كسال ) -66
 والعقمية، القاىخة، مؤسدة السصبػعات الحجيثة.( الامخاض الشفدية 3٨١3راجح احسج عدت ) -66
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جػدة القخار وعلاقتو بالاتدان الانفعالي ومػقع الزبط لجى السجراء ( 2997الدبيجي، يػنذ شاىخ خميفة ) -66
 العامميغ، بغجاد، الجامعة السدتشرخية كمية الآداب اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة(.

 لذخرية، القاىخة، دار السعارف.الابجاع وا(: 2972الديج عبج الحميع محسػد ) -66
 الشطخية التصبيق، القاىخة، الصبعة السرخية الحجيثة. -الذخرية ( 2977الذساع نعيسة ) -69
 (ELGAالتػجيو التخبػي والارشاد الشفدي، ليبيا، مشذػرات )(: 1001الذسدي، عبج الاميخ عبػد ) -60
لجامعة وعلاقتيا بدمػكيع الكيادي بغجاد سسات الذخرية لمتجريدييغ في ا( 2990الذسدي، عبج الاميخ عبػد ) -66

 جامعة بغجاد، كمية التخبية اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة.
نطخيات الذخرية، تخجسة حسج دلي الكخبػلي وعبج الخحسغ الكيدي، بغجاد، مصبعة ( 2983شػلتد، دوان ) -66

 جامعة بغجاد.
الذيجاء واقخانيع اذليغ يعيذػن مع والجييع،  قياس الاتدان الانفعالي عشج ابشاء( 2992العبيجي، محمد ابخاليع ) -65

 بغجاد، جامعة بغجاد، كمية التخبية ابغ رشج )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(. 
الاحراء التصبيقي في العمػم الاجتساعية بغجاد، مؤسدة مرخ مختزى لمكتاب ( 2( )1020الكبيدي , وىيب ) -66

 العخاقي.
 بغجاد، مؤسدة مرخ مختزى لمكتاب العخاقي. ب( الكياس الشفدي،( )1020الكبيدي , وىيب ) -66
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 ملحق البحث

 مقياض الىضج الاهفعالي

 عصيصي الطالب ... عصيصحي الطالبت

 جحيت طيبت وبعد..

بهدف اهجاش بحث علمي لخدمت بلدها العصيص، ًسجى حعاوهك معىا في الاجابت على جميع فقساث هرا المقياض ومدى 

جحت البدًل المىاطب مً البدائل الخمظت واما كل فقسة مً ( ۷شازة )اهطباقها عليك، وذلك مً خلال وضع ا

فقساث هرا المقياض وطخكون المعلوماث محدودة لأغساض البحث العلمي، ولا داعي لركس الاطم مع الخقدًس على 

.
ً
 حعاوهك معىا طلفا

: معلوماث عامت:
ً
 اولا

 الجيع : ذكس                                أهثى - ١

 الفسع علمي                                    اوظاوي -2
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 ثاهيا: فقساث المقياض

 
 ت

 
 الفقخة

تشظبق 
عميَ 
 دائساً 

تشظبق 
عميَ 
 غالباً 

تشظبق 
عميَ 
 أحياناً 

تشظبق 
 عميَ نادراً 

تشظبق  لا
 عميَ أبجاً 

      يترف طبعي باليجوء. 1
أرفض ان اتعامل مع الذخص الحي يتذاجخ مع  2

 .زملائو
     

      اشعخ بالدخور لهجهد من ىه أفزل مشي في قجراتو. 3
      انفعالاتي لا تدتثار عشجما اتعخض لسهاقف مفاجئة. 4
      اشعخ باني عربي السداج. 5
      أغزب بديهلة تجاه السهاقف التي لا تعجبشي. 6
      أشعخ باني مذهش الحىن. 7
      لاخخين ومذاكميم. أجج متعة في إثارة انفعالات ا 8
      أتعامل مع الاخخين ببداطة. 9

      أُ فزل حل السذكلات بهاقعية. 10
      أعخف حجود قجراتي واترخف عمى أساسيا. 11
      أُ قخاءة القرص التي تترف بالهاقعية. 12
      أشعخ بان الاشياء حهلي غيخ حقيقية. 13
      .تفكخا خيالياً  أفزل السهضهعات التي تتظمب 14
      .اسيظخ عمى نفدي في السهاقف الحخجة 15
ابتعج عن الرجيق الحي يتعامل بهاقعية ازاء السذكلات  16

 .التي
 تهاجو في حياتو

     

أكخه مظيخي الخارجي لأنو يسثل نسهذجا غي مخغهب  17
 .فيو

     

      أستظيع  مشاقذة الآراء الستعارضة من دون انفعال. 18
أشعخ باستقخار انفعالي عشج مهاجية مذكلات تتظمب  19

 اتخاذ قخار سخيع
     

      أصغي لسن يشتقجوني من دون انفعال أو غزب. 20
      بأني لا استظيع أن أتحكم في ترخفاتي. يتسمكشي شعهر 21
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رغباتي واىتساماتي تتغيخ بدخعة من حال الى حال  22
 آخخ.

     

      لالتدام بشظام الكمية وتعميساتيا.أجج صعهبة با 23
قجراتي لا تداعجني عمى ضبط الهقت السخرص  24

 للإنجاز واجباتي
     

لا بج لي من السثابخة حتى أحرل عمى التفهق في كل  25
 ما أقهم بو

     

      اشعخ بتقجيخ الاخخين للأعسال التي ثابخت عمى أنجازىا 26
يق أىجافي ميسا كانت. أُحاول ان أثابخ في  تحق 27

 الرعهبات التي اوجييا.
     

      أنظخ بتفاؤل الى السدتقبل لأني مثابخ 28
أرغب بتخك الظمبة لأن السهاد التي ادرسيا تتظمب مشي  29

 السديج من السثابخة
     

      أتخدد في طخح ما اريج من أفكار أمام الاخخين.  30
ه الاعسال التي تتظمب تجا ضعيف الارادةأشعخ باني   31

 مشي جيجا 
     

أتهقع الفذل في كل ما أقهم بو لأني شخص غيخ  32
 مثابخ.

     

 

 (2ملحق زقم)

 اطماء الخبراء والمحكمين

 الجامعة المقب العمسي الاسم ت
 جامعة القادسية كمية الآداب أ . د عرام حدن احسج 1
 كمية التخبية ابن رشج أ . د سعج عمي زايخ 2
 جامعة بغجاد كمية الآداب أ . د وىيب مجيج الكبيدي 3
 جامعة بغجاد كمية التخبية ابن رشج أ . د محمد أنهر 4
 جامعة واسط كمية التخبية الاساسية أ . د  ماجج محدن راشج 5
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