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 أصش اعزخذاَ ّٔػ اٌز١ٍّحبد اٌجصش٠خ فٟ خفط اظطشاة لصٛس الأزجبٖ ٚفشغ إٌشبغ ٌذٜ الاغفبي

 أ.ّ.د.عٞصإ ػجذالله محمد

 ّ.د.ػؾ٠ ثذس ٓلزٖ

 عبٓؼخ ثـذاد/ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد/ هغْ س٣بع الأؽلبٍ

 اٌٍّخص

 هظٞس اػطشاة ٖٓ اُؾذ ك٢ اُجظش٣خ اُز٤ِٔؾبد ٗٔؾ اعزخذاّ اصش ػ٣٠ِٜذف ٛزا اُجؾش ا٠ُ اُزؼشف 

, ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف رْ اخز٤بس ػ٤٘خ ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ ٖٓ اُش٣بع اؽلبٍ ُذٟ اُ٘شبؽ كشؽ ٓغ الاٗزجبٙ

( ؽلَ ٝؽلِخ رْ رٞص٣ؼْٜ ػ٠ِ 20اؽلبٍ سٝػز٢ )ث٤ز٢ اُضب٢ٗ, اُش٣بؽ٤ٖ( ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد, رأُلذ ٖٓ )

( اؽلبٍ ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة 10ٓغٔٞػ٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ, ًَ ٓغٔٞػخ ٜٓ٘ٔب رأُلذ ٖٓ )

هظٞس الاٗزجبٙ ٓغ كشؽ اُ٘شبؽ, رْ رشخ٤ظْٜ ثٔغبػذح ٓؼِٔبرْٜ داخَ اُظق ٝكوب ُٔو٤بط )اُذاسط, 

ثؼغ كوشارٚ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ ٝاهغ  اعشاء ثؼغ اُزؼذ٣لاد اُطل٤لخ ػ٠ِ رْ رج٤٘ٚ ٓغ( اُز١ 2010اُذاٛش١, 

( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاصخ ٓؾبٝس رٔضَ اػشاع 35بط )٣ٝؼْ أُو٤ اُطلَ ك٢ أُغزٔغ اُؼشاه٢ ٝث٤ئزٚ,

, ٝرْ رطج٤ن ٗٔؾ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبعزخذاّ (ADHD)الاطبثخ ثبػطشاة 

 ك٢ اُجظش٣خ ُِز٤ِٔؾبد اصش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُشٓٞص ٝالاشٌبٍ اُٜ٘ذع٤خ, ٝهذ اعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ كبػ٤ِخ

 .(ADHD)ُذٟ الاؽلبٍ ر١ٝ  الاٗزجبٙ هظٞس خلغ

 هظٞس الاٗزجبٙ, كشؽ اُ٘شبؽ, ,  اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ. -:اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ
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Abstract 

This research aims to identify the effect of using the pattern of visual cues in 

reducing attention deficit hyperactivity disorder among kindergarten children, 

To achieve this goal, a sample of the children of my kindergarten (My Second 

Home, Al-Rayaheen) was selected in the province of Baghdad. It consisted of 

(20) boys and girls, who were divided into two groups, the experimental and the 

control group, Each group of them consisted of (10) children who suffer from 

attention deficit hyperactivity disorder, who were diagnosed with the help of 

their teachers in the classroom according to the scale (Al-Darris, Al-Dahri, 

2010) that was adopted with some minor modifications to some of its 

paragraphs, in line with the reality of The child in Iraqi society and its 

environment .The scale includes (35) items distributed on three axes 

representing symptoms of ADHD, and the pattern of visual cues was applied to 

the experimental group using a set of symbols and geometric shapes (ADHD). 

Keywords:- attention deficit, hyperactivity, lack of focus, impulsivity, visual 

cues. 

 اٌّمذِخ:

رؾزَ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح ٌٓبٗخ ٤ٔٓضح ث٤ٖ ٓشاؽَ اُطلُٞخ الاخشٟ, ٝٛٞ ٓب ٣جشس ؿضاسح اُذساعبد 

اُز٢ رز٘بٍٝ ثبُجؾش ٝاُزوظ٢ ًَ ٓب ٣زؼِن ثغلآخ اُطلَ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ خلاٍ ٛزٙ 

سعخ هذ ٣زؾذد ٖٓ خلاُٜب أُشؽِخ اُؼٔش٣خ, ار اصجزذ اُذساعبد ثبٕ ٓشاؽَ اُطلُٞخ أُجٌشح ٓب هجَ أُذ
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ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ اُِؼت اؽذ اُغٔبد اُجبسصح ُِطلَ خلاٍ ٓشاؽَ ػٔشٙ الا٠ُٝ, ٓغزوجَ اُلشد ثشٓزٚ, 

ٝٛٞ ٝع٤ِزٚ ُِز٤ٔ٘خ ٝاُزؼِْ ثبُٔٔبسعخ, ثٔب ٣طٞس ٖٓ هذسارٚ اُؼو٤ِخ ٝاُجذ٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ, الا إ ٛزٙ 

ٍ, ٝثخلاف رُي رٌٕٞ اُؾشًخ اُضائذح ػٖ اُؾبعخ اُؾشًخ ٝاُ٘شبؽ ٣شزشؽ إ ٣ٌٕٞ ك٢ ؽذٝد أُؼوٞ

ٝاُـ٤ش ٓجشسح ُِطلَ ٓإششا ػ٠ِ اطبثزٚ ثبػطشاة هظٞس الاٗزجبٙ ٓغ اُ٘شبؽ اُضائذ, ٢ٛٝ ؽبُخ ٓشػ٤خ 

اؽِن ػ٤ِٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزغ٤ٔبد خلاٍ اُؼوٞد الاخ٤شح ٗز٤غخ روبسثٜب ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاػطشاثبد اٝ 

 خشٟ, ٖٓ ؽ٤ش الاػشاع ٝالاعجبة.أُزلاصٓبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼظج٤خ الا

ٝهذ عؼ٠ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ا٠ُ رٌض٤ق اُذساعبد ؽٍٞ عجَ 

ُٝٔب ًبٗذ أُإصشاد اُجظش٣خ اؽذ اًضش اُؼلاط اُ٘لغ٢ ُِؾذ ٖٓ ٓخبؽش ٛزا الاػطشاة ػ٠ِ اُطلَ, 

لَ ػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص, ُزا اسرأ٣٘ب رٞظ٤ق ٗٔؾ الادٝاد كؼب٤ُخ ك٢ عزة اٗزجبٙ الاكشاد ػٔٞٓب ٝاُط

 .اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ًأعِٞة ػلاع٢ ُِؾذ ٖٓ اػطشاة هظٞس الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُ٘شبؽ ُذٟ الاؽلبٍ

 اٌفصً الاٚي

 اٚلا// ِشىٍخ اٌجحش:

اؽذ اًضش , (ADHD)اػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ ُذٟ الاؽلبٍ اٝ ٓب ٣ؼشف ػ٤ِٔب ثـ  ٣ؼذ

ش٤ٞػب ث٤ٖ الاؽلبٍ, ع٤ٔب ك٢ ٓشاؽَ ٓب هجَ أُذسعخ, ٝاُ٘لغ٤خ  اُغ٤ًِٞخ الاػطشاثبدالآشاع اٝ 

ز٢ ٖٓ شأٜٗب اُزأص٤ش ك٢ اُطلَ أُظبة عِجب عٞاء ك٤ٔب ٣زؼِن ثغ٤ًِٞبرٚ اٝ رِو٤ٚ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ

 (. 1, 2015)٣ٞث٢,   ٝأُؼشك٤خ, ٝؽز٠ ك٢ ػلاهزٚ ثأهشاٗٚ ٖٓ الاطذهبء ٝاُضٓلاء ك٢ اُش٣بع. 

ٝهذ اصبسد ٛزٙ اُظبٛشح اٛزٔبّ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ, كؼلا ػٖ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ رشث٤خ اُطلَ, ٗظشا ُٔب هذ 

ك٤ٔب ٣زؼِن ثؾبُخ  ,غِج٤خاُ ٙاصبس ٖٓ ؽشط ُِٞاُذ٣ٖ اؽ٤بٗب, ثغجت٣زغجت ثٚ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاػطشاثبد 

الاثبء ػ٠ِ ٓغبػذح اُطلَ ػ٠ِ اُزؾٌْ  اُطلَ اُظؾ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝأُؼشك٤خ ٝاُ٘لغ٤خ, ٝػذّ هذسح

ثغ٤ًِٞبرٚ, اٝ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ٝرٞع٤ٜٚ ػ٠ِ ٗؾٞ ع٤ِْ, ٓٔب ٣إد١ ثْٜ اؽ٤بٗب ا٠ُ الاٗغؾبة ٖٓ ثؼغ 

 (.54, 2008أُ٘بعجبد الاعزٔبػ٤خ خش٤خ اُؾشط.  )اُؼبع٢ٔ, 

ثبٕ ٛزٙ اُؾبُخ لا ر٤ٌق ػٖٔ طؼٞثبد اُزؼِْ, ار ٢ٛ ٓشٌِخ ع٤ًِٞخ رٞعذ ُذٟ  ثؼغ اُؼِٔبء ش٣ٟٝ

آش ٓؼ٤ٖ ُجؼغ الاؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ اُؼبدح ٓلشؽ٢ اُ٘شبؽ ٝالاٗذكبع, كلا ٣غزط٤ؼٕٞ اُزش٤ًض ػ٠ِ 

دهبئن, ٝهذ ٣ذسى اُطلَ أُظبة ك٢ ًض٤ش ٖٓ الاؽ٤بٕ ٓشٌِزٚ, الا اٗٚ ٣ؼغض ػٖ اُغ٤طشح ػٖ رظشكبرٚ 

 .(13, 2008, ٣ؾ٠٤)ٝاٗذكبػٚ. 

رٞظ٤ق اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ثظلزٜب اداح رٞع٤ٚ ٗؾٞ الاعزذلاٍ ٝاُزٔض٤َ ٝاُزؼِْ ٝاُز٘ش٤ؾ,  ٣ٌُٖٔزا 

ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف ٤خ ُذٟ الاؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثوظٞس الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ, ُٔغٔٞػخ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك

, 2018اُجظش٣خ أُخظظخ )اُغ٤ذ ٝاخشٕٝ, ٝاُز٤ِٔؾبد ٣غزِضّ الآش رلبػَ ث٤ٖ الاؽلبٍ ػ٤٘خ اُجؾش 

ار اشبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد الاًبد٤ٔ٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ ا٠ُ إ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ٣ٌٖٔ إ رغبْٛ  (,227

ثشٌَ ا٣غبث٢ ك٢ عزة اٗزجبٙ اُطلَ ٝص٣بدح رش٤ًضٙ ٗؾٞ أُض٤شاد اُجظش٣خ أُغزٜذكخ, ٓٔب ٣ؼضص رؾو٤ن 

ٝثبُزب٢ُ  (.561, 2021ػجذ اٌُش٣ْ, ) زخذٓخ ك٢ ٛزا اُ٘ٔٞرط.اُجظش٣بد أُغاُٜذف أُ٘شٞد ٖٓ ٝساء 

ِذٜ فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌز١ٍّحبد  :الار٢كبٕ ٓشٌِخ اُجؾش الاعبع٤خ رذٝس ؽٍٞ الاعبثخ ػٖ اُزغبؤٍ 

 اٌجصش٠خ فٟ اٌحذ ِٓ اظطشاة لصٛس الأزجبٖ ِغ فشغ اٌحشوخ ٌذٜ الاغفبي؟. 

 صب١ٔب// ا١ّ٘خ اٌجحش:

رؼذ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ اؽذ اثشص اُؼٞآَ أُٞعٜخ ُلإدساى ٝالاٗزجبٙ ػٖ ؽش٣ن اعزضبسح أُزؼِْ ٖٓ خلاٍ 

اُز٤ِٔؾبد, ٝٛٞ ٓب ٣لغش اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼِٔبء ك٢ اُؼوٞد الاخ٤شح ثٜزا أُزـ٤ش, لاسرجبؽٚ ثؼٞآَ 

ٝاُطلَ ػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص ٖٝٓ صْ رأص٤شٙ ك٢ اُ٘شبؽ أُؼشك٢ ُلإٗغبٕ ثشٌَ ػبّ ٓؼشك٤خ ٝػظج٤خ 
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(, ؽ٤ش اًذد ٗزبئظ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ ا٤ٔٛخ اُز٤ِٔؾبد 15, 2013)طلاػ اُذ٣ٖ, 

 ٓشؽِخُلأؽلبٍ, ع٤ٔب اُٝئي ٖٓٔ ْٛ ك٢  ٝأُلب٤ْٛ أُٜبساد اُؼذ٣ذ ٖٓاُجظش٣خ ٝٗغبػزٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ 

رؼذ ٖٓ اْٛ اُؼٞآَ اُؼو٤ِخ أُإصشح ك٢ أُغبس ٓب هجَ أُذسعخ, كبُزاًشح اُجظش٣خ ُِطلَ اُطلُٞخ أُجٌشح, 

(, ؽ٤ش ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزؼِْ ٝٓؼبُغخ ثؼغ أُشبًَ 6, 2013أُؼشك٢ )شزشح, 

 ٝالاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼظج٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب الاؽلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح.

ًأداح رٞع٤ٚ ٝاعز٘زبط ز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ( ا٠ُ إ رٞظ٤ق ا227ُ, 2018ٝاخشٕٝ,  اُغ٤ذ٣ٝش٤ش )

ٝاعزذلاٍ ُز٘ش٤ؾ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ُذٟ اُطلَ داخَ ث٤ئزٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ, ٢ٔ٘٣ ٝثشٌَ كؼبٍ اُزٔض٤َ أُؼشك٢ 

أُشٕ ٣ٝؼضص ٖٓ ادساًٚ, كؼلا ػٖ ص٣بدح اُضشاء أُؼشك٢ ُذ٣ٚ ػٖ ؽش٣ن ر٘ظ٤ْ اُظٞسح اُز٤٘ٛخ, ٝاُز٢ 

    َ اٝػؼ ٖٝٓ صْ اُشكغ ٖٓ عٞدح اُو٤ٔخ أُؼشك٤خ أُؼبكخ.ثذٝسٛب رغبْٛ ث٘وَ أُؼ٠٘ ثشٌ

ٝٓٔب ٣غذس الاشبسح ا٤ُٚ ثٜزا اُظذد إ اساء اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُطت 

اُ٘لغ٢ هذ رؼبسثذ ثشإٔ ؽج٤ؼخ ٛزا الاػطشاة, ٗظشا ُزذاخَ ثؼغ اػشاػٚ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

, ثإٔ اػطشاة (Biederman & Sprich,1991:308) ٟ, ار ٣شٟالاػطشاثبد ٝأُزلاصٓبد الاخش

(ADHD) ٖٓ اػطشاة ٓغزوَ ُٚ اعجبثٚ ٝاػشاػٚ اُخبطخ ثٚ, ٝٛزٙ الاخ٤شح لا رزذاخَ ٓغ ؿ٤شٛب ,

, ثبٕ اػشاػٚ ٢ٛ رارٜب (Hinshaw, 1994:9) الاػطشاثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب الاؽلبٍ, ك٢ ؽ٤ٖ ٣شٟ 

ثٔزلاصٓخ )اُغِٞى أُؼبد ُِٔغزٔغ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ أُ٘خلغ(,  اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب الاؽلبٍ أُظبث٤ٖ

ٝٗز٤غخ اُزطٞس اٌُج٤ش ك٢ ٓغبٍ اُطت اُ٘لغ٢ ٝاُؼظج٢ ك٢ اٝاخش اُوشٕ اُؼشش٣ٖ, ٝرٌض٤ق اُذساعبد 

(, ٝدساعبد ثبس٢ًِ ٝصٓلاءٙ (Macclur,1993, ًِٞس-ٓبىؽٍٞ ٛزا الاػطشاة ُٝؼَ اثشصٛب دساعخ 

(Barkley et al, 19990, 1993,1998)  ٝاُز٢ ؽووذ ؽلشاد ٛبئِخ ُٔب اٗزٜذ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ػ٤ِٔخ ,

ؽٍٞ ٛزا الاػطشاة, رخغ ػٜ٘ب اعزجذاٍ رغ٤ٔخ ٛزٙ أُزلاصٓخ ٖٓ )اُ٘شبؽ اُؾش٢ً أُلشؽ( 

"Hyperkinetic" ,)ٚٗٝا٠ُ )ٗوض الاٗزجبٙ ٓغ اُ٘شبؽ اُضائذ اٝ د ,Attention Deficit & 

Hyperactivity Disorders"" . ,(. 56, 2008)اُؼبع٢ٔ 

٢ٛٝ اُزغ٤ٔخ اُز٢ رج٘بٛب طشاؽخ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُضبُش ٝاُشاثغ ُغٔؼ٤خ اُطت اُ٘لغ٢ الآش٤ٌ٣خ 

(BSM)  ٝاُز١ اشبس ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ, الاٍٝ ٓظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُضائذ, ٝالاخش

 إ رظٜش ػ٤ِٚ اػشاع كشؽ اُ٘شبؽ اٝ اُ٘شبؽ اُضائذ.٣ؼب٢ٗ ك٤ٚ اُطلَ أُظبة ث٘وض اٗزجبٙ دٕٝ 

 (.76, 2004, )اُؾغبس

ٝٓٔب عجن كبٕ ا٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ رزٔضَ ك٢ عبٗج٤ٖ, الاٍٝ ٓؼشك٢ ار اٜٗب دساعخ ػ٤ِٔخ رظ٘ق ػٖٔ 

ؽ رجؾش ك٢ ٝاؽذح ٖٓ اؽذ اًضش الاػطشاثبد ش٤ٞػب ث٤ٖ اٝعباُذساعبد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُؾذ٣ضخ اُز٢ 

الاؽلبٍ ك٢ ٓشاؽَ اُطلُٞخ أُجٌشح, ٝهذ رلاصّ اُطلَ ؽز٠ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ارا ُْ ٣زْ اُؼلاط ٜٓ٘ب ك٢ ٓشاؽَ 

ٓجٌشح ٖٓ ػشّ اُطلَ, ُزا رؾبٍٝ ٛزٙ اُذساعخ رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُ٘ظش٣بد أُؼشك٤خ ٝالادث٤بد اُغبثوخ 

ٖٝٓ عبٗت اخش ٣خض دساعز٘ب ٛزٙ. اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاػطشاثبد ٝٓؾبُٝخ الاكبدح ٜٓ٘ب ك٤ٔب

ٝاهغ اؽلبٍ اُش٣بع ٖٓ ر١ٝ ٓزلاصٓخ ٗوض اٝ هظٞس الاٗزجبٙ ٓغ كشؽ اُ٘شبؽ  رؼٌظك٢ٜ دساعخ رغش٣ج٤خ 

ADHD)ش٣خ ك٢ اُؾذ ٖٓ (, عؼ٤ب ُِخشٝط ث٘زبئظ ؽو٤و٤خ ؽٍٞ ٓذٟ رأص٤ش اعزخذاّ ٗٔؾ اُز٤ِٔؾبد اُجظ

ٖٓ راد كبئذح ُِغٜبد أُخزظخ اٗزٜذ ا٤ُٚ اُذساعخ ٖٓ ٗزبئظ  ٛزا الاػطشاة, ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ ٓب

ثبؽض٤ٖ ك٢ ٛزا أُغبٍ, كؼلا ػٖ رٞع٤ٚ اٗؼبس الاثبء ٗؾٞ اػشاع ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ ٓإعغبد ٓؼ٤٘خ ٝ

ثبد ٝاًضشٛب اٗزشبسا ث٤ٖ الاؽلبٍ, ٝاُز١ ػبدح ٓب ٣ظؼت رشخ٤ظٚ ثذهخ خلاٍ اُغ٘ٞاد الا٠ُٝ الاػطشا

 ٓؼبػلبرٚ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاػطشاثبد الاخشٟ. ٖٓ ػٔش اُطلَ ُزذاخَ ثؼغ

 صبٌضب// ا٘ذاف اٌجحش:

٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اصش اعزخذاّ ٗٔؾ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ك٢ اُؾذ ٖٓ اػطشاة هظٞس 

 الاٗزجبٙ ٓغ كشؽ اُ٘شبؽ ُذٟ اؽلبٍ اُش٣بع ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش.
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 اُزؾون ٖٓ ٓغٔٞػخ اُلشػ٤بد اُزب٤ُخ: رْ ث٘بء اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ  -ساثؼب// فشظ١بد اٌجحش:

لا رٞعذ كشٝم ك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ هجَ ٝثؼذ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط هظٞس  -1

 الاٗزجبٙ.

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ ر٘ل٤ز ثشٗبٓظ خلغ هظٞس  -2

 الاٗزجبٙ ُذٟ الاؽلبٍ.

اؽظبئ٤ب ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ر٘ل٤ز ثشٗبٓظ خلغ هظٞس لا ٣ٞعذ كشٝم داُخ  -3

  الاٗزجبٙ ُذٟ الاؽلبٍ.

 حذٚد اٌجحش:خبِغب// 

 (.10/2/2022( ُٝـب٣خ )19/11/2020اعزـشهذ ٛزٙ اُذساعخ اُلزشح أُٔزذح ث٤ٖ ) -اُؾذٝد اُض٤٘ٓخ: -1

اُش٣بع, أُغغ٤ِٖ ك٢ سٝػز٢ )ث٤ز٢ رْ رطج٤ن اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اؽلبٍ  -اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: -2

 اُضب٢ٗ, اُش٣بؽ٤ٖ( ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد.

 اٌجحش: ثّزغ١شادعبدعب// اٌزؼش٠ف 

 اٌز١ٍّحبد اٌجصش٠خ: -1

( ثبٜٗب "ٓغٔٞػخ سٓٞص ثظش٣خ ًبُذٝائش ٝالاعْٜ ٝالاُٞإ, ٝاُز٢ لا رشرجؾ 7, 2012ػشكٜب )اُشش٤ذ١, 

ػبدح ثٜذف اُزٞػ٤ؼ ٝا٣ظبٍ أُؼِٞٓخ ُِٔزؼِْ ثشٌَ ثبُٔؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ الا اٜٗب رؼبف ُ٘ظٞص رؼ٤ٔ٤ِخ 

 اػٔن".

ُج٤ئخ ػشع ٓغٔٞػخ ٖٓ أُإصشاد اُجظش٣خ (, ػ٠ِ اٜٗب "ٓؼبُغخ ٣ٝVanichvasin, 2021, 35ؼشكٜب )

ٝاُز٢ رغزٜذف اصبسح اُذاكؼ٤خ ُذٟ أُزؼِْ ُغزة اٗزجبٛٚ ٝرش٤ًضٙ ٗؾٞ أُض٤شاد اُجظش٣خ أُخزبسح, 

 ف ٓ٘شٞد".ٝاُزلبػَ ٓؼٜب ُزؾو٤ن ٛذ

( ك٤شٕٝ إ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ٢ٛ: "اعزخذاّ ٓض٤شاد ثظش٣خ ًبُِٕٞ اٝ 4, 2018ٝاخشٕٝ,  اُغ٤ذآب )

  اُؾشًخ ك٢ أُغبٍ الادسا٢ً ُزؾو٤ن اكؼَ ٗزبئظ ٖٓ خلاٍ اعزضبسح ادساى أُزؼِْ". 

ٗز٤غخ اخزجبس آب ئعشائ٤ب ك٤ٌٖٔ رؼش٣لٜب ػ٠ِ اٜٗب اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب الاؽلبٍ ػ٤٘خ اُجؾش 

 اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ اُز١ رْ اعشاءٙ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ.

  (ADHD):اظطشاة ٔمص الأزجبٖ ٚفشغ إٌشبغ  -2

اُغ٤طشح ػ٠ِ رؾشًبد ٗشبؽ ؽش٢ً ؽبد ؽ٣َٞ أُذٟ, ٣لوذ اُطلَ ٓؼٚ ( ثبٗٚ "155, ٣2008ؼشكٚ )اؽٔذ, 

عغٔٚ, ٓٔب ٣غؼِٚ ٣وؼ٢ ٓؼظْ ٝهزٚ ثبُؾشًخ أُغزٔشح, ٝؿبُجب ٓب رٌٕٞ ٛزٙ اُؾبُخ ٗز٤غخ اطبثخ اُذٓبؽ, 

 اٝ لأعجبة ٗلغ٤خ, ٝرظٜش ػ٘ذ الاؽلبٍ ك٢ ٓشاؽَ ٓجٌشح ٓب هجَ أُذسعخ".

الاٗزجبٙ أُظبؽت ٝػشكزٚ اُغٔؼ٤خ اُجش٣طب٤ٗخ ُؼِْ اُ٘لظ ثبٗٚ "اػطشاة ػظج٢ ٗلغ٢ ٣زٔضَ ثؼؼق 

ُِ٘شبؽ اُضائذ ٝالاٗذكبػ٤خ ُذٟ اُطلَ أُظبة, ثٔب لا ٣زلاءّ ٓغ أُشؽِخ اُ٘ٔبئ٤خ اُؼٔش٣خ ُِطلَ, ٓٔب 

٣غجت اػبهخ راد دلاُخ ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝأُغزٟٞ أُؼشك٢, ٝػغض ك٢ اُغِٞى أُ٘ظْ ٝأُ٘زظ, 

      ٣ٌٖٝٔ إ ٣غزٔش ٓغ اُطلَ ا٠ُ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ٝاُششذ".

 (.8, 2015ذ١, )ٓغ    

(, ثبٗٚ "اسرلبع ؽبد ك٢ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ُطلَ ٣ٝDowndney&Taylor,1997, 206ؼشكٚ )

ثظٞسح ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ, ٣ظبؽجٜب ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ثشٌَ ِٓؾٞظ, ٓغ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ػجؾ اُ٘لظ 

 وزشٕ اؽ٤بٗب ثظؼٞثبد اُزؼِْ".ٝاهبٓخ اُؼلاهبد أُزٞاصٗخ ٓغ اهشاٗٚ ٖٓ الاؽلبٍ ٝالاعشح, ٝهذ ر
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ٓغ كشؽ اُ٘شبؽ ٣زٔضَ ٛٞ اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب آب اعشائ٤ب كبٕ اػطشاة هظٞس الاٗزجبٙ 

 اُطلَ ٗز٤غخ اعزغبثزٚ ُِٔو٤بط أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ُٜزا اُـشع.

 اٌفصً اٌضبٟٔ

 الاغبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ

 اٚلا// اٌز١ٍّحبد اٌجصش٠خ:

ٍ اعزخذاّ ثؼغ ٤ِٔؾبد اُجظش٣خ اؽذ ٝعبئَ عزة الاٗزجبٙ ٝرؼض٣ض رش٤ًض أُزِو٢ ٖٓ خلازرؼذ اُ

أُإصشاد اُجظش٣خ اُز٢ رغزض٤ش ادساى أُزِو٢, عؼ٤ب ُزؾو٤ن ٛذف ٓؼ٤ٖ ٣غزٜذكٚ اُوبئْ ثٜزٙ اُؼ٤ِٔخ, ٝك٤ٔب 

اثشص اُ٘ظش٣بد اُؼ٤ِٔخ ٢ِ٣ ع٘غِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اشٌبٍ ٝطٞس اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ٖٝٓ صْ اُزؼش٣ظ ػ٠ِ 

 ٝاُزغش٣ج٤خ اُز٢ ؽبُٝذ رلغ٤شٙ.

 أٛاع اٌز١ٍّحبد اٌجصش٠خ: -1

لا ٣ٌٖٔ رًش ع٤ٔغ طٞس اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ػ٠ِ عج٤َ اُؾظش, ار إ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ الاٗٔبؽ ٝاُظٞس 

٣ؾون اًجش هذس ٌٖٓٔ ٖٓ  ٝالاعب٤ُت أُخزِلخ أُغزخذٓخ ُِز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ثؾغت اُؾبعخ, ٝثٔب

لاٛذاف, ُزا ٗغذ اُذساعبد اُز٢ اعش٣ذ ثٜزا اُظذد هذ رلبٝرذ ٖٓ ؽ٤ش اٗٞاع اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ, كٜ٘بى ا

بٗذ أٌُِبد أُشاد ٖٓ ٣شٟ ثبٕ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ُغزة اٗزجبٙ أُزِو٢ ارا ً

ػغ خؾ رؾزٚ, ث٤٘ٔب ارا ًبٕ ر٤٤ٔضٛب ػٖٔ كوشح ٌٓزٞثخ, كأٜٗب رٌٕٞ آب ثآبُخ اُخؾ, اٝ رؼ٤ِِٚ, اٝ ٝ

ٗظب ثٔلشدٙ ك٤ٌٖٔ ؽ٤٘ئز اعشاء اُز٤ِٔؼ ٖٓ خلاٍ ٝػغ اُ٘ض داخَ شٌَ اٝ هبُت ٓؾذد, ٝٛزا اُشٌَ رارٚ 

٣ز٤ٔض ثٔغٔٞػخ خظبئض ر٤ٔضٙ ػٖ ثبه٢ اُ٘ض ٓضَ رـ٤٤ش إُِٞ, ٝشٌِٚ, اٝ رؼجئزٚ ث٘وش اٝ طٞسح اٝ 

)ػجذ اٌُش٣ْ,   ٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ اعشاءٛب.اػبكخ ػَ اٝ اٗؼٌبط..., ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُزأص٤شاد اُجظش

2021 ,578 .) 

ُؾظش "الاعْٜ ٝالاُٞإ, بٕ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ رؼْ ػ٠ِ عج٤َ اث ك٤شٟ (Dwyer, 1978, 160)آب 

ًضبكخ أُإصشاد ٝػغ اُ٘ض داخَ دائشح, , ؽغْ الاؽبس, اُزظ٤َِ, اُؾشًخ, اُزأص٤شاد اُجظش٣خاُزظ٤َِ, 

 .اُجظش٣خ, الاعئِخ, ٝاُزٔض٤َ"

اٗٞاع اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ٓزٔضِخ ثبُٔإصشاد اُِلظ٤خ, ( (Cecilia, Jackson, 2009, 7ك٢ ؽ٤ٖ ػذد 

 الاُٞإ, اُخطٞؽ, الاعْٜ, ا٤ُٓٞغ, أُٞهغ أٌُب٢ٗ, اُزؾذ٣ذ, اُؾشًخ ا٤ُٔٔضح.

 (, ك٤ش٤ش ا٠ُ إ ٛ٘بى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ, ك٢ ٓؾبُٝخ لاخزضاٍ ع٤ٔغ25, 2000آب )كبسٝم, 

اُؼ٘بطش اُغبثوخ ٝػذّ رًشٛب ػ٠ِ عج٤َ اُؾظش, كبُ٘ٞع الاٍٝ ٣شَٔ رِي اُز٤ِٔؾبد اُز٢ رٜذف ُزض٣ٝذ 

أُزؼِْ ثبُٔض٤شاد الاػبك٤خ راد الارظبٍ ثٔٞػٞع اُزؼِْ, ٝاُز٢ ٖٓ شأٜٗب رؼض٣ض كْٜ ٝادساى أُزِو٢ 

 ُِٔؼِٞٓخ ٝعؼِٚ اًضش رش٤ًضا ٝاٗزجبٛب.

بد اُجظش٣خ ٛٞ رُي اُز١ ٣ٜذف ا٠ُ ٓغبػذح أُزِو٢ ػ٠ِ رش٤ًض ك٢ ؽ٤ٖ إ اُ٘ٞع الاخش ٖٓ اُز٤ِٔؾ

اٗزجبٛٚ ٗؾٞ أُض٤شاد اُجظش٣خ أُغزخذٓخ, ٝاُز٢ ٣لزشع إ ٣ذسًٜب ٣ٝزؼشف ػ٤ِٜب ُزؾو٤ن اُٜذف 

(, ٝهذ اعزخذٓذ ٛزٙ اُذساعخ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ ٖٓ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ, 185, 2022)ٓغؼٞد,  أُ٘شٞد ٜٓ٘ب.

 اعخ ٝرؾو٤ن اٛذاكٜب.ُٔلاءٓزٚ ُـشع اُذس

 ٔظش٠بد اٌز١ٍّح اٌجصشٞ: -2

 ", اٌزؼٍُ ثبلادسان اٌحغٟ:Gestaltٔظش٠خ اٌغشطبٌذ " -

رإًذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ إ اُ٘ظٞص اٝ الاش٤بء أُزشبثٜخ ٣زْ ادساًٜب ًٌَ, ٝػ٘ذ ر٤٤ٔضٛب ثطش٣وخ ٓؼ٤٘خ 

ٖٓ خلاٍ رـ٤٤ش ُٕٞ اُخؾ اٝ ٝػؼٜب رؾذ خؾ اٝ أ١ اعشاء اخش, كبٕ ٓضَ ٛزا الاعشاء ٣غبْٛ ٝثشٌَ 

دساًٚ. )ػجذ اٌُش٣ْ, كؼبٍ ك٢ عزة اٗزجبٙ أُزِو٢ ٝص٣بدح كبػ٤ِخ رش٤ًضٙ ٗؾٞ اُز٤ِٔؼ ٝعُٜٞخ ٣ٝغش ا
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(, ا٠ُ إ "هٞا٤ٖٗ الادساى اُغشطبُز٤خ ًبُزوبسة ٝاُضجبد 12, 2013(, ٣ٝش٤ش )ػط٤خ, 582, 2021

ٝاُزشبثٚ ٝالاؿلام, ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب ك٢ رظ٤ْٔ ٓؾزٟٞ ثظش١ ُغزة اٗزجبٙ أُزؼِْ ثشٌَ اًضش كبػ٤ِخ, ٖٝٓ 

ظش٣خ ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٜٓ٘ب ٝرٞظ٤لٜب ُزش٤ًض إ ٛزٙ اُ٘", Similarityٝٛزٙ اُوٞا٤ٖٗ ٛٞ هبٕٗٞ اُزشبثٚ "

 اٗزجبٙ أُزؼِْ رغبٙ أُؾزٟٞ اُٜبّ ُزؾو٤ن الادساى ٖٓ خلاٍ اٗزوبء أُؼِٞٓبد راد الا٤ٔٛخ".

 (: (Glade, Glade:1980 اٌّلاِح رىبًِٔظش٠خ  -

ٓشؽِز٤ٖ, الا٠ُٝ رلزشع ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إ الادساى اُجظش١ ُِٔزؼِْ ٗؾٞ اشٌبٍ ٝٗٔبرط اُز٤ِٔؾبد ٣زْ ػجش 

(, 296, ١2021 ػ٤ِٚ اُؼ٘بطش ٖٓ ٓلآؼ ادسا٤ًخ. )ؽٔذ١ ٝاخشٕٝ, رزغغذ ك٢ اعزخلاص ٓب ر٘طٞ

اُز٤ِٔؼ, ٖٓ خلاٍ رغ٤ٔغ  ٝاُضب٤ٗخ رزٔضَ ك٢ الاٗزجبٙ الاٗزوب٢ُ ٗؾٞ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓخ اُز٢ ٣زؼٜٔ٘ب

٤ٖ, ٓضَ اُزؾذ٣ذ ٝرـ٤٤ش إُِٞ أُؼِٞٓبد ٖٓ أُشٜذ اُجظش١ ٓشح ٝاؽذح ػٖ ؽش٣ن اُؾشًبد اُولض٣خ ُِؼ

 (.235, 2018اٝ اُشٌَ. )محمد ٝاخشٕٝ, 

 :(Sweller, 1988)ٔظش٠خ اٌحًّ اٌّؼشفٟ  -

رغؼَ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٖٓ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ رـ٤ش ك٢ شجٌخ ٓؼِٞٓبد راًشح الآذ اُط٣َٞ ُِٔزؼِْ, ٝاُز٢ رإصش ك٢ 

" اثزذاء. )طبُؼ ٝاخشٕٝ, اُؼبِٓخًشح اداءٙ, ؽ٤ش ٣زْ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٖٓ خلاٍ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ "اُزا

(, ٝهذ ػشف ع٣ٞش اُؾَٔ أُؼشك٢ ثبٗٚ "ٓوذاس اُطبهخ اُؼو٤ِخ اُلاصٓخ ُٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد 451, 2015

)ػط٤خ,  أُوذٓخ ُِٔزؼِْ ك٢ ٝهذ ٓؼ٤ٖ, ٝرٔضَ ٓوذاس اُ٘شبؽ اُؼو٢ِ أُلشٝع ػ٠ِ اُزاًشح ك٢ ٝهذ ٓب"

هبئْ ػ٠ِ ر٤ِٔؼ ثظش١ ٢ٛ رو٤َِ اُؾَٔ أُؼشك٢ "اُـ٤ش  (, ٝإ اُـب٣خ ٖٓ رظ٤ْٔ ٓؾز74ٟٞ, 2011

ػشٝس١", ُزخل٤ق ػتء اُزاًشح اُؼبِٓخ ُِٔزِو٢, ٓٔب ٣ٞكش عٜذ ػو٢ِ اًجش ُج٘بء ٓخططبد ٓؼشك٤خ 

ُٔغبػذرٚ ػ٠ِ اُشثؾ ث٤ٖ ٓلشداد أُؾزٟٞ اُجظش١, ٝثبُزب٢ُ ر٘ش٤ؾ رش٤ًضٙ ثذسعخ اًجش ٗؾٞ اُزؼِْ. 

 (.584, 2021)ػجذ اٌُش٣ْ, 

 :(Dwyer, 1971) ش٠خ رغ١ّغ اٌز١ٍّحبدٔظ -

رإًذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ إ ٛ٘بى ػلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ ص٣بدح ػذد اُز٤ِٔؾبد ٝكبػ٤ِخ اُزؼِْ ٝعزة اٗزجبٙ 

٣شزشى ُزؾو٤ن ٛزا أُزِو٢, كٌِٔب صادد ػذد اُز٤ِٔؾبد ًِٔب ًبٗذ ٗزبئظ اُزؼِْ ا٣غبث٤خ ثشٌَ اًجش, الا اٗٚ 

 ,Kathie, 2003)اُٜذف رشاثؾ أُض٤شاد أُغزخذٓخ ك٢ اُز٤ِٔؼ اُجظش١, ثؾ٤ش ٣ٌَٔ ًَ ٜٓ٘ٔب الاخش. 

( ا٠ُ إ اػبكخ الاُٞإ ُِٔٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اعز٘بدا ُخطؾ ٓؾذدح كبٗٚ ع٤ٌٕٞ 1978, ٝهذ اشبس )د٣ٝش, (210

ٔزِو٢, ٣ٝشكغ ٖٓ أُض٤شاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُذ٣ٚ, ثششؽ ثلا شي ػبٓلا ا٣غبث٤ب ك٢ سكغ ص٣بدح داكغ اُزؼِْ ُذٟ اُ

 (.143, 2011, ػط٤خػذّ رضاؽْ أُؼِٞٓبد ك٢ ٝهذ ٝاؽذ. )

ٝهذ ٝظلذ ع٤ٔغ اُ٘ظش٣بد اُغبثوخ ٝاخزد ث٘ظش الاػزجبس ٖٓ هجَ اُجبؽضزبٕ ػ٘ذ رظ٤ْٔ اخزجبس اُز٤ِٔؼ 

اُغبثوخ أُٔبصِخ, ٝٓب اعز٘ذد ا٤ُٚ اُجظش١ اُز١ رْ اػذادٙ ثبلاعز٘بد ا٠ُ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ اُذساعبد 

 اُ٘ظش٣بد اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ, ُِخشٝط ثأكؼَ اُ٘زبئظ أُغزٜذكخ ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ.

 :(ADHD)صب١ٔب// اظطشاة ٔمص الأزجبٖ ِغ فشغ إٌشبغ 

رزغْ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح ثب٤َُٔ اُلطش١ ُِطلَ ٗؾٞ اُؾشًخ ٝاُِؼت, ٢ٛٝ اؽذ ٝعبئَ اُزؼِْ اُلؼبُخ 

ُِطلَ اُغ٤ِْ ٖٓ خلاٍ أُٔبسعخ ٝاًزشبف الاش٤بء, ثٔب ٢ٔ٘٣ هذساد اُطلَ اُجذ٤ٗخ ٝأُؼشك٤خ 

ٝالاعزٔبػ٤خ, الا إ الاكشاؽ ك٢ اُؾشًخ ع٤ٔب ارا رضآٖ ٓغ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ُلزشح ؽ٣ِٞخ هذ ٣ٌٕٞ 

غ٤خ اُشبئؼخ ث٤ٖ , ٝٛٞ اؽذ الاػطشاثبد اُؼظج٤خ ٝاُ٘لADHD)ٓإششا ػ٠ِ ئطبثخ اُطلَ ثٔزلاصٓخ )

 عٖ اُطلُٞخ أُجٌشح.الاؽلبٍ ك٢ 

  :(ADHD)اػشاع الاطبثخ ثـ  -1
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ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ الاػشاع اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب الاعزذلاٍ ػ٠ِ اطبثخ اُطلَ ثبػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ ٓغ 

كشؽ اُ٘شبؽ, ٝهذ ٣زذاخَ ثؼغ ٛزٙ الاػشاع ٓغ ؿ٤شٛب ٖٓ الاػطشاثبد ٓٔب ٣ظؼت ٓؼٚ اُز٤٤ٔض ك٤ٔب 

ٜ٘ٔب, الا اٗٚ ٣غٔغ اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼِٔبء ػ٠ِ إ ٛ٘بى صلاصخ اػشاع اعبع٤خ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب رشخ٤ض ث٤

 ٢ٛٝ: (ADHD)اُطلَ أُظبة ثـ 

 ؼف اٚ لصٛس الأزجبٖ:ظ -

٣ٝظٜش ك٢ ػذّ هذسح اُطلَ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٗؾٞ أُض٤ش أُوذّ ُٚ ُذهبئن ٓؼذٝدح, ار ٣ٌٖٔ ك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ 

اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓب ٣وذّ ُٚ ٖٓ ٓض٤شاد ثظش٣خ, الا اٗٚ عشػبٕ ٓب ٣لوذ اٗزجبٛٚ ثشٌَ عش٣غ.  (ADHD)ُز١ٝ 

 (.70 ,2010)اُذساط, اُذاٛش١, 

 ٕشبغ اٌضائذ:فشغ إٌشبغ, اٚ اٌ -

٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظزٚ ٖٓ خلاٍ ػذّ اعزوشاس اُطلَ أُظبة ثٜزا اُ٘ٞع ٖٓ الاػطشاثبد, ثؾ٤ش ٣جذٝ اُطلَ 

ك٢ ؽبُخ دائٔخ ٖٓ اُ٘شبؽ, ٓٔب ٣غؼِٚ ٣٘زوَ ٖٓ ٗشبؽ ٥خش ثشٌَ ػشٞائ٢ دٕٝ رش٤ًض, ٣ٝغجت ُِطلَ 

ثٔزلاصٓخ ٓشبًَ ك٢ اداسح عًِٞٚ, ٝػبدح ٓب ٣ٌٕٞ اُ٘شبؽ اُضائذ لا ٣ز٘بعت ٝػٔش اُطلَ أُظبة 

(ADHD). Barkley, 2003, 5)) ٌْٝثبُزب٢ُ ٣زلن اٌُض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ إ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾ ,

, ٜٓذ١(, )38, 2007ثبُزاد رؼذ ٖٓ اثشص الاػشاع اُز٢ ػٜش ػ٠ِ ر١ٝ ٛزا الاػطشاة. )اؽٔذ, 

2015 ,53 .) 

 الأذفبػ١خ: -

ٖٓ دٕٝ رل٤ٌش, اعزغبثخ ؿ٤ش راد طِخ  ُلأش٤بءُلاعزغبثخ  (ADHD)ؽ٤ش ٤ٔ٣َ الاؽلبٍ ر١ٝ 

ُزا ثبُٔٞػٞع, ٝهذ اًذد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُزغش٣ج٤خ ٛزٙ الاػشاع ُذٟ أُظبث٤ٖ ثٜزا الاػشاة, 

كلا ثذ ُِٔششذ اُ٘لغ٢ ػ٘ذ رشخ٤ض ٛزٙ اُؾبُخ إ ٣أخز ث٘ظش الاػزجبس ػغض اُطلَ ػٖ الاٗزجبٙ ُلزشح 

 ٔشاس ٛزٙ اُؾبُخ ُلزشح ُض٤٘ٓخ ث٤ٖ عزخ اشٜش ا٠ُ ع٘خ.ص٤٘ٓخ, ٝاُ٘شبؽ اُضائذ ٝػذّ اُٜذٝء ٝاعز

 (.57, 2008)اُؼبع٢ٔ,     

راد  1994ُغ٘خ  (DSM-VI)ٝهذ اًذ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ اُشاثغ ُغٔؼ٤خ اُطت اُ٘لغ٢ ك٢ الآش٤ٌ٣خ 

 الاػشاع اُضلاصخ, ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب رشخ٤ض الاطبثخ ثبػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ ٓغ كشؽ اُ٘شبؽ. 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح لاظطشاة ٔمص الأزجبٖ ِغ إٌشبغ اٌضائذ: -2

 ٌلأزجبٖ اٌطج١ؼٟ: (Posner, 1994)ٔظش٠خ  -

 ,", ا١ شجٌبد الاٗزجبٙ"Attention Networks هذّ ثٞع٘ش صلاس ٌٓٞٗبد اعبع٤خ ُلاٗزجبٙ, اؽِن ػ٤ِٜب

الاٗزاس(, ٝرؼذ شجٌخ اُزؾٌْ ٢ٛٝ )شجٌخ أُؼبُغخ اٝ اُزؾٌْ اُز٘ل٤ز١, شجٌخ اُزٞعٚ اٝ اُزؾشى, ٝشجٌخ 

اُز٘ل٤ز١ اُؼ٘ظش أُغإٍٝ ػٖ اًزشبف أُض٤شاد اُز٢ ٣زؼشع ُٜب الاٗغبٕ, ٖٝٓ صْ رؼ٤ٜٔ٘ب ُِٞػ٢ 

(, آب شجٌخ الاٗزاس كزؼطِغ ثٜٔٔخ ر٤ٜئخ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ أُخ٤خ, ٗؾٞ 75, 2015)٣ٞث٢,  اُشؼٞس١.

ٌخ الا٠ُٝ "أُؼبُغخ اٝ اُزؾٌْ", ث٤٘ٔب روّٞ شجٌخ شجُالاعزغبثخ ُِٔض٤شاد اُز٢ ٣زْ اُزؼشف ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ ا

 (623 ,2000اُزٞع٤ٚ ثؼ٤ِٔخ رٞع٤ٚ رش٤ًض اُشخض ٗؾٞ أُض٤ش اُغذ٣ذ, كؼلا ػٖ اُلظَ ث٤ٖ أُض٤شاد. 

(Rabiner,,  ٖٓ ًَ ٟٝهذ اعش(Berger, Posner,2000) دساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ الاؽلبٍ ر١ٝ ,

(ADHD) ,زٜذ ٗزبئغٜب ا٠ُ إ اعجبة ٛزا الاػطشاة رٌٖٔ ٝساء (, ا1994ٗ, ٝكن ٗٔٞرط )ثٞٗغش

 ٝعٞد "خَِ ك٢ اُذٝس اُز١ روّٞ ثٚ اُشجٌبد اُضلاصخ اُشئ٤غ٤خ ُِغٜبص اُؼظج٢ ك٢ أُخ ٝاُؾجَ اُش٢ًٞ.

          (Rief, 2005, 12) . 
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 (:barkley1997)ٔظش٠خ  -

اعز٘ذد ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ اُؾوبئن أُغز٘جطخ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ اعش٣ذ ػ٠ِ الاؽلبٍ ر١ٝ 

(ADHD) ؽ٤ش اصجزذ إ ٗوض الاٗزجبٙ أُظبؽت ُِ٘شبؽ اُضائذ ُذح اُطلَ اٗٔب ٣شرجؾ ثبُٞظبئق ,

ْ اُغِٞى اُز٘ل٤ز٣خ ُِٔخ, ٝهذ ػشف ٛزٙ اُٞظبئق ثبٜٗب "رش٤ش ا٠ُ ٓغٔٞػخ اُٞظبئق اُؼ٤ِب اُز٢ ر٘ظ

الاٗغب٢ٗ ٝرٞع٤ٜٚ ٗؾٞ ٛذف ٓؼ٤ٖ, ٝرشَٔ اُزاًشح اُؼبِٓخ, أُشٝٗخ أُؼشك٤خ, ا٤ُوظخ, اُز٘ظ٤ْ, 

اُزخط٤ؾ(, ُزا خشط ث٘ز٤غخ ٓلبدٛب إ ٛزا الاػطشاة ٣شرجؾ ثبػطشاة ٗٔبئ٢ ك٢ اُٞظبئق اُز٢ رإد٣ٜب 

ة ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد, ٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ رُي ٖٓ خلاٍ ػذّ هذسح أُظبة ثٜزا الاػطشا

 (.51, 2019)عب٢ُٔ,    اُ٘لظ ٝػجطٜب.

 :(Sergent, 1999) اٌّؼشف١خ ٕظش٠خاٌ -

ٗظش ع٤شع٘ذ ُٔشٌلاد الاٗزجبٙ ٖٓ ٓ٘ظٞس ٓؼشك٢, ُزا اؽِن ػ٠ِ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ثبُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ, ٝاُز٢ 

اُِؾبئ٤خ ك٢ ٓخ روّٞ ػ٠ِ إ اػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ ٓغ كشؽ اُ٘شبؽ ٣ؾذس ٗز٤غخ اخزلاٍ اُوششح 

أُظبة, ٢ٛٝ أُغإُٝخ ػٖ اُشؼٞس ثبلاصبسح, ٓٔب ٣ظبؽجٚ ٗوض ك٢ اُ٘شبؽ أُؼشك٢ ٝاُغٜذ أُجزٍٝ. 

(, ٝاُغٜذ ٝكوب ُٜزٙ اُ٘ظش٣خ ٛٞ "اُطبهخ اُلاصٓخ ُزِج٤خ ٓزطِجبد أُٜبّ أُخزِلخ 155, 2011)ٓظطل٠, 

ٙ اُطبهخ, ٣٘زظ ػ٘ٚ ٓشٌلاد صب٣ٞٗخ ك٢ اُز٢ ٣زؼبؽ٠ ٓؼٜب اُلشد", ٖٝٓ صْ كبٕ ؽذٝس أ١ اػطشاة ك٢ ٛز

            .(ADHD)عِٞى اُطلَ, ٝٛٞ ٓب ٣ظٜش ُذٟ الاؽلبٍ ر١ٝ 

 (.67, 2015)ثٞث٢, 

ٝعٞد رِق ك٢ خلا٣ب أُخ,  ( ؽ٤ش اٗزٜذ ا2007٠ُ(, ٝ)اُضاسع, 1999ٝٛٞ ٓب اًذرٚ دساعخ )ػضٔبٕ, 

اُزاًشح, اُِـخ, اُزخبؽت, الاٗزجبٙ, اُ٘شبؽ ك٢ اُ٘ظق اٌُش١ٝ الا٣غش ٓ٘ٚ, ٝأُغإُٝخ ػٖ ٓشاًض اُزؼِْ, 

 (.53, 2019)عب٢ُٔ,  اُؾش٢ً ُِغغْ ًزؾش٣ي ػؼلاد اُٞعٚ ٝاٌُلاّ.

 صبٌضب// اٌذساعبد اٌغبثمخ:

 اٌذساعبد راد اٌؼلالخ ثبٌز١ٍّحبد اٌجصش٠خ: -1

 , "أغت أّبغ اٌز١ٍّحبد اٌجصش٠خ فٟ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ ٌّمشساد2022اثٛ ص٠ذ,  -

 اٌحبعت الاٌٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼٍّٟ اٌّشحٍخ الاػذاد٠خ":

ٛذكذ اُذساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ اٗغت اٗٔبؽ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ك٢ اُجشآظ الاٌُزش٤ٗٝخ أُغزخذٓخ ك٢ اُزؼ٤ِْ 

ػٖٔ ٓوشساد ٓبدح اُؾبعٞة, ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼ٢ِٔ ٓشؽِخ الاػذاد٣خ, ؽ٤ش اػذ اُجبؽش اداح اعزج٤بٕ 

( كوشح رؼٔ٘ذ ر٤ِٔؾبد ثظش٣خ ُِزؼشف ػ٠ِ الاٗغت ٜٓ٘ب ٝرٞظ٤لٜب ك٢ 16) ُٜزا اُـشع رأُلذ ٖٓ

( ٓؼِْ ٝٓؼِٔخ, ٖٓ ر١ٝ الاخزظبص ك٢ 25اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ, رْ رطج٤ن الاداح ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

رذس٣ظ ٓبدح اُؾبعٞة, ٝهذ رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إ )اُز٤ِٔؼ اُجظش١ ثبُِٕٞ, ٝاُز٤ِٔؼ ثبُل٤ذ٣ٞ, اُزظ٤َِ, 

 خؾ اُؼش٣غ( ٢ٛ اٗغت اُز٤ِٔؾبد اُز٢ ٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب ك٢ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزذس٣ظ ٛزٙ أُبدح.ٝاُ

"وضبفخ اٌز١ٍّحبد اٌجصش٠خ اٌّشرفؼخ ٚإٌّخفعخ ثبلأفٛعشاف١ه اٌزفبػٍٟ فٟ  2021خ١ّظ, اٌغ١ذ,  -

 ٠ٛت اٌزؼ١ّ١ٍخ":ث١ئخ اٌزؼٍُ الاٌىزشٟٚٔ ػجش ا٠ٌٛت, ٚاصش٘ب ػٍٝ اٌطلالخ اٌشل١ّخ ٚعٛدح أزبط صفحبد اٌ

ُٝزؾو٤ن ٛذف اُذساعخ هبّ اُجبؽضبٕ ثزط٣ٞش ث٤ئخ رؼِْ اٌُزش٢ٗٝ ػجش ا٣ُٞت روّٞ ػ٠ِ اعزخذاّ 

الاٗلٞعشاك٤ي اُزلبػ٢ِ, ٖٓ خلاٍ ًضبكخ ر٤ِٔؾبد ثظش٣خ ٓشرلؼخ ٝٓ٘خلؼخ اعز٘بدا ُٔؼب٤٣ش اُزظ٤ْٔ ٝكن 

ٜظ اُزغش٣ج٢, ار اعش٣ذ اُذساعخ (, ُِزظ٤ْٔ ٝاُزط٣ٞش اُزؼ٢ٔ٤ِ, ٓغزخذ٤ٖٓ ا2007ُ٘ٔٗٔٞرط )خ٤ٔظ, 

( ؽبُجخ هغٔذ ُٔغٔٞػز٤ٖ, ٝهذ اٗزٜذ اُذساعخ ٠ُ كبػ٤ِخ ث٤ئخ اُزؼِْ الاًزش٢ٗٝ 72ػ٠ِ ػ٤٘خ رأُلذ ٖٓ )
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ثشٌَ ػبّ ٖٓ ؽ٤ش ٜٓبساد اُطلاهخ اُشه٤ٔخ ٝعٞدح اٗزبط طلؾبد ا٣ُٞت اُزؼ٢ٔ٤ِ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش, ٖٓ 

 %( ثـغ اُ٘ظش ػٖ ًضبكخ اُز٤ِٔؾبد أُغزخذٓخ.93)خلاٍ ؽغبة ٓؼذٍ رٌٖٔ اُطبُجبد ٝاُز٢ ٝطِذ 

(, "اصش اخزلاف ّٔطٟ اٌؼشض اٌٙشِٟ ٚاٌخطٟ فٟ الافصٛصخ اٌشل١ّخ اٌزفبػ١ٍخ 2020ػضاي, ا٠بد ) -

ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌجصشٞ, دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ اغفبي اٌشٚظخ ثّحبفظخ اٌمش٠بْ ثبٌٍّّىخ 

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ:

ُزؾو٤ن اٛذاف اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثٞػغ هبئٔخ رزؼٖٔ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُجظش١, ًبخزجبس رؾظ٢ِ٤ 

ُو٤بط أُٜبساد ُذٟ اؽلبٍ اُش٣بع, ٖٝٓ صْ رظ٤ْٔ ٝاٗزبط ٓغٔٞػخ هظض ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش 

٤ٖٔ ٝكن ( ؽلَ ٝؽلِخ ٖٓ اؽلبٍ اُش٣بع ٓوغ75اُجظش١ ُذ٣ْٜ, ٝهذ ؽجن الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ رأُلذ ٖٓ )

صلاصخ ٓشاؽَ, ٝهذ رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ك٢ اُغبٗت اُ٘ظش١ ٖٓ اُجؾش, ٝأُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ك٢ 

اُغبٗت اُزطج٤و٢ ٓ٘ٚ, ٝهذ اٝطذ اُجبؽضخ ثؼشٝسح الاٛزٔبّ ثؼ٤ِٔخ اُزل٤ٌش اُجظش١ ُذٟ الاؽلبٍ ك٢ 

س٣بع الاؽلبٍ ُز٤ٔ٘خ  أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ, ٖٓ خلاٍ رٞظ٤ق الاكظٞطخ اُشه٤ٔخ اُزلبػ٤ِخ ك٢ ٓشؽِخ

 ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُجظش١ ُذٟ الاؽلبٍ.

 :(ADHD)اٌذساعبد اٌخبصخ ثمصٛس الأزجبٖ ِغ إٌشبغ اٌضائذ  -2

(, "فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعٍٛة ِٕزغٛسٞ ٌزحغ١ٓ الأزجبٖ ٌذٜ 2020فشط, ِٕٝ ٚاخشْٚ ) -

 الاغفبي رٚٞ اظطشاة ٔمص الأزجبٖ ٚفشغ اٌحشوخ":

, ػٖ ؽش٣ن ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ثبعِٞة ٓ٘زغٞس١, (ADHD)ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ رؾغ٤ٖ اٗزجبٙ الاؽلبٍ ر١ٝ 

( ؽلَ ٝؽلِخ ٖٓ اؽلبٍ سٝػخ الا٤ٖٓ ثٔؾبكظخ اُذه٤ِٜخ ثٔظش, ٖٓٔ رْ 20ٝهذ شِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ )

رغش٣ج٤خ رشخ٤ض اطبثزْٜ ثبػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُ٘شبؽ, رْ روغ٤ْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ, ػبثطخ ٝ

اؽلبٍ, ٝهذ اظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كوٍٞ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُو٤بط  10ًَ ٝاؽذح ْٜٓ٘ رأُلذ ٖٓ 

ُٔظِؾخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ُزا اٝطذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن  (ADHD)اُجؼذ١ ػ٘ذ رشخ٤ض اػطشاة 

 اعِٞة ٓ٘زغٞس١ ك٢ س٣بع الاؽلبٍ.

عٟ ٚإٌّٟٙ فٟ اٌزخف١ف ِٓ اػشاض فشغ (, "دٚس ِغزشبس اٌزٛع١ٗ اٌّذس2019عبٌّٟ, ١ِٕشح )

 إٌشبغ اٌّصحٛة ثزشزذ الأزجبٖ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِغزشبسٞ اٌزٛع١ٗ ٌٛلا٠خ اٌّغ١ٍخ":

( ٓغزشبسا ُِزٞع٤ٚ أُذسع٢ 45رْ اخز٤بس ػ٤٘خ ُزٔض٤َ ٓغزٔغ اُجؾش رأُلذ ٖٓ )ُزؾو٤ن ٛذف اُجؾش 

زخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثبلإػبكخ ا٠ُ اداح ٝا٢ُٜ٘ٔ ك٢ ٝلا٣خ أُغ٤ِخ ك٢ اُغضائش, ٖٓ ًلاٍ اُغ٘غ٤ٖ, ثبع

( كوشح, ٝأُوبثِخ, ٝثؼذ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤ب اٗزٜذ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد 50الاعزج٤بٕ اُز١ رأُق ٖٓ )

ُذٟ رلا٤ٓز أُذسعخ  (ADHD)دٝس ٓزٞعؾ ُٔغزشبس اُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ٝا٢ُٜ٘ٔ ك٢ رخل٤ق اػطشاة 

 أُظبث٤ٖ ثٜزا الاػطشاة.

ٌغزة الأزجبٖ فٟ ثشاِظ اٌىّج١ٛرش ِزؼذدح اٌٛعبئػ  "فبػ١ٍخ اخزلاف اعٍٛث١ٓ 2016 ١بد,ِحّٛد, اٌص

فٟ خفط اظطشاة لصٛس الأزجبٖ اٌّصحٛة ثبٌٕشبغ اٌضائذ ٚاٌزحص١ً اٌّؼشفٟ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشحٍخ 

 الاثزذائ١خ":

ٖٓ اُظق اُشاثغ اثزذائ٢ ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ( ر٤ِٔزا ٝر٤ِٔزح 20ؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

(ADHD) ٖثٔذ٣٘خ اُذٓبّ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ, ٝهذ رْ روغ٤ْ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكن ٓغٔٞػز٤ ,

( اؽلبٍ, ٝهذ اٗزٜذ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ 10رغش٣ج٤ز٤ٖ رؼٔ٘ذ ًَ ٜٓ٘ٔب )

زؾظ٤َ أُؼشك٢ ُٔظِؾخ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ, اػبكخ ا٠ُ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ اُ

 اٗخلبع عِٞى اػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ ٓغ اُ٘شبؽ اُضائذ ُٔظِؾخ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ.

فٟ رحغ١ٓ ثؼط اٌمذساد  حثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ الاٌؼبة اٌصغ١ش ( "فبػ١ٍخ2016اٌمحطبٟٔ, حٕبْ ) -

 ٌّصبث١ٓ ثفشغ اٌحشوخ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ":اٌحشو١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اغفبي اٌشٚظخ ا
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عؼذ اُذساعخ ا٠ُ رط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُؾش٤ًخ ُؼ٤٘خ ٖٓ اؽلبٍ اُش٣بع أُظبث٤ٖ ثلشؽ اُؾشًخ ٖٓ 

الاػطشاة, ٝهذ خلاٍ رظ٤ْٔ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼبة اُل٤ذ٣ٞ, ٝث٤بٕ كبػ٤ِزٚ ك٢ اُؾذ ٖٓ رأص٤ش ٛزا 

غٔٞػز٤ٖ ٓزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رٝ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٖٓ خلاٍ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ ا٠ُ اع

( ؽلَ ٝؽلِخ, ٝهذ رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب 30رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

٤بط اُجؼذ١, ٓٔب ٣ش٤ش ث٤ٖ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد ُٔظِؾخ اُو

 ُلبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ أُغزخذّ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ هذساد اُؾشًخ ُذٟ أُظبث٤ٖ ثلشؽ اُؾشًخ.

 الفصل الثالث
 منهج البحث واجراءاته

 منهج البحث:
, اُزغش٣ج٢ثٜذف رؾو٤ن اٛذاف اُجؾش ٝاُخشٝط ث٘زبئظ رلآظ اُٞاهغ, اسرأد اُجبؽضخ الاػزٔبد ػ٠ِ أُٜ٘ظ 

, ار ٣ؼزٔذ دساعخ اٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُثظلزٚ أُٜ٘ظ الاٗغت ٝالاًضش دهخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُجبؽضخ ُزؾو٤ن 

"ٓؼبُغخ أُزـ٤شاد ُزؾذ٣ذ ٓب ارا ًبٗذ اُزـ٤٤شاد ك٢ اؽذٛب هذ رإصش ك٢ أُزـ٤ش الاخش, ُزا ٣ؼذ أُٜ٘ظ 

(, ُزا رْ 139, 2008, ؽٔبد)اُزغش٣ج٢ الاكؼَ ث٤ٖ ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ" 

الاعزؼبٗخ ثٜزا أُٜ٘ظ رٝ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١, ٖٓ خلاٍ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ 

 لاخزجبس اُلشٝم ثؼذ رطج٤ن اخزجبس اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ. 

 ِغزّغ اٌجحش: -1

رشث٤خ اُشطبكخ الاُٝى٠ ثٔشؽِز٤ٜىب , هبؽغ ش٣بع ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاداُ رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أؽلبٍ

(5127ٝاُجىىبُؾ ػىىذدْٛ )اُشٝػىىـخ ٝاُز٤ٜٔىىذ١ 
)*(

( رًىىٞس 2690( سٝػىىخ ٓىىْٜ٘ )28ٝأُىىٞصػ٤ٖ ػِىى٠ ) ,

 اُزب٢ُ: (1( اٗبس, ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )2437ٝ)

 2021-2020ػذد اٌش٠بض ٚػذد الأغفبي حغت اٌغٕظ ٌٍّغزّغ الأصٍٟ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  (1عذٚي )

 أُغٔٞع ػذد الإٗبس  ػذد اُزًٞس ػذد اُش٣بع  أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُِزشث٤خ 

 5127 2437 2690  28 اُشطبكخ الأ٠ُٝ

 ػ١ٕخ اٌجحش: -2

, ُٝـىشع ػ٤٘ىخ اُجؾىش ٓىٖ اؽلىبٍ اُش٣ىبع ثأعىٔبءك٢ أُشؽِخ اُضب٤ٗخ اخز٤شد ػ٤٘ىخ ػشىٞائ٤خ ٓىٖ هىٞائْ 

ػىٖ رؼِى٤ْ الاؽلىبٍ  دأُغىإٝلا ُٔؼِٔىبد اُشٝػىخثشىشػ أُو٤ىبط  هٔ٘ىب ,(ADHD)ر١ٝ رؾذ٣ذ الاؽلىبٍ 

ٝهىىذ رىىْ رؾذ٣ىىذْٛ  ,ٓىىغ كىىشؽ اُ٘شىىبؽ ُزؾذ٣ىىذ الاؽلىىبٍ اُىىز٣ٖ ٣ؼىىبٕٗٞ ٓىىٖ هظىىٞس كىى٢ الاٗزجىىبٙ داخىىَ اُظىىق,

رىْ اخز٤ىبسْٛ ثطش٣وىخ  ,( ؽلىلا ٝؽلِىخ20)ٓىٖ  رأُلىذٓغٔىٞػز٤ٖ )اُزغش٣ج٤ىخ ٝاُؼىبثطخ(,  ػ٠ِٝرٞص٣ؼْٜ 

ًٔغٔٞػخ رغش٣ج٤خ,  (ث٤ز٢ اُضب٢ٗسٝػخ ) ( ؽلَ ٝؽلِخ 10ٖٓثٞاهغ ) ,ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ سٝػز٤ٖػشٞائ٤خ, 

إ سٝػى٢  ٝهىذ, (اُش٣ىبؽ٤ٖ)( ؽلىلا ٝؽلِىخ ٣٘زٔىٕٞ ُشٝػىخ 10ك٢ ؽ٤ٖ رأُلذ أُغٔٞػىخ اُؼىبثطخ ٓىٖ )

رْ اخز٤بس ٛبر٤ٖ  ٝهذرِٞس ك٢ اُزغشثخ, ُِؾ٤ُِٞخ دٕٝ ؽذٝس ا١ رٌٕٞ أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ سٝػز٤ٖ ٓخزِلز٤ٖ 

الاداسح كى٢ ًىلا  اُشىذ٣ذ اُزى٢ اثىذرٜب زؼىبُِٕٝ ٗظشا ك٢ أُ٘طوخ ٓذاس اُجؾش, اُشٝػز٤ٖ ٖٓ س٣بع الاؽلبٍ

لأداح  بكى٢ رطج٤وٜىى خُجبؽضىا ٝرىز٤َُ اُؼوجىىبد آىبّ أُغىبػذحٝ ٓىٖ خىىلاٍ اثىذاء اُىذػْ خ,ٓىغ اُجبؽضىاُشٝػىز٤ٖ 

 . اُزب٢ُ( 2ك٢ اُغذٍٝ )ٓٞػؼ ًٝٔب  ٚ,اُجؾش ٝثشٗبٓغ

 رٛص٠غ ػ١ٕخ الاغفبي ػٍٝ اٌش٠بض (2اٌغذٚي )

 اٌؼ١ٕـخ 

 اٌشٚظخ 

 اٌعبثطخ  اٌزغش٠ج١خ 
 اٌّغّٛع 

 أبس  روٛس  أبس  روٛس 

 10 - - 5 5 ث١زٟ اٌضبٟٔ

 10 5 5 - - اٌش٠بح١ٓ

 20 5 5 5 5  اٌّغّـٛع

                                                           

/ قسم الاحصاء والتخطيط وحسب   محافظة بغداد الرصافة الاولى( تم الحصول على البيانات من المديرية العامة لتربية *)

 ( . 3333-3333احصائية عام )
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 اداح اٌجحش: -3

 خاُجبؽض ذ, هبٓٓغ اُ٘شبؽ اُضائذ ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ اُذساعبد ٝالادث٤بد اُغبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ هظٞس الاٗزجبٙ

( ٝهبٓذ ثزط٣ٞش ثؼغ كوبسرٚ ٝاُزؼذ٣َ ػ٤ِٜب ثٔب ٣زلاءّ ٓغ ٝاهغ 2010ٓو٤بط )اُذاسط, اُذاٛش١,  ثزج٢٘

( كوشح ٓٞصػخ ٝكن صلاصخ ٓؾبٝس اعبع٤خ, أُؾٞس الاٍٝ 35اُطلَ اُؼشاه٢ ٝث٤ئزٚ, ٝهذ رأُلذ الاداح ٖٓ )

( كوشح, ٝاخ٤شا ٣ٝ12زؼٖٔ ) ( كوشح, ٤ِ٣ٚ ٓؾٞس كشؽ اُؾشًخ اٝ اُ٘شبؽ٣17زؼِن ث٘وض الاٗزجبٙ ٣ٝؼْ )

اُجؾش  لأداح( كوشاد ؽٍٞ الاٗذكبػ٤خ, ًٔب رذسعذ كوشاد الاعزغبثخ ٝكوب 6أُؾٞس اُضبُش ٣ٝزأُق ٖٓ )

ٗبدسا, ٝاثذا( ٝرْ اػطبء اُذسعبد اُزب٤ُخ ٌَُ ٜٓ٘ب ثؾغت اُزغِغَ لأسثؼخ ٓغز٣ٞبد ٢ٛٝ )دائٔب, اؽ٤بٗب, 

 دسعبد, دسعز٤ٖ, دسعخ ٝاؽذح, طلش(. 3)

 بئً الإحصبئ١خ: اٌٛع -4

عىزخذاّ اُٞعىبئَ ػٔىذد اُجبؽضىخ لا ,زؾو٤ن اٛذاف اُجؾش ٝكشػ٤برٚ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗىبد ٝٓؼبُغزٜىب اؽظىبئ٤بُ

 الاؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ: 

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُؾغبة ٗغجخ الارلبم ث٤ٖ اُخجشاء ػ٠ِ ٓذٟ طلاؽ٤خ كوشاد الاخزجبس ٝدسٝط اُجشٗبٓظ   -1

ٓشثىىغ ًىىب١ )ًىىىب١ -2
2

 لأكىىىشاداُزٌىىىبكإ ثىى٤ٖ أُغىىز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِىىىخ ُِٞاُىىذ٣ٖ ٝاُزغِغىىىَ اُىىٞلاد١  لإعىىشاء (

 ٓغٔٞػز٢ اُجؾش.

 .ٓؼبَٓ ر٤٤ٔض اُلوشح -3

ٝؽغبة اُلشم ثى٤ٖ أُغٔىٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ىخ ٝاُؼىبثطخ كى٢  ,ٓؼبدُخ ٓبٕ ٝر٢٘ ُؾغبة اُزٌبكإ ك٢ اُؼٔش -4

 اُجؼذ١ ُِٔو٤بط. الاخزجبس

ُؾغبة اُلشم ثى٤ٖ الاخزجىبس اُجؼىذ١ ٝالاخزجىبس اُوجِى٢ ُِٔغٔٞػىخ اُزغش٣ج٤ىخ ًٝىزُي  ٓؼبدُخ ٣ًٌِٝٞغٕٞ -5

 ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ.

 اٌفصً اٌشاثغ

 ػشض ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌجحش

٣٘بهش ٛزا اُلظَ ػشع ٝرؾ٤َِ ٝرلغ٤ش ٗزبئظ اُذساعخ, ٗز٤غخ ٓب هبٓذ ثٚ اُجبؽضخ ٖٓ اعشاءاد ثبلاػزٔبد 

ػ٠ِ ٓب رْ عٔؼٚ ٖٓ ث٤بٗبد, ٗز٤غخ اعزغبثخ اُؼ٤٘خ ُٔو٤بط اُجؾش, ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٗ٘بهش اْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ 

 ٤ِٜب.د ػثبُٔوبسٗخ ٓغ اُلشػ٤بد اُز٢ اعز٘ذ اُذساعخخشعذ ثٜب 

لا رٛعذ فشٚق فٟ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ لجً ٚثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ فٟ اٌذسعخ لاٌٚٝ: اٌفشظ١خ ا -1

اٌى١ٍخ ٌّم١بط لصٛس الأزجبٖ ٌلأغفبي, ٌٍٚزحمك ِٓ صحخ اٌفشض اعزخذَ اٌجبحش اخزجبس 

 ٌٚىٛوغْٛ وأعٍٛة لاثبساِزشٜ وّب ٠ٍٟ:

 (3عذٚي سلُ )

 ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط لصٛس الأزجبٖ ٔزبئظ اخزجبس ٌٚىٛوغْٛ

 اٌزطج١ك الاخزجبس
اٌّزٛع

 غ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛ

ع 

 اٌشرت

 Zل١ّخ 
ِزٛعػ 

 اٌذلاٌخ

لصٛس 

 الأزجبٖ

 2 2 6.46 85.70 اٌجؼذٞ
 غ١ش داٌخ 0.447

 1 1 6.27 85.50 اٌمجٍٟ

بٜٗب ث, كشؽ اُ٘شبؽٓغ  ُٔو٤بط هظٞس الاٗزجبٙ Zٖٓ خلاٍ ؽغبة ه٤ٔخ اػلاٙ, ٝ( ٣3زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُْ رزؼذٍ أٝ رزؾغٖ ع٤ًِٞزْٜ ك٤ٔب ٣زؼِن  اؽلب٣ٍؼ٠٘ إٔ  ٓبؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب, 

 ٝثزُي روجَ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ. ,وظٞس الاٗزجبٙث
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رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ  لا -اٌفشظ١خ اٌضب١ٔخ: -2

ٌخفط لصٛس الأزجبٖ ٌلأغفبي, ٌٍٚزحمك ِٓ صحخ اٌفشض اعزخذَ اٌجبحش اخزجبس ٌٚىٛوغْٛ 

 وأعٍٛة لاثبساِزشٜ وّب ٠ٍٟ:

ٛس ٔزبئظ اخزجبس ٌٚىٛوغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌّم١بط لص (4عذٚي )

 الأزجبٖ ٌلأغفبي

 اٌّزٛعػ اٌزطج١ك الاخزجبس
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 Zل١ّخ 

ِزٛعػ 

 اٌذلاٌخ

لصٛس 

 الأزجبٖ

 5.50 5.50 10.08 196.7 اٌجؼذٞ
 داٌخ 2.80

 0.0 0.0 7.79 46.6 اٌمجٍٟ

ج٤خ ك٢ ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣اُز١ ٣ٞػؼ اخزجبس "٣ًٌِٝٞغٕٞ" ٝ اػلاٙ, (4)٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ    

ُٔو٤بط هظٞس الاٗزجبٙ ُلأؽلبٍ إٔ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد  ١اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼذ

ٛزٙ  رْ سكغ ُزادسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبُ٘غجخ ُِو٤بط اُجؼذ١ ٓوبسٗخ ثبُزطج٤ن اُوج٢ِ, 

( z< )( أُؾغٞثخ z(, ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ )0.05خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )(, ٠ٛٝ داzُاُلشػ٤خ ثبُ٘غجخ ُؾغبة ه٤ٔخ )

 اُغذ٤ُٝخ.

٠ٛعذ فشق رٚ دلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ  لا -اٌفشظ١خ اٌضبٌضخ: -3

ٌٍٚزحمك ِٓ صحخ ٘زا اٌفشض اعزخذَ اٌجبحش   ٌخفط لصٛس الأزجبٖ ٌلأغفبيرٕف١ز اٌجشٔبِظ 

 وّب ٠ٍٟ: الأعٍٛة الإحصبئٟ اٌلاثبساِزشٜ

ٌّم١بط  ٞٔزبئظ اخزجبس "ِبْ ٚرٕٟ" ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذ (5عذٚي سلُ )

 لصٛس الأزجبٖ ٌلأغفبي

 اٌّغّٛػخ الاخزجبس
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

U 

 ل١ّخ

ل١ّخ 

Z 

ل١ّخ 

ِشثغ 

 ا٠زب

حغُ 

 الاصش

ِزٛعػ 

 اٌذلاٌخ

لصٛس 

 الأزجبٖ

 5.50 5.50 اٌزغش٠ج١خ

0.00 3.79 0.714 3.162 0.05 

 2 2 اٌعبثطخ

اُغبثن,  (٣5ٞػؼ اُغذٍٝ )ؽ٤ش  ,اخزجبس "ٓبٕ ٝر٢٘" خاُجبؽض ذاعزخذُِٓزؾون ٖٓ طؾخ ٛزٙ اُلشػ٤خ 

ُٔو٤بط هظٞس  ١"ٓبٕ ٝر٢٘" ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذٗزبئظ اخزجبس  ثشإٔ

ُظبُؼ أكشاد اُزغش٣ج٤خ ٓوبسٗخ ثأكشاد أُغٔٞػخ  خ,دلاُخ ئؽظبئ٤ٝعٞد كشٝم راد  الاٗزجبٙ ُلأؽلبٍ

, ٓٔب ٣إًذ رأص٤ش اُجشٗبٓظ أُغزخذّ ٝكشؽ اُ٘شبؽ ثبعزخـذاّ ٓو٤بط هظٞس الاٗزجبٙ ُلأؽلبٍ ,اُؼبثطـخ

 ؽلبٍثوظٞس الاٗزجبٙ ُلأ ثبُ٘غجخ لأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝهذسرٚ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ع٤ًِٞبرْٜ أُشرجطخ

ٝثزُي  ,ٓوبسٗخ ثأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ ُْ رزؼشع ُخجشاد ٝأٗشطخ اُجشٗبٓظ ,ٝكشؽ اُ٘شبؽ

 .رشكغ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ

ُٝٔؼشكخ اصش اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ك٢ خلغ هظٞس الاٗزجبٙ رْ اعزخشاط ٓشثغ )ا٣زب( ُو٤ٔخ ٓبٕ ٝر٢٘ ٝاُز٢  

 , ٓٔب٢ٛٝ ٗغجخ ًج٤شح (3.162)٤ًٖٛٞ( ٝاُز١ ثِؾ ) (, ٖٝٓ صْ رْ اعزخشاط ؽغْ الاصش 0.714ثِـذ )

, ٝرزلن ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٝعٞد اصش ُِز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ك٢ خلغ هظٞس الاٗزجبٙ ُذٟ الاؽلبٍ ٣ش٤ش ا٠ُ

(, ٝاُز٢ اصجزذ إ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ عبءد ث٘زبئظ ا٣غبث٤خ كؼبُخ ٖٓ 2016دساعخ )كبسٝم, اُظ٤بد, 
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ز ر١ٝ اػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ ٓغ كشؽ اُ٘شبؽ, ٝهذ اعزخذّ اُجبؽض٤ٖ الاُٞإ خلاٍ اعزوطبة اٗزجبٙ اُزلا٤ٓ

هبد أٌُب٤ٗخ ٝاُؼ٤ِٔبد , ٗؾٞ ادساى اُؼلا(ADHD)ًأعِٞة ثظش١ ُغزة اٗزجبٙ الاؽلبٍ ر١ٝ 

(, ٝاُز٢ اًذد ػ٠ِ إ الاُؼبة 480, 2016الاعبع٤خ, ًٝزُي اُؾبٍ ثبُ٘غجخ ُذساعخ )طبُؼ ٝاخشٕٝ, 

٤ٔ٤ِخ أُضٝدح ثز٤ِٔؾبد ثظش٣خ ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤ش ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ أُؼشك٢ ٝالادسا٢ً الاٌُزش٤ٗٝخ اُزؼ

 ُذٟ الاؽلبٍ.

 إٌزبئظ:

ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثبُ٘غجخ ُِو٤بط اُجؼذ١  -1

 ٓوبسٗخ ثبُزطج٤ن اُوج٢ِ.

إ اؽلبٍ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُْ رزؼذٍ أٝ رزؾغٖ ع٤ًِٞزْٜ ك٤ٔب ٣زؼِن ثوظٞس الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُ٘شبؽ  -2

(ADHD). 

رأص٤ش اُجشٗبٓظ أُغزخذّ ثبُ٘غجخ لأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝهذسرٚ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ع٤ًِٞبرْٜ أُشرجطخ  -3

 رزؼشع ُخجشاد ٝأٗشطخ اُجشٗبٓظ.ثوظٞس الاٗزجبٙ ُلأؽلبٍ, ٓوبسٗخ ثأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٢ ُْ 

 ٝعٞد اصش ا٣غبث٢ ُِز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ك٢ خلغ هظٞس الاٗزجبٙ ُذٟ الاؽلبٍ ػ٤٘خ اُجؾش. -4

 اٌزٛص١بد:

٤ُزْ اُزؼبَٓ ٓغ اث٘بءْٛ ٖٓٔ رظٜش ػ٤ِْٜ  (ADHD)ػشٝسح رضو٤ق الاثبء ؽٍٞ اػشاع اػطشاة  -1

 ٛزٙ الاػشاع ثؼ٘ب٣خ ٝؽزس ٝػذّ الاعز٤بء ٓٔب ٣ظذس ػْٜ٘ ٖٓ رظشكبد هذ لا رجذٝ ؽج٤ؼ٤خ اؽ٤بٗب.

ع٤ٔب أُإعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝس٣بع الاؽلبٍ  (ADHD)رٌض٤ق اُزٞػ٤خ أُغزٔؼ٤خ ؽٍٞ اػطشاة  -2

ت اُذساعبد اُزوبس٣ش اُشع٤ٔخ اُظبدسح ػٖ ٗظشا ُش٤ٞع الاطبثخ ثٜزا الاػطشاة ث٤ٖ الاؽلبٍ ثؾغ

 أُإعغبد اُطج٤خ ٝالاًبد٤ٔ٣خ أُؾ٤ِخ ٝاُؼب٤ُٔخ. 

ػ٠ِ ٝصاسح اُظؾخ دػْ رٞك٤ش اُؼلاط اُذٝائ٢ ُز١ٝ اػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ ُزو٤َِ  -3

 اُؼتء ػ٠ِ ر١ٝ الاؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٜزا الاػطشاة.

 اٌّمزشحبد:

(, ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ ADHDاُجظش٣خ ُزؼض٣ض رش٤ًض ٝاٗزجبٙ الاؽلبٍ ر١ٝ )رٞظ٤ق اٗٔبؽ اُز٤ِٔؾبد  -1

اُزؼ٤ٔ٤ِخ, ٣ٌٖٝٔ الاعزلبدح ٖٓ اُزو٤٘بد الاٌُزش٤ٗٝخ ك٢ ٛزا اُخظٞص ُزظ٤ْٔ ٗٔبرط ٖٓ اُز٤ِٔؾبد 

 اُجظش٣خ أُخزِلخ.

ُزؼ٤ْٔ  اعشاء دساعبد ٓٔبصِخ ُذساعز٘ب ٛزٙ رأخز ث٘ظش الاػزجبس شٍٔٞ ػ٤٘خ اٝعغ ٖٓ اؽلبٍ اُش٣بع -2

 اُ٘زبئظ أُغزخِظخ ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ٝرأ٤ًذٛب.

 .(ADHD)اعشاء دساعخ ؽٍٞ اصش اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح ثبُ٘غجخ ٥ثبء الاؽلبٍ ر١ٝ  -3

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ:

(, كبػ٤ِخ اُ٘شطخ اُل٤٘خ ك٢ خلغ عِٞى ا٣زاء اُزاد ُذٟ الاؽلبٍ ر١ٝ الاػبهخ 2007اؽٔذ, ؽٔذ ) -1

 ُِزؼِْ, ٓشًض خذٓخ الاعزشبس٣خ اُجؾض٤خ, عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ, اُوب٤ٛخ. اُلٌش٣خ اُوبث٤ِٖ

 .2(, ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ, داس اُغبٓؼبد ُِ٘شش, اُوبٛشح, ؽ2008ؽبٓذ , سعبء ) -2

 .2(, اُزشخ٤ض اُ٘لغ٢, داس اُ٘لبئظ ُِ٘شش, دٓشن, ؽ2004اُؾغبس, محمد ؽٔذ١ ) -3

"ًضبكخ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ )أُشرلؼخ, أُ٘خلؼخ( ثبلإٗلٞعشاك٤ي (, 2021ؽٔذ١, شؼجبٕ ٝاخشٕٝ ) -4

اُزلبػ٢ِ ك٢ ث٤ئخ رؼِْ ئٌُزش٢ٗٝ ػجش ا٣ُٞت ٝأصشٛب ػ٠ِ اُطلاهخ اُشه٤ٔخ ٝعٞدح ئٗزبط طلؾبد ا٣ُٞت 

 .2, اُؼذد1اُزؼ٤ٔ٤ِخ", ٓغِخ ثؾٞس, عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ, أُغِذ 

ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ع٢ًِٞ لاؽلبٍ ٓب هجَ أُذس٣خ  (, كبػ٤ِخ2010اُذاسط, ٤ُ٘ب عؼذ١, ٝاُذاٛش١, طبُؼ ) -5

ٝثشٗبٓظ رٞع٢ٜ٤ ُٞاُذ٣ْٜ ػ٠ِ اػشاع اػطشاة كشؽ اُشًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ ُذ٣ْٜ, ٓغِخ ثظبئش, ٓغِخ 

 .2, اُؼذد13ػ٤ِٔخ ٓؾٌٔخ, أُغِذ 
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(, اصش اخزلاف رٞه٤ذ ػشع اُز٤ِٔؼ اُجظش١ ك٢ ثشآظ اُؾبعٞة ٓزؼذدح 2012اُشش٤ذ١, ػجذ الله ) -6

ئؾ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُلٞس١ ٝأُشعأ ُِٔلب٤ْٛ اُش٣بػ٤خ ُذٟ رلا٤ٓز اُظق اُشاثغ الاثزذائ٢, سعبُخ اُٞعب

 ٓبعغز٤ش ك٢ ػِْ اُ٘لظ, عبٓؼخ ؽ٤جخ, أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

(, اعزخذاّ أُغز٣ٞبد أُؼ٤بس٣خ ُزظ٤ْٔ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ك٢ 2018اُغ٤ذ, عؾش محمد ٝاخشٕٝ ) -7

 .17ِخ اُجؾٞس ك٢ ٓغبلاد اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ, اُؼذداٌُزبة الاٌُزش٢ٗٝ, ٓغ

( اُزاًشح اُجظش٣خ ٝػلاهزٜب ثبُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ ُذٟ الاؽلبٍ أُزخِل٤ٖ ػو٤ِب, سعبُخ 2013شزشح, آبٍ ) -8

 ٓبعغز٤ش, عبٓؼخ أُغ٤ِخ, اُغضائش.

(, اصش اُز٤ِٔؾبد أُظبؽجخ ُلأُؼبة اُزؼ٤ٔ٤ِخ 2015طبُؼ, ػجذ اُوبدس ػجذ أُ٘ؼْ ٝاخشٕٝ ) -9

, 4لاٌُزش٤ٗٝخ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد, أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ, اُؼذدا

2015. 

(, اصش اُزلبػَ ث٤ٖ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ٝالاعِٞة أُؼشك٢ ك٢ اٌُزبة 2013طلاػ اُذ٣ٖ, ا٣ٔبٕ ) -10

أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاٌُزش٢ٗٝ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ أُؼشك٢ ٝالاداء ٝعُٜٞخ الاعزخذاّ ُذٟ رلا٤ٓز 

 .1, اُؼذد32الاعبع٢, اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ, ٓغِذ

( اػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ أُظبؽت ثبُ٘شبؽ اُضائذ ُذٟ رلا٤ٓز اُضبُش 2008اُؼبع٢ٔ, س٣بع ) -11

 .1ٝاُشاثغ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاعبع٢, اُؾِوخ الا٠ُٝ, دساعخ شخظ٤خ, ٓغِخ عبٓؼخ دٓشن, اُؼذد

(, اصش ًضبكخ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ )اؽبد٣خ, ص٘بئ٤خ, صلاص٤خ( ثٔؾزٟٞ 2021ٌُش٣ْ, ٠٘ٓ ػ٤غ٠ )ػجذ ا -12

اُزؼِْ أُوذّ ػجش ٓ٘ظبد اُزؼِْ الاٌُزش٢ٗٝ ك٢ اًغبة أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ثٔوشس اُ٘ظْ اُخج٤شح, أُغِخ 

 .3, اُؼذد3اُذ٤ُٝخ ُِزؼ٤ِْ الاٌُزش٢ٗٝ, ٓغِذ

اُزشث١ٞ ك٢ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ, داس اُغؾبة ُِ٘شش, اُوبٛشح,  (, اُ٘ظش٣خ ٝاُجؾش2013ػط٤خ, محمد ) -13

 .2ؽ

( اصش ثؼغ ٓزـ٤شاد ػشع اُشعّٞ ٝاُز٣ٌٞ٘بد اُخط٤خ ثٌزت 2000كبسٝم, ٓؾٔٞد ؽغٖ, ) -14

اُطجبػخ ػ٠ِ رؾظ٤َ ؽلاة ٓذاسط اُضب٣ٞٗخ اُظ٘بػ٤خ ُٔلب٤ْٛ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُطجبػخ, سعبُخ ٓبعغز٤ش, 

 عبٓؼخ الاصٛش, كِغط٤ٖ.

( اػطشاة ٗوض الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُضائذ, أٌُزجخ الاٗغِٞ 2015 اُذعٞه٢, )ٓغذ١, محمد -15

 .3ٓظش٣خ, اُوبٛشح, ؽ

( اٗغت اٗٔبؽ اُز٤ِٔؾبد اُجظش٣خ ك٢ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ الاٌُزش٤ٗٝخ 2021ٓغؼٞد, محمد اثٞ ا٤ُض٣ذ ) -16

ٔؼٜذ اُؼب٢ُ ُِذساعبد اُ٘ٞػ٤خ, ُٔوشساد اُؾبعت الا٢ُ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ الاػذاد٣خ, ٓغِخ اُ

 .1, اُؼذد2ٓغِذ

(, ٓذخَ ئ٠ُ الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٝ الاٗلؼب٤ُخ, داس أُغ٤شح. 2011ٓظطل٠, أعبٓخ كبسٝم ) -17

 .1ػٔبٕ, ؽ

(, اػطشاة كشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ الاٗزجبٙ ٝػلاهزٚ ثبعب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُذ٣خ, 2015ٜٓذ١, ٓؾغٖ ) -18

 اُغٞدإ ُِؼِّٞ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب. سعبُخ ٓبعغز٤ش ك٢ اُزشث٤خ, عبٓؼخ

 .4(, الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٝالاٗلبػ٤ِخ, داس اُلٌش ُِ٘شش, ث٤شٝد, ؽ٣2008ؾ٠٤, خُٞذ اؽٔذ ) -19

(, كبػ٤ِخ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ ُلأؽلبٍ أُزٔذسع٤ٖ ٓلشؽ٢ اُؾشًخ ٝٓزشزز٢ الاٗزجبٙ ٣2015ٞث٢, ٗج٤ِخ ) -20

 , عبٓؼخ ٝٛشإ, اُغضائش.ع٘خ, سعبُخ ٓبعغزش ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد١ 12-6ٓب ث٤ٖ 
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