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 ممخص البحث 

التعخؼ عمى دلالة الفخؽ في العلاقة عمى ,لجى شمبة الجامعة ،  بالحات الكاذبةوعلاقتي التجاخل السعخفيييجؼ البحث الحالي معخفة 
السعج مغ قبل  التجاخل السعخفياناث ( فزلا عغ العلاقة الارتباشية بيغ الستغيخيغ ، فقج قامت الباحثة بتبشي مكياس  –وفق الشػع ) ذكػر 

اذ بمغت  (2021)محمد،  السعج مغ قبل الحات الكاذبةفقخة بريغتو الشيائية ، وتبشت مكياس  36اذ تالف السكياس مغ   (2015)الذسخي، 
شالب وشالبة  140تع تصبيقيسا عمى فقخة بريغتيا الشيائية وقج تأكجت الباحثة مغ الخرائز الدايكػمتخية لمسكياسيغ و  25الفقخات 

( واضيخت نتائج  2025 – 2024لمعاـ الجراسي )كمية التخبية ، الآداب ، العمػـ ( ( اختيخوا بالصخيقة العذػائية في الجامعة السدتشرخية 
 البحث الاتي :

 . تجاخل معخفيلجييع  ليذ اف عيشة البحث مغ شمبة الجامعة -1
 اناث( لجى شمبة الجامعة -التجاخل السعخفي عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػرفي لا يػجج فخؽ تبيغ  -2
 .الكاذبة  اف عيشة البحث مغ شمبة الجامعة ليذ لجييع ذات -3
 .اناث( لجى شمبة الجامعة -في الحات الكاذبة عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػرلا يػجج فخق -4
 لجى شمبة الجامعة . بيغ التجاخل السعخفي والحات الكاذبة علاقةارتباشية اضيخت نتائج التحميل الاحرائي لاتػجج -5

 لجى شمبة الجامعة .  الحات الكاذبة ،  التجاخل السعخفي : الكممات المفتاحية
 

Cognitive interference and its relationship to the false self among university 

students 
 

M. M. HalaWaleedGhanem 
 

Abstract 
The current research aims to know the cognitive interference and its relationship to the false self 

among university students, as well as to identify the significance of the difference in the relationship 

according to gender (males - females) in addition to the correlation between the two variables. In order to 

verify this, the researcher adopted the cognitive interference scale prepared by (Al-Shamri, 2015) as the 

scale consisted of 36 paragraphs in its final form, and adopted the false self scale prepared by 

(Muhammad, 2021) as the paragraphs reached 25 paragraphs in its final form. The researcher verified the 

psychometric properties of the two scales and applied them to 140 male and female students who were 

randomly selected at Al-Mustansiriya University (College of Education, Arts, Sciences) for the academic 

year (2024 - 2025). The research results showed the following: 

1- The research sample of university students does not have cognitive interference. 

2- It was found that there is no difference in cognitive interference according to the gender variable (males 

- females) among university students. 

3- The research sample of university students does not have a false self. 

4- There is no difference in the false self according to the gender variable (males - females) among 

university students. 
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5- The results of the statistical analysis showed that there is no correlation between cognitive interference 

and the false self among university students. 

Keywords: Cognitive interference, false self among university students. 

 مذكمة البحث :
يعُجّ التجاخل السعخفي مغ الستغيخات السؤثخة في السجتسع ، ولفيع اسباب حجوث ىحا التجاخل وما يزع مغ تػتخات سمبية ناتجة مغ ردات 

فاف اي خمل في العسميات السعخفية لمصمبة ىػ مؤشخاً عمى   (15، صفحة 1985)جلاؿ،  الفعل لمسشبيات الحدية  وردود الفعل الحاتية
وجػد خمل في التجاخل السعخفي اي في عسميات التشطيع والتي تتعمق بالاحتفاظ والأستخجاع والتجييدوما يتبع عشيا مغ مسارسات مذػىة مغ 

تج عغ الخبخات السؤلسة  مسا يجعمو غيخ قادر عمى حل الإنكار الجاخمي والتي تتسثل بالحات الكاذبة وعسّا يذعخ فيو الصمبة مغ الالع الشا
فػجػد الحات الكاذبة معشاىا اف الفخد يعاني مغ تجاخل معخفي بيغ ىػيتو   (Allen, 1979, p. 78) السذكلات وفيع عالسو مغ حػلو

 (63، صفحة 2002)حديغ،  تػقعاتو في السجتسع او السحيط الحي يشتسي اليةالحكيكية وبيغ الرػرة الدائفة التي يحاوؿ تبشييا لتمبية 
فالزغط الاجتساعي الشاتج عغ التأثيخات الاجتساعية قج يديع في تقػية الحات الكاذبة ويسكغ اف يتجاخل ىحا الزغط معخفيا مع افكارة 

اذ اف العسميات   (121، صفحة 1983)شمتد،  مغ الرخاع الجاخمي بيغ الحات الحكيكية والحات الكاذبة ومذاعخة الاصمية مسا يجعمة يعاني
السعخفية تختبط مع بعزيا البعس فيعتسج في أدائيا عمى تخابط السعمػمات والاتداؽ والتكامل فرعػبة تفاعل السعمػمات السعخفية القجيسة 

السعمػمات الججيجة تؤدي الى صعػبة التكيف الفخد مع السجتسع وتذػير داخمي بيغ ) مايشبغي اف يكػف ( و ) ماىػ عمية فعلا (  مع
فيتبشى الصالب عشجىا صػرة زائفة عغ نفدة او يخفي جػانب مغ شخريتو ليػافق تػقعات الاخخيغ مسا يؤدي الى انخفاض في الاداء 

لقخارات يعتسج عمى الحاكخة والادراؾ والتفكيخ و المغة والسعمػمات العامة ، وتعتبخ محاور أساسية مغ عسمية الاكاديسي لحا فأف اتخاذ ا
أفّ عجـ قجرة الصمبة عمى فظ  (Reason, 1988, pp. 405-421) التجاخل السعخفي مع الحات الكاذبة لمفخد مغ اجل التكيف مع الاخخيغ

ئية الارتباط بيغ السشبيات والسثيخات غيخ ذات الرمة بالسياـ والانخخاط بسثيخات ومشبيات ججيجة تعدز الانعدالية مسا يؤدي الى حياة انصػا
اصل الاجتساعي والقجرة تجعميع يحاولػف الحفاظ عمى صػرة معيشة تتساشى مع تػقعات الاخخيغ وىحا الانفراؿ قج يؤثخ عمى ميارات التػ 

اذ اف عجـ نزػج السخونة العقمية وقجرة التحكع بيا لجى الفخد تأثخ سمبا عمى  (Monsell, 1996, p. 33)عمى التعاوف والعسل الجساعي 
في استيعاب السعمػمات او السيارات الججيجة فيػلي القمق والتػتخ الشفدي فتذكل تجاخلا معخفيا متزاربا مع ىػية الصمبة فيدبب صعػبة 

 . (Leary, 1995, p. 44) اىتساما اكثخ لكيفية مطيخة الاجتساعي بجلا مغ التخكيد عمى تعمع مػاد دراسية
 اهمية البحث :

عمييا نسػ السجتسع وتقجمو ، وذلظ لأنيا تعج السؤسدة الاكاديسية العمسية يعُج التعميع الجامعي ىػ احج السختكدات الخئيدية والتي يعتسج 
فالجامعة  (41، صفحة 2007)ابػ جادوا،  التي تعسل عمى تصػيخ البذخية وبسختمف التخررات لستصمبات التشسية الذاممة في السجتسع

كيقي بالسفاليع الاجتساعية والكيع  ما بيغ الأجياؿ ،  وىي الاداة لكدب السعخفة و يجور في ىحا ىي نقصة الاتراؿ ومحػر الاحتكاؾ الح
العمسية مغ اجل إعجادىع قادة مغ العمع في السدتقبل  قجراتيعو  ذاتيعالكػف، فالجامعة ىي العشرخ الأساسي في بشاء الصمبة وىجفيا ىي فيع 

فذعػر الصمبة بحاتيع يعمّسيع الاعتداز بيا فالفخد الحي يستمظ اعتدازاً بحاتو يعج نفدو شخراً ميساً يدتحق  (4، صفحة 1977)بػلز، 
خفس  وكحلظ يؤثخ عمى تحجيج مدتػى شسػحاتو وعلاقتو مع الآخخيغ ولايتع ذلظ الا مغ خلاؿ   (263، صفحة 1983)خاف،  الاحتخاـ

ولمخبخة دوراً مؤثخا  (145، صفحة 2001)عثساف،  .السختمفة التجاخل السعخفي لمسشبيات السذتتو التي تأثخ عمى أستخاتيجية حل السذكلات
 قسع الأفكار والسذاعخ الدمبية لمحات وذلظ مغ خلاؿ أستخاتيجيات مشع الأفكار السيجدة لمسذاعخ واستخجاـ اليات اليقطة الحىشيةوميسا في 

(Brown, 2007, p. 217)  ولا يتع ذلظ  ختمفة في حل السذكلات الس الفخدفكف التجاخل السعخفي يداعج بصخيقو فعالو عمى زيادة كفاءة
لاجل اتخاذ قخارات مجروسة عمى ميارات التشطيع الحاتي ػ التأمل المفطيبالتفكيخو  ميارات معالجة السعمػمات والستسثمةالا عغ شخيق تػضيف 

يتع القزاء عمى بتقبل الحات واعادة تذكل الافكار بذكل واقعي وايجابي ف بيا لتكػف الشتائج مثسخةبالسعمػمة قبل الذخوع قجر اختياراتو 
لاف كل مغ مفيػـ التجاخل  (10، صفحة 2023)شالب،  الترػرات الكاذبة والغيخ دقيقة وما تذسل مغ قمة الثقة او تقجيخ الحات السشخفس
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عشج الفخد ميتبشى ترػرات كاذبة السعخفي والحات الكاذبة مختبصا باليات الجماغ فتزخيع الافكار الدمبية او تذػير الػاقع تخفس الػعي 
 عغ نفدة وعغ الاخخيغ فتأثخ سمبا عمى الشطاـ الاجتساعي والثقافي ولايتع الترجي ليحه الافكار الا مغ خلاؿ تحقيق التغيخ الايجابي

بتحديغ الافكار والسعتقجات السغمػشة والتعامل مع التحجيات بثبات بالتفاعل مع الاخخيغ بذكل  (419-421، الرفحات 2005)ميمخ، 
تجخلات معخفيةمتحبحبة ىػ و  خد عادات ذاتية كاذبةومغ اىع العلامات التي تدبب لمف (217، صفحة 2001)حدغ، اكثخ صجقا و واقعية 

خمقتػازف خاصة اذا كانت متعمقة بسقارات سمبية مع الاخخيغ او معتقجات غيخ واقعية حػؿ الفذل او الشجاح فالتحخر مشياي القمق وللاكتئاب
وىحا يفتح اماـ الفخد ابػابا ججيجة مغ الفخص والدساح لو بالشسػ مغ خلاؿ التجارب القيػد  للؤبجاع والتػقف عغ فخضعاشفي واشلاؽ العشاف 

فالتخمز مغ التجاخلات السعخفية السديفة والحات الػىسية الكاذبة تعتبخ خصػة  (59، صفحة 1997)الكيدي، واكتذاؼ امكانياتو الحكيكية 
قادرة عمى التكيف مع التغيخات وتحفيد القجرة عملا  تحقيق حياة متػازنة وسعيجةومفتاح لتصػر الذخرية وبالتالي لتحديغ الرحة الشفدية 

 . (234، صفحة 1975)الجائع،  الابجاع والسخاشخة السحدػبة
 

 : يهدف البحث الحالي التعرف الى :اهداف البحث 
 التجاخل السعخفي لجى شمبة الجامعة . .1
 اناث( لجى شمبة الجامعة -عمى دلالة الفخؽ في التجاخل السعخفي عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػرالتعخؼ   .2
 . التعخؼ عمى الحات الكاذبة لجى شمبة الجامعة .3
 اناث( لجى شمبة الجامعة . -التعخؼ عمى دلالة الفخؽ في الحات الكاذبة عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر .4
 . لتجاخل السعخفي والحات الكاذبةالتعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ ا .5

 حدود البحث :
 – 2024) ذكػر / اناث( لمعاـ الجراسي  يقترخ البحث الحالي عمى شمبة الجامعة السدتشرخية الجراسة الرباحية ولكلا الجشديغ

2025 . 
 

 تحديد المرطمحات :
 (Cognitive interferenceالتداخل المعرفي ) -أولًا :

التي تؤثخ الستسثمةبالأفكار الدمبية لمفخدو  الكفاءة السعخفيةالاداء الاكاديسيػ  عسمية معخفية تؤدي الى تقميل(:Sarsan.1988) اسهن سار 
 (Sersan, 1988, p. 82) ضياع الػقت بذكل سمبيو  عجـ تػزيع السػارد الانتبالية الى بيامسايؤدي السكمف عمى أداء اعسالو

أجخاء  فييا والتي تتجاخل مع الإداء الصبيعي ومزسػف ىحهِ الأفكار سمبي مثل الأفكارالغيخ مخغػبة لي" ( :Martan.1993مارتن )
 (Martan, 1993, p. 118)فقجاف أحج الأحبو "  عسمية جخاحية او 

  ساراسهن فأف التعخيف الشطخي لمباحثة ىػ تعخيف (Sarsan, 1988) ساراسػف نطخ  بسا اف الباحثة قج تبشت وجوالتعريف النظري : 
 . ساراسهن عمى وفق نطخية  (2015)الذسخي،  السعج مغ قبل التجاخل السعخفيالسحكػر اعلاه ، لأنيا تبشت مكياس 

 في البحث الحالي .التجاخل السعخفي : الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصمبة عشج اجابتيع عمى فقخات مكياس  التعريف الاجرائي
 : False Selfثانيا: الذات الكاذبة

بحيث لاتكػف  نحػ الاخخيغعغ الحات الحكيكية ليذعخ بالأمغ والانتساء  ي الحي يجافع فيو الفخدسػقف الجفاعىػ ال: (2431فروم  )
  . (120، صفحة 1983)شمتد،  صميةىشاؾ )انا( متسيدة وتحل الحات الكاذبة محل الحات الأ

              (Thagard, 2003, p. 213) . بعاداتو وأفكاره وتقاليجهسجتسع لم والاعسى ىػ التقبل غيخ السجروس:( 1002شار وتاكيرد )
السحكػر اعلاه ،   فرومفأف التعخيف الشطخي لمباحثة ىػ تعخيف (from, 1942) بسا اف الباحثة قج تبشت وجو نطخفخوـالتعريف النظري : 
 فروم .عمى وفق نطخية   (2021)محمد،  السعج مغ قبل الحات الكاذبةلأنيا تبشت مكياس 
 : الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصمبة عشج اجابتيع عمى فقخات مكياس الحات الكاذبة في البحث الحالي . التعريف الاجرائي
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 الفرل الثاني : الاطار النظري 
 (:cit:cognitive interference theory) نظرية ساراسهن في التداخل المعرفي

 سجاليغ اساسييغ ىسا:تفديخا ميسا وحجدىا بلسفيػـ التجاخل السعخفي (Sarason. I.G, 1990) قجـ ساراسػف 
 بيا .تي تتعمق بسدتػى قجراتو وقابمياتو لمسياـ السكمف وال تتزسغ الافكار الدمبية عغ ذات الفخد:  امأفكار تتعمق بالمه .2
وتبعجه عغ السيسة السكمف بيا كأف يفكخ  بالقمق والتػتخالافكار التي تذعخ الفخد  تتزسغ: العلاقة بالمهام أفكار غير ذات  .1

، Sarason. I.G ،1990) دمبية عغ ذاتو وتػقعاتو عغ نفدو وعغ الاخخيغالبالأفكار وبأمػر أخخى تتعمق  وعائمتو و الالعاب أصجقائو
الامتحانػبالتالي خلاؿ دخػؿ عػامل عمى الفخد أثشاء تػأديتو مغ عمى التجاخل السعخفي  القمكيأثخ بذكل مباشخوإف   (95-89الرفحات 

حػؿ  الستجو الاستجاباتوعجـ التخكيد عمى  قمق عالي يتسثل باستجابات غيخ مختبصة بالسياـ السصمػب مشو مثل السيل نحػ الاخصاء يشتج
وتعج نطخية التجاخل  (Mathews, 1994, pp. 25-50) مع الاستجابات السختبصة بالسياـ الاساسية ذاتيا تتجاخل وتتشافذحات والتي ال

( في (adamsوقج أشار أدمد (Sarason, 1980, p. 44)السعخفي ضخورية في فيع الطخوؼ التي تقف وراء دافعية إنجاز الصمبة 
الفخد  والػقت الحي يدتغخقو ومجخلات السادة الجيج )السادة العمسية( في دراستو عغ السسارسات الستكاممةحيث قارف بيغ السؤسدات التخبػية

ازف بيغ السجخلات والسخخجات يؤدي الى حالة مغ الجافعية في )الاجابة( إذ أشار أدمد إف عجـ التػ  وبيغ السخخجات )العائج السعشػي( 
 والحي يدعى الستعمع الى التخمز مشو بأتباع إحجى الػسائل الاتية: التػتخو  كالقمق الدمبية 

كػنيا التقميل مغ أىسية السادة العمسية التقميل مغ أىسية كل مغ الشجاح والسادة العمسية و  ) لمسخخجات والسجخلاتالتذػه السعخفي  -1
 . (مجخلات بالشدبة لمستعمع

 ات التعميسية مشخفزة والعكذ صحيح .الاندحاب مغ السػقف أي إف سمػكيات الانجاز تتشاقز إذا كانت السخخج -2
 . مخخجاتو ومجخلاتولستعمع بيغ لسقارنة ا السترػر او الفعميالتغييخ  -3
السجخلات )والتي تسثل سمػكيات الانجاز( ستتدايج في حالة ماإذ  التغييخ الفعمي لسجخلات أو نتائج الستعمع، ووفقاً لترػر أدمد فاف -4

ة كانت الشتائج أو السخخجات الستختبة عمى ذلظ مخضية بالشدبة لمستعمع بيشسا تتشاقز سمػكيات الانجاز إذا كاف العائج أو السخخجات مشخفز
 .(Pitty, 1981, p. 150) وغيخ مخضية

 

 False Selfثانيا : الذات الكاذبة 
   Erich Fromm (1900- 1980) نظرية اريك فروم
  :مكػنييغ  اساسييغ ىسامغ خلاؿ محل الحات الأصمية تحل  الحات الكاذبة يخى فخوماف 

القػة التي تشقز الشفذ ى في شخز آخخ لمحرػؿ عم الحاتالفخدية ودمج  التخمي او ميل الشفذ للاستقلاليةوىي  النزعة التدمطية :
مغ وجية نطخ فخوـ ىي حب واعجاب واستعجاد الذخز لكي يكػف مدتثأراً آليا لمقػة سػاء كانت قػة شخز أو و الدمصة التدمصية الفخدية و 

لحلظ  ره آليا دات الزعيفة تدتثيخ احتقامؤسدة لأف القػة لسجخد انيا قػة ولسا كاف حبو يدتثأر آليا بالقػة فإف الشاس الزعفاء أو السؤس
، يحاوؿ أف يبحؿ كل مايسمكو مغ أجل التقخب الى القػة ولػ كاف عمى حداب نفدو بحيث يجعل نفدو تحت تأثيخ ىحه القػة .  )فخوـ

  (118، صفحة 1972
الشفذ ؽ بيشو وبيغ الآخخيشػيخى فخوـ أف الفخد  يمغي : ىػ تصابق سمػؾ الفخد مع الآخخيغ مغ أجل ازالة كل الفخو  التطابق مع الآخرين

الخاصو بو واف يعتشق تساماً نػع الذخرية السقجمة لو مغ جانب الشساذج الحزارية وىحا يربح تساماً شأف الاخخيغ وكسا يتػقعػف مشو أف 
خدية ويربح آلة متصابقة مع ملاييغ الآخخيغ يكػف إذ اف الفجػة بيغ الأنا الخاصة بو والسجتسع تختفي بحيث يتشازؿ الذخز عغ نفدو الف

يجفعو وىػ  و الذعػر بالخػؼ والػحجة والعجدلأنو اصبح مثل الآخخيغ ولكغ ىشاؾ ثسشاً غالياً مغ الآلات السحيصة بو ويؤدي ذلظ الى فقجان
، فقجاف نفدو .  والخزػع يذعخ الفخد انّو لايدتصيع العير إلّابالخزػع للآخخ ويشسي ىحا الذعػر الى الاتكاؿ  (150، صفحة 1972)فخوـ

،  . بالعػلة و الػحجةعمى الآخخ سػاء كاف فخداً او جساعة أو مؤسدة ويؤدي ذلظ الى شعػر بالأماف لانو يقمل مغ احداسو  ، 1972)فخوـ
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في جيجنا لميخب مغ واف ىشاؾ شخريات تسيدت بديػلة الانكياد والخزػع للآخخيغ وىحا ماأشار إليو فخوـ في عبارتو إنشا   (134صفحة 
، مدتعجوف لشتخمز مغ نفدشا الفخدية بالخزػع لأشكاؿ ججيجة مغ الدمصة . الػحجة والعجد  زػع ويكػف الخ (111، صفحة 1972)فخوـ

برػرة مخضية أو حالة تييؤ لمعراب حيشسا نجج اف الذخز السصاوع نادر مايعارض أي فخد بل يتقبل آراء الأخخيغ ورغباتيع ويديخ في 
التيار وىػ يتقبل الدمصة وما تبجيو مغ تػجييات ويحاوؿ أف يكبت أي رغبة نابعة مغ نفدو كسا يتقبل الأىانات مغ الغيخ مغ دوف الجفاع 

 (899، صفحة 1985)جلاؿ، عمع الشفذ الاجتساعي،  يعتقج اف الخزػع ىػ الػسيمة التي تجشبو الأذى وتكدبو رضا الآخخيغعغ نفدو و 
.. 

 الفرل الثالث
 اجراءات البحث

ولكلا الجشديغ الجراسة الرباحية،  2025-2024يتسثل مجتسع البحث الحالي بصمبة الجامعة السدتشرخية لمعاـ الجراسي : مجتمع البحث 
 ( اناث. 17249( ذكػر و) 15517( بػاقع )32766والبالغ عجدىع ) 

قامت الباحثة بالاعتساد عمى الصخيقة العذػائية البديصة في اختيار عيشة بحثيا مغ ثلاث كميات في الجامعة السدتشرخية  ث:عينة البح
(،اذ بمغ عجد أفخاد عيشة البحث ))كمية التخبية ،كمية الاداب ، وكمي  ( يػضح ذلظ:1( شالب وشالبة, والججوؿ )140ة العمػـ

 (2الجدول )
 افراد عينة البحث مهزعين عمى وفق متغير الكمية والجنس

 انمجموع انجنش انكهيت ث

 اناث ذكوز

 32 02 02 التربيت 1

 42 04 04 الآداب 0

 36 04 00 العلوم 2

 132 62 56 المجموع
 

تألف  (2015)الذسخي،  قامت الباحثة بتبشي مكياس التجاخل السعخفي السعج مغ قبلمغ أجل قياس متغيخات البحث الحالي،  أداتا البحث :
( فقخة، ويقابميا خسذ بجائل ىي  )تشصبق عمي دائسا ، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمي احيانا، تشصبق عمي نادرا، لا 36السكياس مغ )

 (. 1،2،3،4،5تشصبق عمي( وكانت درجات البجائل )
ويقابميا ( فقخة 25، وتألف السكياس مغ ) (2021)محمد، أما مكياس الحات الكاذبة  فقج قامت الباحثة بتبشي السكياس السعج مغ قبل 

خسذ بجائل ىي  )تشصبق عمي دائسا ، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمي احيانا، تشصبق عمي نادرا، لاتشصبق عمي( وكانت درجات البجائل 
(1،2،3،4،5 . ) 

 

 صلاحية الفقرات :
لغخض التعخؼ عمى مجى صلاحية الفقخات فقج تع عخض مكياس التجاخل السعخفي ومكياس الحات الكاذبة عمى مجسػعة مغ  

السختريغ في التخبية وعمع الشفذ، لتحجيج مجى صلاحية الفقخات, وفي ضػء اراء السختريغ تع الإبقاء عمى الفقخات التي حرمت عمى 
 تع الإبقاء عمى جسيع الفقخات في السكياسييغ مع بعس التعجيلات . % فأكثخ وبشاء عمى ذلظ80ندبة اتفاؽ 

 التحميل الإحرائي لمفقرات:
( شالب وشالبة واعتسجت ىحه العيشة لإغخاض تحميل الفقخات وكحلظ اعتسجت لمتصبيق الاساسي لعيشة 140لقج شبق السكياساف عمى )

ت الجيجة في السكياسيغ وقج تع استعساؿ اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ بػصفو البحث, واف اليجؼ مغ ىحا الاجخاء ىػ الابقاء عمى الفقخا
 اجخاء لتحميل الفقخات وكسا يأتي :
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لغخض اجخاء التحميل بيحا الاسمػب تع تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ السكياسيغ، ومغ ثع تختيب  . المجمهعتين المتطرفتين:2
% 27% مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا في كل مكياس و27الاستسارات مغ اعمى درجة الى اقل درجة لكل مكياس وتعييغ 

( أستسارة لكل مكياس, ثع شبق الاختبار التائي 38ف عجد الاستسارات في كل مجسػعة )مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا, وكا
لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار الفخؽ بيغ متػسط درجات السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا في كل فقخة مغ السكياسيغ, وعجت الكيسة التائية 

( وقج كانت الفقخات جسيعيا مسيدة في كلا السكياسيغ عشج مدتػى دلالة 1,96ة )مؤشخا لتسييد كل فقخة بسقارنتيا بالكيسة الججولية البالغ
 ( يػضحا ذلظ.3,  2( , والججوليغ )0.05)

 انقوة انتمييزيت نفقساث مقياس انتداخم انمعسفي (2انجدول )

 القيمت التائيت المجموعت الدنيا المجموعت العليا ث

 المحسوبت

 مستوى

 (0.05)الدلالت 
 المتوسط

 الحسابي

 المتوسط الانحراف المعياري

 الحسابي

 الانحراف المعياري

 دالت 5023 1023 2027 1013 3023 1

 دالت 4031 1014 0088 1023 2065 0

 دالت 2043 2084 2005 2060 3062 2

 دالت 3002 1011 2021 1012 3083 3

 دالت 2077 2087 2014 1025 3020 4

 دالت 3027 1023 2088 2067 3040 5

 دالت 4076 1020 0012 1000 2083 6

 دالت 3006 1011 0036 1021 2011 7

 دالت 5028 1013 0023 1017 2042 8

 دالت 3026 1014 2087 2070 3046 12

 دالت 5062 1010 0024 10220 2033 11

 دالت 5022 1014 0011 1030 2023 10

 دالت 0010 1022 3028 1010 3028 12

 دالت 2062 1015 0022 1034 2081 13

 دالت 3011 1026 2055 2075 3047 14

 دالت 5017 1022 0053 1033 2052 15

 دالت 4034 1007 0048 1024 2033 16

 دالت 4041 1023 0036 1043 2026 17

 دالت 3065 1003 2045 1028 3005 18

 دالت 5088 1001 0045 1020 2052 02

 دالت 6004 1014 0035 1023 2045 01

 دالت 6033 1025 2010 1012 3004 00

 دالت 5057 1017 0045 1032 2047 02

 دالت 4020 1003 2020 1002 3010 03

 دالت 4015 1024 0052 1013 3006 04

 دالت 3062 1015 0020 1035 3081 05

 دالت 6088 1001 0044 1022 3052 06

 دالت 5076 1012 0028 1002 3083 07

 دالت 6088 1001 0044 1022 3052 08

 دالت 7004 1014 0034 1024 3045 22

 دالت 7003 1072 2053 1048 3064 21

 دالت 5054 0010 2081 1064 3068 20

 دالت 3050 1083 2055 1054 3020 22

 دالت 6071 0026 2036 1063 3064 23

 دالت 5080 1057 2032 1007 3027 24

 دالت 4048 1013 2015 1085 3004 25
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 (4انجدول )

 انقوة انتمييزيت نفقساث مقياس انراث انراث انكاذبت

 القيمت المجموعت الدنيا المجموعت العليا ث

 التائيت

 المحسوبت

 مستوى

 الدلالت

0.05 
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 دالت 2068 1080 0075 0022 2051 1

 دالت 3068 1071 2065 0023 3062 0

 دالت 7015 0020 2034 1042 3082 2

 دالت 3021 1022 2065 2085 3044 3

 دالت 2050 1083 2055 1054 3020 4

 دالت 5071 0026 2036 1063 3064 5

 دالت 4080 1057 2032 1007 3027 6

 دالت 2011 1061 2036 1043 3021 7

 دالت 6036 1076 2025 1028 3055 8

 دالت 5021 1066 2010 1000 3010 12

 دالت 5003 1072 2053 1048 3064 11

 دالت 3054 0010 2081 1064 3068 10

 دالت 6074 1076 2025 1050 3066 12

 دالت 3054 1037 2074 2072 3042 13

 دالت 5028 0010 2053 1048 3077 14

 دالت 3085 1082 2014 1046 3023 15

 دالت 4027 1070 2071 1050 3066 16

 دالت 6022 1072 2003 1001 3030 17

 دالت 6036 1081 2058 1045 3022 18

 دالت 2022 1040 2004 1053 3070 02

 دالت 4027 1050 2068 1036 3054 01

 دالت 0088 1053 2016 1050 3058 00

 دالت 4048 1013 2015 1085 3004 02

 دالت 8015 0020 2034 1042 3082 03

 دالت 4021 1022 2065 2085 3044 04

 

 . علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية :1
استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية, وقج كانت 

( في 138( وبجرجة حخية )0,05( عشج مدتػى دلالة )0,159البالغة )معاملات الارتباط دالة دلالة معشػية لجى مقارنتيا بالكيسة الججولية 
 ( يػضحا ذلظ.5,  4مكياس التجاخل السعخفي ، وجسيعيا دالة أيزا في مكياس الحات الكاذبة, والججوليغ )
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 (4انجدول )

 معاملاث ازتباط فقساث مقياس انتداخم انمعسفي باندزجت انكهيت

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة الارتباطمعامل  الفقرة

1 20241 13 20268 06 20040 

0 20052 14 20251 07 20052 

2 20031 15 20232 08 20072 

3 20010 16 20022 22 20003 

4 20033 17 20006 21 20062 

5 20028 18 20208 20 20030 

6 20214 02 20216 22 20252 

7 20067 01 20201 23 20047 

8 20283 00 20075 24 20248 

12 20218 02 20053 25 20206 

11 22302 03 22062  

10 20208 04 20028  

12 20216 05 20214  

 

 (4الجدول )
 معاملات ارتباط فقرات مقياس الذات الكاذبة بالدرجة الكمية

 الارتباطمعامل  الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 20012 12 20222 18 20226 

0 20034 11 20172 02 20065 

2 20227 10 20076 01 20072 

3 20021 12 20172 00 20083 

4 20162 13 20086 02 20020 

5 20053 14 20084 03 20037 

6 20077 15 20067 04 20036 

7 20060 16 20223  

8 22280 17 22622 

 
 الديكهمترية لمقياس )التداخل المعرفي والذات الكاذبة(الخرائص 

 الردق 
 ,AEbel) يعج الرجؽ مغ الخرائز الأساسية لمسقاييذ الشفدية لأنو يذيخ إلى قجرة السقاييذ في قياس ما وضع مغ أجل قياسو

1972, p. 408) مؤشخيغ لمرجؽ ىسا:. وقج كاف لسكياسيّ البحث الحالي 
: يعج الرجؽ الطاىخي الاشارة الى ما يبجو اف السكياس يكيذ ما وضع مغ اجمو اي مجى ما يتزسغ فقخات يبجو انيا الردق الظاهري 

عمى صمة بالستغيخ الحي يقاس واف مزسػف السكياس متفق مع الغخض مشو، وىػ السطيخ العاـ لمسكياس مغ حيث نػع السفخدات وكيفية 
وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ في ىحه السكياسيغ عشجما عخضت فقخات كل    (130، صفحة 1990)الاماـ، ا ومجى وضػحيا صياغتي

 مكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ لمحكع عمى صلاحيتيسا في قياس الخاصية السخاد قياسيا.
: وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ في مكياسي البحث الحالي مغ خلاؿ استعساؿ شخيقتيغ لاستخخاج تسييد الفقخات في  صدق البناء

 التحميل الاحرائي، وىسا أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ وشخيقة الاتداؽ الجاخمي )علاقة درجة الفقخة بجرجة السجسػع الكمي(.
تعج ىحه الصخيقة مفزمة لكياس الثبات فيي , اذ  Cronbach Alfaث الحالي بصخيقة ألفا كخونباختع حداب الثبات لسكياسيّ البح الثبات :

أي أف الفقخات جسيعيا تكيذ فعلًا الخاصية نفديا   (Anastasi, 1997, p. 95)تكيذ الاتداؽ الجاخمي والتجانذ بيغ فقخات السكياس
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تكػف الفقخات متخابصة مع بعزيا البعس داخل الاختبار كحلظ ارتباط كل فقخة مع الاختبار كمو، وتع تصبيق معادلة ألفا  وىحا يتحقق عشجما
( لسكياس الحات 0,81( لسكياس التجاخل السعخفي , و)0,83ا )( شالب وشالبة ، وبمغ معامل ثبات ألف140كخونباخ عمى درجات العيشة )

 الكاذبة.
 الهسائل الإحرائية:

 استعسمت الباحثة الػسائل الإحرائية الآتية لتحقيق اىجاؼ البحث:
 ( الاختبار التائيT-test.لعيشتيغ مدتقمتيغ ) 
 . معامل أرتباط بيخسػف 
 . معادلة ألفاكخونباخ 
 ( الاختبار التائيT-test. لعيشة واحجة ) 
 .معادلة الشدبة السئػية 

 
 

 الفرل الرابع
 عخض الشتائج وتفديخىا

 الأول: التعرف عمى التداخل المعرفي لدى طمبة الجامعة :الهدف 
( , بيشسا كاف الستػسط 11.42( وبأنحخاؼ معياري مقجاره )94.18أضيخت نتائج التحميل الإحرائي إف متػسط درجات العيشة بمغ )

( وعشج 0.72ئية السحدػبة كانت )( لعيشة واحجة, ضيخ أف الكيسة التاt-test( , وباستعساؿ الاختبار التائي )108الفخضي لمسكياس )
( , مسا يعشي أف شمبة 139( وبجرجة حخية )0,05( تبيغ أنيا غيخ دالة إحرائياً عشج مدتػى )1,96مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )

 (.6الجامعة ليذ لجييع تجاخل معخفي، كسا في الججوؿ )
 (5الجدول )

 الحدابي والفرضي لعينة البحث في التداخل المعرفينتيجة الاختبار التائي لمفرق بين المتهسط 
انمتوصط  انعينت

 انحضابي

الانحساف 

 انمعيازي

انمتوصط 

 انفسضي

مضتوى اندلانت  انقيمت انتائيت

(4045) 
 انجدونيت انمحضوبت

 غيس دانت 4096 4.72 448 44.42 94.48 444
 

 اناث( لدى طمبة الجامعة : -المعرفي عمى وفق متغير الجنس )ذكهرالهدف الثاني: التعرف عمى دلالة الفرق في التداخل 
( وبانحخاؼ معياري مقجاره 94.10ولتحقيق ىحا اليجؼ تع حداب متػسط درجات الحكػر والاناث إذ بمغ متػسط درجات الحكػر )

الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ, (, وباستعساؿ 7.89( وبانحخاؼ معياري مقجاره )95.21(, بيشسا كاف متػسط درجات الاناث )8.12)
( تبيغ انيا غيخ دالة احرائيا, عشج مدتػى 1,96( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )0.43ضيخ أف الكيسة التائية السحدػبة  )

 ( 7( , وكسا مػضح في الججوؿ ) 138( ودرجة حخية )0,05)
 (7انجدول )

 اناث(في انتداخم انمعسفي-نجنش )ذكوزنتائج الاختباز انتائي وفقاً نمتغيس ا

انمتوصط  انعدد انجنش

 انحضابي

الانحساف 

 انمعيازي

مضتوى اندلانت  انقيمت انتائيت

 انجدونيت انمحضوبت (4045)

 غيس دانت 4096 4.43 8.42 94.44 67 ذكوز

 7.89 95.24 73 اناث
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 الجامعة:الهدف الثالث: التعرف عمى الذات الكاذبة لدى طمبة 
( , بيشسا كاف الستػسط 11.09( وبأنحخاؼ معياري مقجاره )66.88أضيخت نتائج التحميل الإحرائي إف متػسط درجات العيشة بمغ )

( وعشج مقارنتيا 0.54( لعيشة واحجة, ضيخ أف الكيسة التائية السحدػبة كانت )t-test( , وباستعساؿ الاختبار التائي )75الفخضي لمسكياس )
( , مسا يعشي أف شمبة الجامعة ليذ 139( وبجرجة حخية )0,05( تبيغ أنيا غيخ دالة إحرائياً عشج مدتػى )1,96بالكيسة الججولية البالغة )

 (.8لجييع ذات كاذبة، كسا في الججوؿ )
 (8الجدول )

 ةنتيجة الاختبار التائي لمفرق بين المتهسط الحدابي والفرضي لعينة البحث في الذات الكاذب
انمتوصط  انعينت

 انحضابي

الانحساف 

 انمعيازي

انمتوصط 

 انفسضي

مضتوى اندلانت  انقيمت انتائيت

 انجدونيت انمحضوبت (4045)

 غيس دانت 4096 4.54 75 44.49 66.88 444
 

 الجامعة :اناث( لدى طمبة  -الهدف الرابع: التعرف عمى دلالة الفرق في الذات الكاذبة عمى وفق متغير الجنس )ذكهر
( وبانحخاؼ معياري مقجاره 66.15ولتحقيق ىحا اليجؼ تع حداب متػسط درجات الحكػر والاناث، إذ بمغ متػسط درجات الحكػر )

(, وباستعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ, 11.05( وبانحخاؼ معياري مقجاره )66.03(, بيشسا كاف متػسط درجات الاناث )10.44)
( تبيغ انيا غيخ دالة احرائيا, عشج مدتػى 1,96( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )1.08التائية السحدػبة  ) ضيخ أف الكيسة

 ( 9(, وكسا مػضح في الججوؿ ) 138( ودرجة حخية )0,05)
 (4الجدول )

 اناث(في الذات الكاذبة-نتائج الاختبار التائي وفقاً لمتغير الجنس )ذكهر
انمتوصط  انعدد انجنش

 انحضابي

الانحساف 

 انمعيازي

مضتوى اندلانت  انقيمت انتائيت

 انجدونيت انمحضوبت (4045)

 غيس دانت 4096 4.48 44.44 66.45 67 ذكوز

 44.45 66.43 73 اناث
 

 -:التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين التداخل المعرفي والذات الكاذبةالهدف الخامس : 
الشتائج باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف أضيخت عجـ وجػد علاقة ارتباشيو بيغ التجاخل السعخفي والحات الكاذبة, اذ بمغت بعج تحميل 

( ودرجة حخية 0,05( عشج مدتػى دلالة )0,159( عشج مقارنتيا بكيسة معامل بيخسػف الججولية البالغة )0,071قيسة معامل الارتباط )
(138.) 

 

 نتائج البحث تػصي الباحثة بالاتي :في ضػء  التهصيات: 
 مغ فخض معاييخ اجتساعية صخامة ضخورة العسل عمى تدويج تذجيع الصمبة عمى قبػؿ انفديع كسا ىع ودعع ىػيتيع الحكيكية بجلا -1

 التجاخل السعخفي.معو  وىحا مغ شأنو يقمل مغ حرػؿ  الصلاب بأدلة تخشجىع الى كيفية إستثسار الػقت وإتباع أساليب فعالة لمتعامل
البخامج والتقشيات الحجيثة و بالشدبة ليع وما ىػ مفخوض عمييع مغ خلاؿ تعديد التفكيخ الشقجي مغ اجل التسييد بيغ ماىػ حكيقي  -2

 والػرش التصػيخية .
 المقترحات:

 .الجافعية ) دافع الانجاز(   /كاءالحاجخاء دراسة ارتباشية عغ علاقة التجاخل السعخفي بستغيخات اخخى لع يجرسيا البحث مثل )  -1
 / القمق ( . التشذئة الاجتساعيةبستغيخات اخخى لع يجرسيا البحث مثل )الحات الكاذبة اجخاء دراسة ارتباشية عغ علاقة  -2
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