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لجى شمبة  الػعي الحاتيومدتػى  سمػك السداعجةىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتػى  : ملخص
ىشاك ىل تػجج إلى السجيخية العامة لتخبية محافطة البرخة ، و التَّابِعَة في السجارس  الإعجاديةالسخحمة 

، ألارتباشيالْػَصْفِيّ تع استخجام السشيج و الػعي الحاتي و  سمػك السداعجةعلبقة ارتباشيو دالة إحرائيا بيغ 
 الإعجاديةالسخحمة استخخاج الرجق والثبات عمى عيشة شمبة  بعج بتصبيق أدوات الجراسة احثةوقامت الب

لجييع لجييع  الإعجاديةشمبة السخحمة  الجراسة أنوكان مغ أبخز نتائج  شالب وشالبة (500البالغ عجدىع )
مػك السداعجة إذ يشسػ سمػك السداعجة نسػا شخديا خاصة عشجما يربح الفخد أكثخ سمدتػى عالي مغ 

وتستع أفخاد العيشة نزجا إدراكيا وأخلبقيا وأن سمػك السداعجة  سمػك متعمع يسثل معيارا لمدمػك الخمقي 
 علبقة دالة ومػجبة بيغ سمػك السداعجة والػعي الحاتيوجػد وكحلظ  اتيمختفع مغ الػعي الحبسدتػى 

  ووفقا لشتائج الجراسة تع صياغة التػصيات والسقتخحات.

 .الإعداديتالوسحلت ، طلبت، الػعي الحاتي ، سمػك السداعجة  : المفتاحيةالكلمات 
 

 

Helping behavior and its relationship to self-awareness among middle 

school students 

Heba Majeed Issa 

Department of Educational and Psychological Sciences/ College of Education 

for Human Sciences/ Al Basrah University 
 

Abstract : The study aimed to identify the level of helping behavior and the 

level of self-awareness among middle school students in schools affiliated to the 

General Directorate of Education in Basra Governorate, and whether there is a 

statistically significant correlation between helping behavior and self-awareness. 

The researcher applied the study tools after extracting honesty and stability on a 

sample of (500) middle school students, and one of the most prominent results 

of the study was that the middle school students have a high level of helping 

behavior as the helping behavior grows steadily, especially when the individual 

becomes more cognitively mature. And ethically and that helping behavior is a 

learned behavior that represents a standard of moral behavior. The sample 

members enjoyed a high level of self-awareness, as well as the existence of a 

significant and positive relationship between helping behavior and self-

awareness, and according to the results of the study, recommendations and 

suggestions were formulated. 
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 مشكلة البحث: 

نطخاً لتعقج الحياة ، وازدياد متصمباتيا ، وتػسع العلبقات الاجتساعية فييا ، فقج أدى ذلظ إلى ازدياد 
واجبات الفخد والتداماتو في حياتو اليػمية إزاء الأفخاد الآخخيغ الحيغ يعيذػن معوُ في محيصو البيئي ، وىحا 

كػن قادراً عمى الإحداس بسذاعخىع سعيجة كانت أم حديشة ، وفيع معانييا والسذاركة ما يفخض عميو أن ي
 ( .                                      16: 1992فييا وججانياً وفكخيا )الجاف، 

إذ يتأثخ التفاعل الاجتساعي في أي مجتسع  بسا يتعخض لو مغ ضخوف نفدية واجتساعية وسياسية فكمسا 
ساد السجتسع جػ مغ الػد والتعاشف والسداج الايجابي اتدست العلبقات بيغ أفخاده بالايجابية ، ويعج 

يتزسغ مجسػعة مغ الفعاليات الجػىخية مغ أجل خيخ  الآخخيغسمػك السداعجة سمػكا شػعيا لسشفعة 
 ( . 83: 2015السحيصيغ بالذخز بخاصة والسجتسع بعامة )العاسسي، الإفخاد

وزيادة سعادتيع ، وىحا ما أشار إليو كارسػن  الآخخيغفالفخد يدمظ سمػك السداعجة بيجف تحديغ ضخوف 
(1988 ) Carlsonاليػمية التي تشذخ عبخ  الإخبارذيخ إليو ومسا يلبحظ حػل سمػك السداعجة ، ما ت

كان مغ السسكغ إنقاذىع لػ تػفخت ليع يج  إفخادحرػل حػادث يحىب ضحيتيا  إلى الإعلبموسائل 
 ( . 2: 2006)الذسيخي،   لإنقاذىعالسداعجة الزخورية 

 

جػانبيا  جانب مغوإدراكيع لكل  شجح الشاس في التغمب عمى السذاكل التي يػاجيػنيا في الحياةي وعشجما
ىػ دليل عمى تسكشيع مغ تفديخ العلبقات بيغ جيػدىع السبحولة والشتائج الستختبة عمى حميا،فزلًب عغ 
إمكانيتيع في السحافطة عمى استسخارية ىحا الدمػك تجاه العكبات والرعػبات التي تػاجييع مسا يػلج 

برػرة واعية  عقمية والانفعالية والاجتساعيةلجييع القجرة عمى مػاجية جسيع السػاقف واكتداب الخبخات ال
 2005، سميسان) فالإندان يجب إن يكػن مجركاً لحات واعياً لػجػده ، ذلظ الػعي الحي يتخمل كل شيء

:31.) 
يداىع التعميع الحي يتمقاه الفخد مغ أسختو ومجتسعو في اكتداب العجيج مغ الكيع والعادات والتجارب و 

تصػيخ بعس قػاعج الدمػك التي يجب أن يدتخشج بيا وعي الفخد الحاتي وبشاءه. والخبخات الأولى ، وفي 
يكػن مغ ىػ ، وعميو إن  إن، وأن الػعي يسكغ أن يكػن وعياً حتى يعسل عمى مداعجة الفخد في  .لشفدو

وإذا كان وعي الإندان السعاصخ بكافة مجالات الحياة العرخية ضخورة قائسة ، فأن الػعي  يحقق مريخ
ديكػلػجي والػعي الحاتي يربح أكثخ أىسية لأن يجرس الإندان بػصف الأغمى في ىحا الػجػد ،وان ال

التام لحكيقة مذاعخه  والإدراكمعخفة الشفذ والذعػر بيا وإدراكيا يشبع مغ ملبحطة الإندان لشفدو 
 (.32: 2005،الجاىخي )
 

العقمية في الحياة ولجييع حكسة حػل يتسيد الأشخاص السجركػن لحاتيع بقجرتيع عمى إدراك حالاتيع و 
 حياتيع العاشفية لأنيع شخريات مدتقمة ولجييع ثقة في قجراتيع ويتستعػن برحة بجنية وعقمية جيجة

، وأنيا تعبيخ  وعمى أىسية الفخد في نفد تعج بخىان علبقة الفخد مع نفدو ىي في حج ذاتيا علبقة حسيسةو 
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شعػرياً بتأمل وتفكيخه وفشػن ومػاىب وتػاصل  ز الحي يعبخ عشياعغ الصاقات التمقائية لجى الذخ إبجاعي
ان وعي الفخد بحات و  والسذكلبت التي تعيق الاجتساعي ، وقجرت عمى مػاجية السػاقف البيئي وحل

معخفية وسمػكية متعجدة  بحيث  أنساشاواستعسال  السشاسبة الأساليبعمى اختيار  قادراومحيط قج يجعل 
بيغ  أوعشجه ، سػاء بيغ حاجات ومصالب الحاتية  التي قج تحجث الرخاعيدتبرخ حالة  إنيدتصيع 

الاجتساعية   الأدوار صخاع، فزلًب عغ  الأخلبقية بيغ الجوافع والزػابط والكيع أوالسعاييخ الاجتساعية 
،وقج  وتذافويكػن الفخد واعياً بيا وذلظ مغ الديل اك شعػرياً  الرخاعاتالتي يقػم بيا ، بحيث تحجث 

ومسا يديج الحاجة إلى تشاول مذكمة البحث الحالي أن مجتسعشا  مغ دون وعي يحجث ذلظ ذاتياً ولا شعػرياً 
في العخاق بحاجة  لمتساسظ الاجتساعي أكثخ مغ أي وقت مزى لسا يسخ بو مغ ضخوف اقترادية 

خ التعاشف والإيثار في تقجيع واجتساعية وىحا ما يتصمب مغ أفخاده بعامة ومغ الصمبة بخاصة زيادة أواص
السداعجة لبعزيع ولأفخاد مجتسعيع فالصمبة ىع الخكيدة التي يدتشج عمييا السجتسع وىع أممو في صشاعة 

 : الأتي لدؤالوبحلظ فأن مذكمة البحث تتمخز بامدتقبمو وبشاء قػاعج نيزتو وتقجمو 
 ؟( الإعجاديةلجى شمبة السخحمة الػعي الحاتي و  سمػك السداعجةىل تػجج علبقة بيغ )
 
 

 البحث : أهمية
 

حزي سمػك السداعجة بالاىتسام مغ قبل عمساء الشفذ  جمياً في التدعيشات مغ القخن الساضي متخافقاً    
واعتبار سمػك السداعجة محػراً مغ محاور ىحا  Sigelmanمع ضيػر عمع الشفذ الايجابي عمى يج العالع 

 ( .40: 2014والاجتساعية )البيبي،  الأخلبقيةالعمع الحي تع ربصو بعجد مغ الستغيخات 
ويشصمق ىحا الاىتسام بجراسة سمػك السداعجة في السخحمة الخاىشة مغ أىسية دوره في الدمػك الاجتساعي    

الايجابي خاصة وان السجتسع الحي نعير فيو بسا يتصمبو مغ مدتمدمات حياتية متذعبة ومعقجة وواسعة 
باعتبار ذلظ مخحمة  خخيغالآ إفخادهلاىتسامات السجتسع والتعاون مع  الأولػيةيقتزي مغ الفخد أن يعصي 

وفي زيادة التساسظ الاجتساعي إذ يتصمب العير في السجتسع بايجابية مغ  الأخلبقيمتقجمة في الشسػ 
بالسقجمة،وأن القبػل في أي مجسػعة يعتسج عمى معخفة الفخد بأنو  الآخخيغأن يزعػا اىتسامات  الإفخاد

،وقج أكج ) اوكدت كػنت( عمى سمػك السداعجة وعجهُ ممدم تجاىيا أكثخ مغ التدامو تجاه أمانيو الذخرية
يتأثخون  الإفخادوتأثيخاتيا إلّا أنوُ يخى أن  يشكخ الأنانيةالػسيمة التي تحدغ العلبقة بيغ الأفخاد رغع أنو لا 

 ,Lugo & Herskeyبالجوافع الشبيمة لمدمػك وخاصة عشجما يدػد سمػك السداعجة عمى التسخكد الحاتي ) 
1981: 224 - 226. ) 

( 1932لقج تع تصػر مفيػم السداعجة ضسغ مفيػم التشذئة الاجتساعية عغ شخيق نطخية بياجيو )و 
( وفقاً لسخاحل التصػر السعخفي إذ أشارت ىاتان الشطخيتان الى أن التصػر في سمػك  1969وكػلبخج )

ػك السداعجة  وحزي السداعجة يحجث بالتخكيد عمى السعمػمات التي تخيح الصفل وتذجعو عمى قبػل سم
والسجتسع عغ شخيق  للئفخاديحقق الكثيخ مغ السشافع  لأنوسمػك السداعجة باىتسام عمع الشفذ الايجابي 
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الدعادة التي يذعخ بيا مغ يقجمػن سمػك السداعجة بخضاىع عغ أنفديع فزلًب عغ بشاء روابط اجتساعية 
 .(Peterson, 2009:5ايجابية مع بعزيع البعس )

لكي  الآخخيغأن الفخد يداعج  Sigelman( 1981وعمى رأسيع سيكمسان ) التصػيخيػن ساء يخى العمو 
يعج سمػك و  انو يتبادل معيع السشفعة إلييا أييحافظ عمى بقائو لأنو يتػقع مداعجتيع عشجما يحتاج 

جدة عشج السداعجة بذكل عام فعل أنفع لمسدتمع مشو لجى الفخد السداعج وىػ سمػك معقج ويخجم أغخاضاً متع
 ( .(Wright, 1973: 127الفخد السداعج، لحا فيػ يختبط بدمػكيات أخخى كثيخة تدتجعي دراستيا  

أىسية سمػك السداعجة تشبثق مغ أنو يرشف ضسغ الدمػكيات الايجابية التي تخجم الفخد والسجتسع  وان    
يعج سمػك السداعجة مغ أرقى أنساط الدمػك الاجتساعي الايجابي فيػ و  وىػ ضخوري لتيديخ سبل الحياة

يسثل الدمػك الخيخي الحي يشبع مغ داخل الفخد ويقػم بو تصػعاً وقج يزحي بسرالحو الذخرية في 
يشسػ سمػك السداعجة ويتكػن عبخ خبخة الفخد الاجتساعية وتفاعمو مع الآخخيغ فيػ يتذكل و سبيل الآخخيغ 
 .(1: 2002ة التفاعل ىحه )رزق، عغ شخيق عسمي

إذ تؤثخ مذاعخ سمػك السداعجة  الايجابية عمى البشاء الشفدي لمفخد، وزيادة تقجيخ الحات واحتخاميا لجيو 
وأكجت  Takemura (1981)، وىحا ما تػصمت إليو نتائج دراسة تاكسػرا للآخخيغعشجما يقجم السداعجة 

التي أشارت الى أن الجافع لمسداعجة يتأثخ بالعػامل  Fengzhi (2006ذلظ أيزا نتائج دراسة فيشجدي ) 
خْرِيَّة يتأثخالاجتساعية والثقافية ، كسا أنو  السيارات الاجتساعية في التػجو نحػ  وتؤثخ بالعػامل الذَّ

( 1998بجرجة أكبخ كمسا كانت أكثخ إيجابية ، وقج أكجت ذلظ نتائج دراسة عبج الخحسغ ) الآخخيغمداعجة 
أن الصمبة الغيخييغ ومتقبمي العصاء  وذوي السداعجة الجاخمية مغ شمبة الجامعة أكثخ تقجيساً  إذ تبيغ

 ( .153-149: 1998)عبج الخحسغ،  الأنانييغلمسداعجة مغ الصمبة 
الػعي ىػ جدء الخوح الحي يعخف الحات ويػلي اىتسامًا ليا ، وتسثل الحات واجية الذخرية لأنيا وان 

يتعامل مع العالع الخارجي، كانت ىي التي شػرت حمػلًا مختمفة لقزايا التػافق مع  الجدء الػاعي الحي
الحاجة إلى وعي الفخد وإدراك نفدو وقجراتو ، لأنو بجون ىحا  كيخكجارد وأشار تجشب الألع قجر الإمكان

أمامو ىػ خيار، يجب أن يختار  الفخدما يزعو وان الػعي ستفقج الأنا ، ولجعل حياة الفخد ذات مغدى ، 
 .(74: 2014العشاني ،) بػعي ، ويختار لشفدو يعشي أنو يقبل السدؤولية عشو

 

 ويعارض دقيقاً، انفرالاً  الآخخ عغ أحجىسا يشفرل وذات مػضػع بيغ صمة وإن الػعي اوبيخ وعخف
 يشتيي الحي ، الحي الكائغ لجى الشفدي التصػر وعمي يبخىغ ما وىحا بالآخخ احجىسا ويتحج الآخخ، احجىسا

 والػعي ، الذخرية ىحهإزاء  مصخوح عالع تػكيج إلى يؤدي نفذ الػقت وفي ، ولجي الذخرية تػكيج إلى
 بػساشة نفذ يعخف وىػ الخاصة وفعاليت عغ يكػن  الحي الترػر بػساشة نفذ الفخد يعخف أن ىػ

 أنيا إلا ، لميقيغ أساسا تقجم لا العمع مغ مشطػمة عبخ الانفعالية حيات عغ الفخد يكػن  الحي الترػر
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 2012ناصيف،)لمػاقع السػضػعي الترػر في تسارس الحي الجور بفزل لمخوح الآنية مصالب تخضي
:34). 

 للبنجازات تحقيق أولمخبخات  ومسارست إثشاء الحاتية وبفعاليت لمفخد الحاتي الػعي لاستقخار السحجد السجى أن
 التي ومعمػمات و وقجراتوإمكانات وعغ ، نفذ عغ السدبقة الفخد فكخة مشيا السحجدات بعس عمى يتػقف قج

 التي السذكلبت وصعػبة ، سيشجدىا التي السيام بحجعإدراك ، ومذاعخه بأفكاره الحاتي وووعي يستمكيا
  الدابقة السباشخة الخبخات عمى يتػقف كل ىحا وأن ، تػاجو التي الزغػط أو الطخوف وشبيعة تعتخض
 .الحاكخة في تذكيميا إعادة ثع ومغ ، بيا الػعي أو الخبخة بشاء وأسمػب

في العسمية التعميسية لحلظ فإن تصػيخ ىحه العسمية والارتقاء بعشاصخىا وجعميا  الأساسيعج الصالب حجخ و 
أكثخ فائجة  يشبغي أن يختكد عمى الاىتسام بيحا العشرخ الخئيذ فييا وىػ الصالب ، وأن الاىتسام بالصالب 

يقترخ عمى تشسية الجػانب السعخفية لو فقط بل يشبغي أن يستج ليذسل تشسية سمػكياتو الاجتساعية  لا
الايجابية ،ويعج سمػك السداعجة واحجاً ميساً مغ العشاصخ الايجابية التي تتصمب تػفيخ عشاصخ السداىسة 

عجة بيغ الصمبة قج يداعج في إليو أن تحجيج الاختلبفات في سمػك السدا الإشارةفي تحكيقيا ومسا يشبغي 
لجييع  الػعي الحاتيخاصة فيسا يتعمق بتشسية  للآخخيغمعخفة الكيفية التي يشذأون فييا ليربحػا مداعجيغ 

أساليب السداج الايجابية ، كسا وأن مغ فػائج الكذف عغ الصمبة الحيغ  إكدابيععبخ تشذئتيع ، وفي 
 إمكانيةيتسيدون بدمػك السداعجة السختفع سيديع في تػجيييع لاختيار السيغ التي تتصمب تػفخ شخوط 

 . للآخخيغتقجيع الخجمة الاجتساعية الجيجة 
 :كية لمبحث الحاليالتصبي والأىسيةالشطخية  الأىسيةمغ خلبل ما تقجم يسكغ تحجيج 

 الشظخية : الأهسيةأولًا : 
  .التي تعج مغ ركائد عمع الشفذ الايجابي والػعي الحاتيتدميط الزػء عمى متغيخات سمػك السداعجة  -1
تعسيق أسذ السعخفة العمسية في مجال دراسة العلبقات بيغ سمػك السداعجة والستغيخات التي تؤثخ  -2

 .فيو 
السؤثخة في شخرية الصالب ودرجة علبقاتيا مع بعزيا البعس ومغ  تدميط الزػء عمى الستغيخات-3

 بيشيا متغيخات البحث الحالي .
 التطبيقية : الأهسية

 . السخحمة الإعجاديةتديع نتائج البحث الحالي بالكذف عغ درجة سمػك السداعجة لجى شمبة  -1
مغ زملبئيع  الآخخيغ في سمػكيع نحػ مداعجة الإعجاديةتكذف نتائج البحث عغ شبيعة تػزع شمبة  -2

 وأبشاء مجتسعيع .
 . الإعجاديةتػفيخ السعمػمات اللبزمة لمبحػث والجراسات التي تعشى بتشسية سمػك السداعجة لجى شمبة  -3

 عمى: تعخفالييجف البحث الحالي البحث: أهجاف
 .الإعجاديةلجى شمبة السَخْحَمَةُ  سمػك السداعجة -1
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 .الإعجاديةالسَخْحَمَةُ لجى شمبة   الػعي الحاتي -2
 .الإعجاديةالسَخْحَمَةُ لجى شمبة الػعي الحاتي  وسمػك السداعجة بيغ  ةالارتباشيالعلبقة  -3

 

 حجود البحث:
 السجارس التابعة(  في إناثومغ كلب الجشديغ )ذكػر ،الإعجادية السَخْحَمَةُ يتحجد البحث الحالي بصمبة 

 (.2022-2021ولمعام الجراسي )  محافطة البرخةسجيخية العامة لتخبية لم
 

 تحجيج السرطلحات
 

 ( عخفو كل مغ:Helping Behaviorسمػك السداعجة ):  أولا
 : Sigelman (1981)سيكمسان  -1

فعل ذو فائجة لذخز أخخ يأخح شكل معخوف او تبخع او تجخل في مػقف شارئ ، وقج يشصػي عمى     
 ( .(Sigelman, 1981:26داخمية )ذاتية( لسغ يؤديو  إثابات خارجية )اجتساعية( وإثابات

 

 :Wens (1993ويشد )-2
فعل ييجف إلى إفادة شخز آخخ أو السجتسع برفة عامة ويقجم دون تػقع مدبق لسكافأة ويؤدى     

شػعياً وليذ نتيجة إجبار وقج يكػن ناجساً عغ التدام داخمي يقػد السؤدي إلى الترخف بذكل مداعج  
 ( .14: 2006)الذسيخي، 
سمػك عمى فقخات  مكياس  ععشج أجابتي الصمبةىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا  :الإجخائيالتعخيف 
 .السداعجة
 عخفو كل مغ : ( Self – awareness)الحاتي  الْوَعْيثانيا : 

1- Buss, 1980: 
وان ىحا التػجيو ألانتباىي يدبب  -تجاه البيئة  –قجرة الفخد عمى تػجي الانتباه إما نحػ ذات أو خارجيا   

 (Buss, 1980:7)حالة مغ التقػيع الآني
Goleman,2000 -2: 

الػعي بالحات بأنو مخاقبة نفدظ والتعخف عمى مذاعخك، وتكػيغ قائسة بأسساء السذاعخ، ومعخفة العلبقات 
الأفكار والسذاعخ والانفعالات، واتخاذ القخارات الذخرية ورصج أفعالظ والتعخف عمى عػاقبيا، بيغ 

 وتحجيج ما
 الحي يحكع القخار، الفكخ أم السذاعخ. 

الػعي عغ فقخات  مكياس إجابتيع عشج  ةىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب :الإجخائيالتعخيف 
 .  الحاتي

 

 الشظخي ودراسات سابقة الإطار
 

 ( :Helping Behavior) سلوك السداعجة–أولا 
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يعج سمػك السداعجة محػراً مغ محاور عمع الشفذ الإيجابي الحي يحقق الكثيخ مغ السشافع للؤفخاد 
والسجتسع، وذلظ عغ شخيق الدعادة التي يذعخ بيا مغ يقػمػن بدمػك السداعجة بخضاىع عغ أنفديع، 

مػكيات الإيجابية فزلًب عغ بشاء روابط اجتساعية إيجابية بكل الأفخاد مع بعزيع البعس، وقج ارتبصت الد
ومشيا السداعجة بالكيع الاجتساعية التي يحخص عمييا السجتسع مسا جعل ىحا الدمػك قاعجة مجتسعية 
وواجب أخلبقي في الثقافات جسيعيا، ويسكغ القػل أن اىتسام عمساء الشفذ بدمػك مداعجة الآخخيغ قج بجأ 

تو في التدعيشيات متخافقاً مع ضيػر عمع الشفذ مشح الدبعيشيات مغ القخن الساضي وزاد ىحا الاىتسام بجراس
( كسحػر مغ محاوره وبجأ الشطخ لو باعتباره مفتاحاً (Seligmanالإيجابي عمى يج العالع  سميجسان 

 .(Peterson, 2009: 5) لمتفاعلبت الإيجابية بيغ الأفخاد والجساعات
 نظخيات تفديخ سلوك السداعجة:

 : ( Psychological Analyses Theoriesنظخيات التحليل الشفدي )
 : Freud( 1939-1856فخويج ) نظخية.أ

 الأكثخيخى فخويج أن الأنا الأعمى ىي التي تجفع الإندان لتقجيع سمػك السداعجة للآخخيغ، فيي الشطام   
عشو والسحجد لو ، ويؤدي الػالجان دورا بارزا في إكداب الصفل  السدئػلصمة بفيع سمػك السداعجة لأنيا 

عشجما  الأعمىأنػاع الدمػك ومشو السداعجة عغ شخيق تقسرو لمدمػك الحي يخغبانو، ويخى فخويج أن الأنا 
 :Baron & Byrne ,1977تكػن ندبتيا عالية عشج الذخز يكػن أكثخ تقجيساً لمسداعجة مغ غيخه  )

355 ) . 
 :Adler( 1937 - 1870) )أدلخ نظخية -ب

أن جيػد الصفل للبىتسام الاجتساعي تشسػ بػاسصة الأم التي تعصيو دروساً في التعاون، ويخى  يخى أدلخ
أن التجليل الدائج يدمب الصفل استقلبلو ويزعف جيجه لأي تصػر اجتساعي ميسا كانت أىسيتو ويسيل في 

دلخ عمى تدويج كل سغ الخشج الى أسمػب الأنانية بجلًا مغ روح التعاون والعسل مع الآخخيغ، لحا يؤكج أ
فخد بفيع جيج لصبيعتو البذخية الإندانية لمتعامل مع مذكلبت الآخخيغ وتحقيق التفاعل معيع لأن لجى 
الشاس ميػل فصخية للبرتباط بالآخخيغ وىحا ما سساه أدلخ بالاىتسام الاجتساعي أو الذعػر بالتخابط مع 

تعجاد لمتزحية مغ أجل الآخخيغ وتكػيغ الآخخيغ، ويخى أدلخ أيزا أن الذخرية الشاضجة لجييا اس
علبقات تآلف مع الآخخيغ والذعػر بالسدؤولية إزاءىع بعيجاً عغ الحقج وتخصيط الحياة في إشار قيع 

 ( 168: 1998ومعاييخ الجساعة )عبج الخحسغ، 
 (:Social Exchange Theoryنظخية التبادل الاجتساعي )  

ثابات التي يحرمػن عمييا وتقميل التكاليف التي يػاجيػنيا، أن ىجف الكائشات البذخية ىػ زيادة الأ
فالدمػك الاجتساعي ىػ عبارة عغ عسميات تبادلية يقجر فييا الفخد أو يدن التكاليف والأثابات الستختبة 
عمى أفعالو فيحاول تقميل التكاليف وزيادة الأثابات في تفاعمو مع الآخخيغ أي أن الأفخاد يدنػن أو يقجرون 

ة داخمية التكاليف والأثابات في أي تفاعل اجتساعي ويحجدون في السقابل الشتيجة التي تداعجىع في برػر 
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تقخيخ اشتخاكيع أو عجم اشتخاكيع في التفاعل فإذا وججوا أن الأثابات )الشتائج الإيجابية( تفػق التكاليف 
لعكذ فإنيع لغ يذتخكػا فيو، )الشتائج الدمبية( فإنيع سػف يذتخكػن ويدتسخون في التفاعل وإذا كان ا

وتتسثل الأثابات بالأشباعات والارضاءات التي يحرل عمييا الفخد مغ اشتخاكو في تفاعل ما مع فخد 
معيغ فتعسل  اجتساعيآخخ، بيشسا تتسثل التكاليف بالعػامل السشبعثة مغ أداء الفخد لدمػك معيغ في تفاعل 

 .(Lamberth,1980: 410) عمى كف أدائو ليحا الدمػك
 

 :الحاتي  الْوَعْي -ثانيا
وىشاك الكثيخ  أن مفيػم الػعي الحاتي يعج مغ السػضػعات ذات الأىسية الكبيخة في مجالات عمع الشفذ
الشفدية ، وإما  مغ الشطخيات العمسية والشفدية التي تزع السبادئ والسفاليع الأساس التي تفدخ الطػاىخ

الفلبسفة  لشا عبخ البحث و الاشلبع عمى نتاجات عغ مشطػمة الحات فالحجيث عغ الحات يتزح
نطخًا لأنو مغ السيع فيع الشفذ والػعي الػجػدي لمحات والشفذ، وقبػل و والسفكخيغ وعمساء الشفذ ، 

الحقائق الستعمقة بقجرة الإندان بسػضػعية ، واحتخام مبجأ الاختلبف الفخدي عغ الآخخيغ. وفيسا يتعمق 
واتجاىاتيا ، فبعزيع يخاىا مغ مشطػر فخدي مغ خلبل الػعي الحاتي والػعي بتشػع التػجيات لسفاليسيا 

بيغ   بسذاعخىع ، بيشسا يخاىا البعس مغ مشطػر الجساعات الفخدية والجساعية ، لأن الحات ىي التشػع
 (.6: 2008)سعيج، دالفمدفة وعمػم الرحة الشفدية والإرشا

 أمػر أو إحجاثعاماً فأن يعبخ عغ معخفة ما يتزسغ مغ أن الػعي بػصفة مفيػماً  أنواع الوعي الحاتي:
 متعجدة ، وان ىحه جسيعيا تجل عمى وعيشا بسا يجور حػلشا وأنػاعامتشػعة ، ومدتػيات  صػرا أحيانا تأخح

أو الحاكخة ،  وأو وعياً بسا في داخمشا مغ مذاعخ وبساضيشا وحاضخنا فيحا يصمق عمي إدراكاوىحا يدسى 
 بالأشياء مخحمة مػضػعية لكػن وعياً  تخيل ، ويكػن الػعي برفة عامة أووعيشا بالعلبقات ويدسى ذكاء 

 وأفكار أشياءالتي تقع خارج الحات وداخمة ، فزلًب عسا يحتػي مغ  والإحجاثوالسػضػعات 
 .(Farthing, 1992ججيجة)

وأن الػعي الحاتي برفة خاصة ، يشجرج ضسغ الستغيخات الشفدية الجاخمية وما يختبط ب مغ إحجاث 
مشخفزة عمى أبشية الفخد العقمية والفكخية ، ويتزسغ ذلظ نػعيغ  أوومثيخات تشعكذ بجرجة مختفعة 

ع عمى الحاكخة وضيفييغ متحجيغ معاً في الػقت نفذ احجىسا خارجي قائع عمى الإحداس والثاني داخمي قائ
 وأشار باس إلى إن ىشاك نػعيغ مغ الػعي الحاتي وىسا :

 الأول : الػعي الحاتي الخاص ، الحي يقرج ب الحالة العابخة مغ الانتباه إلى الجػانب الجاخمية والخارجية
الجاخمية والتي تتكػن مشيا الحات الخاصة ، وىحا يعشي ان الفخد يكػن مخكدا شعػره وانتباه عمى الجػانب 

 وغيخ السذتخكة.
الثاني : الػعي الحاتي العام أو ما يدسى الخارجي أو البيئي عشج )باس( ويقرج بو أن يكػن انتباه الفخد 
مخكدا نحػ ذات بػصفة مػضػعاً اجتساعياً ، أو الانتباه الحي يتخك الفخد لجى الآخخيغ عشجما يكػن ىػ 
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خخون ويشتبو إلييع ، بحيث تديع تأملبت وانفعالات ومذاعخه مػضػعاً اجتساعياً في مكان عام يخاه في الآ
 (.Buss, 1980,98في تكػيغ الحات واختبارىا في بعس السػاقف الاجتساعية )

ارنػلج باس صاغ نطخية الذعػر بالحات الخاصة ، إذ يشطخ إلى الحات مغ  :Buss, 1980نظخية باس 
 محػريغ أساسييغ ىسا:

 لسعخفية.الحات الحدية مقابل الحات ا 
 .الحات الخاصة مقابل الحات العامة 

أشار باس إلى مجى أىسية التسييد بيغ الحات الحدية السبكخة والبديصة ، والحات السعخفية الستقجمة     
وحاول أيزا التسييد بيغ الجػانب الخاصة والعامة لمحات حيث أكج أن لكل فخد ذاتاً مدتقمة عغ غيخه ، 

ج عمى الخمفية العمسية أك وفأن الحي يحجث لمفخد ليذ أكثخ أىسية مغ الحي يحجث للآخخيغ، إذ أن
الأولى مغ الحقائق  السجسػعة إن، فػجج والأفكارمغ التخسيشات الذخرية  أكثخللبستجلال عمى الحات 

تذيخ إلى الحات عمى أن مغ الإحجاث الحدية ، فالفخد يكػن عمى وعي ومعخفة تامة بحجود جدع 
، بحيث يكػن جدءاً فعالًا مغ الفخد ،  وباستصاعتو السسايدة بيغ التغيخات التي تكػن داخل الجدع وخارج

وىػ أساس الاستجلال عمى  ناالدت  والجدء الأخخ مغ غيخ فعال ، ىشا الفخد يدتصيع أن يسايد بيغ أنا و
وعخف باس الحات السعخفية أنيا ذات الحات وحاول أيزا التسييد بيغ الجػانب الخاصة والعامة لمحات 

ل عمى الحات عبخ السخآة وىي الحات الحدية وان ىشاك ثلبثة أنػاع متصػرة و متقجمة ، كسا يسكغ الاستجلا
يد بيغ ماىػ باششي وما ىػ ضاىخ يسامغ الدمػك يُجل عمييا وتذسل تقجيخ الحات وفيو يدتصيع الفخد أن 

والشػع الأخيخ ىػ الاستجلال عمى الحات بػصفشا عارفيغ بالحات مغ خلبل اكتذاف أن الآخخيغ يشطخون 
بذكل مختمف عغ الصخيقة التي نشطخ بيا نحغ وأن مشطػر الفخد الحي يستمظ ىػ واحج مغ  إلى العالع

 (.Buss, 1980الأشياء التي تجعل متفخد مغ أحداس بالحات )
 وتتزسغ الحات العامة ما يمي:الجوانب العامة للحات:

 لمػعي بالحات العامة،السدببات والعسميات السدتشتجة وتأثيخاتيا ، تعج أفعال الآخخيغ الأكثخ تكخارا  -1
وغالباً ما يكػن الطيػر إمام الصخف الآخخ كافياً لجعل الفخد ميتساً وقمقاً بخرػص ذات كسػضػع 

 اجتساعي.
تخكيد انتباه الفخد إلى  1980الاستعجادات ، ويذيخ بيا إلى الذعػر بالحات العامة ويػضح بيا باس  -2

 ذات بػصفيا مػضػعاً اجتساعياً.
 عامة ، وتذسل الخرائز والرفات التي يسكغ ملبحطتيا ، ويعج ىحا السيجان مغميجان الجػانب ال -3

 العشاصخ الأكثخ أىسية ففي كل مجتسع يسثل الحج الأدنى مغ السعاييخ التي تحجد الكيفية التي يقجم بيا
 خيغالآخ وب وفي السكان العام ، والعشرخ السيع في ىحا السيجان ىػ الأسمػب الحي نػاج أنفديع الإفخاد

فالإفخاد ذوو الذعػر بالحات العامة يسيمػن إلى تخكيد ذواتيع بػصفيا مػاضيع اجتساعية ، ويذيخ إلى 
الحالة العابخة ، وليذ كل انتباه اجتساعي يؤدي إلى الذعػر بالخجل أو أن غيخ سار أو يدبب الإحخاج 



 

512 
 

ة مغ السفخوض ألا يحجث ما بالخغع مغ إن يدبب القمق الاجتساعي ، ويخى باس إن الػعي بالحات العام
 لع تكغ ىشاك ضخوف تدتحث ، لان الذخز يكػن تحت السلبحطة أو التغحية الخاجعة.

 

  -الدابقة: الجراسات
  سلوك السداعجةدراسات تشاولت  -: أولا

ىجفت ىحه الجراسة إلى قياس سمػك السداعجة لجى شلبب السخحمة  :(2016) صالح وجاسمدراسة  -
( شالب وتكػنت عيشة الجراسة مغ  7744الستػسصة في قزاء الخالز، تكػن مجتسع الجراسة مغ )

( شالب، وقج أعتسج الباحثان في استخخاج صجق السكياس عمى الرجق الطاىخي،وتع استخخاج 711)
ع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقتيغ وىي: شخيقة إعادة الاختبار الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس، وت

ومغ .ومعادلة الفا كخونباخ، وأضيخت الشتائج دلالات صجق وثبات مقبػلة لسثل ىحا الشػع مغ السقاييذ
خلبل تصبيق مكياس سمػك السداعجة تػصل الباحثان الى أن شلبب السخحمة الستػسصة لجييع سمػك 

 السداعجة.
استيجف البحث تعخف علبقة سمػك السداعجة بأساليب السداج،  :(2020) ي والبيزانيكوددراسة  -

شالباً وشالبة باستعسال مكياس  376السدتشرخية بمغ عجدىا  عَيْشُوُ مِغْ شَمَبِوِ الْجَامِعَةشبق البحث عمى 
( لكياس أساليب السداج، 1978) سمػك السداعجة الحي بشى لأغخاض البحث الحالي ومكياس كيخسي

وتػصل البحث في نتائجو أن مدتػى سمػك السداعجة لجى الصمبة مختفعاً، وكان لجى الصلبب الحكػر 
الصالبات الإناث. وكانت العلبقة دالة إحرائية بيغ سمػك السداعجة وبعجي الانبداط  أعمى مشو لجى 

داج الأخخى. كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوق بيغ والانصػاء، وغيخ دالة إحرائية مع أبعاد أساليب الس
الصلبب والصالبات في علبقة سمػك السداعجة بأسمػبي التفكيخ وإعصاء الحكع، إذ كانت العلبقة لجى 
الصلبب أعمى مسا ىي عميو لجى الصالبات، في حيغ أضيخت الشتائج أن العلبقة بيغ سمػك السداعجة 

وجػد فخوق في العلبقة بيغ سمػك  وعجمىي عميو لجى الصلبب.  وإعصاء الحكع أعمى لجى الصالبات مسا
 .السداعجة وأساليب السداج الأخخى 

 : الوعي الحاتيثانياً : دراسات تشاولت 
بيغ الػعي الحاتي والتػافق   ىجف الجراسة الحالية إلى التعخف عمى العلبقة :(2021) الخالجيدراسة  -

شالباً  ( 200 ) الشفدي لجى شلبب السخحمة الثانػية بسشصقة الجػف ، وذلک عمى عيشة مکػنة مغ
، وقج استخجم الباحث السشيج  بصخيقة عذػائية مغ بعس السجارس بسشصقة الجػف   وشالبة ، تع اختيارىع

لمبحث الحالي والسلبئع لتحقيق أىجاف البحث ، وقج شبق عمييع مكياس الػعي الحاتي   ألارتباشي الػصفي
( وقامت بتصػيخه 2003والحي مغ إعجاد الباحث، ومكياس التػافق الشفدي والحي مغ إعجاد )شقيخ،

ثانػية ، ال  وقج أسفخت الشتائج عغ وجػد مدتػى مغ الػعي الحاتي لجى شلبب السخحمة (. 2010)عاير،
مػجبة بيغ الػعي الحاتي والتػافق الشفدي لجى عيشة مغ  ارتباشيوکسا أضيخت الشتائج أيزا وجػد علبقة 
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شلبب السخحمة الثانػية ، وقج أقتخح الباحث بعس التػصيات السدتخمرة مغ الشتائج والتي مغ أىسيا 
لبب ضسغ البخامج التخبػية تجريب السعمسيغ عمى کيفية السداىسة في تحديغ الػعي الحاتي لجى الص

 .والديکػلػجية، وىػ ما ييجف إلى الارتقاء بالعسمية التخبػية والتعميسية وتصػيخىا
 وإجراءاتهمنهجية البحث 

 -:إجراءات البحث 
  البصسةهحافظت  هدازسفي  الإعداديتوثل هجخوع البحث الحالي بطلبت الوسحلت خي وعينته : مجتمع البحث

وحخألف عيٌت البحث الحالي هي ( طالب وطالبت 20124البالغ عددهن )و 2022 -2022للعام الدزاسي 

ً وطالبت  هي طلبت 500) الطبقيت إذ سحبج حلل العيٌت علي وفق الطسيقت  الوسحلت الإعداديت( طالبا

 . العشوائيت
 

 -البحث: : أدوات

كػدي تع تبشي مكياس ) سمػك السداعجةلغخض قياس :  مقياس سلوك السداعجة:  أولا
تألف مكياس سمػك السداعجة بريغتو و  وكان ىحا السكياس يتستع برجق وثبات (2021والبيزاني،

 ( فقخة تػزع عمى ثلبثة مكػنات عمى الشحػ الآتي:37الشيائية مغ )
 ( فقخة .                  12أولًا: السعخوف ويزع )

 ( فقخة .12ثانياً: التبخع ويزع )
 ( فقخة .     15ويزع )ثالثاً: السداعجة في شارئ 

الاستجابة عغ كل فقخة مغ فقخات مكياس سمػك السداعجة يكػن عغ شخيق اختيار البجيل السشاسب و     
لمدمػك الحي تذيخ إليو الفقخة بػضع علبمة )/( تحت البجيل الحي يختاره السدتجيب مغ بيغ خسدة بجائل 

( بجءاً مغ البجيل 1 – 5مغ ) الأوزان وأعصيت نادراً، أبجاً(، أحيانالتقجيخ الاستجابة ىي: )دائساً، غالباً، 
( يػضح الفقخات 3( لمفقخات الدالبة، والججول )5 – 1دائساً الى البجيل أبجاً لمفقخات الايجابية ومغ )

 الايجابية والفقخات الدالبة:
 ( الفقخات الايجابية والدالبة في صياغتيا المغػية لسكياس سمػك السداعجة1ججول )

 الدالبة   السػجبةالفقخات                 مكػن السكياس 
 تػجج لا   13، 12، 11،  10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 السعخوف    
 12، 10، 5 14، 13، 11، 9، 8، 7، 6، 4، 3، 2، 1 التبخع    

 13      15، 14، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 التجخل في شارئ 
 

  لفقخات مقياس سلوك السداعجة: الإحرائيالتحليل 
 الأتي:علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية عمى الشحػ  أسمػب الإحرائيالتحميل  إجخاءاتشسمت 

 :أسلوب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية
تفتخض ىحه الصخيقة أن قػة علبقة درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمفخد تعج مؤشخاً لرجق السكياس وقج تع 
استعسال معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لأفخاد العيشة 
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( بجرجة حخية 0.05عشج مدتػى ) إحرائياعمى السكياس وتبيغ أن معاملبت الارتباط جسيعيا دالة 
( 2( السعتسجة في اختبار قيع معاملبت الارتباط والججول )0.098( عشج مػازنتيا بالكيسة الججولية )498)

 يػضح ذلظ : 
 

 (علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس سمػك السداعجة2ججول )              
 

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة اطمعامل الارتب الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1 0.25 11 0.35 21 0.07 31 0.36 
2 0.28 12 0.31 22 0.08 32 0.34 
3 0.38 13 0.39 23 0.26 33 0.41 
4 0.32 14 0.29 24 0.38 34 0.35 
5 0.24 15 0.23 25 0.42 35 0.30 
6 0.25 16 0.42 26 0.27 36 0.38 
7 0.37 17 0.33 27 0.38 37 0.35 
8 0.35 18 0.24 28 0.31 38 0.37 
9 0.41 19 0.38 29 0.28 39 0.25 

10 0.23 20 0.22 30 0.43   
 الخرائص القياسية لسقياس سلوك السداعجة:

لغخض التأكيج مغ صلبحية الفقخات عخضت عمى مجسػعة مغ  الطاىخي: الرجقأولًا: صجق السقياس:
وقج بمغ عجد السحكسيغ  .االسحكسيغ لمحكع عمى مجى صلبحيتيا في قياس الرفة التي وضعت مغ أجمي

%( فأكثخ مؤشخاً لرلبحية الفقخة أو تعجيميا أو ححفيا،  وفي 85ندبة أتفاق ) واعتسجت( محكساً 12)
( فقخات 3( فقخة في صياغتيا وححف )18( فقخة، وتعجيل )19صلبحية )ضػء ذلظ أتفق السحكسػن عمى 

( في مكػن التبخع 8( و)1( في مكػن السعخوف لتكخار معشاىا مع فقخة أخخى، والفقختيغ )13ىي الفقخة )
( فقخة، ومكػن 12لتكخار معشاىسا مع فقختيغ  في السكػن نفدو، وبحلظ أصبح مكػن السعخوف يزع )

( فقخة وبحلظ أصبح مجسػع فقخات 15فقخة، أما مكػن السداعجة في شارئ فيزع ) (12التبخع يزع )
 .( فقخة39السكياس )

 وقج استخخج ثبات مكياس سمػك السداعجة بصخيقة:ثبات مقياس سلوك السداعجة : ثانيا:
تصبيق السكياس  إجخاءوتقػم ىحه الصخيقة عمى أساس  الإجاباتثبات استقخار  إلى وتذيخ : الاختبارإعادة 

، ثع إعادة تصبيق السكياس ذاتو عمى السجسػعة نفديا في وقت لاحق، ويتبع الأشخاصعمى مجسػعة مغ 
السجسػعة عمى ذلظ السكياس في الفتختيغ عمى عيشة  إفخادذلظ حداب معامل الارتباط بيغ درجات 

اد معامل ثبات السكياس بيحه ( شالب وشالبة أختيخوا بالصخيقة العذػائية ولإيج30عذػائية مؤلفة مغ )
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الصخيقة حدب معامل ارتباط )بيخسػن( بيغ درجات ىحه السجسػعة في التصبيق الاول ودرجاتيع في 
 (.0.78التصبيق الثاني وقج بمغ معامل الثبات بيحه الصخيقة )

 -:الوعي الحاتيمقياس : ثانياً 
فقخة مػزعة عمى مجاليغ ىسا ، ( 20) وتكػن السكياس مغ (2021، الخالجي) مكياسبتبشي قامت الباحثة 

وكانت بجائل السكياس ىي )تشصبق عمي  مجال الػعي الحاتي الخاص ومجال الػعي الحاتي العام  البيئي
الترحيح  وأوزان( أبجا، تشصبق عمي نادرا، لا تشصبق عمي أحيانادائسا، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمي 

  .(5،4،3،2،1تراعجيا )

  :الحاتيّ الْوَعْي  مقياسالتَّحْلِيل الإحرائي لفقخات 
 :الآتيعمى الشحػ  السجسػعتيغ الستصخفتيغشسمت إجخاءات التحميل الإحرائي أسمػب 

 : التاليةأتبعت الخصػات  التَّحْمِيل الإحرائي إجخاءلغخض   -1
 ( شالباً وشالبة.400بمغ عجد أفخادىا ) الإحرائيعمى عيشة التحميل  الػعي الحاتيتصبيق مكياس -2
 حداب الجرجة الكمية لكل استسارة مغ استسارات استجابات عيشة التحميل.-3
 .أدنى درجة إلىتختيب درجات الاستسارات تشازلياً مغ أعمى درجة -4
( 108%( مغ مجسػع الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا في السكياس وعجدىا )27تعييغ )-5

 .( استسارة 108%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا وعجدىا )27استسارة وتعييغ )
لسعخفة القػة التسييدية لكل فقخة أستعسل الاختبار التائي لعيشتي مدتقمتيغ لاختيار الفخوق بيغ متػسصي و    

درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا )الصخفيتيغ( في كل فقخة وعُجت الكيسة التائية السحدػبة مؤشخاً لتسييد كل 
السقارنات أن الكيسة التائية السحدػبة  فقخة عغ شخيق مػازنتيا بالكيسة الججولية، وتبيغ عغ شخيق ىحه

( لجسيع الفقخات 214( بجرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية )
( إذ كانت الكيستان التائيتان السحدػبتان ليسا أصغخ مغ الكيسة التائية الججولية 22و 21عجا الفقختيغ )

( فقخة، 37ظ أصبح عجد فقخات مكياس سمػك السداعجة بعج التسييد )وىسا مغ ضسغ مكػن التبخع، بحل
 (  يػضح ذلظ :3والججول )

 (معاملبت تسييد فقخات مكياس سمػك السداعجة بأسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ3ججول )

 الفقخة
 السجسػعة    الجنيا       السجسػعة  العميا

الػسط  السعياري الانحخاف  الحدابي الػسط الكيسة التائية
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

1 4.80 48. 0 3.20 1.15 13.33 
2 4.41 74. 0 3.43 1.25 13.41 
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3 4.63 53. 0 3.54 1.12 11.67 
4 4.78 91. 0 3.85 1.03 4.04 
5 4.72 92. 0 3.89 1004 9.28 
6 4.70 90 0 3.90 0.97 6.20 
7 4.69 90. 0 3.77 0.89 5.82 
8 4.78 91. 0 3.79 1.36 6.14 
9 4.30 92. 0 3.43 1.26 5.72 

10 4.85 85. 0 3.20 1.14 11.87 
11 4.54 92. 0 3.33 1.32 7.72 
12 4.85 86. 0 3.48 1.23 9.38 
13 4.81 88. 0 3.20 1.41 9.94 
14 4.30 93. 0 3.52 1.08 5.61 
15 3.57 88. 0 2.85 1.82 3.65 
16 4.76 91. 0 3.67 1.09 7.90 
17 4.46 73. 0 3.50 1.04 4.36 
18 3.59 90. 0 2.82 0.92 6.16 
19 4.69 94. 0 3.54 1.24 7.57 
20 4.57 91. 0 3.78 0.97 6.10 

 -:الوعي الحاتيالخرائص الديكومتخية لسقياس 
 

 يصمق عمى الاختبار صفة الرجق أحيانا إذا كان يبجو ضاىخياً أن: Face Validityالرجق الظاهخي 
صادق أو إذا كان سيل الاستعسال ويعج ىحا الشػع مغ الرجق شخيقة مفزمة في إن تقػم مجسػعة مغ 
الخبخاء والسختريغ بتقييع صلبحية السكياس وفقخاتو ومجى قجرتو عمى قياس الستغيخ السصمػب  قياس وقج 

م والشدبة كانت راء السحكسيغ عمى صلبحية السكياس مغ عجتع اعتساد قيسة الشدبة السئػية معيا لآ
100. % 

 -:Reliabilityالثبات 
تعج ىحه الصخيقة مغ أفزل الصخائق في الحرػل عمى الثبات ، حيث تقػم ىحه  طخيقة إعادة الاختبار:

الكياس نفدو عمى السجسػعة نفديا بعج  إجخاءثع  الإفخادالصخيقة عمى إجخاء الكياس عمى مجسػعة مغ 
وتع حداب الثبات  الأولعمى التصبيق  أسبػعيغالاختبار بعج مخور مجة  إعادةمزي مجة زمشية وتع 
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معامل ارتباط بيخسػن وقج بمغ معامل الثبات وتعج ىحه الكيسة مؤش ا رً ايجابياً عمى  باستعساللمسكياس 
 .(0082) السدتجيبيغ عمى مكياس الػعي الحاتي إجابات استقخارمجى 

 

 -:الإحصائيةالىسائل 

 -:الآحيتالوسائل  وأوجدث( SPSSللعلوم الاجخواعيت )  الإحصائيتالباحثت بالحقيبت  وقد اسخعاًج

 هعاهل ازحباط بيسسوى -2

 هسخقلخيي الاخخباز الخائي لعيٌخيي  -2

 الاخخباز الخائي لعيٌت واحدة وهجخوع. -1

 -:ومشاقذتها عخض الشتائج
 

سمػك  عمى مدتػى  تعخفاللغخض و  الإعجاديةسلوك السداعجة لجى طلبة السَخْحَلَةُ : الأولالهجف 
وشالبة ، استخخج الػسط الحدابي  ( شالبا500ككل وعجدىع ) السخحمة الإعجاديةالسداعجة لجى شمبة 

( بانحخاف معياري مقجاره 136.54لجرجات استجاباتيع عغ فقخات مكياس سمػك السداعجة وقج بمغ )
ط الحدابي لأفخاد العيشة والػسط الحدابي ( بيغ الػس0.05(، ولسعخفة دلالة الفخق عشج مدتػى )17.22)

( استعسل الاختبار التائي لعيشة واحجة ، فبمغت الكيسة 111الفخضي لسكياس سمػك السداعجة الحي يبمغ )
 ( ذلظ: 4(، ويػضح الججول )20.697التائية السحدػبة )

 

 الإعجاديةلجى شمبة السخحمة  مدتػى سمػك السداعجة الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة(4ججول )
 حجع العيشة الستػسط الحدابي الانحخاف السعياري  الستػسط الفخضي ئيةتاالكيسة ال الكيسة الججولية الإحرائيةالجلالة 

 500 136.54 17.22 111 20.697 1.96 إحرائيادال 
       

( أكبخ مغ الكيسة 20.697تداوي )ججول أن الكيسة التائية السحدػبة اليتبيغ مغ الشتيجة السعخوضة في 
أن شمبة  إلى( ، وتذيخ ىحه الشتيجة 0.05( عشج مدتػى دلالة )1.96التائية الججولية التي تداوي )

عشج مقارنة متػسط درجاتيع بالستػسط  إحرائيادال و لجييع سمػك مداعجة مختفع  السخحمة الإعجادية
ما أكجت عميو نطخية  إلىخ ىحه الشتيجة استشادا الحدابي الفخضي لسكياس سمػك السداعجة، ويسكغ تفدي

يدداد مع تقجم الفخد بالعسخ إذ يشسػ سمػك  أن سمػك السداعجة إلىالتعمع الاجتساعي التي والتي أشارت 
السداعجة نسػا شخديا خاصة عشجما يربح الفخد أكثخ نزجا إدراكيا وأخلبقيا وأن سمػك السداعجة  سمػك 

  .لمدمػك الخمقيمتعمع يسثل معيارا 
 الػعي الحاتيولغخض التعخف عمى مدتػى  الوعي الحاتي  لجى طلبة السَخْحَلَةُ الإعجاديةالهجف الثاني:  

( شالبا وشالبة ، استخخج الػسط الحدابي لجرجات 500لجى شمبة السخحمة الإعجادية ككل وعجدىع )
(، ولسعخفة دلالة 13.42معياري مقجاره )( بانحخاف 109.74سكياس وقج بمغ )الاستجاباتيع عغ فقخات 

مسكياس الحي ل( بيغ الػسط الحدابي لأفخاد العيشة والػسط الحدابي الفخضي 0.05الفخق عشج مدتػى )
(، ويػضح 7.197( استعسل الاختبار التائي لعيشة واحجة ، فبمغت الكيسة التائية السحدػبة )105يبمغ )

  ( ذلظ:5الججول )
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 الإعداديتالوَسْحَلَتُ لدى طلبت  هسخوى الوعي الراحي الخائي لعيٌه واحدة لوعسفت الاخخباز(  5جدول )

 

 الجلالة الإحرائية
القيسة 

 حجم العيشة الستوسط الحدابي الانحخاف السعياري  الستوسط الفخضي ئيةتاالقيسة ال الججولية

 500 109.74 13.42 105 7.197 1.96 إحرائيادال 
( 1.96أن الكيسة التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية التي تداوي ) أعلبهيتزح مغ الججول 
مختفع ( ، وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أن شمبة السخحمة الإعجادية لجييع وعي ذاتي 0.05عشج مدتػى دلالة )

فدخ وتدال إحرائيا عشج مقارنة متػسط درجاتيع بالستػسط الحدابي الفخضي لسكياس الػعي الحاتي، 
نتيجة شبيعية نطخا لان إفخاد العيشة مغ شمبة السخحمة الإعجادية غالبا ما يكػنػا وصمػا  بأنياالباحثة 

الصمبة في ىحه السخحمة العسخية تكػن ليع  إنلسدتػى جيج مغ الشزج في تمظ السخحمة العسخية كسا 
خرائريع السسيدة وقخاراتيع الخاصة فيسا يتعمق بسدتقبميع ويطيخوا بقجر الإمكان تحسميع لسدئػلية 

 قخاراتيع الخاصة تصمعا إلى مديج مغ التفخد والاستقلبلية.
   

لجى شمبة السخحمة الػعي الحاتي و  سمػك السداعجةالارتباشية بيغ  ةالتعخف عمى العلبقالهجف الثالث: 
لمعيشة البالغة سمػك السداعجة والػعي الحاتي ولمكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ درجات   الإعجادية

 ( يػضح ذلظ: 6( شالبا وشالبة استعسل معامل ارتباط بيخسػن والججول )500)
 سلوك الوساعدة والوعي الراحي( العلبقات الارتباشية بيغ 6ججول )

               العيشة              
 الججولية

 0005مدتػى الجلالة         الكيسة التائية           
            السحدػبة

 الججولية
 دال       1096 5.686 00.63   500

 

تداوي ( أن الكيسة التائية السحدػبة لاختبار معامل الارتباط 6يتبيغ مغ الشتيجة السعخوضة في ججول )
( ويسكغ 0.05لأنيا أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية عشج مدتػى ) ومػجبة ( دالة إحرائيا5.686)

التي  الأخلبقيةتفديخ الشتيجة التي تػصل إلييا البحث الحالي أن سمػك السداعجة واحجا مغ السعاييخ 
ي ، وتختبط بالجانب يتحمى بيا الفخد وىي تشسػ وتتصػر مع تصػر عسمية التفكيخ والشزج الػججان

الاجتساعي الحي يخكد عميو السجتسع وىحا ما أشارت إليو نطخية التعمع الاجتساعي إذ ربصت بيغ الجانب 
 إلىوأنو يسيل  للآخخيغأن الذخز الاجتساعي يكػن سخيع الاستجابة و  الشفدي والاجتساعي والسعخفي
 .تقجيع الاستجابة إلييع دون تخدد

 

 الاستشتاجات:
  .السخحمة الإعجادية لجييع سمػك مداعجة مختفعأن شمبة  -1
 الػعي الحاتي.تستع أفخاد العيشة بسدتػى مختفع مغ  -2
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 .الػعي الحاتيو  سمػك السداعجةبيغ  دالة ومػجبة علبقةوجػد  -3
 التوصيات :

 بسا يأتي: توصي الباحثة اعتسادا على نتائج البحث
المدرسين بتعميق سلوك المساعدة عن طريق زيادة اهتمامهم في تأدية دور الأنموذج المساعد  إسهام -1

 .في المواقف المناسبة لذلك ، لكي يكونوا مثالا لتقليدهم من قبل الطلبة للآخرين
تدريب المختصين النفسيين والتربويين على كيفية تطبيق برامج التكافل الاجتماعي ، ومساعدة  -2

 . التغلب على أحزانهم والتخفيف عن مشاكلهم و أعبائهم الحياتيةفي  الآخرين
 -السقتخحات:

  -: جخاء دراسات مدتقبمية وكالاتياستكسالا لشتائج الجراسة الحالية تقجم الباحثة مقتخحات لا
 .أخخى دراسة تتشاول متغيخات البحث عمى عيشة  إجخاء -1
 .بالإذعانوعلبقتو  سمػك السداعجةدراسة تتشاول  إجخاء -2
 .الذكاء الاجتماعيب وعلبقتوسمػك السداعجة  تتشاول دراسةإجخاء  -3
 .بتحسل السدؤوليةوعلبقتو  الػعي الحاتيدراسة تتشاول  إجخاء -4
 .  بزبط الحاتوعلبقتو  الػعي الحاتيدراسة تتشاول  إجخاء -5
 
 لمصادر:ا

بالتػافق الشفدي  وعلبقتو الآخخيغ(. التػجو نحػ سمػك مداعجة 2015البيبي، روان محمد عمي.  ) -
الاجتساعي، دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شمبة جامعة دمذق، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة 

 دمذق، كمية التخبية.
ببعس الستغيخات  (. سمػك السداعجة لجى شمبة الجامعة وعلبقتو1992الجاف، رشجي عمي.  ) -

 عة بغجاد .)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة( كمية الآداب، جام
(.الػعي الحاتي وعلبقتو بالتػافق الشفدي لجى شلبب ال مخحمة 2021،عبج الخحسغ)لخالجيا -

 .176-131(،ص ص 20(العجد )5الثانػية،السجمة العخبية لمعمػم التخبػية والشفدية، السجمج)
 خ.لمشذ ( : مبادئ الرحة الشفدية ، الصبعة الأولى ، دار وائل ٢ٕٓٓالجاىخي ، صالح حديغ )  -
لجى شمبة الجامعة ،  الآخخيغ(. القمق الاجتساعي وعلبقتو بالتػجو لسداعجة 2002رزق، أميشة. ) -

، 1)دور عمع الشفذ في مػاجية تحجيات الحاضخ والسدتقبل العخبي ( مجمج  الأولوقائع السؤتسخ العمسي 
 بغجاد، مخكد العمػم التخبػية والشفدية .

 غ مفيػم الحات تشسية الػعي بالحاتي والشجاح( : تحدي ٢ٕٓٓسميسان ، سشاء محمد )  -
سسات الذخرية،  وعلبقتو ببعس الآخخيغ(. التػجو نحػ مداعجة 2006الذسيخي، صادق حدغ.  ) -

 )أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة( كمية التخبية، جامعة دمذق .
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 .149-132،ص ص  67(.مجمة الفتح،جامعة ديالى،العجد 2016صالح وجاسع،صالح،عباس) -
 لمشذخ . العائجيدمذق، مكتبة  (.دليل مكياس التعاشف الػججاني،2013العاسسي، رياض. ) -
 ( .الكياس الشفدي )الشطخية والتصبيق(، عسان، الاردن دار الفكخ العخبي .1998عبج الخحسغ، سعج.  ) -
 ( : الرحة الشفدية ، عسان ، دار الفكخ.٢ٕٔٓالعشاني ، حشان عبج الحسيج ) -
 الحياة ، الصبعة الأولى ، القاىخة ، عالع الكتبفي شتى مجالات  -
(. علبقة سمػك السداعجة بأساليب السداج لجى شمبة الجامعة 2020فخحان ) ،أسيل كػدي والبيزاني، -
 .187-145ص ص  (،7(، العجد)4كمية الآداب، السجمج ) -، جامعة بغجاد  الآداب مجمة ،
 القاىخة ، دار الكتاب العخبي .-( : الرحة الشفدية والعلبج الشفدي ، دمذقٕٕٔٓناصيف، غدوان ) -
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